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Preface

Sivas Cumhuriyet University Journal of Sports Sciences (SCUJSS) is a scientific, peer-reviewed and open access
journal published online quarterly. SCUJSS aims to deliver qualified studies in all sub-fields of physical education
and sports to its readers from an objective perspective. As the editorial board of the journal, we are happy to
publish our last issue in Volume 5 (December 2024). This issue includes 5 empirical studies that have gone
through a strict blind peer-review and editorial process. We would like to thank everyone who contributed to
this issue of our Journal. See you again in the next issue...

Prof. Dr. Serkan HAZAR
Editor-in-Chief
April 2024




Onsoz

Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi (SCUJSS), {i¢c ayda bir gevrimici olarak yayinlanan bilimsel,
hakemli ve acik erisimli bir dergidir. SCUJSS, beden egitimi ve sporun tim alt alanlarindaki nitelikli calismalari
objektif bir bakis agisiyla okuyucularina ulastirmayl amaglamaktadir. Derginin yayin kurulu olarak 5. Ciltteki
(Arahk 2024) son sayimizi yayinlamanin mutlulugunu yasiyoruz. Bu sayimizda kér hakemlik ve editoryal sliregten
gecmis 5 arastirma makalesi yer almaktadir. Dergimizin bu sayisinda emegi gecen herkese tesekkiir ederiz. Bir
sonraki sayida tekrar goriismek lzere...

Prof. Dr. Serkan HAZAR
Editor
Nisan, 2024
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ABSTRACT

In the study, it was aimed to reveal the educational stress levels of secondary school students participating in
school sports and whether this level differs according to gender, sport type and sport year variables. The findings
will reveal the effect of school sports on the level of educational stress and it is thought that these results will
be beneficial to teachers, parents and students experiencing educational stress. Descriptive survey model was
used as a method. The sample of the research consists of 534 students who were educated in secondary schools
in the center of Sivas in the 2023-2024 academic year and participated in school sports activities. “Personal
Information Form” and ‘Educational Stress Scale’ were used to obtain participants' gender, sport type and grade
level information. In the reliability analysis performed on the data obtained, the Cronbach's Alpha reliability
coefficient of the scale was found to be 0.76. Since the data were normally distributed, parametric tests were
used in the analysis. Independent t-test was used for the analysis of gender and sport type variables, and One
way anova test was used for the sport year variable. As a result, it was seen that the educational stress levels of
middle school students participating in school sports were at a medium level. It was seen that gender did not
cause a difference in the educational stress levels of middle school students participating in school sports, middle
school students interested in individual sports had lower levels of educational stress than students interested in
team sports, and students with 6 or more years of sports had lower levels of educational stress than students
with fewer years of sports. Based on these results, it is possible to say that participation in school sports is a
factor that reduces or stabilizes educational stress.

Keywords: Education stress, School sports, Student

KATILAN ORTAOKUL OGRENCILERININ EGiTiM STRESi DUZEYi

0oz

Arastirmada okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin egitim stresi diizeylerini ve bu dizeyin cinsiyet, spor
tird ve spor yili degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaglanmistir. Elde edilen
bulgular egitim stresi diizeyine, okul sporlarinin etkisini ortaya koyacaktir ve bu sonuglarin 6gretmenlere, velilere
ve egitim stresi yasayan 6grencilere faydali olacagi disunilmektedir. Yontem olarak betimsel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Sivas merkeze baglh ortaokullarda
egitim goren ve okul sporlari faaliyetlerine katilmis olan 534 6grenci olusturmaktadir. Katiimcilarin cinsiyet, spor
tiiri ve sinif diizeyi bilgilerini almak igin “Kisisel Bilgi Formu” ve “Egitim Stresi Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen
veriler Uzerinden yapilan givenirlik analizinde, 6lgegin Cronbach Alfa givenirlik katsayisi 0,76 olarak
bulunmustur. Veriler normal dagihm gosterdiginden analizlerde parametrik testlere basvurulmustur. Cinsiyet ve
spor tiir degiskenlerinin analizi igin Bagimsiz t-testi, spor yili degiskeni icin ise One way anova testi kullaniimistir.
Sonug olarak, okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin egitim stresi diizeylerin orta seviyede oldugu
gorulmustur. Cinsiyetin okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin egitim stresi diizeylerinde farklilasmaya
neden olmadigl, bireysel sporlarla ilgilenen ortaokul 6grencilerinin takim sporlariyla ilgilenen 6grencilere gore, 6
ve Uzeri spor yilina sahip 6grencilerin ise daha az spor yilina sahip 6grencilere gore egitim stresi dizeylerinin
daha diisuk oldugu gorilmustur. Bu sonuglardan hareketle okul sporlarina katilimin egitim stresinin azaltan veya
dengede tutan bir faktor oldugunu soylemek mimkindar.

Anahtar Kelimeler: Egitim stresi, Okul sporlari, Ogrenci
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Giris

Stres Uzerinde yapilan ilk arastirmalar sonucunda
stresin, organizmanin herhangi bir ihtiyacina karsi verdigi
nedeni belli olmayan tepki oldugu ifade edilmistir (Selye,
1974). Cevrenin ihtiyaglari 6n planda tutularak yapilan
farkli bir tanimda; bireyin c¢evresinin kendisinden
yapmasini bekledigi davraniglari yapamadig zaman
yasadigi eksiklige bagh olarak ortaya ¢ikan durumun stres
oldugu belirtilmistir (Balci, 2000). Daha genel olabilecek
bir tanim dusinalurse; bireyin gerilimden ve baskidan
etkilenmis olan bedensel ve ruhsal yapisinin sinirlarinin
zorlanmasi durumudur denilebilir (Ertekin, 1993; Gliney,
2000). Stres g¢evresel sartlardan kaynakh (Braham, 2004),
yapilan isten kaynakl (Rowshan, 2003), kisisel faktorlere
bagli (Stranks, 2005) veya fizyolojik faktorlere bagh
(Tastan, 2014) olarak gelisebilmektedir. Stresin meydana
gelmesini bazi belirtilerden anlayabiliriz. Fiziksel olarak
deride kizariklik, kasinti, bas agrisi, mide bulantisi gibi
semptomlar gorilebilir (Cohen ve Williamson, 1991;
Glglli, 2001). Stres ayrica fiziksel ve ruhsal hastaliklarin
tetiklenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Losyk, 2006).
Davranissal olarak, kabullenme, karsi gelme, psikolojik
olarak korkma, endise duyma ve depresyon gibi durumlar
meydana gelebilir (Baltas ve Baltas, 1996). Stres
durumunda olan birey normal zamanlara gére daha kolay
sinirlenebilir ve 6fkelenebilir. Buna bagh olarak 6zgiivenin
azalmasi, glgslzlik hissi, heyecansizlik gibi olumsuz
duygusal durumlar yasayabilir (Altintas, 2014). Aniden ige
kapanma durumu ve diger insanlardan uzaklagma istegi
gibi  durumlarda  stresin  sonucunda  meydana
gelebilmektedir (Aydin, 2016). Ruhsal durumda hizli ve ani
degisimler, asiri duyarlihk hissi, gerginlik, kirilganlk,
glivensizlik gibi stresin neden oldugu duygusal durumlar
beraberinde duygusal tikenmeye yol agabilmektedir
(Henderson ve Baum, 2005). Uzun sire yasanan stres
zihinsel saghgl bozmakta, bu durum da duygusal
rahatsizlara neden olabilmektedir. Stres zamanla farkli
zihinsel saglk sorunlarini da beraberinde getirmektedir
(Scholey vd., 2014).

Stres c¢ocuklarinda yasayabilecegi bir durumdur.
Ozellikle egitim alaninda olusan stres aileden, okul
arkadaslarindan ve okul yonetiminden
kaynaklanabilmektedir (Corner vd., 2009; Turan ve
Dénmez, 2024). Burada egitim stresi kavrami karsimiza
cikmaktadir. Egitim stresi yasayan Ogrenciler buna bagh
olarak okul tikenmisligi de yasamaktadir (Erdemir, 2019).
Fiziksel olarak saghk sorunlari ile karsilasma riskini
artirdigina yonelik tespitler de vardir (Stults-Kolehmainen
ve Sinha, 2014). Davranissal olarak alkol, sigara ve madde
kullanimina, psikolojik olarak, konsantre olmakta
zorlanma ve hayal kirikligina ugrama gibi durumlari
beraberinde getirebilmektedir (Anand, 2019). Stresin
olumsuzluklarina maruz kalmama noktasinda, stres ile bas
edebilmenin yollari veya stresi azaltan etkinlikler bize
yardimci olabilir. Dogru nefes alip verme egzersizinin,
zaman yonetiminin (Elkin, 2019), olumlu dusiincenin
(Braham, 2004), sosyal destegin (Yilmaz ve Yilmaz Cantdrk,
2020), sosyal, kiltiirel ve sportif faaliyetlere katilimin
(Sabuncuoglu ve Tiiz, 1996; Pehlivan, 1995) stresin

azalmasinda 6nemli katkilarinin oldugu belirtilmektedir.
Ozellikle Egzersiz yapmanin stres ile bas edebilmede
onemli bir etken oldugu goze ¢carpmaktadir. Egzersiz stres

ile  olusan dengesizlige karsi vicudu normale
dondirmektedir. Zihinsel ve bedensel rahatlama
saglayarak kisinin kendisini daha iyi hissetmesini

saglamaktadir (Davis vd., 1995; Mehrsafar vd., 2019). Ayni
zamanda egzersiz yapmanin bireyleri stres olusumuna
karsi daha direncli hale getirdigi belirtilmektedir (Salmon,
2001).

Cocuklar ve ergenler igin spor, sagligin korunmasi,
psikososyal iyilik hali gibi durumlar igin kritik 6neme
sahiptir (Malina, 1996; Stryer vd.,1997). Ozellikle ergenlik
doénemi igerisinde olan ortaokul ddéneminde, sporun
koruyucu, onleyici ve iyilestirici etkisi donemin en iyi
sekilde atlatilmasi noktasinda faydalidir. Okul sporlari
ogrencilerin fiziksel uygunluklarinin, ruhsal, zihinsel,
sosyal ve duygusal olarak saglik diizeylerinin gelismesine
olanak vermektedir (Heper vd., 2012). Ayrica okul sporlari
Ogrencilerin beceri ve vyeteneklerinin gelismesinde,
hayatlarinda planh ve disiplinli ¢alisma aligkanhgi
edinmelerinde de etkilidir (Akgul vd., 2012). Sportif
etkinliklere katilim fiziksel olarak, stres hormonu diizeyini
kontrol edebilmede 6nemli bir etkendir (Duclos vd., 2003).
McGuine ve arkadaslari (2022) tarafindan vyapilan
arastirmada okul sporlarina katilan  6grencilerin,
katilmayan 6grencilere gore anksiyete (stres ve baskinin
tetikledigi korku, endise ve kaygl)) ve depresyon
semptomlarinin daha disitk seviyede oldugu ortaya
konulmustur. Ozdevecioglu ve Yalgin, (2010) tarafindan
yapilan bir arastirmada, spor tatminin hem stresi hem de
saldirganlig azaltici yonde bir etkiye sahip oldugu ortaya
konulmustur. Kerdijk ve arkadaslari (2016) tarafindan
yapilan bir arastirmada ise sporcularin, iginde
bulunduklari stresli durumu degerlendirmede ve bu stresli
durumla basa g¢ikmada zamanla ileri seviyelere geldigi
ortaya konulmustur. Bu arastirmalardan elde edilen
sonuglar bize diizenli fiziksel aktiviteye katilan sporcularin
stres diizeylerinin disik seviyelerde oldugunu ve stresi
kontrol etmede sporun o6nemli bir faktor oldugunu
gostermektedir. Okul sporlarina katilan 6grencilerin
egitim stresi dizeylerinin belirlendigi bu arastirmayla,
elde edilen verilere dayanarak okul sporlarinin egitim
stresi Gzerindeki etkisi tartisilmistir. Literatlirde bu alanda
yapitlan bir c¢alismaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla
arastirma sonuglarinin egitim stresi ile ilgili yapilacak farkl
arastirmalara kaynak olusturmasi beklenmektedir. Bu
acidan literatiire katki saglayacagl dusinilmektedir.
Buradan hareketle arastirmada asagidaki sorulara cevap
bulmak amaglanmistir.

1- Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin

stres dlzeyleri nedir?

2- Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin
stres dlizeylerinde cinsiyet degiskenine gore
istatistiki olarak farkhlik var midir?

3- Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin
stres dizeylerinde spor tiiri degiskenine gore
istatistiki olarak farkhlik var midir?
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4-  Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin
stres dulzeylerinde spor yili degiskenine gore
istatistiki olarak farkhlik var midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada, okul sporlarina katilan  ortaokul
Ogrencilerinin  egitim stresi duzeyleri var oldugu

durumuyla ortaya konuldugu igin betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Bu model ile genis gruplar Uzerinde,
gruptaki bireylerin bir olgu veya olayla ilgili gorusleri ve
tutumlari betimlenmeye calisiimistir (Karakaya, 2012).
Arastirmada  okul  sporlarina katilan  ortaokul
Ogrencilerinin egitim stresi diizeyleri cinsiyet, sinif ve spor
tirl degiskenleri temel alinarak incelenmistir.

Arastirma Grubu
Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim-6gretim
yilinda Sivas merkeze bagli ortaokullarda egitim géren ve

okul sporlari faaliyetlerine katilmis olan 6grenciler
olusturmaktadir.  Ornekleme  alinacak  &grenciler
belirlenirken  basit tesadufi  6rnekleme  ydntemi

kullanilmigtir. Bu yontemde evrende bulunan bireylerin
drnekleme alinma olasiligi esittir (Arikan, 2004). Orneklem
sayisi belirlenirken, evren sayisi tam bilinemedigi igin
10,05 ornekleme hatasi ve p=0,05, g=0,05 glven
araliginda o6rneklem buyukliginin en az 384 olmasi
gerektigi belirtildiginden bu 6rneklem blylkligline dikkat
edilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Daha 6nce okul
sporlari faaliyetlerinde yer almis ve arastirmaya gonalli
olarak katilmak isteyen 534 6grenci 6rneklem grubuna
dahil edilmistir. Arastirma Oncesinde ve sirasinda
ogrenciler ve veliler bilgilendirilmis ve katilmak isteyen
velilerden veli izin belgesi alinmistir. Arastirma grubunda
yer alan 6grencilerin demografik bilgileri Tablo 1’de yer
almaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, katilimcilarin cinsiyet, spor tiri ve sinif
dizeyi bilgilerini almak igin arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve Sun, Dunne, Hou, ve Xu,
(2011) tarafindan gelistirilen ve Tirkceye uyarlamasi Celik,
Akin ve Saricam (2014) tarafindan yapilan “Egitim Stresi
Olgegi” kullanilmistir. Olgek, orijinalinde oldugu gibi 16
maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar,
ders calisma baskisi (a=.87), is yiki (a=.93), not kaygisi
(a=.90), 6z beklenti (a=.90), ve umutsuzluk (a=.91) olarak
isimlendirilmistir. Orijinal dlcekte de ayni isimlendirmeler
kullanilmistir.  Olcek o&zellikle ergenlerin egitim stresi
diizeyini 6lgmeye yonelik hazirlanmistir. Orijinal Olgegin
glvenirlik katsayisi 0.81 olarak bulunmustur. Tirkceye
uyarlanan 6lgegin genel Cronbach Alfa glivenirlik katsayisi
ise .86 olarak bulunmustur. Ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgek besli likert tipinde hazirlanmustir.
Olgekten alinan puan yiikseldikge egitim stresi diizeyinin
arttirdigi varsayilmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin normallik dagilimi kontroli igin Skewness
(carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerleri dikkate alindi. Bu
degerler +2 arasindadir (Tablo 2) ve istatistiki olarak
normal dagilim gosterdigi gorilmistiir (George ve
Mallery, 2003). Bu nedenle verilerin analizinde parametrik
testlere  bagvurulmustur. Cinsiyet ve spor tiri
degiskenlerinin analizi icin Bagimsiz t-testi, spor yili
degiskeni icin ise One way anova testi kullaniimigtir. Etki
blylklGginin belirlenmesi igin Cohen-d ve eta kare
degerlerine bakilmistir. Cohen-d degerinin 0,2'den kigik
olmasi durumunda, etki blylklGglinin zayif, 0.5 olmasi
durumunda orta ve 0,8’den biiylk olmasi durumunda ise
kuvvetli olarak tanimlanabilecegini sdylenmektedir (Can,
2013). Eta-kare degeri ise 0,01 civarinda kiglk, 0,06
civarinda orta, 0,14 ve (zerinde ise biylk olarak
yorumlanmaktadir  (Blyiikdztiirk, 2016). Istatistiki
anlamhlik dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Olcedin Gecerlik ve Giivenirlik Analizleri

Elde edilen veriler Uzerinden vyapilan givenirlik
analizinde, dlgegin Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi 0,76
olarak bulunmustur. Bu deger verilerin iyi dizeyde
guvenirlige sahip oldugunu gostermektedir (George ve
Mallery, 2003). Olgegin yapi gegerliligini ortaya koymak
icin Dogrulayici Faktor Analizi uygulanmistir. Elde edilen
bulgulara Tablo 2’de yer almaktadir.

DFA modelinde Ki-kare uyum testi (x2/df), lyilik uyum
indeksi (GFl), Duzeltilmis iyilik uyum indeksi (AGFI),
Normallestirilmis uyum indeksi (NFI), Karsilastirmali uyum
indeksi (CFI), Yaklasik hatalarin ortalama karekoki (RMSEA)
ve Artik ortalamalarin karekékd (RMR) kullanilmistir.  Ki-
kare uyum testi sonucunun 3’(in altinda olmasi miikemmel
uyum oldugunu gostermektedir (Kline, 2005). GFI degerinin
0,90-0,95 arasinda olmasi, AGFl degerinin 0,85-0,90
arasinda olmasi, NFI degerinin 0,90-0,95 arasinda olmasi
kabul edilebilir uyum, CFI degerinin ise 0,95-1,00 arasinda
olmasi mikemmel uyum gostergesi olarak kabul
edilmektedir  (Baumgartner ve Homburg, 1996;
Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003;). RMSEA ve
RMR degerlerinin ise 0,05-0,08 arasinda olmasi kabul
edilebilir bir uyumu géstermektedir (Browne ve Cudeck,
1993; Yilmaz ve Gelik, 2009). Bu sonuglar bize 6lgegin yapi
gecerliligini sagladigini gostermektedir.

Bulgular

Tablo 3 incelendiginde carpiklik ve basiklik degerlerinin
12 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu degerler dagilimin
normal oldugunu gostermektedir (George ve Mallery,
2003).

Tablo 4’G inceledigimizde, okul sporlarina katilan
ortaokul 6grencilerinin egitim stresi dilizeylerinin genel
puanda (x=2,44) orta dizeyde oldugunu soyleyebiliriz
(Celik vd., 2014).



Cali and Deliser / Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 5(3): 1-9, 2024

Tablo 5 incelendiginde okul sporlarina katilan ortaokul
ogrencilerinin cinsiyete gore egitim stresi dlzeylerinde
not kaygisi ve umutsuzluk alt boyutlarinda anlamh farklilik
oldugu gorilmektedir. Genel puanda ve diger alt
boyutlarda ise anlamli farkllik olmadigi gorilmektedir.
Etki blylkligu oranina baktigimizda not kaygisi alt
boyutunda 0,92, umutsuzluk alt boyutunda 0,91 oldugunu
gormekteyiz. Bu orana bakarak etki buyikliginin
kuvvetli oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 6 incelendiginde okul sporlarina katilan ortaokul
Ogrencilerinin spor tiirline gore egitim stresi duzeylerinde,
not kaygisi alt boyutunda anlaml farkhlik gorilmezken,
genel puanda ve diger alt boyutlarda anlamh farkhhik
oldugu gorilmektedir. Genel puanda takim sporu ile
ilgilenen oOgrencilerin egitim stresi diizeyleri, bireysel
sporlarla ilgilenen 6grencilere gore yiksek ¢ikmistir. Etki
blylklGgli oranina baktigimizda genel puanda 1,56
oldugunu gérmekteyiz. Bu orana bakarak iki grup arasinda

belirgin bir farkin oldugunu soéyleyebiliriz. Bu tur etki
blylklGgi pratik agidan 6nemli farklar olarak kabul edilir
(Kihg, 2014).

Tablo 7 incelendiginde okul sporlarina katilan ortaokul
ogrencilerinin spor yilina gore, egitim stresi diizeylerinde
tim alt boyutlarda ve genel puanda anlamh farkhhk
oldugu goérilmektedir. ikili karsilastirmalar icin yapilan
Tukey testi sonucuna goére genel puanda bu
farkhlagsmanin, 2-3 yil ile 6 ve Uzeri yil arasinda, 2-3 yil spor
yapanlar lehine, 0-1 yil ile 2-3 yil, 4-5 yil, 6 ve Gzeri yil spor
yapanlar arasinda, 0-1 yil spor yapanlar lehine oldugu
gorulmektedir. Etki buyukliglne baktigimizda Eta kare
degerinin genel puanda 0,15 oldugu goériilmektedir. Bu
degere gore gruplar arasinda belirgin bir farkin oldugunu
soyleyebiliriz. Bu tlr etki buyuakluga pratik agidan énemli
farklar olarak kabul edilir (Buyikoztiirk, 2016).

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri Tablosu

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Erkek 318 59,2
Kadin 216 40,8
Spor Turu Bireysel Spor 204 38,2
Takim Sporu 330 61,8
Spor Yili 0-1 yil 91 17,0
2-3 yil 191 35,8
4-5 yil 185 34,6
6 ve Uzeri yil 67 12,5
Toplam 534 100
(f = Kisi Sayisi, % = Yuzdelik)
Tablo 2. Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglari
x2 / df GFI AGFI NFI CFI RMSEA RMR
2.54 0.94 0.87 0.97 0.97 0.72 0.53
Tablo 3. Verilerin Dagilimlari
Boyutlar Y Ss Carpiklik Basiklik
Calisma Baskisi 1,83 0,44 -,02 -1,25
is Yiki 1,96 0,20 -,98 ,87
Not Kaygisi 1,75 0,33 1,79 1,92
Oz Beklenti 2,46 0,21 -,66 -,62
Umutsuzluk 1,88 0,38 ,10 -1,13
Genel 2,44 0,16 -,07 -,40
Tablo 4. Okul Sporlarina Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Egitim Stresi Diizeyleri
Boyutlar n Min Max X Ss
Calisma Baskisi 534 1,06 2,69 1,83 ,44
is Yk 534 1,33 2,22 1,96 ,20
Not Kaygisi 534 1,22 2,78 1,75 ,33
Oz Beklenti 534 1,67 2,67 2,46 ,21
Umutsuzluk 534 1,11 2,56 1,88 ,38
Genel 534 2,07 2,76 2,44 ,16
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Tablo 5. Okul Sporlarina Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Egitim Stresi Diizeyleri

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p Cohen’s d
Calisma Baskisi Kadin 218 1,88 ,44 2,203 ,029 -
Erkek 316 1,80 ,43
i§ Yukd Kadin 218 2,00 ,02 2,514 ,021 -
Erkek 316 1,94 ,25
Not Kaygisi Kadin 218 1,59 ,18 -9,729 ,000* 0,92
Erkek 316 1,86 ,37
Oz Beklenti Kadin 218 2,52 ,20 2,583 ,022 -
Erkek 316 2,45 ,21
Umutsuzluk Kadin 218 2,06 ,20 9,612 ,000%* 0,91
Erkek 316 1,76 ,42
Genel Kadin 218 2,45 ,12 1,669 ,096 -
Erkek 316 2,43 ,18
*p <0.05
Tablo 6. Okul Sporlarina Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Spor Tiiriine Gore Egitim Stresi Diizeyleri
Alt Boyutlar Spor Tiirii N X Ss t p Cohen’s d
Calisma Baskisi Takim Sporu 330 2,03 ,43 15,624 ,000* 1,52
Bireysel Spor 204 1,52 ,20
is Yk Takim Sporu 330 2,07 ,10 21,086 ,000* 1,77
Bireysel Spor 204 1,79 ,20
Not Kaygisi Takim Sporu 330 1,73 ,42 -1,466 ,143 -
Bireysel Spor 204 1,77 ,01
Oz Beklenti Takim Sporu 330 2,57 ,17 19,485 ,000* 1,86
Bireysel Spor 204 2,28 ,14
Umutsuzluk Takim Sporu 330 1,84 ,35 -3,464 ,001* 0,31
Bireysel Spor 204 1,96 ,41
Genel Takim Sporu 330 2,51 ,14 16,071 ,000* 1,56
Bireysel Spor 204 2,32 ,10
*p <0.05
Tablo 7. Okul Sporlarina Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Spor Yilina Gére Egitim Stresi Diizeyleri
Alt Boyutlar Spor Yili N X Ss F p Tukey n?
Calisma Baskisi 0-1yilA 91 1,31 ,09 96,894 ,000* B>A
2-3 yil® 191 2,01 ,25 B>C 0,35
4-5 yil¢ 185 1,80 ,51 C>A
6 ve UzeriP 67 2,11 ,25 D>A
is Yk 0-1 yilA 91 2,00 ,00 39,082 ,000* A>B 0,18
2-3 yil® 191 1,85 ,20 C>B
4-5 yil° 185 2,02 ,19 D>B
6 ve tizeriP 67 2,08 ,19
Not Kaygisi 0-1yilA 91 1,77 ,00 71,467 ,000* A>B 0,28
2-3yilB 191 1,59 17 C>B
4-5 yil 185 1,74 24 D>B
6 ve lizeriP 67 2,18 ,63 D>A
D>C
Oz Beklenti 0-1yilA 91 2,38 ,12 15,406 ,000* B>A 0,08
2-3yil® 191 2,48 ,23 D>A
4-5 yil¢ 185 2,43 ,22 D>B
6 ve lizeriP 67 2,59 ,15 D>C
Umutsuzluk 0-1yilA 91 2,32 ,15 143,267 ,000* A>B 0,44
2-3yilB 191 2,00 ,34 A>C
4-5 yil¢ 185 1,62 ,23 A>D
6 ve lizeriP 67 1,69 ,35 B>C
B>D
Genel 0-1yilA 91 2,60 ,08 33,426 ,000* B>D 0,15
2-3yilB 191 2,44 ,13 A>D
4-5 y|I° 185 2,41 17 A>B
6 ve iizeriP 67 2,38 17 A>C

*p <0.05
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmada “Egitim Stresi Olcegi” kullanilarak, okul
sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin egitim stresi
diizeyleri incelenmistir. Cinsiyet, spor tird ve spor yili
degiskenleri dikkate alinarak, bu degiskenlere gére egitim
stresi puanlarinda anlamli  farklilk olup olmadig
arastinlmistir.  Okul  sporlarina katilan  ortaokul
ogrencilerinin, egitim stresi dizeyleri genel olarak orta
diizeyde oldugu gorulmistiir (Tablo 4). Stres zorlandigimiz
durumlar karsisinda miicadele edememe durumunda
ortaya cikan fiziksel ve psikolojik bir faktérdir (Seaward,
2002). Egitim stresi ise egitim yasantisinda karsilastigimiz
zorluklarin meydana getirdigi huzursuzluk ve endise
halidir (Sun vd., 2011). Stres ile micadele etmekten
kastedilen stresin tamamen ortadan kaldiriimasi degil,
stresin dizeyini dislrerek yasami olumsuz etkilemesini
onlemektir (Baltas ve Baltas, 2002). Stresi azaltmanin veya
dengede tutmanin gesitli yéntemleri icerisinde bedensel
hareketler 6nemli bir yer tutmaktadir (Saygili, 2005;
Wilhelm vd., 2000). Bu agidan bakildiginda okul sporlarina
katilan ortaokul 6grencilerinin egitim stresi diizeylerinin
orta seviyede olmasini anlaml kabul edebiliriz. Bu alanda
yapilan benzer arastirmalarda da paralel sonuglar ortaya
ciktigr gorilmektedir. Coruh (2019) tarafindan yapilan
arastirmada, insanlarin stres gibi yasam kalitesini olumsuz
etkileyen faktorlerden uzaklagsmak icin sportif aktivitelere
yoneldigi belirtilmistir. Mokaya ve Gitari (2012) tarafindan
yapilan arastirmada, katilimcilarin % 62,9’u, rekreasyon
amagh vyapilan fiziksel aktivitelere stresi azaltma ve
konsantrasyonu iyilestirme amaciyla  katildiklarini
belirtmistir. Salmon (2001) tarafindan vyapilan bir
arastirmada ise uygulanan fiziksel egzersiz egitiminin
stresin  zararh  etkilerinden  koruyabildigi ortaya
konulmustur. Wippert ve arkadaslari (2018) tarafindan
yapilan arastirmada, fiziksel aktivite ile algilanan stres
arasindaki karsilikli iliski oldugu ve fiziksel aktivitenin stresi
azalttigi ifade edilmistir.

Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin, cinsiyet
degiskenine gore egitim stresi dizeylerinde anlaml
farkhhk olmadigi gorilmistir (Tablo 5). Cinsiyet
degiskeninin  okul  sporlarina  katilan  ortaokul
Ogrencilerinin egitim stresi dizeylerine etki eden bir
faktdr olmadigl bu sonugla karsimiza gikmaktadir. Egitim

stresini olusturacak veya artiracak cesitli faktorler
mevcuttur. Ogrencilerin gelisim ozelliklerini,
sosyoekonomik durumlarini, kiltirel vyapilarini  ve

cinsiyetlerini dikkate almadan ortaya konulan egitim,
egitim stresine neden olan baslica etmenler arasindadir
(Copeland, 2008). Bu agidan bakildiginda cinsiyete gore
farkh diizeyde egitim stresinin yasanmasi muhtemel bir
durumdur. Literatiir incelemesi yaptigimizda da cinsiyete
gore egitim stresi dlizeylerinde anlamli farklilasmanin
oldugu bircok arastirmayla karsilasmak mimkindir (Balta
Ozkan, 2019; Bayram, 2016; Sharma ve Kaur, 2011; Sohail,
2013; Ye vd., 2018). Ayni dogrultuda fark c¢ikmayan
¢alismalar da mevcuttur. Akbulut (2016) ve Koyuncu
(2015) tarafindan vyapilan benzer arastirmalarda

Universite 6grencilerinin egitim stresi algilama dizeyleri
acisindan erkek ve kadin 6grenciler arasinda anlaml bir
farkhhk olmadigi goriilmistir. Pekel vd., (2021) tarafindan
lise Ogrencilerinin egitim stresi dizeyini belirlemeye
yonelik arastirmada erkek ve kadin 6grenciler arasinda
anlamli bir farklilik olmadig gorilmistar. Yigit (2024)
tarafindan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri Uzerinde
yapilan aragtirmada stresle bagsa ¢ikma boyutlarinda
cinsiyet faktorine bagli istatistiki bir degisim tespit
edilmemistir. Aygiin (2024) tarafindan spor yapan bireyler
Gzerinde yapilan bir arastirmada ise cinsiyete goére stres
diizeyleri arasinda anlaml farkhihk bulunmamistir.
Orneklem grubumuz okul sporlarina katilan égrencilerden
olusmaktadir ve bu o6grenciler slrekli olarak sporun
icerisindedir. Sportif aktivitelerin stres duzeyini
azaltmada ve dengelemedeki etkisi (Efek ve Yigiter, 2022)
disunildigunde, cinsiyet fark etmeksizin okul sporlarina
katilan ortaokul 6grencilerinin egitim stresi dlizeylerinin,
birbirine yakin ¢ikmasi anlamli kabul edilebilir.

Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin, spor
tlrt degiskenine gore egitim stresi dizeylerinde anlamh
farkhhk oldugu gorilmistir (Tablo 6). Genel puanda takim
sporu ile ilgilenen 6grencilerin egitim stresi dilzeyleri,

bireysel sporlarla ilgilenen 06grencilere gore ylksek
cikmistir.  Tazegul (2022) tarafindan vyapilan bir
arastirmada, bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin

stresle basa ¢ikma oranlarinin takim sporlariyla ilgilenen
sporculara gore daha yiksek oldugu ortaya konulmustur.
Bir arastirmada, takim sporlarinin, takim dinamikleri veya
kogluk sorunlari nedeniyle stresli olabilecegi belirtilirken,
bireysel sporlarin, depresif semptomlarla baglantili olan
basarisizliktan sonra utang gibi durumlara neden
olabilecegi belirtilmistir (Nixdorf vd., 2016). Stresin
meydana gelmesine veya artmasina neden olan baglica
faktérler bulunmaktadir. Ozellikle kisiligi olusturan huy,
miza¢ ve karakter Oozellikleri stresin baslica kaynagi
olabilmektedir (Gulgli, 2001; Tutar, 2016). Kisilik
olusumunda sporun da etkisinin oldugunu ortaya koyan
cesitli arastirmalarda mevcuttur. Bireysel sporlarla
ilgilenen sporcularin takim sporlariyla ilgilenen sporculara
gore daha fazla stres yasadiklari belirtiimektedir ve bu
sporcularin  genelde sorunlarini  kendilerinin ¢dzme
egilimde oldugu belirtilmektedir (Baser, 1998). Takim
sporlariileilgilenen sporcularin rekabet, takim dinamikleri
veya antrendr sorunlari nedeniyle bazen stres
yasayabilecekleri belirtilmistir (Hanrahan ve Cerin, 2009).
Baska bir arastirmada ise bireysel sporcularin problem
odakli miicadele etme stratejisini takim sporcularina gore
daha fazla kullandiklar ifade edilmistir (Tasaddoghi,
2013). Bu bilgiler 1siginda bireysel sporlarla ilgilenen
sporcularin stresi kontrol etme O6zelliklerinin, takim
sporlariyla ilgilenen sporculara gére daha fazla gelistigini
duslintrsek, okul sporlarina katilan ortaokul
ogrencilerinin spor tlrl degiskenine gore egitim stresi
diizeylerinde anlaml farkhlik ¢gikmasinin normal oldugunu
disunebiliriz.
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Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin, spor yili
degiskenine gore egitim stresi dizeylerinde anlamli
farkhhk oldugu gortlmastir (Tablo 7). Tukey testine gore
genel puanda bu farklilasmanin, 2-3 yil ile 6 ve (zeri yil
arasinda, 2-3 yil spor yapanlar lehine, 0-1 yil ile 2-3 yil, 4-5
yil, 6 ve Uzeri yil spor yapanlar arasinda, 0-1 yil spor
yapanlar lehine oldugu goériilmektedir. Bu sonuglara bagl
olarak ylksek spor yilina sahip 6grencilerin egitim stresi
diizeylerinin daha dusik oldugunu soyleyebiliriz. Efek
(2022) tarafindan yapilan arastirmada, katihmcilarin spor
yasi degiskeni ile algilanan stres puani arasinda anlamli
fark oldugu bulunmustur. Bu sonug elde edilen bulgularla
ortismektedir. Ancak, anlamli farkin hangi gruplar
arasinda olduguna baktigimizda, spor yapmayan grubun
algilanan stres dlzeyinin diger gruplara gére daha dusuk
oldugu sonucuna ulasilmistir. Aygin (2024) tarafindan
yapilan arastirmada ise katiimcilarin spor gecmisi
degiskeni ile stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilk
bulunmamistir. Benzer sekilde Aslan (2023) tarafindan
yapilan arastirmada, okul sporlarina katilan 6grencilerin
spor yili degiskeni ile algilanan stres dizeyleri arasinda
anlamli farklilik bulunmamistir. Bu arastirmalardan elde
edilen sonuglar, elde edilen bulgularla 6rtismemektedir.
Ancak yapilan bir arastirmada insanlarin toplumsal baski
ve stresle basa c¢ikmada sporun énemli bir ara¢ oldugu
belirtilmektedir (Ramazanoglu vd., 2005). Dizenli yapilan
egzersiz bedensel saglhgin yaninda psikolojik ve ruhsal
saglhgl da korumaktadir (Bailey, 2006; Salar vd., 2012).
Ayrica diizenli yapilan egzersizin asiri stresten kurtulmayi
sagladigl ve dlzenli egzersiz yapan bireylerin stresi daha
iyi yonetilebildigi bilinmektedir (Hassmen vd., 2000). Bu
dogrultuda 6 yil ve lzerinde spor yilina sahip ortaokul
ogrencilerinin egitim stresi diizeylerinin disik ¢ikmasini
bu durumla agiklayabiliriz.
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Sonug¢ olarak, okul sporlarina katilan ortaokul
ogrencilerinin egitim stresi diizeylerin orta seviyede
oldugu gorilmustir. Cinsiyetin okul sporlarina katilan
ortaokul o6grencilerinin  egitim stresi dilizeylerinde
farkhlasmaya neden olmadigi, bireysel sporlarla ilgilenen
ortaokul 6grencilerinin  takim  sporlariyla ilgilenen
Ogrencilere gore, 6 ve Uzeri spor yilina sahip 6grencilerin
ise daha az spor yilina sahip 6grencilere gore egitim stresi
dizeylerinin daha disik oldugu gorilmustiur. Bu
sonuglardan hareketle okul sporlarina katimin egitim
stresinin azaltan veya dengede tutan bir faktor oldugunu
soylemek miumkinddr.

Oneriler

Sporun egitim stresi Uzerine etkilerinin daha iyi
anlasiimasi igin, spor yapan ve yapmayan O&grenciler
ornekleme alinarak farkli bir arastirma yapilabilir. Benzer
bir arastirma, oOrneklem genisletilerek yapilirsa daha
glvenilir sonuglar elde edilebilir. Okul sporlarina katilan
ortaokul 6grencilerinin egitim stresi kaynaklarinin ortaya
konulmasina yonelik nitel tarzda bir arastirma yapilabilir.
Ogretmenlerin ve velilerin égrencileri spora tesvik etmesi
egitim stresi noktasinda faydali olacagi disliniilmektedir.
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ABSTRACT

This study aims to examine research in the field of physical education and sports related to 21st-century skills
and to assess the overall state of the field. To achieve this, the studies were analyzed based on various variables,
including the type of study, publication year, the university where the thesis was completed, the journal in which
the article was published, the sample group, the research topic, research method, research design, data
collection tools, data analysis methods, and the key terms used in the studies. In this study, the document
analysis technique, a qualitative data collection method, was used. In this context, a total of 18 studies were
identified, including 4 doctoral theses, 9 master's theses, and 5 articles. The studies were examined based on
variables such as the type of study, year of publication, university where the theses were conducted, journal in
which the articles were published, research topics, key terms, sample groups, research methods, research
designs, data collection tools, and data analysis methods. Content analysis was employed in the research. The
results of the study indicate that research on 21st-century skills in the field of physical education and sports has
been predominantly conducted in 2022. Graduate theses were carried out at a total of 9 universities, and all
articles were published in separate journals. The studies primarily focused on topics such as 21st-century skills,
skills for teaching 21st-century competencies, 21st-century self-efficacy, technological skills, and digital literacy.
It was found that the sample groups most frequently consisted of prospective teachers. In terms of research
methods, quantitative methods were primarily used, with survey and document analysis research designs, and
data collection tools including scales, document analysis, and interviews. Correlation analysis, ANOVA, and t-
tests were the most commonly employed data analysis. In future research, studies conducted in international
literature can be examined. In addition, studies conducted in national and international literature can be
compared.

Keywords: Physical Education, Sport, 21st Century Skills, Graduate Thesis, Article, Analysis
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0oz

Bu arastirmada 21. yuzyil becerileri ile ilgili beden egitimi ve spor alaninda yapilmis olan g¢alismalarin incelenmesi
ve genel durumun tespit edilmesi amaglanmistir. Bu baglamda galismalarin tird, yili, tezin yapildigi Gniversite,
makalenin yapildigi dergi, 6rneklem grubu, ¢alismalarin konusu, arastirma yontemi, arastirma deseni, veri
toplama araci, veri analiz yontemi ve galismalarin anahtar kelimeleri degiskenleri dogrultusunda incelenmistir.
Arastirmada, nitel arastirma veri toplama yontemlerinden dokiiman incelemesi teknigi kullaniimistir. Bu
dogrultuda 4 doktora tezi, 9 yiiksek lisans tezi ve 5 makale olmak tizere 18 galismaya ulasiimistir. Calismalar tard,
yili, tezlerin yapildigi Universite, makalelerin yayimlandigi dergi, ¢alismalarin konusu, anahtar kelimeler,
orneklem grubu, arastirma yontemi, arastirma deseni, veri toplama araci ve verilerin analizi degiskenleri
acisindan incelenmistir. Arastirmada igerik analiz teknigi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, 21. yuzyil
becerileri ile beden egitimi ve spor alaninda yapilan galismalarin yogun olarak 2022 yilinda yapildigi gérilmustur.
Lisansustu tez galismalari toplam 9 Universitede yapilmis ve makalelerin ise hepsi ayri dergilerde yayimlanmigstir.
Arastirmalarda 21. ylizyil becerileri, 21. yuzyil 68reten becerileri, 21. yuzyil becerileri 6z yeterlik, teknolojik beceri
ve dijital okuryazarlik konularina agirlik verildigi gorilmistir. Orneklem grubu olarak da en gok dgretmen
adaylari ile cahgildigi tespit edilmistir. Arastirma yontemi agisindan nicel yontemin; arastirma deseni olarak
tarama ve dokiiman analizinin; veri toplama araci olarak 6lgek, dokiiman analizi ve gériigsmenin; veri analiz
yontemi olarak da korelasyon analizi, ANOVA ve t-testinin ¢cogunlukla kullanildigi tespit edilmistir. Gelecekte
yapilacak olan arastirmalarda uluslararasi literatiirde yapilan calismalar incelenebilir. Ayrica ulusal ve uluslararasi
literaturde yapilan galismalar karsilastirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, 21. Yuzyil Becerileri, Lisansusti Tez, Makale, Analiz
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Giris

21. yuzyilda degisimin ve gelisimin hizli olmasi
nedeniyle bireylerden beklenen vyeterlikler siirekli
farkhlagsmaktadir (Trilling ve Fadel, 2012). Giincel
kalabilmek icin bireylerin yenilenen duruma uyum

saglayabilmesi ve yeterlikler icin hazir bulunusluga sahip
olmak gerekmektedir (Jones ve ark., 2005). Bunun
saglanmasiigin 21. yuzyil becerilerini igeren egitim anlayisi
olugmustur. Bu egitimle hayat boyu 6grenme, kariyer ve
etkin vatandaslik gibi is, yasam ve egitim ortaminda sahip
olunmasi beklenen yeterliklerin kazandirilmasi
hedeflenmektedir (Wagner, 2010). 21. vyuzyihn
gerektirdigi becerilerin edinilmesinde geleneksel egitim
yaklasiminin 6tesinde, yasam boyu 6grenebilen, degisime
uyum saglayabilen ve problem ¢6zebilen bireyler
olunmasi beklenmektedir. 21. yuzyil becerilerinin beden
egitimi ve spor alaniyla entegre edilmesi, bireyin bitiinsel
acidan gelismesini ve hayat boyu 6grenmesini olumlu
yonde etkileyebilir. Bu baglamda, beden egitimi ve spor
alaninda geleneksel anlayisin Otesinde sadece fiziksel
becerilerin degil, ayni zamanda sosyal ve duygusal agcidan
sahip olunmasi beklenen 21. ylzyll becerilerinin de
gelistirilmesi dnem tagimaktadir.

21. ylzyllda egitimle kazandirilan temel bilgi ve
beceriler yeterli olmamakla birlikte, artik is ve yasam
ortaminda ihtiya¢ duyulan bir takim yeterliklere de sahip
olunmasi beklenmektedir. Gegmiste sadece bilgiye sahip
olmak yeterliyken, gliniimizde bu bilgiyi kullanabilmek ve
uygulayabilmek 6nem tasimaktadir (Eryilmaz ve Uluyol
2015; Turan ve Donmez, 2024). 21. yuzyil gergevelerinin
(International Society for Technology in Education, 2016;
Partnership for 21st Century Learning, 2019; The North
Central Regional Educational Laboratory, 2003)
¢ogunlugunun temelinde iletisim, isbirligi, yaraticilk,
teknolojiyi kullanma, sorumluluk alma, liderlik gibi
beceriler yer almaktadir. Bu becerilerden de gorildiga
gibi, ©grenme, okuryazarlik ve yasamsal beceriler
kapsaminda sadece bilgiyle 6gretilemeyecek yeterlikler
bulunmaktadir. Bu tir becerilerin sinif ortaminda
verilmesinin yani sira, okul ici ve okul disi sosyal
ortamlarda, beden egitimi ve spor etkinlikleri esnasinda
kazandirilmasi ve gelistirilmesi saglanabilir. 21. yuzyil
becerilerinin  beden egitimi ve spor ortaminda
kazandirilmasi ve bu becerilerin gelistirilmesi igin
stratejilerin belirlenmesi son derece énemlidir.

Belli bir alanda yapilmis olan bilimsel galismalarin
literatlr taramasi yapilarak incelenmesi, calisilan konu
hakkinda bilgi vermekte, konunun derinliginin ve
sinirlarinin ne derecede oldugu ile ilgili bilgi sahibi
olunmasina katki saglamaktadir (Karadag, 2009). Bu
dogrultuda ilgili alan yazinda 21. yuzyil becerileri ile ilgili
icerik analizinin yapildigi c¢alismalar incelendiginde,
ogretmenlerin  21. yuzyll becerileri ile ilgili yapilan
calismalarin ele alindigi (Ozer ve Tekin Bozkurt, 2024), 21.
ylzyil becerileri ile ilgili olan g¢alismalarin egiliminin
incelendigi (Altinpulluk ve Yildirnm, 2021; Dizginer ve
ark., 2022; Kalemkus ve Bulut Ozek, 2021) calismalar
oldugu gorilmektedir. Ancak beden egitimi ve spor
alaninda 21. ylzyil becerileri ile ilgili yapiimis galismalarin

icerik analizinin  yapildigt herhangi bir calisma
bulunmamaktadir. 21. yuzyil becerilerinin
gelistiriimesinde beden egitimi ve spor alaninin etkin
kullanilabilmesi  igin, oOncelikli  olarak  farkindalik
olusturmak gerekmektedir. Bu konu 06zelinde yapilan
calismalarin incelenmesi, ne tir ¢alismalarin yapildiginin,
bu calismalarin genel egilimlerinin neler oldugunun ve
hangi calismalara ihtiya¢ duyuldugunun tespit edilmesi
agisindan 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda gelecekte
yapilmasi hedeflenen calismalarin ihtiyaci karsilayacak
dizeyde ve oOnemde olmasina fayda saglayacagi
disunulmektedir.

Bu arastirmanin amaci, Tlrkiye’de 21. ylzyil becerileri
ile beden egitimi ve spor alaninda yapilmis olan tezleri ve
makaleleri belirlemek ve bu ¢alismalarin tird, yili, tezlerin
yapildigi Universite, makalelerin yayimlandigi dergi,
¢alismalarin konusu, anahtar kelimeler, 6rneklem grubu,
arastirma yéntemi, arastirma deseni, veri toplama araci ve
verilerin analizi degiskenleri agisindan incelemektir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada nitel arastirma ydnteminden dokiman
incelemesi deseni kullanilmistir. Dokiiman incelemesi,
arastirilmasi istenen konu ile ilgili rapor, kitap, arsiv
dosyasi gibi yazili sekilde olan belgelerin 6zglinlGginiln
kontrol edilmesi ve bu dogrultuda sistematik olarak analiz
edilmesidir (Karatas, 2015). Bu amagla 21. yuzyil becerileri
ile ilgili beden egitimi ve spor alaninda YOK ulusal tez veri
tabanindan 2000-2024 yillari arasinda yapilan lisansdsti
tezler ve TR Dizin, ULAKBIM, Google Akademik, Academia,
Tirk Egitim indeksi veri tabanlarindan makaleler
incelenmistir. Bu arastirma kapsaminda “beden egitimi,
spor, 21. yuzyll beceri” anahtar kelimeleri kullanilarak
detayli bir tarama yapiimistir. Ulasilan 4 doktora, 9 yiksek
lisans tezi ve 5 makale olmak (izere 18 bilimsel ¢alisma
arastirmaya dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada  kullanilan 18  bilimsel  galismayi
degerlendirmek icin arastirmacilar tarafindan inceleme
formu hazirlanmistir. Formun hazirlanmasindan 6ncelikle
literatlr taramasi yapilmis ve daha onceden belirlenmis
olan formlar incelenmistir. Bu dogrultuda taslak bir form
hazirlanmistir.  Alandaki uzman 06gretim Gyelerinin
goriasiine sunulmus ve formun kapsam gegcerliligi
saglanmistir. Uzmanlar tarafindan yapilan geri bildirimler
kapsaminda inceleme formunda gerekli diizenlemeler
yapiimis ve son hali kullaniimistir. Gelistirilen formda
calismalarin tird, yih, tezin yapildigi Gniversite, makalenin
yapildigi dergi, o6rneklem grubu, c¢alismalarin konusu,
arastirma yontemi, arastirma deseni, veri toplama araci,
veri analiz yontemi ve ¢alismalarin anahtar kelimelerini
iceren bilgilere yer verilmistir.

11
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Verilerin Analizi

Bu arastirmayi 21. yizyll becerileri ile ilgili beden
egitimi ve spor alaninda yapilan lisanslstli tezler ve
makaleler olusturmaktadir. incelenen tezlere YOK Ulusal
Tez Merkezinden ve makalelere ise vyayinlandiklari
dergilerden ulagilarak orijinallik agisindan teyit edilmistir.
Oncelikle beden egitimi ve spor ile ilgili olan ¢alismalara
ulagilmigtir. Ulagilan g¢alismalar igerisinden 21. yizyil
becerilerine yonelik olan c¢alismalari belirlemek igin
anahtar kelimeler (zerinden aramalar yapilmistir.
Arastirmalar sonucunda elde edilen galismalarin tekrar
teyidi yapilmistir. Bu kez yapilan arastirmanin tam tersi
islem uygulanmistir. 21. yuzyll becerilerine yonelik
calismalara ulagilmis, beden egitimi ve spor alaninda
olanlar tespit edilmistir. Calismada kullanilacak g¢alismalar
belirlenmis ve pdf formatinda bilgisayar ortamina
indirilmistir. Glvenirligin saglanmasi amaciyla bir ay sonra
ayni yontem kullanilarak ikinci kez tarama yapilmis ve bir
makale daha calismaya dahil edilmistir. Calismalar formda
belirlenen kriterler dogrultusunda incelenmis ve kod
numaralari verilmistir. Elde edilen verilerin kodlamalari
yapilmis ve bilgisayar ortaminda kaydi tutulmustur.

Arastirmanin glivenirligi icin kodlayicilar arasi uyum
dikkate alinmistir. Kodlayicilar arasi uyumu belirlemek igin
sayisal bir deger verilebilir veya yoruma dayali olarak
kodlayicilar arasi tutarhk tespit edilebilir (Saldafia, 2023).
Bu kapsamda Kvale ve Brinkmann’in (2009) kodlayicilar
arasl yogun grup tartismalarinin yapildigi ve karsilikh
elestiriler sonucunda ortak karar verilerek kodlarin
olusturuldugu “diyolojik karsihkl 6znellik” anlayigi dikkate
alinmistir. Oncelikle veriler forma girilmistir. On kodlama
yapmak icin verilerden 6rnek alinmistir ve arastirmacilar
tarafindan ayni c¢alisma formu Uzerinden 6n kodlama
yapiimistir. Arastirmacilar bir araya gelerek kodlamalar
kontrol edilmistir ve kod kitabi olusturulmustur. Yapilan
incelemeler sonucunda kodlar, kodlu bdlimler ve kod
kitabi Gizerinde fikir birligine varilmistir. Bagka bir 6rnek
secilerek  arastirmacilar  tarafindan  ayni  islem
tekrarlanmistir. Bu dogrultuda arastirmanin gecerligi ve
glvenirligi saglanmistir. Arastirma verilerinin analizi igin
icerik analiz kullanilmistir. Bilimsel c¢alismalarin verileri
kodlandiktan sonra, inceleme formuna uygun olacak
sekilde verilerin frekanslari belirlenerek yorumlanmistir.

Bulgular

Bu arastirma, 21. yizyil becerileri ile ilgili beden
egitimi ve spor alaninda yapilan lisanslistli tezlerin ve
makalelerin  dagilimlarinin incelenmesi  amaciyla
yapitimistir. Yapilan inceleme sonucunda 18 bilimsel
¢alisma oldugu gorilmustar.

Sekil 1’de 21. yuzyil becerileri ile beden egitimi ve spor
alaninda yapilan galismalar tirlerine gore incelendiginde;
5 makale ve 18 lisanslisti tez yapilmis ¢alismasi
yaptimistir. Lisansistli tez ¢alismalarindan 4 ‘G doktora,
9’u ise yiksek lisans oldugu tespit edilmistir.

Sekil 2’de 21. yuzyil becerileri ile beden egitimi ve spor
alaninda yapilan ¢alismalar yillara gore incelendiginde; ilk
lisanststi tezin 2019 yilinda yapildigi gérilmektedir. 2019

12

yilinda 2, 2021 yilinda 1, 2022 yilinda 6, 2023 yilinda 2,
2024 vyilinda 2 lisansistd tez yapilmistir. Makaleler
incelendiginde, ilk makalenin 2020 yilinda yapildigi, 2021
yilinda 2, 2023 yilinda 1 ve 2024 yilinda 1 adet makale
yapildig tespit edilmistir. Yapilan bazi tezlerden makale
Uretilmigtir. Bu g¢alismalarin yapildigi tarih dikkate
alindigindan tezler calismaya dahil edilmistir.

Sekil 3’te 8 universitede 21. yuzyil becerileri ile beden
egitimi ve spor alaninda yapilan lisansisti tezlerin
Universitelere gore dagihmlari incelendiginde; en fazla
tezin 3 lisansiistii tez ile Gazi Universitesinde yapildigi
goriilmektedir. Balikesir ve Ankara Universitesinde 2’ser;
Afyon Kocatepe, Aksaray, Ankara Yildirim Beyazit, Igdir ve
Gaziantep Universitesinde ise 1’er lisansiistl tez calismasi
yapildigi tespit edilmistir.

Sekil 4’te 21. ylzyil becerileri ile beden egitimi ve spor
alaninda yapilan makalelerin dergilere gore dagilimlari
incelendiginde; Artuklu insan ve Toplum Bilim Dergisi,
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, International
Journal of Social Science and Religion ve Uluslararasi
Multidisipliner Akademik Arastirmalar Dergisi olmak lizere
her dergide 1’er makale yayimlandigi tespit edilmistir.

Sekil 5’te yapilan calismalarda ele alinan konular
incelendiginde; 21. ylzyil becerileri 8; 21. ylUzyil 6greten
becerileri 5; 21. ylzyil becerileri 6z yeterlik 3; teknoloji
becerileri ve dijital okuryazarlk 3 olmak (izere birden fazla
arastirilan konular olmustur. Spor ve spor egitimi, 6gretim
programi farkindaligl, alternatif 6lgme degerlendirme,
bilissel esneklik, 6gretmenlige hazir olma, akademik
basari, harmanlanmis 6grenme, mesleki 6grenme, genclik
ve spor faaliyetleri, aktif spor yapma durumlari, uzaktan
egitime karsi tutum, beden egitimi ve spor dersi
kazanimlari konulariise 1’er kez arastirilan konular oldugu
tespit edilmistir.

Sekil 6'da yapilan galismalarin 6rneklem grubuna gére
dagilimlari incelendiginde, 6gretmen adaylari tzerinde 9,
ogretmenler lzerinde ise 4 c¢alisma yapildig
gorulmektedir. Genglik spor bakanhg calisanlari ve
sporcu/oyuncu uzerinde yapilan ¢alismalarin ise 1’er kez
yapildigi tespit edilmistir.

Sekil 7’de vyapilan c¢alismalarin yontemlere gore
dagilimlari incelendiginde 12 ¢alismada nicel yontem, 4
¢alismada nitel ydontem ve 2 galismada ise karma yontem
kullanildigi tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarda en fazla
kullanilan yontem ise nicel yoéntemdir.

Sekil 8'de yapilan c¢alismalarin arastirma modelleri
incelendiginde, taramanin en fazla tercih edilen model
oldugu tespit edilmistir. Dokiiman analizinin 3 ve durum
calismasinin 2 kez yapildigl tespit edilmistir. Ayrica
calismalarda en az tercih edilmis olan fenomenoloji,
deneysel, aciklayici desen ve ic ice gecmis desen 1'er kez
kullantimistir.

Sekil 9’da yapilan ¢alismalarda kullanilan veri toplama
araclarinin dagilimlari incelendiginde, en fazla kullanilan
veri toplama aracinin 6lgek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
diger veri toplama araglarindan 3 gériisme, 3 dokiiman, 2
yansitici rapor, 1 alan notlari, 1 ginlik ve 1 basari testi
olmak lzere ¢alismalarda kullaniimistir.
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Sekil 10’da g¢alismalarda kullanilan veri analiz
yontemlerinin  dagihimlari incelendiginde, en fazla
kullanilan veri analiz yontemlerinin 8’inin korelasyon
analizi, 7’sinin ANOVA ve 6’sinin t-testi oldugu tespit
edilmistir. Ayrica diger veri analiz yontemlerden Kruskal
Wallis H-Testi, icerik analizi ve tek yonli MANOVA 3’er kez
tercih edilmistir. Mann-Whitney U testi 2, regresyon
analizi 2, betimsel analiz 2 ve tematik analiz 1 ¢alismada
veri analiz yontemi olarak kullanilmigtir.

Sekil 11’de galismalarda yer alan anahtar kelimelerin
dagihmlari incelendiginde, en fazla kullanilan anahtar
kelimelerin “21. ylzyil becerileri, beden egitimi, beceri,

spor, teknoloji ve 21. ylzyil 6greten beceri” oldugu
tespit edilmistir.

Sekil 1. Yapilan Galismalarin Tliriine Gore Dagilimi
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sekil 2. Yapilan Calismalarin Yillara Goére Dagilimi

ETez = Makale

2

1

2023 2022

2020
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Sekil 4. Makalelerin Dergilere Gére Dagilimi
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Sekil 10. Yapilan Calismalarin Veri Analiz Yontemlerine Gére Dagilimi
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Sekil 11. Yapilan Calismalarin Anahtar Kelimeleri
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada 21. yizyil becerileri ile ilgili beden
egitimi ve spor alaninda YOK ulusal tez veri tabanindan
2000-2024 yillari arasinda yapilan lisansusti tezler ve TR
Dizin, ULAKBIM, Google Akademik, Academia, Tiirk Egitim
indeksi veri tabanlarinda yayimlanmis makalelerin
incelenmesi amaclanmistir. Bu kapsamda calismalarin
tard, yili, tezin yapildigi Gniversite, makalenin yapildig
dergi, 6rneklem grubu, calismalarin konusu, arastirma
yontemi, arastirma deseni, veri toplama araci, veri analiz
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yontemi ve calismalarin anahtar kelimeleri degiskenleri
dogrultusunda inceleme yapilmistir.

Yapilan galismalar incelendiginde, 21. ylzyil becerileri
ile beden egitimi ve spor alaninda yapilan ¢alismalarda ilk
lisanststd tezin 2019 yilinda ve ilk makalenin 2020 yilinda;
en fazla calismanin ise 2022 yilinda yapildig
gorilmektedir. Kalemkus ve Bulut Ozek (2021) yaptigi
calismada, 2015 yilindan sonra 21. ylzyill becerilerine
yonelik vyapilan bilimsel c¢alismalarda artis oldugu
belirtilmektedir. Ayrica 21. yuzyil becerileri ile ilgili yapilan
calismalarin en fazla 2019 yilinda yapildig tespit edilmistir
(Altinpulluk ve Yildinm, 2021; Dluzguner ve ark., 2022). Bu
bilgiler 1siginda 21. yizyill becerileri konusuna yonelik
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ilginin Ozellikle son bes yilda daha fazla oldugu
goriilmektedir. 21. yilzyilda kiresel dizeyde kisilerarasi
etkilesimin artmasi ve 21. ylzyll becerilerine yonelik
cercevelerin  olusturulmasi  bu konuda farkindahg
arttirmaktadir. Egitim alaninda ve is ortaminda bireyden
beklenen yeterliklerin degismesinin ve bu ydnde
guncellemeler yapilmasinin da bilimsel ¢alismalara yon
verilmesinde etkisi oldugu dusunilmektedir.

Yapilan galismalarda ele alinan konular 20 ana baslik
altinda toplanmaktadir. Calismalarda incelenen konularda
en fazla 21. yizyil becerileri, 21. ylzyil 6greten becerileri,
21. yuzyill becerileri 6z yeterlik ve 21. ylzyll 6grenen
becerilerinin ele alindig1 tespit edilmistir. Kalemkus ve
Bulut Ozek (2021) vyaptigi arastirmada, 21. yizyl
becerilerine yoénelik yapilan ¢alismalarda en fazla 21.
yuzyil 68renci becerileri ve 21. ylizyll becerileri 6z yeterlik
konularin c¢alisildig ifade edilmektedir. Altinpulluk ve
Yildirim (2021) 21. ylzyil makalelerinde c¢ahsilan konulari
ele aldigi calismada, en fazla Ogrencilerin 21. ylzyil
becerilerinin, 21. ylzyil becerilerinin degerlendirilmesinin
ve Ogretmenlerin 21. yizyll yeterliklerinin incelendigi
belirtiimektedir. Dlzgliner ve ark. (2022) da yaptiklari
galismada, en fazla ¢alisilan konularin  21. yizyil
becerilerini kullanmanin, 21. ylizyil 6greten becerisinin ve
21. yazyll 6z yeterliligin oldugu ifade edilmektedir. 21.
yuzyil becerilerinin genel veya 6zel alan konulariyla ele
alindigi calismalarda, en c¢ok Uzerinde yogunlasilan
konularin benzer oldugu ve mevcut ¢alismanin sonucuyla
da uyumlu oldugu goérilmektedir. Genel olarak
bakildiginda, birgok alanda bu konunun anlasiimaya
cahsildigi ve 21. ylizyil becerilerinin alt yeterliklerinden
ziyade biitlinsel olarak ele alindigi séylenebilir.

Lisanslstl tez calismalari toplam 9 (Universitede
yapiimis ve makalelerin ise hepsi ayri dergilerde
yayimlanmistir. Tezlerin 4’UG doktora ve 9’u yiksek lisans
olmak lizere birgok Universitede yapildig tespit edilmistir.
Kalemkus ve Bulut Ozek (2021) 21. ylizyll becerileri ile ilgili
19'u yiiksek lisans 8'i doktora olmak lizere; Ozer ve Tekin
Bozkurt (2024) Ogretmenler ve 21. yuzyll becerileri
alaninda yapilan lisansusti tezlerin 6’si doktora, 13’G
ylksek lisans olmak lzere bir¢ok {iniversitede ¢alismalarin
yapildigini  ifade etmislerdir.  Yapilan  makaleler
incelendiginde ise, 5 makalenin de farkh dergilerde
yayimlandigi goérulmistir. 21. yizyil becerileri ile ilgili
yapilan makalelerin yayimlandigi dergilerin incelendigi
calismalarda da makalelerin belli dergilerde
yogunlasmadigi, daha ¢ok farkl dergilerde yapildigi tespit
edilmistir (Kalemkus ve Bulut Ozek, 2021; Altinpulluk ve
Yildirim, 2021). Mevcut c¢alismada elde edilen sonuglar,

21. yuzyll becerilerine yonelik yapilan ¢alismalarin
incelendigi  icerik analizi sonuglariyla  benzerlik
gostermektedir.  Yapilan lisansusti  tezlerin  farkh

Universitelerde yapilmasinda akademisyenlerin uzman
olduklari konularin ve 6grencilerin ilgi alanlarinin etkisinin
oldugu distnilmektedir. Makalelerin farkli dergilerde
yayimlanmis olmasinin ise, 21. vylzyll becerilerinin
disiplinler arasi yapiya sahip olmasindan kaynaklandig
soylenebilir.

Calismalarin yapildigi 6rneklem grubu olarak en fazla
tercih edilen grup 6gretmen adaylari olmustur. Yapilan
calismalarda (Dizginer ve ark., 2022; Kalemkus ve Bulut
Ozek, 2021; Ozer ve Tekin Bozkurt, 2024) 6gretmen
adaylariile ilgili calismalarin yogun oldugu gérilmektedir.
Bunun sebebinin erisilebilir bir 6rneklem olmasindan
kaynaklandigi  soylenebilir.  Ogretmen  adaylariyla
¢alismalar yapilmasinin gelecekte bu becerilere sahip
olmalarina katki saglayacagi ve 6gretmenlerin yetistirildigi
programlarin bu dogrultuda gilincellenebilecegi gibi
faydalar da saglayacaktir. Ayrica Ogretmen adaylari
disinda genclik spor bakanhgi calisani, 6gretmenler ve
sporcu/oyuncu Ulzerinde de calismalarin oldugu tespit
edilmistir. Bu 6rneklem gruplarina yapilan ¢alismalarin az
oldugu, bu galismalarin arttiriimasinin fayda saglayacagi
soylenebilir.

21. yuzyil becerileri ile beden egitimi ve spor alaninda
yapilan c¢ahsmalarda en ¢ok kullanilan arastirma
yontemlerine bakildiginda c¢ogunlukla nicel y&ntem
kullanildigi  tespit edilmistir. Literatiirde 21. ylzyil
becerilerine yonelik yapilan calismalar incelendiginde de
(Kalemkus ve Bulut Ozek, 2021; Ozer ve Tekin Bozkurt,
2024) nicel yontemin daha fazla kullanildigi tespit
edilmistir. Bu baglamda, 21. yuzyll becerileriyle ilgili
yapilan calismalarda nicel yontemin siklikla kullanildig
gorulmektedir. Ancak nicel yontem bazi noktalarda sinirli
kalmaktadir. Bu konu dikkate alinarak katilimcilarin
deneyimlerinin ve gorislerinin  ele alindigi  nitel
yontemlerin de kullanilmasi daha derin arastirmalar
yapilmasina katki saglayacaktir. Ayrica bu iki yontemin
birlikte kullanarak arastirmalar yapilmasi da 21. yizyil
becerileri ile ilgili kapsamli sonuglar elde edilmesini
saglayabilir.

Arastirma deseni olarak tarama ve dokiiman analizinin
stk kullanildigi gorulmektedir. Literatirde 21. ylzyil
becerilerine yonelik yapilan ¢alismalarda en ¢ok tercih
edilen desenin iliskisel tarama ve tarama desen oldugu
(Duzgliner ve ark., 2022); bir diger ¢alismada ise en ¢ok
kullanilan desenin dokiiman analizi ve tarama desen
oldugu (Kalemkus ve Bulut Ozek, 2021) ifade edilmektedir.
Bu dogrultuda 21. yizyll becerilerine yonelik beden
egitimi ve spor alaninda yapilan c¢alismalarda tarama
deseninin siklikla tercih edildigi gériilmektedir. Bu desenin
ele alinmasinda, 21. ylizyil becerileri ile beden egitimi ve
spor arasinda ne tir iliski oldugunun tespit edilmesinin ve
orneklem grubu (izerinden genelleme yapilabilmesinin
oldugu soylenebilir. Ayrica 21. ylzyil becerileriyle ilgili cok
cerceve bulunmakta ve tek bir net bilgi ya da tanimi
bulunmamaktadir. Cercevelerin ortak yonleri olsa da
kendine 6zgli becerileri de bulunmaktadir. Bu nedenle 21.
yuzyll becerilerinin tanimlanmasi ve anlasilmasi igin
dokiiman analizinin kullanildigi dislinilmektedir.

Veri toplama araglarindan en ¢ok tercih edilen 6lgek,
gorlisme ve dokiiman analizidir. 21. yizyil becerilerine
yonelik calismalarin igerik analizinin yapildiginda, en ¢ok
yararlanilan veri toplama araglarinin o6lcek ve anket
oldugunu ifade edilmektedir (Ozer ve Tekin Bozkurt,
2024). Duzgluner ve ark. (2022) yaptiklari ¢alismada, en
¢ok kullanilan veri toplama aracinin olgek oldugu
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belirtilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda yansitici rapor,
glinlik, gbrisme, basari testi, alan notlari gibi veri toplama
araglarinin  kullanilmasinin ~ yeni  ¢alismalara  katki
saglayacagl dusinilmektedir. Ayrica nicel veri toplama
araglari ile genel durum degerlendirilmesi yapilip, nitel
veri toplama araglari ile derinlemesine anlamlandirma
yapilmasi igin birlikte kullanilabilir.

Calismalarda kullanilan veri analiz ydntemlerinde
korelasyon analizi, ANOVA ve t-testi ¢ogunlukla tercih
edilmistir. En ¢ok tercih edilen yéntemlerin nicel veri
analiz yontemlerinin oldugu gorilmektedir. Calismalarda
da en c¢ok nicel yontemin kullaniimasindan dolayi ve
ozellikle incelenen konularin iliskili olup olmadig
incelendigi igin korelasyon analizi en ¢ok kullanilan veri
analiz yontemi oldugu dislinilmektedir. Altinpulluk ve
Yildirim (2021) yaptigi calismada, 21. ylizyil makalelerinde
kullanilan veri analiz yontemlerden en fazla betimsel
analizin kullanildigi belirtilmistir. Alanla ilgili gelecekte
yapilacak olan galismalarda icerik analizi, yapisal esitlik
modellemesi ve regresyon gibi analiz yontemlerinin
kullanilmasi alanin daha kapsamli ve derinlemesine
incelenmesine katki saglayabilir.

Calismalarin anahtar kelimeleri ele alindiginda 21.
yuzyil becerileri, beden egitimi, beceri, spor, teknoloji ve
21. ylzyill 6greten beceri en c¢ok kullanilan kelimeler
oldugu gorulmastir. 21. yuzyil becerilerine yénelik yapilan
makalelerin anahtar kelimelerinin analizinde, en fazla 21.
yuzyil becerileri kelimesinin kullanildigini ifade edilmistir.
Ayrica 21. yuzyill 6grenme, STEM egitimi, teknopedagojik
icerik bilgisi ve 6gretmen adayi egitimi de kullaniimistir
(Altinpulluk ve Yildirnm, 2021). Yapilan c¢alismalarda
kullanilan anahtar kelimeler, calismanin odaklanildigi
noktayr belirttigi icin 6nemli bir yere sahiptir. Bu
dogrultuda alanda vyapilacak olan ¢alismalara yo6n
verilmesi agisindan katki saglayacagi distintilmektedir.

Oneriler
e 21. yluzyil becerilerine yonelik vyapilan
arastirmalarda becerilere yonelik 6z yeterliklerin,
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Ogreten ve Ogrenen becerilerinin Uzerinde
duruldugu gérilmistiir. Bu durum, egitimde ve is
ortaminda ihtiya¢ duyulan vyeterliklere 6nem
verildigini gostermektedir. Yeni degisen egitim
politikalarina uygun olarak beden egitimi ve spor
alanina 21. yizyil becerilerinin entegre edilmesi
icin neler vyapilabilecegi (lzerinde ¢aligmalar
gerceklestirilebilir.

e Yapilan lisansiistli tezler ve makaleler artirilarak,
ulusal ve uluslararasi akademik aglar aracihgiyla
genis kitleye ulasilabilir, daha hizli bilimsel
ilerleme ve kapsayici sonuglar elde edilebilir.

e 21. yuzyll becerileri yalnizca bireyin akademik
yonde basarili olmasi degil, bununla birlikte
duyussal, davranissal ve sosyal yonden de
yeterlige sahip olmasina yoneliktir. Bu nedenle,
beden egitimi ve spor alaninda bu becerilerin
gelistirilmesi Uzerine ¢alismalar yapilarak, fiziksel
olarak gerceklestirilen etkinlikler aracihgiyla
kisinin batinsel gelisimi saglanabilir.

e Bu konu kapsaminda ¢alismalarin  farkli
Universitelerde yapilmasi ve farkli dergilerde yer
almasi, 21. yizyil becerilerinin beden egitimi ve
spor alaninda etkisini ve gesitliligini arttirabilir.

e Yapilan calismalarda 6rneklem grubu olarak en
¢ok Ogretmen adaylarinin  ele alindig
gorilmektedir. Bu konuda sadece belli grup
Uzerinde yogunlasmak yerine, spor ortamindaki
paydaslar (68retmen, veli, 6grenci, antrenor,
yonetici) Uzerinde incelemeler yapilmasinin
faydali olabilecegi dusiinilmektedir.

e Arastirma yontemi olarak ¢ogunlukla
genellemenin yapildigl nicel yontem ve tarama
desenini kullanildig1 gérilmistir. Bu dogrultuda
derinlemesine incelemeler vyapilabilmesi igin
karma  yontem, deneysel veya nitel
yontemlerden fenomenoloji, durum ¢alismasi
gibi desenler kullanilabilir.
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Research Article ABSTRACT
Being healthy is one of the most important elements in people's lives. Health is perceived as a process that develops and
Acknowledgment progresses on its own until a problem occurs. However, in order to live a healthy life, some awareness needs to be developed.

In the study, the "Attitude Scale Towards Healthy Lifestyle" developed by Yildirim and Yildiz was applied to 750 students between
the ages of 10-14 in the city center of Sivas. A 20-question scale prepared in 5-point Likert type was applied to the students. SPSS
24th version was used in the analysis of the data. ANOVA and Scheffe tests were used for multiple comparisons, and the T-test
was used for paired comparisons. The aim of the study was to determine the attitudes of individuals in the pre-adolescent period
towards nutrition and healthy lifestyles. According to the results obtained in the study, it can be considered that lifestyle is one
of the most important factors affecting healthy life attitudes. It can be said that especially the nutrition and lifestyle preferred
by parents directly affect children. After starting school, peer attitudes also begin to affect children's preferences. As they grow
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History older, their attitudes towards healthy living become more apparent along with their interactions with their environment. Those
Received: 29/11/2024 who can manage their emotions and thoughts well during adolescence can take more solid steps towards a healthy future. The
Accepted: 30/12/2024 environment in which people live, their social lives, their interactions with the environment, their family structures and their

socio-economic status are among the most important factors that separate people from each other. As a result, by providing
people with the awareness required for a healthy life process from a young age, it will be possible to create a domino effect in
society and lay the foundations for the entire society to live a problem-free and comfortable life in the future.
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ERGENLIK ONCESi SURECTEKi OGRENCILERIN BESLENME VE SAGLIKLI YASAM
BiCIMLERINE YONELIK TUTUMLARININ BELIRLENMESi*

0oz
Bilgi Saglikl olmak insanlarin yasantilarindaki en 6nemli unsurlardan biridir. Bir sorun gikana kadar saglik kendiliginden gelisen ve
#ll. Uluslararasi Egzersiz ve Spor ilerleyen bir siireg olarak algilanir. Fakat saglikli bir yasam stirebilmek icin bir takim farkindaliklarin gelistirilmesi gerekmektedir.
Bilimleri Kongresinde 6zet bildiri ~ Aragtirmada Sivas il merkezinde bulunan 10-14 yas araligindaki 750 6grenciye Yildirim ve Yildiz tarafindan gelistirilen “Saglkh
olarak sunulmustur. Yagam Bigimine Yénelik Tutum Olgegi” uygulanmistir. Ogrencilere 5’li likert tipinde hazirlanmig 20 soruluk &lgek uygulanmigtir.
*Sorumlu yazar Verilerin analizinde SPSS 24. strim kullaniimistir. Coklu karsilastirmalar igsin ANOVA ve Scheffe testleri, ikili karsilagtirmalar igin

ise T testi kullanilmistir. Arastirmada ergenlik oncesi suregteki bireylerin beslenme ve saglikli yasam bigimlerine yonelik

tutumlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore yasam tarzinin saglkli yasam tutumuna etki
Siire¢ eden en 6nemli faktorlerinden biri oldugunu disiniilebilir. Ozellikle ebeveynlerin tercih ettikleri beslenme ve yasam diizeni
Gelis29/11/2024 gocuklara dogrudan ettigi soylenebilir. Olfula‘ §a§lad|ktan sonfa cocuklarlnA ‘tercihlerine akran tL{tanIarl da et}(i etmeyfe
Kabul: 30/12/2024 baglamaktadir. Yaslari buytdukee gevre etkilesimi ile beraber saglikli yagama iligkin tutumlar da bellrgmlegmektedlr'. Ergenlik

sureci ile beraber duygu ve dustincelerini iyi yonetebilenler saglikl bir gelecek icin daha saglam adimlar atabilirler. Insanlarin
yasadiklari gevre, sosyal yasantilari, gevre ile etkilesimleri, aile yapilari ve sosyo ekonomik durum kisileri birbirinden ayiran en
onemli faktorlerin basinda gelmektedir. Sonug olarak saglikli bir yasam sureci igin gerekli olan farkindaliklarin kiigiik yaslardan
itibaren insanlara kazandirilmasi ile toplumda domino etkisi yaratarak buttin toplumun gelecekte sorunsuz ve rahat bir yasam
stirebilmesinin temellerini atmak mimkin olacaktir.
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Giris

Saghkl bir yasam suirebilmek insanligin eski ¢aglardan
gliniimiize kadar en ¢ok 6nemsedigi durumlardan biri
olmustur. Saglkla ilgili ortaya c¢ikan sorunlar butin
yasantiyl olumsuz yonde etkileyerek yasam kalitesinin
kotllesmesine yol agmaktadir. Saglikli bir yasam bigimi ve
buna yonelik bir aliskanlik olusturmak yasam kalitesini
artirarak yaglanma siirecinin sorunsuz bir sekilde
gecirilmesini  saglayacaktir.  Saglikh  yasam  bigimi
davranislari, daha saglikli bir yasam ve saglkh yasami
surdirebilmek adina yerine getirilmesi  gereken
davranislari icermektedir. Bunlarin basinda saghgin
korunmasina dikkat etmek, stresten uzak durmak ve
beslenmeye 6zen gostermek gelmektedir (Tanriverdi ve
ark., 2018). Saghkli yasam bicimi, bireyin saghgina tesir
eden bitilin hal, davranig ve hareketleri kontrol edebilmesi
ve gundelik islerini diizenlemede bireyin saglik konumuna
uygun disen hal tavir ve davranislari segme islemi olarak
tarif edilmistir (Cihangiroglu ve ark., 2011). Ginimizde
obezite, kalp damar rahatsizliklari, diyabet vb. gibi cesitli
sorunlarla micadele etmek zorunda kalan bir toplum
yapisina sahip oldugumuz soylenebilir. Bu sorunlarin
¢ozlimiine yonelik g¢alismalarin genel toplum yapisina
uygun bir sekilde planlanarak uygulanmasi ¢ok énem arz
etmektedir. Aksi durumda her gecen giin daha da buyuk
problemlerin ortaya c¢ikmasi muhtemeldir. Gelecek
nesillere saglikli yasama iliskin farkindaliklari hissettirmek
ve bu yonde davranis gelistirebilmek toplumun en énemli
gorevlerinden biridir. Saghkli yasama bi¢im ve yontemini
tasdik edip onay veren bireyler, beslenmesini saghkli
bicimde yapmakta, becerisini Ust diizeye ¢ikarmakta,
kardiyolojik rahatsizliklardan korunabilmekte, glicli bir
bagisiklik sistemine sahip olmakta, ideal normlardaki
vicut kilosunu koruyabilmekte ve stresin Ustesinden
gerektigi sekilde gelebilmektedir (Guler ve ark., 2008).
insanlarin en 6nemli yasam hedeflerinden birisi verimli ve
saglik yoniinden iyi olmaktir. Saghgin ve verimli olmanin
sembolll olarak birey, gerek viicut bakimindan gerek
ruhsal ve toplumsal agisindan tam bir gelisme gostermis
olmali ve bireyin beden yapisi bozulmadan uzun siire
islevini yerine getirmelidir (Tayar & Korkmaz, 2007).
Toplumlarin saghgini gelistirmeye yonelik calismalarin
yapilabilmesi igin o toplumun saglikla ilgili davraniglarinin
bilinmesine ihtiyag vardir. Toplumun saglikla ilgili
davranislarinin tanimlamaya yarayan calismalardan elde
edilecek sonuglara goére vydiratilen saghgl gelistirme
programlari bireylerin, ailelerin ve toplumun sagliginin
gelistirilmesini saglayacaktir (Cinar, 2010). Bireylerin,
besin secimlerinde psikolojik, ekonomik ve sosyokiiltiirel
etmenler rol oynamaktadir. Besin segimi esnasinda bireyin
kararini etkileyen faktorleri arastirmak igin yapilan bir
calismada; vyiyecegin besin bileseni igerigi, besinin
tiketimi sirasindaki sosyal etkilesim, besinin tlketilecegi
ortam ve bireyin besini secerken kendini 6zgiir hissetmesi
gibi  etkenlerin  bireyin  kararini  etkileyebilecegi
saptanmistir (Silvia ve ark., 2004).

Beslenme; insanin blylimesi, gelismesi, yasamini
saglhkh sirdardlebilmesi, Gretken olarak uzun siire

yasamasi i¢in  besinlerin  kullanilmasidir  (Koksal,
2001).Beslenme  aliskanhklari  ¢ocukluk caglarindan
itibaren sekillenen ve yasanti boyunca devam ettirilen bir
suregtir. Bu siirecin saglikla dogrudan bir iliskisi vardir. Bu
aliskanliklarin niteligi yasanabilecek muhtemel saghk
problemlerinin de temelini olusturmaktadir. Vicudun
blylumesi, yenilenmesi ve ¢alismasi igin gerekli olan
enerjiyi saglamak Uzere besin 6gelerinin her birinden
yeterli miktarlarda alinmasi, viicutta uygun sekilde
kullanilmasi durumuna yeterli ve dengeli beslenme denir
(Baysal, 2009). Besin tercihleri, hayatin erken déneminde
sekillenmeye baslamakta ve vyetiskinlikte devam
etmektedir. Bu agidan gocukluk ¢agi, saglikli beslenme
ahiskanliklarini gelistiriimesinde 6nemli bir ddnem olup, bu
donemde beslenme sorunlari yaygin olarak goérilmektedir
(Birch ve ark., 2007).

Ergenlik donemi bireylerin yasantisindaki en hassas
evredir bu nedenle gelecekte olusabilecek saglik
sorunlarinin minimum seviyelerde olusabilmesi ve kaliteli
bir yasamin temellerinin saglam olmasi saglanmalidir
(Corkins ve ark., 2016). Bu baglamda ergenlerin yeme
tutumlarinin  arastirmalarin  yapilmasi  son derece
onemlidir. Yeme tutumlarinin belirlenmesi yeme
aliskanliklarina iliskin en dogru sonuglara ulasmamizi
saglayacaktir (Santiago ve ark., 2017). Ergenler kimlik
arayisli icerisinde olup, bagimsiz olmaya ve kabul gérmeye
cabalar ve dis gorunusleri ile fazla ilgilidirler (Toprak ve
ark., 2002). Bu donemde yanlis uygulanan zayiflama
diyetleri yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilir
(Kihng & Cagdas, 2012). Cocuklarda yeme aliskanliklari
baslangicta ebeveynler tarafindan sekillendirilmektedir,
fakat zamanla arkadas cevresi, sosyal medya vb. gibi
faktorlerden etkilenerek farkliliklar gosterebilmektedir.
Son vyillarda fast food aliskanlklarinin artis gostermesi

ozellikle  gelisim  ¢agindaki c¢ocuklarin  beslenme
ahskanliklarina  olumsuz etki etmektedir. Yapilan
arastirmalar guniimiizde ki en 6nemli halk saghg

sorunlarindan biri olanyetiskin obezitesinin, ergenlikte
alinan asin  kilodan kaynaklandigini  savunmaktadir
(Nishtar ve ark., 2016).

Ergenlerin yeme tutumlarina iliskin arastirmalar
her yonu ile ele alinmal ve incelenmelidir. Clinki elde
edilen veriler gelecekte olusmasi muhtemel saghk
sorunlarinin  dnlenmesi icin yol gosterici olacaktir.
Ergenlerin yeme tutum, davranis ve gilidiilerini anlamada
psikolojik faktorlerin 6nemli bir rolu olabilir (Tangney ve
ark., 2008). Ozgiiveni yiiksek bireylerin dusiincelerini
yonetebilme yetenekleri daha fazla iken 6zgiliven eksikligi
olan bireylerin ise problemli davranislar sergileme
ihtimalleri daha yiiksek olabilir (Baumeister ve ark., 1998).
Ozdenetim ve yeme davranisi arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar ayrica, ylksek 6z denetime ve dusuk
dirtisellige sahip kisilerin, diisiik 6z denetime ve yliksek
durtisellige sahip kisilere gore saghkl yiyecek secimlerini
daha fazla tercih etme egiliminde oldugunu gosteren
kanitlar sunmaktadir (Verplanken ve ark., 2005).
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bireylerin
yonelik

Arastirmada ergenlik Oncesi slrecteki
beslenme ve saglkli yasam bicimlerine
tutumlarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirma Modeli

Bu calisma, betimsel tarama modeline dayali bir
arastirmadir. Arastirmanin amaci, Sivas il merkezinde
bulunan 10-14 yas araligindaki 6grencilerin saghkh yasam
bicimine yonelik tutumlarini 6lgmektir. Bu kapsamda,
Yildinm ve Yildiz tarafindan gelistirilen "Saglikli Yasam
Bicimine Yénelik Tutum Olgegi" kullanilmistir. Olgek, yasam
tarzi, yeme aliskanliklari, kendine zaman ayirma ve saglik
arastirmasi olmak Uzere dort faktori kapsamaktadir.
Arastirmada, 5’li likert tipinde hazirlanmig toplam 20
maddeden olusan o6lgme aract kullanilarak veriler
toplanmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Sivas il merkezindeki 10-14 yas
araliginda egitim goren ortaokul ogrencileri
olusturmaktadir. Bu evren, Sivas ili 6zelinde belirlenmis
olup, genel olarak Tirkiye'deki ortaokul 6grencilerini temsil
etme potansiyeline sahiptir. Arastirmanin 6rneklemini,
Sivas il merkezinde bulunan ve yas araligi 10-14 arasinda
degisen 750 &grenci olusturmaktadir. Orneklem grubu,
rastgele yontemle segilmis olup, evreni temsil edecek
nitelikte bir dagilima sahiptir. Ogrencilerden, "Saglikl
Yasam Bicimine Yénelik Tutum Olgegi"ni cevaplamalari
istenmistir. Bu olgek, dort farkh faktére yonelik maddeler
icerdigi icin kapsamli bir veri seti elde edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Calisma Sivas il merkezinde bulunan 10-14 vyas
araligindaki 750 o6grenciye Yildirm ve Yildiz tarafindan
gelistirilen “Saghkl Yasam Bigimine Yénelik Tutum Olgegi”
uygulanmistir. Ogrencilere 5'li likert tipinde hazirlanmis 20
soruluk dlgek uygulanmistir. Olgek Yasam Tarzi, Yeme
Aliskanliklari, Kendine Zaman Ayirma ve Saglik Aragtirmasini
iceren 4 faktor icermektedir. 1-7. Sorular yasam tarzi; 8-12.
sorular yeme aliskanliklari; 13-17. sorular kendine zaman
ayirma ve 18-20.sorular saglik arastirmasini dlgmeye
yoneliktir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24. strimi kullaniimistir.
Coklu karsilastirmalar icin ANOVA ve Scheffe testleri, ikili
karsilastirmalar igin ise T testi kullanilmistir. Arastirma icin
Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Arastirma
Onerisi Etik Degerlendirme Kurulundan 22.05.2024 tarih ve
2024/7 karar sayili etik kurul onayi alinmistir.

Bulgular

Arastimanin bu béliimiinde verilerin analizi sonucunda
ulasilan bulgulara yer verilmistir. Arastirmaya 376 erkek
(%50,1) ve 374 kiz (%49,9) toplam 750 6grenci katilim
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saglamistir. Katilimcilarin yas gruplar %10,9'u (82 kisi)
10yas, %30,5’i (229 kisi) 11 yas, %27,5’i (206 kisi) 12 yas,
%21,5'i (161 kisi) 13 yas ve %9,6'si1 ( 72 kisi) 14 yas seklinde
olusmustur. Ogrencilerin %29,6’si 5.sinif, %30,1’i 6.sinif,
%240 7.sinif ve %16,32’U 8.sinif seviyelerinde 6grenim
gormektedirler. Katiimcilarin %4,1’inin spor yapmasina
engel bir durumu oldugunu, %95,9’u ise spor yapmasina
engel bir durumunun olmadigini belirtmiglerdir. Kronik
hastaligin soruldugu soruya ise 6grencilerin %6,9 kronik
hastaligi oldugunu %93,1'i ise herhangi bir kronik
rahatsizliginin olmadig1 yoninde cevap vermislerdir.

Tablo 1'de 6grencilerin boy ortalamalari erkeklerde
153,14cm olurken kiz 6grencilerin  boy ortalamasi
154,67cm olurken genel boy ortalamasi 153,9cm
bulunmustur. Vicut agirliklarn erkeklerde 45,71kg, kiz
ogrencilerde 47,39kg genel ortalama ise 46,55kg olarak
tespit edilmistir.

Tablo 2’de sinif seviyelerine gore yapilan istatistiksel
karsilastirmalar verilmistir. Sinif seviyeleri 6lgek puanlari
ile diger olgek puanlari arasinda yapilan ¢oklu
karsilastirmalara gore tiim olgek puanlariile sinif seviyeleri
Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
gorulmektedir (p<0,05). Yasam tarzi 6lcek puanlariile sinif
seviyeleri olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik  gorilmektedir(p<0,05). Yeme aliskanhklari
Olcek puanlari ile sinif seviyeleri 6lgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamhlk gérilmektedir(p<0,05).
Kendine zaman ayirma durumu o&lgek puanlari ile sinif
seviyeleri olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamhlik gorilmemektedir (p>0,05). Saghk arastirmasi
durumu olgek puanlari ile sinif seviyeleri 6lcek puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamhlik
gorilmektedir(p<0,05).
Tablo 3’'de yas seviyelerine gore istatistiksel

karsilastirmalara iliskin veriler gosterilmistir. Tim 6lgek
toplam puanlari ile yas seviyeleri 6lgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamhhk goérilmemektedir(p>0,05).
Yasam tarzi 6lgek puanlari ile yas seviyeleri dl¢ek puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik gorilmektedir
(p<0,05). Yeme aliskanliklari, kendine zaman ayirma,
saghk arastirmasi olgek puanlari ile yas seviyeleri 6lgek
puanlart  arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
gorulmemektedir (p>0,05).

Tablo 4’de cinsiyete gore 6lcek puanlari arasindaki
karsilastirmalar gérilmektedir. Cinsiyet 6lgek puanlari ile
tiim 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
gorulmemistir (p>0,05).

Tablo 5'de engel durumu ile diger o6lcek puanlari
arasindaki karsilastirmalar goriilmektedir. Tim oOlgek
toplam puanlari ile engel durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamlilik gériilmemektedir (p>0,05). Yasam tarz
ve kendine zaman ayirma 6lgek toplam puanlari ile engel
durumu  arasinda  istatistiksel  olarak  anlamhhk
gorilmektedir (p<0,05). Yeme aliskanliklari ve saghk
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arastirmasi 6lcek puanlari ile engel durumu olgek toplam
puanlari agisindan anlamhlik gériilmemektedir (p>0,05).
Tablo 6'da kronik hastalik durumu ile diger 6lgek
karsilastirmalar
gosterilmektedir. Kronik hastalik olup olmama durumu ile
Tablo 1. Katihmcilarin cinsiyete gore boy ve kilo ortalamalari

toplam

puanlari

arasindaki

tim olcek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamhlik gérilmemistir (p>0,05).

Ortalama (Std. Sapma)

Boy
Kilo

Erkek
153,14 (9,76)
45,71 (11,39)

Tablo 2. Sinif seviyelerine gore 6lgek puanlarinin karsilastirmalari

Kadin

154,67 (10,13)
47,39 (12,02)

Genel

153,9 (9,97)
46,55 (11,73)

Tiim Olgek Yasam Tarzi  Yeme Aligkanlklari Kendine Zaman Ayirma Saglik Arastirmasi
Sinif Ort. Std. Ort.  Std. Ort. Std. S. Ort. Std. S. Ort. Std. S.
S. S.
(1) 5.Simif 65,54 12,82 23,73 5,05 14,92 3,97 15,84 4,22 11,05 3,37
(2)6.5inif 61,38 11,59 22,14 4,83 14,19 3,67 15,14 3,9 9,92 3,71
(3)7.sinif 64,6 11,53 23,02 4,91 15,13 3,53 15,92 4,01 10,53 3,15
(4)8Sinif 62,74 10,28 21,59 4,67 14,97 3,25 15,36 3,77 10,82 3,59
F (ANOVA) 5,335 6,591 2,719 1,756 4,31
p-degeri 0,001 * 0,000 * 0,044 * 0,154 0,005 *
Scheffe (5) > (6) (5) > (6) (5) > (6) (5) > (6)
(7)>(6) (5)>(8) (7)>(6) (8) > (6)
* p<0,05

Tablo 3. Yas seviyelerine gore 6lgek puanlarinin karsilagtirmasi

Olcek Yagam Tarzi Yeme Aligkanliklari Kendine Zaman Ayirma  Saglik Aragtirmasi
Yas Ort. Std.S. Ort. Std.S. Ort. Std. S. Ort. Std. S. Ort. Std. S.
(1)10Yas 66,23 10,46 23,88 4,11 15,1 3,56 16,22 3,52 11,04 3,1
(2) 11 Yas 63,9 12,86 23,1 5,14 14,65 3,89 15,54 4,26 10,61 3,58
(3)12Yas 63,38 12 22,93 5,06 14,54 3,8 15,48 4 10,43 3,6
(4) 13 Yas 63,26 11,46 21,91 4,76 15,2 3,48 15,84 3,86 10,31 3,41
(5)14vYas 61,07 9,98 21,47 4,85 14,39 3,14 14,57 3,96 10,64 3,5
F (ANOVA) 1,927 3,843 1,171 1,877 0,676
p-degeri 0,104 0,004 * 0,322 0,112 0,609
Scheffe (10) > (13)
(10) > (14)
(11) > (13)
(11) > (14)
(12) > (13)
(12) > (14)
* p<0,05

Tablo 4. Cinsiyete gore Olgek puanlarinin karsilastirmasi

Olgek Yasam Tarzi Yeme Aligkanliklari Kendine Zaman Ayirma  Saglik Arastirmasi
Yas Ort.  Std.S. Ort. Std. S. Ort. Std. S. Ort. Std. S. Ort. Std. S.
Erkek 63,88 12,44 22,52 51 14,95 3,85 15,75 4,13 10,66 3,41
Kadin 63,33 11,25 22,94 4,77 14,57 3,49 15,39 3,88 10,44 3,57
t 0,624 1,156 1,415 1,22 0,313
p-degeri 0,533 0,248 0,157 0,223 0,386
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Tablo 5. Cinsiyete gore 6lgek puanlarinin karsilastirmasi

Olgek Yasam Tarzi AI|§:::I‘:(Iar| Kendine Zaman Ayirma  Saghk Arastirmasi
Engel Ort. Std. S. Ort. Std. S. Ort. Std. S. Ort. Std. S. Ort. Std. S.
Durumu
Var 59,77 14,39 20,87 5,66 14,58 3,23 14 4,45 10,32 4,48
Yok 63,77 11,72 22,81 4,9 14,77 3,7 15,64 3,98 10,56 3,44
t 1,84 2,143 0,277 2,232 0,365
p-degeri 0,066 0,032 * 0,782 0,026 * 0,715

Tablo 6. Kronik hastalik durumu ile 6lgek puanlarinin karsilastirmasi

Olgek Yasam Tarzi Yeme Aligkanliklari  Kendine Zaman Ayirma  Saglk Aragtirmasi
Kronik Ort. Std. Ort. Std.S. Ort. Std. S. Ort. Std. S. Ort. Std. S.
hastalik S
durumu :
Var 62,29 11,14 21,85 4,89 15,33 3,78 14,96 3,77 10,15 3,54
Yok 63,71 11,92 22,8 4,94 14,72 3,67 15,61 4,03 10,58 3,49
t 0,881 1,346 1,152 1,127 0,843
p-degeri 0,406 0,179 0,25 0,26 0,401

Tartisma Sonug

Beslenme ve saglikli yasam bicimlerine yonelik
tutumlarinin belirlenmesi amaci ile uygulanan arastirmaya
toplam 750 o&grenci katihm saglamistir. Arastirmaya
katiim saglayan ortaokul seviyesindeki 06grencilerin
dagihmlarina bakildiginda cinsiyet ve sinif seviyeleri
acisindan homojen bir dagihm sagladiklari gérilmektedir.
Katilimcilarin  gogunlugunun spor yapmasina engel bir
durumunun olmadigi (%95,9) gorulmustir. Literatirde
arastirmanin uygulandigi yas gruplarina iliskin boy
ortalamalarina bakildiginda; Yoriukoglu ve Koz (2007)
tarafindan  yapilan c¢alismada erkek  basketbol
oyuncularinin 6n testlerinde boy ortalamalarinin 160,11+
cm oldugu goérulmektedir. Yigit G. (2019) tarafindan
ortaokul o6grencileri Gzerinde yapilan arastirmada kiz
Ogrencilerin  boy ortalamalari 149,35+ cm, erkek
ogrencilerin boy ortalamalari 149,63+ cm olarak tespit
edilmistir. 11-13 yas grubu 36 erkek ylizme sporcusunun
arastirma 6ncesi yapilan él¢ciimlerinde boy ortalamalarinin
149,33+ cm olarak olglilmastar  (Selguk, 2013).
Arastirmamizda ise 0Ogrencilerin  boy ortalamalari
erkeklerde 153,14cm olurken kiz 6grencilerin  boy
ortalamasi 154,67cm olurken genel boy ortalamasi
153,9cm bulunmustur. Beslenme durumunda
olusabilecek yetersizlikler veya dengesizlikler sonucunda
obezite, asiri zayiflik ve bu durumlara olarak olusabilecek
kronik hastalik risklerini dogrudan etkilemektedir (imer,
2013). Ortaokul 6grencileri Uzerinde yapilan calismada
devlet okullarinda egitim goéren Ogrencilerin ortalama
vicut agirliklari 40,48kg, 0Ozel okullarda egitim goren
ogrencilerin vicut agirhiklari ortalamasi 44,22 kg ortalama
vicut agirhiklari ise 42,35 kg olarak tespit edilmistir (Ugak
ve Asma, 2021). Arastirmamizda erkek 6grencilerin
ortalama kilolari 45,71 kg, kiz 6grencilerde 47,39kg ve
genel ortalamanin ise 46,55 kg olarak tespit edilmistir.
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Sinif seviyeleri 6lgek puanlari ile diger 6lgek puanlari
arasinda yapilan c¢oklu karsilastirmalara gore tiim 6lgek
puanlari ile sinif seviyeleri olgek puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamhhk gérilmektedir. Bu durum
sinif seviyelerinin ve yas farkliliklarinin 6grencilerin
farkindaliklarina etki ettigi seklinde yorumlanabilir. Yasam
tarzi, yeme ahlskanliklari ve saglik arastirmasi 6lgek
puanlar ile sinif seviyeleri o6lgek puanlari arasindaki
karsilastirmada anlamlihk  goérilmektedir  (p<0,05).
Kendine zaman ayirma 6lgek puanlari ile sinif seviyeleri
Olgcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
goralmemistir  (p>0,05). Sinif  seviyeleri arasindaki
farkhhklarin 6nemli bir etken oldugu séylenebilir.

Ergenlik slreci beslenmenin en 6nemli oldugu
dénemdir ve yetersiz beslenme, mikro besin eksiklikleri
veya obezite seklinde gorilen yetersiz beslenme, yalnizca
ergenlerin  mevcut sagliklarina degil, ayni zamanda
gelecekteki sagliklarina ve gelecek nesillerin de sagligina
zarar verebilir (Nations, 2015). Darling, A. ve arkadaslari
tarafindan yapilan bir arastirmada ergenlik c¢agindaki
kadinlarin erkeklere oranla daha az fiziksel aktivite yapma
egilimde olduklari ve kadinlarin erkeklere oranla daha
disiik vicut agirhgina sahip olduklari belirtilmistir. Ergen
bireyler gorinusleri konusunda ¢ok bilinglidirler ve akran
gruplariyla tutarli davranislari benimsemeye yonelirler.
Bundan dolayr ergenlerin yeme aliskanlklarinda
diuzensizlikler ve vyanlis uygulamalar olusabilir. Yas
seviyelerine goére yapilan istatistiksel karsilastirmalara
bakildiginda tiim o6lcek puanlari ile yas seviyeleri 6lgek
puanlari ve vyasam tarzi Olgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamhlik gérilmektedir(p<0,05). Yas
seviyeleri ile yeme aliskanlhklari, kendine zaman ayrima ve
saghk arastirmasi oOlgek puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamhlik goriilmemistir. Bu baglamda vyas
seviyelerinin yasam tarzi ile dogrudan iliskili oldugu ve yas
seviyelerinin Olgek toplam puanlari lzerinde dogrudan
etkili oldugu distndlebilir. Yas seviyelerinin 6lgcek toplam
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puanlari lizerinde dogrudan etkili olan bir faktor oldugu
soylenebilir.

Karadamar ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada
beslenme ve egzersiz farkindaliginin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmada cinsiyete gore
Olgek puanlari arasinda yapilan karsilastirmada tim 6lgek
puanlari ile arasinda istatistiksel olarak anlamhlik
gorulmemistir. Cinsiyetin saglikli yasam tutumuna etki
eden bir faktor olmadigi sdylenebilir. Spor yapmaya engel
bir durumu olup olmama durumu ile tim 6lgek puanlari,
yeme aliskanliklari ve saglk arastirmasi 6lgek puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik olmadigi goéruliirken
yasam tarzi 6lcek punlari ile istatistiksel olarak anlamhilk
gorulmustir. Bunun sebebinin engel durumlarinin yasam
tarzina dogrudan etki eden bir faktor oldugu sdylenebilir.
Kronik hastalik durumu ile diger 6lgek puanlar arasinda
ise istatistiksel olarak anlamlilik gérilmemistir.

insan yasaminin kalitesiyle ile dogrudan iliskili olan
saghkh yasam tutumu, gelecekte saglkli yaslanma
surecinde karsilasilabilecek bir takim problemlerin ortaya
¢ikmasini engelleyebilir veya geciktirebilir. Bu nedenle
farkindaligin ne kadar erken yasta verildigi gok 6nemlidir.
Ergenlik ©ncesi sureg¢ bireylerin yasam tarzlarini ve
aliskanliklarini  belirledikleri  bir dénemdir. Ergenlik
doneminde meydana gelecek olan degisimler bireylerin
saglk tutumlarina dogrudan etki etmektedir (Aslan &
Yesildal, 2003). Saghkli yasam tutumu bireylerin
beslenme, fiziksel aktivite, uyku, zararli aliskanliklar gibi
bir cok faktoriin bir araya gelmesi ile olusan kompleks bir
yapidir. Bu yapinin niteligi ile yasam kalitesi dogru
orantilidir. Saglk ve saglikla ilgili dustinceler sartlara bagh
olarak siirekli degisiklik gdsterebilir. insan degisen sartlar
icerisinde kendisi icin en iyiyi aramakla sorumludur.
GUntmizde saghg korumak icin hasta olmadan 6nce
tedbir almak sarttir (Yildinm & Yildiz, 2021). Ergenlik
déneminde kimlik arayisi icinde olan bireyler bagimsiz
olmaya, kabul géormeye ve dis goriinise ¢ok fazla 6nem
verirler (Demirezen & Cosansu, 2005). Arastirmada ortaya
¢ikan verilere gore yasam tarzinin saghkl yasam tutumuna
etki eden en o6nemli faktorlerinden biri oldugunu
sdylenebilir.  Ozellikle ebeveynlerin tercih ettikleri
beslenme ve yasam dizeninin ¢ocuklara dogrudan etki
ettigi, cocuklarin okula baslamasi ile akran tutumlarinin
beslenmelerinde etken oldugu, yasin ilerlemesi ile birlikte
cevre etkilesiminin ergenlerin sagliklh yasama iligkin
tutumlarini belirginlestirdigi distntlmektedir. Ergenlik
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sireci ile beraber duygu ve dislincelerini iyi
yonetebilenler saglikh bir gelecek icin daha saglam adimlar
atabilirler.

Sonug¢ olarak; insanlarin yasadiklari ¢evre, sosyal
yasantilari, cevre ile etkilesimleri, aile yapilari ve sosyo
ekonomik durum kisileri birbirinden ayiran en 6nemli
faktorlerin basinda gelmektedir. Saglikli bir yasam siireci
icin gerekli olan farkindaliklarin kiigiik yaslardan itibaren
insanlara kazandirilmasi ile  toplumda domino etkisi
yaratarak butiin toplumun gelecekte sorunsuz ve rahat bir
yasam sirebilmesinin temellerini atmak midmkin
olacaktir.

Oneriler

Arastirmada ebeveynlerin  beslenme ve yasam
diizenlerinin  g¢ocuklarin  saghkli yasam tutumlarina
dogrudan etkisi oldugu gértlmistir. Bu nedenle, ailelere
yonelik egitim programlari  dlzenlenerek, saghkh
beslenme ve yasam tarzi konusunda bilinglendirme
calismalari yapilmalabilir. Saghkli yasam farkindaliklarinin
kiicik yaslarda kazandirilmasi gerektigi sonucundan
hareketle, ilkokul ve ortaokul mifredatina saghkli yasam
bicimine iliskin daha fazla igerik eklenebilir. Okul
doéneminde akran etkisinin saglikli yasam tutumlarini
sekillendirdigi dikkate alinarak, grup etkinlikleri ve takim
oyunlari gibi sosyal etkilesim odakli etkinlikler
diizenlenmelidir. Cevresel ve sosyo-ekonomik farkhliklarin
etkisi gdz 6nline alindiginda, dezavantajli gruplara yonelik
Ozel programlar ve destek projeleri olusturulmalidir.
Ergenlik donemindeki bireylerin duygu ve diisiincelerini iyi
yonetebilmelerinin, saghkli bir yasam igin temel
olusturdugu sonucundan yola gikarak, okullarda psikolojik
destek birimlerinin etkinligi artirlmali ve 06zellikle bu
dénemde bireylerin duygusal zekalarini gelistirmelerine
yonelik seminer ve uygulamalar diizenlenebilir.

Cikar Gatismasi Beyani

Makalenin yazarlari arasinda, galisma kapsaminda
herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar c¢atismasi
bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

This study explores the factors that contribute to the discontinuation or lack of prolonged participation in gym
activities in Pakistan, emphasizing how these barriers affect individuals’ ability to maintain regular physical
activity. The aim is to identify and understand the barriers faced by gym-goers by applying Self-Determination
Theory (SDT), which emphasizes the role of autonomy, competence, and relatedness in sustaining motivation.
Employing a qualitative research design, the study conducted semi-structured interviews with 21 participants
who had engaged in gym activities for a period ranging from one to six months. Data was analyzed using a two-
level coding method, including open and axial coding, to identify key themes. The findings revealed six primary
barriers: economic constraints, cultural and social norms, lack of facilities, time limitations, temporary
commitments, and lack of motivation or visible results. These barriers undermine participants’ intrinsic
motivation by limiting their autonomy, competence, and sense of relatedness. The findings highlight significant
implications for society and gym management, emphasizing the need to address these barriers through inclusive,
affordable, and culturally sensitive gym environments. By fostering autonomy, competence, and relatedness,
gyms can play a pivotal role in promoting long-term engagement in fitness activities, contributing to improved
public health and well-being.

Keywords: Gym Participation; Self-Determination Theory (SDT); Gym Constraints, Physical Activity Motivation,
Physical activity Commitment
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0oz

Bu galisma, Pakistan'da spor salonu faaliyetlerine katimin kesilmesine veya uzun sireli olmamasina katkida
bulunan faktorleri arastirmakta ve bu engellerin bireylerin duzenli fiziksel aktiviteyi stirdiirme becerilerini nasil
etkiledigini vurgulamaktadir. Amag, motivasyonun siirdurtlmesinde 6zerklik, yeterlilik ve iliskiselligin roltint
vurgulayan Oz Belirleme Teorisi'ni (SDT) uygulayarak spor salonu miidavimlerinin karsilastigi engelleri tespit
etmek ve anlamaktir. Nitel bir arastirma tasariminin kullanildigi galismada, bir ila alti ay arasinda degisen bir siire
boyunca spor salonu faaliyetlerine katilan 21 katilimci ile yari yapilandiriimig goriismeler yapilmistir. Veriler, ana
temalar belirlemek icin acik ve eksenel kodlamay: iceren iki seviyeli bir kodlama yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Bulgular alti temel engeli ortaya gikarmistir: ekonomik kisitlamalar, kiiltiirel ve sosyal normlar, tesis
eksikligi, zaman sinirlamalari, gegcici taahhutler ve motivasyon veya goriinur sonug eksikligi. Bu engeller,
katilimcilarin  6zerkliklerini, yetkinliklerini ve baghlk duygularini sinirlandirarak i¢sel motivasyonlarini
zayiflatmaktadir. Bulgular, toplum ve spor salonu yonetimi igin 6nemli g¢ikarimlarin altini gizmekte ve bu
engellerin kapsayici, uygun fiyath ve kulttirel agidan hassas spor salonu ortamlari araciligiyla ele alinmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Spor salonlari 6zerkligi, yetkinligi ve iliskiselligi tesvik ederek, fitness faaliyetlerine
uzun vadeli katilmi tesvik etmede 6nemli bir rol oynayabilir ve halk saghgi ve refahinin iyilestirilmesine katkida
bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Spor Salonu Katilimi; Oz Belirleme Teorisi (SDT); Spor Salonu Kisitlamalari, Fiziksel Aktivite
Motivasyonu, Fiziksel aktivite Bagliligi

® nttps://orcid.org/ 0009-0009-0928-6184  |* ) syedas1985@gmail.com ) https://orcid.org/ 0009-0001-9666-130X

How to Cite: Khalid, J., & Shah, S.A. (2024). Exploring the reasons for Not Prolonging Gym Participation. Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport
Sciences, 5(3):27-36

27


http://xxx.cumhuriyet.edu.tr/
https://orcid.org/0009-0009-0928-6184
https://orcid.org/0009-0001-9666-130X
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Khalid and Shah / Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 5(3): 27-36, 2024

Giris

Gyms have become increasingly pivotal in promoting
physical health and well-being, offering structured
environments that facilitate regular exercise and fitness
development. They provide individuals with access to
specialized equipment, fitness classes, and professional
guidance, all of which are integral to achieving and
maintaining physical health (Narula et al., 2023). Regular
gym attendance is linked to numerous benefits, including
improved cardiovascular health, enhanced mental well-
being, and greater overall physical fitness. Physical activity
plays a critical role in combating non-communicable
diseases, reducing stress, and enhancing overall quality of
life, making it an essential component of a healthy lifestyle
(Khosravi et al., 2024).

Despite its benefits, challenges to physical activity and
gym participation vary across contexts, particularly in
developing countries. In Pakistan, 64% of the population
is under 30 and urbanization is on the rise (Kundi, 2018),
gyms represent an important avenue for young people to
engage in healthy lifestyles amidst rapidly changing
societal norms and economic pressures. However, the
country faces significant barriers to promoting physical
activity, stemming from its socio-economic and cultural
dynamics. Pakistan, as a developing country with high
inflation rates and deeply rooted conservative cultural
values, presents several challenges for individuals seeking
to maintain long-term gym memberships. Despite a strong
cultural interest in cricket, other sports struggle to gain
popularity and maintain their presence in the country
(Hasaan, 2021; Hasaan et al.,, 2018). Additionally, the
overall physical activity level remains low, even with the
increasing trend toward urbanization (Jabeen et al., 2018).

Economic constraints often make gym memberships a
considerable financial burden, especially for young adults
who may have limited financial means. Moreover, gym
participation in Pakistan is influenced by a complex
interplay of socio-cultural and economic factors, including
traditional gender roles and religious norms, which can
significantly restrict access, particularly for women
(Manzoor et al., 2019). These barriers not only reduce
motivation but also increase the likelihood of
discontinuing gym attendance, highlighting the broader
difficulties in fostering a culture of regular physical activity
in everyday life.

The aim of this study is to investigate the reasons for
leaving or not prolonging gym participation within the
Pakistani context. Pakistan faces a critical public health
challenge, with low levels of physical activity contributing
to the rising prevalence of non-communicable diseases
such as diabetes, hypertension, and cardiovascular
illnesses (Khalid & Hasaan, 2024). According to recent
reports, very low numbers of adults in Pakistan meet the
recommended levels of physical activity (Bukhsh et al.,
2020), making interventions to promote sustained
exercise participation increasingly urgent. This research
will explore how economic pressures, cultural values, and
social factors contribute to the challenges individuals face
in maintaining long-term gym engagement.
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By identifying and analyzing these barriers, the study
seeks to provide insights into how gym facilities and
programs can be adapted to better meet the needs of
their members and enhance retention. Understanding
these factors will contribute to more effective strategies
for promoting sustained gym participation in a socio-
economically and culturally complex environment. The
findings of this study are particularly important in
addressing Pakistan’s growing burden of lifestyle-related
diseases and declining physical activity levels. By exploring
these dynamics, the study aims to offer a comprehensive
understanding of the barriers to physical activity
participation more generally, which can inform policies
and initiatives aimed at increasing overall activity levels.
Furthermore, the insights gained from this research
providing a framework for understanding how similar
socio-economic and cultural factors impact physical
activity and gym participation in other developing
countries.

Literature review

Self-Determination Theory (SDT) posits that human
motivation is driven by the need for autonomy,
competence, and relatedness (Ryan & Deci, 2000).
According to SDT, individuals are most motivated when
they feel that their actions are self-directed, they have a
sense of mastery and effectiveness in their tasks, and they
experience meaningful connections with others (Ryan &
Deci, 2020). In the context of gym participation, these
three basic psychological needs are crucial for sustaining
long-term engagement. When gym-goers perceive that
their fitness routines align with their personal values and
goals, they are more likely to feel a sense of autonomy
(Hall & Noonan, 2023). Similarly, feeling competent
through noticeable progress and achievement in their
fitness journey enhances their intrinsic motivation (White
et al., 2021). Furthermore, social support from trainers
and fellow gym members can foster a sense of
relatedness, making the gym environment more engaging
and supportive (Beddoe et al., 2024).

SDT often use for sports and physical activity. For
instance, Within schools, intrinsic motivation is positively
associated with academic achievement, school
engagement, self-esteem, confidence, subjective
wellbeing, and increased satisfaction with school (White
et al.,, 2021). While, extrinsic motivation is positively
associated with maladaptive outcomes, including
boredom and negative affect (Vasconcellos et al., 2020),
as it is a behavior performed for a separable consequence
and, therefore, varies in terms of how controlled (Ryan &
Deci, 2020). Many studies examining the relationships
within SDT have utilized self-reported measures to assess
PA levels (Hagger et al., 2009; Mieziene et al., 2021).
Cheung (2020) indicates that students' perceptions of
autonomy support from physical education (PE) teachers
are positively associated with their self-reported PA. Not
only teachers but parents (Petersen et al., 2020), peers
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(Healy et al., 2023), siblings (Rageliené & Grgnhgj, 2020),
favorite athletes (Hasaan et al.,, 2024), role models
(Hasaan & Fisne, 2021), and sport events (Khosravi et al.,
2024) also considered motivator factors for PA
participation. Furthermore, past studies have identified
several other factors that influence PA engagement,
particularly when comparing different methods of PA
measurement. For example, Morales-Sanchez et al. (2021)
observed that psychosocial factors, such as enjoyment
and self-efficacy, are significantly linked to PA levels.
Despite some variations in findings, other research (Sebire
et al., 2013) has also shown a strong relationship between
various psychosocial variables and PA, suggesting that
these factors play a consistent role in influencing activity
levels among children and adolescents.

Motivation for gym participation: Previous studies
have identified a range of motivational factors that
encourage individuals to attend the gym. For example,
some people are motivated to improve their physical
performance or manage symptoms of depression (Awruk
& Janowski, 2016). Others may be driven by body
dissatisfaction, attending the gym to achieve specific
physical results (McLachlan et al.,, 2009), Health and
fitness professionals often cite the importance of
competence and personal satisfaction in maintaining
regular gym attendance (Caudwell & Keatley, 2016; Sibley
& Bergman, 2018). Additionally, individuals may be
motivated by self-awareness of their age and gender,
influencing their decision to maintain fitness routines
(Rapport et al., 2018). The gym environment also provides
a space for individuals to build and reinforce their
personal identities, as well as to improve both their
physical and psychological health (Thomson & McAdoo,
2016). While these studies offer insights into what
motivates people to go to the gym, there is a noticeable
gap in the literature regarding the barriers faced by gym-
goers. Furthermore, there has been limited research on
why some individuals do not continue gym activities over
a long period. Understanding these barriers and the
reasons for discontinuation is essential for developing
strategies to promote sustained engagement in fitness
activities.

In the context of Pakistan, several studies have
examined the various roles and relationships between
gyms and gym-goers. For example, Li et al. (2015)
conducted research among women in Oman and Pakistan,
finding that Pakistani men and women were motivated to
attend the gym primarily for relaxation and to improve
their appearance. Azhar et al. (2022) explored the motives
and frequency of natural supplement and hormone use
among Pakistani gym participants, revealing motivations
such as increasing muscle size and strength, impressing
the opposite gender, gaining popularity on TikTok, and
attracting a boyfriend or girlfriend. Similarly, Jepson et al.
(2012) compared Indian and Pakistani participants and
found that motivations for engaging in physical activity
included the social opportunities it provided, enjoyment,
weight reduction, and improving mental and physical
health, with role models also being influential. It was

noted that only a few people participated in physical
activity for its own sake. Additionally, Nasir (2020)
investigated the relationship between the portrayal of
movie heroes and gym-goers in Pakistan, finding a positive
correlation where gym-goers idealized heroes with
particular body types and behavioral patterns, believing
these depictions inspired them to join gyms.

Expanding beyond the Pakistani context, recent
studies, Sharon-David et al. (2021) examined the
motivations for gym participation among people with
disabilities, while McKenzie et al. (2023) explored factors
influencing community gym participation for young adults
with cerebral palsy. Smyth et al. (2022) focused on the
Green Gym Program, highlighting its impact on both
physical health and environmental awareness. Skauge and
Seippel (2022) discussed fitness clubs and gyms in the
context of social inequality, providing insights into how
access to gyms varies across different socioeconomic
groups. Furthermore, Brown et al. (2022) identified
techniques to increase gym membership purchases, while
Ruano and Teixeira (2020) analyzed the role of diet plans
in motivating gym members. Hall and Noonan (2023)
examined the mental and physical well-being benefits
associated with gym membership, reinforcing the holistic
advantages of regular participation and Addolorato and
Gimeno (2025) studied consumer satisfaction among gym
participants.

While these studies provide insights into the
motivations driving gym participation, there remains
limited research on the barriers and factors that
demotivate individuals from maintaining long-term gym
attendance. This gap in the literature highlights the need
to explore what discourages gym-goers from continuing
their fitness journeys. In this context, the current study
poses the following research question:

RQ1: What factors demotivate gym-goers in Pakistan
from prolonging their gym participation?

Understanding these demotivators is crucial for
developing strategies to enhance gym retention and
promote a more active lifestyle in Pakistan.

Methods

This study uses a phenomenological qualitative
research design to investigate the factors that discourage
gym-goers in Pakistan from continuing their gym
participation over the long term. Phenomenology is
particularly suited to this study as it focuses on capturing
the lived experiences of individuals, exploring the
meaning they attribute to their gym attendance, and
understanding the barriers they face. The goal is to delve
into how gym-goers experience their gym journeys,
including the initial motivations for joining, the challenges
faced along the way, and their perceptions of what might
lead to their re-engagement. A purposeful sampling
method, specifically criterion sampling, was employed to
recruit participants based on specific criteria (Patton,
2014). Semi-structured interviews were conducted to
obtain detailed insights into the participants' experiences
and perspectives related to gym attendance.
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Participants: A total of 21 participants were recruited
for this study using specific inclusion criteria: each
participant had to have attended a gym for a minimum of
one month but no more than six months. This criterion
ensured that participants had sufficient experience to
provide meaningful insights into gym participation
without the influence of long-term commitment factors.
The study focused on fitness centers, which offer general
physical fitness services such as weight training,
cardiovascular exercises, and group fitness classes,
excluding specialized facilities such as Pilates studios,
boutique fitness studios, or yoga centers. Participants
were selected from various cities across Pakistan to
capture a diverse range of experiences and socio-cultural
backgrounds.

Data Collection

Data were collected through semi-structured interviews
lasting between 45 and 60 minutes, conducted over a
period of four months, either face-to-face or online,
depending on participant convenience. All interviews were
audio-recorded and transcribed verbatim to ensure
accuracy. Before the interviews, informed consent was
obtained from all participants, ensuring they were fully
aware of the study's purpose, procedures, and their rights
to confidentiality and withdrawal at any time. An interview
guide, developed in line with the principles outlined by
Lincoln and Guba (1985), helped maintain consistency
across interviews while allowing flexibility to explore
individual experiences in greater depth. To gain a
comprehensive understanding of participants' experiences,
additional probing questions were also asked when
necessary (Kvale, 1996). The original identities of the
participants were protected by assigning each a code (P1-
P21). Interviews were conducted in Urdu and later
translated into English by bilingual specialists to ensure
accurate translation. To accommodate the comfort and
convenience of participants, interviews were conducted at
locations of their choice, such as gyms, restaurants,
universities, and other preferred venues. The interview
guide included the following sample questions: (1) What
initially motivated you to join the gym? (2) What factors
influenced your decision to stop going to the gym? (3) Did
you face any specific challenges or barriers that
discouraged you from continuing gym participation? (4) In
your opinion, what could gyms do differently to encourage
long-term participation? (5) How do you feel about
returning to the gym in the future, and what conditions
would need to change for you to consider it?

Data Analysis

Thematic Analysis was employed to explore the lived
experiences of gym-goers in Pakistan and the factors that
discourage their long-term participation. This approach was
chosen because it allows for a flexible yet systematic
examination of the interview data, enabling the
identification of key themes and patterns that emerge
across the participants’ experiences (Braun & Clarke, 2012).
The goal of thematic analysis in this study was to uncover
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underlying factors, both individual and socio-cultural, that
influence gym-goers' decisions to discontinue gym
participation.

A two-level coding approach was utilized for the data
analysis to thoroughly examine the interview transcripts.
The first level involved open coding, which aimed to break
the data into smaller, more manageable pieces and identify
initial themes and categories (Corbin & Strauss, 2008). This
stage of analysis involved carefully dissecting the interview
data to highlight distinct concepts, acting as foundational
blocks of raw data. By closely examining these discrete
parts and comparing similarities and differences, initial
themes were identified. This process helped uncover
recurring patterns in participants' responses, providing a
preliminary understanding of the data. The second level of
analysis used axial coding to delve deeper into the
relationships between the themes that emerged during
open coding. Axial coding focused on identifying
connections and interactions among the initial themes,
enabling the development of more abstract concepts that
offered a deeper understanding of the underlying factors
influencing gym participation (Corbin & Strauss, 2008). This
method allowed the researcher to build a more cohesive
narrative by linking related categories and synthesizing a
comprehensive view of the participants' experiences. To
ensure reliability and minimize researcher bias, the content
analysis process involved two independent evaluators who
independently coded the data. The inter-coder agreement
coefficient was calculated to assess the level of consistency
between the evaluators, with an acceptable level of
agreement above 80%. In cases of disagreement, the
evaluators discussed their interpretations until a consensus
was reached. This process not only enhanced the reliability
of the analysis but also provided a more comprehensive
understanding of the participants' experiences. In addition,
a third evaluator was occasionally consulted to provide
peer validation of the themes developed during the
analysis.

Trustworthiness

The trustworthiness of the data was ensured by
focusing on credibility, dependability, and confirmability
(Lincoln & Guba, 1985). To ensure the trustworthiness of
the findings, several strategies were employed. Credibility
was established through member checking, where
participants were given the opportunity to review and
validate the accuracy of their interview transcripts and the
initial interpretations. Transferability was addressed by
providing a detailed description of the research context and
participant demographics, enabling readers to determine
the applicability of the findings to other settings.
Dependability was achieved through an audit trail,
documenting all research decisions and procedures to allow
for replication or critique. Finally, confirmability was
maintained by keeping a reflexive journal, in which the
researcher documented personal reflections, potential
biases, and decision-making processes throughout the
study.
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Table 1. Participants

Duration Intention
# Age of gym Education City Economic status to rejoin
attendance gym
P1 24 2 months Bachelor's Degree Karachi Traditional job Yes
P2 30 1 month Master's Degree Lahore Self-employed No
P3 27 4 months Bachelor's Degree Islamabad Traditional job Yes
P4 35 3 months Intermediate Quetta Self-employed No
P5 22 1.5 months Bachelor's Degree Faisalabad Remote employee Yes
P6 29 5 months Master's Degree Rawalpindi Traditional job No
P7 33 2.5 months Bachelor's Degree Multan Self-employed Yes
P8 26 3 months Intermediate Peshawar Traditional job Yes
P9 31 1 month Master's Degree Hyderabad Traditional job Yes
P10 28 4.5 months Bachelor's Degree Sialkot Remote employee No
P11 23 2 months Bachelor's Degree Gujranwala Traditional job Yes
P12 34 5 months Master's Degree Sargodha Self-Employed No
P13 21 1 month Intermediate Bahawalpur Unemployed Yes
P14 32 3.5 months Bachelor's Degree Sukkur Unemployed Yes
P15 25 4 months Bachelor's Degree Multan Unemployed Yes
P16 36 2 months Intermediate Abbottabad Self-Employed No
P17 29 1.5 months Bachelor's Degree Jhelum Traditional job Yes
P18 20 3 months Intermediate Sahiwal Traditional job No
P19 27 5 months Bachelor's Degree Okara Unemployed Yes
P20 22 1 month Intermediate Mirpur Traditional job No
P21 38 2.5 months Master's Degree Nawabshah Self-Employed Yes
Results or visible results contributes to early dropout rates, as

The results of this study reveal several key themes that
highlight the factors discouraging long-term gym
participation among individuals in Pakistan. Economic
constraints emerged as a significant barrier, where high
costs associated with gym memberships and inflationary
pressures make sustained attendance difficult for many.
Cultural and social norms, particularly in a conservative
society, further limit gym access, especially for women,
due to societal expectations and gender roles.
Additionally, a lack of facilities, particularly in rural areas,
reduces the opportunity for individuals to engage in
regular gym activities. Time constraints also play a critical
role, with many individuals struggling to balance work,
education, and family responsibilities, leaving little time
for consistent gym attendance. Furthermore, gym
participation is often seen as a seasonal or temporary
commitment, with many people joining for short-term
goals such as weight loss for an event, and discontinuing
once those objectives are met. Lastly, a lack of motivation

individuals may become discouraged if they do not see
immediate progress or feel unsupported in their fitness
journeys. These themes collectively illustrate the
multifaceted barriers that impact gym retention in
Pakistan, reflecting broader socio-economic and cultural
dynamics.

Economic Constraints: High inflation and economic
instability can make gym memberships a luxury that many
may not afford for the long term. Financial constraints are
a significant barrier.

With the cost of living going up so much, I've had to
make some tough choices about where my money goes.
Paying for a gym membership felt like an unnecessary
luxury, especially when | have bills to pay and groceries to
buy. | loved going, but in this economy, it just doesn’t
seem practical to spend on something that’s not essential
to survival [P20].
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| was really committed to going to the gym, but when
things got tight financially, it was the first thing | had to cut
out. The monthly fees were just too high to keep up with,
especially when I’'m already struggling to make ends meet.
| had to prioritize, and unfortunately, the gym didn’t make
the cut [P2].

Cultural and Social Norms: In a conservative and
religious society, traditional values and gender roles might
restrict women’s access to gyms or influence their
participation. Social stigma or lack of family support can
also play a role.

As a woman, it’s really challenging to maintain a gym
routine, especially in a conservative community. People
start talking, and sometimes even your own family doesn’t
fully support you. There’s this constant pressure to
conform to traditional roles, and going to the gym just
doesn’t fit into that picture. After a while, the social
pressure becomes too much, and you start to wonder if
it’s worth the hassle [P4].

The gym environment can be really intimidating,
especially for women. There’s always this underlying
feeling that it’s not ‘appropriate’ for us to be working out
in a mixed-gender space. The stares, the whispers—it’s
uncomfortable, and after a few experiences like that,
many women just decide it's easier to stop going
altogether [P9].

Lack of Facilities: Inadequate gym facilities or limited
access to quality fitness centers, especially in rural areas,
can discourage long-term commitment.

The gym near my home is really basic. The equipment
is old, and there’s hardly any space to move around. It’s
always overcrowded, and you have to wait forever to use
a machine. | started to feel like it wasn’t worth the time or
money, and | lost the motivation to keep going. When the
facilities don’t meet your expectations, it’s hard to stay
committed [P10].

In my area, there are hardly any proper gyms, and the
ones that do exist are far away and difficult to get to.
Traveling so far just to work out isn’t practical, especially
when | have other responsibilities. After trying to make it
work for a while, | eventually gave up because the
inconvenience was too much to handle [P17].

Time Constraints: With many individuals juggling work,
education, and family responsibilities, finding time for
regular gym visits can be challenging.

Between my full-time job and taking care of my family,
there’s barely any time left in the day for myself. | used to
go to the gym regularly, but as my responsibilities grew, it
became impossible to keep up. The time commitment was
just too demanding, and | had to prioritize other things.
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The gym became one of those things | wanted to do but
couldn’t find the time for anymore [P4].

| was really excited about going to the gym at first, but
balancing my studies and a part-time job made it
incredibly difficult. By the time | was done with my day, |
was too exhausted to think about working out. The gym
started to feel like another obligation, and eventually, |
had to let it go because there simply weren’t enough
hours in the day [P21].

Seasonal or Temporary Commitment: Some individuals
might start going to the gym as a temporary solution to a
specific problem, like weight loss before an event, and
discontinue once the goal is achieved.

| joined the gym because | wanted to lose some weight
before my cousin’s wedding. It was a short-term goal, and
once the wedding was over, | didn't see the point in
continuing. The urgency was gone, and so was my
motivation. It was never about a long-term commitment
to fitness; it was just about reaching a specific goal, and
once that was done, | didn’t have a reason to keep going
[P1].

For me, the gym was just a way to get in shape quickly
for a particular event. | wasn’t thinking about it as a long-
term lifestyle change, so once | achieved my short-term
goal, | didn’t feel the need to continue. It was more of a
temporary fix, and without that immediate purpose, | lost
interest in going back [P18].

Lack of Motivation or Results: If individuals do not see
immediate results or lack motivation from gym staff or
their fitness community, they may lose interest and quit.

| went to the gym for several months, hoping to see
some real changes in my body, but when the results didn’t
come as quickly as | expected, | started to feel
discouraged. The progress was slow, and without
noticeable improvements, it became harder to keep
pushing myself. Eventually, the lack of visible results made
me question why | was even bothering, and | lost the
motivation to continue [P16].

The trainers at my gym didn’t really provide much
support or encouragement. | felt like | was just another
number, and without someone pushing me or
acknowledging my efforts, it was easy to lose interest. |
started skipping sessions, and before long, | stopped going
altogether. The lack of motivation from both myself and
the gym staff made it hard to stay committed [P7].

Discussion
The aim of this study was to explore the factors that

discourage long-term gym participation among individuals
in Pakistan, focusing on a range of socio-economic,
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cultural, and motivational barriers. The findings indicate
that economic constraints, cultural and social norms, lack
of facilities, time limitations, temporary commitments,
and a lack of motivation or visible results are key factors
influencing gym dropout rates. These results underscore
the complex interplay between financial challenges,
societal expectations, and personal motivations that
hinder sustained engagement in physical fitness activities.
Understanding these barriers is crucial for developing
targeted strategies to improve gym retention rates, such
as making memberships more affordable, creating
culturally sensitive fitness environments, and enhancing
motivation through tailored programs. Such efforts could
significantly enhance public health outcomes by fostering
amore inclusive and supportive fitness culture in Pakistan.

The results of this study can be interpreted through
the lens of SDT, which emphasizes the importance of
intrinsic motivation and the fulfillment of basic
psychological needs—autonomy, competence, and
relatedness—in promoting sustained engagement in
activities like gym participation (Ryan & Deci, 2000, 2002).
Many participants cited economic constraints as a primary
reason for discontinuing gym membership, which can be
linked to unmet needs for autonomy and competence.
When financial resources are limited, individuals face
reduced opportunities to choose gym participation freely,
thereby undermining their sense of autonomy (Ryan et al.,
2009; Vallerand & Ratelle, 2002). Additionally, financial
difficulties hinder the ability to consistently invest in gym
memberships, proper equipment, or fitness-related
resources, which diminishes their sense of competence.
This finding is supported by empirical evidence showing
that financial barriers significantly impact access to fitness
resources and long-term engagement in physical activities
(Marwat et al, 2021). Moreover, these financial
constraints can perpetuate a cycle of inactivity, as limited
access to resources often leads to fewer visible results,
further discouraging participation (Skauge & Seippel,
2022). Addressing these economic barriers by offering
affordable membership options or financial support could
enhance autonomy and improve gym retention.

Cultural and social norms, particularly those affecting
women in conservative settings, also align with SDT by
highlighting the barriers to fulfilling the need for
relatedness (Ryan & Deci, 2002). The results indicate that
cultural and social norms, especially in conservative
settings, are significant barriers affecting gym
participation. Traditional gender roles and societal
expectations limit access to gyms, particularly for women,
thereby restricting their ability to build social connections
and feel a sense of belonging within the fitness
community (Ryan & Deci, 2002). For instance, in
conservative societies, the stigma associated with women
engaging in physical fitness activities often isolates them,
depriving them of the social support essential for long-
term engagement. These findings are consistent with
Burton et al. (2021), who noted that cultural restrictions
often serve as significant obstacles to women's
participation in fitness activities. In alignment with

existing literature, the lack of inclusive gym environments
that accommodate diverse cultural and social needs
exacerbates this issue (Fisne & Hasaan, 2020; Pashaie et
al., 2024). To address these issues, gyms must focus on
creating safe, gender-sensitive spaces to foster inclusivity
and relatedness for women. Providing women-only
workout areas, flexible timings, or culturally appropriate
fitness programs can help mitigate these barriers and
enhance their motivation to continue gym participation.

SDT suggests that competence, or the ability to
effectively engage in and benefit from an activity, is
essential for sustained motivation (Ryan & Deci, 2000).
The study’s results reveal that inadequate gym facilities
hinder participants' ability to achieve their fitness goals
and maintain engagement. Insufficient equipment, lack of
space, or poor maintenance of gyms leave participants
feeling unmotivated and unable to make progress toward
their fitness objectives, as documented in prior studies (Yu
et al., 2022). This aligns with findings from Yildiz et al.
(2018) which suggest that enhancing gym infrastructure
plays a crucial role in promoting gym attendance and
satisfaction. Improving facility quality, offering modern
equipment, and maintaining clean environments are vital
for addressing these competence-related barriers and
improving overall gym experiences.

Time constraints reflect challenges in satisfying the
need for competence and autonomy (Ryan & Deci, 2000).
The busy schedules of participants, combined with
competing professional and personal responsibilities,
leave little room for fitness activities. This finding aligns
with Vergolini et al. (2014) who emphasized that time
management is a key barrier to gym participation,
particularly in urban settings. To mitigate these
constraints, gyms could adopt more flexible schedules,
offer quick and efficient workout programs, or provide
virtual fitness options to accommodate time-strapped
individuals. Addressing this barrier would empower
participants to integrate fitness into their daily routines,
enhancing their autonomy and competence.

According to SDT, extrinsic motivations, such as short-
term goals, are less likely to sustain long-term
engagement (Vallerand & Ratelle, 2002). The results
indicate that many individuals join gyms with temporary
or event-specific goals, which may lead to discontinuation
once those goals are achieved. This is supported by
research showing that extrinsic goals can lead to
decreased motivation once the external incentive is
removed (Caz et al., 2021; Jeffery et al., 2003). Moreover,
the lack of visible results or progress further demotivates
individuals, as they perceive their efforts to be ineffective
(Stringer & Owen, 2023). This emphasizes the importance
of helping members set realistic, sustainable fitness goals
and providing consistent feedback on their progress.
Gyms could incorporate progress tracking, personalized
coaching, and motivational workshops to foster intrinsic
motivation and promote long-term commitment.

By examining the factors influencing gym dropout
rates through the lens of SDT, this study provides valuable
insights into the socio-economic, cultural, and
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motivational barriers faced by individuals in Pakistan.
Addressing these barriers requires a multifaceted
approach that combines financial support, culturally
sensitive gym environments, improved facilities, and
targeted motivational strategies. Comparing the results
with existing literature underscores the importance of
addressing the basic psychological needs of autonomy,
competence, and relatedness to sustain engagement in
physical activities. Future interventions should focus on
creating inclusive, supportive, and goal-oriented fitness
environments to enhance public health and promote long-
term gym participation.

SDT highlights the importance of fulfilling the need for
competence and autonomy to maintain intrinsic
motivation (Ryan & Deci, 2020). Our study found that a
lack of visible results or progress significantly impacts
motivation and leads to gym dropout. This is consistent
with findings that indicate perceived ineffectiveness or
lack of progress can undermine motivation (Fisne &
Hasaan, 2021). Implementing regular feedback, progress
tracking, and personalized support can help address these
issues and enhance members' sense of competence,
thereby supporting continued gym participation.

Future research should explore the social and cultural
influences on sports participation in different regions of
Pakistan, as cultural norms and access to resources may
vary significantly across urban and rural settings.
Investigating the experiences of marginalized groups,
including women and low-income populations, could
provide a deeper understanding of the intersectional
barriers to physical activity. Furthermore, longitudinal
studies could examine the long-term impact of
interventions designed to address economic and cultural
barriers, shedding light on their effectiveness in sustaining
gym participation. Comparative research across similar
socio-cultural contexts in other countries could also offer
valuable insights into region-specific strategies for
promoting fitness engagement.

Conclusion
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ABSTRACT

Football is not just a sport that brings together millions of people worldwide, but also a phenomenon that creates powerful
effects at both social and individual levels. Fans' loyalty to their teams is often shaped by intense emotional reactions and
behaviors, making it essential to examine the sociological and psychological dimensions of football. In this context, the main
purpose of our study is to examine the levels of aggression, provocation, hatred, and love displayed by football fans towards
their teams in terms of demographic characteristics and to reveal the relationship between these variables.A total of 196
football fans, consisting of 114 males (Xage=26.07+7.80) and 82 females (Xage=23.91+19.79), voluntarily participated in the
research. Data were collected using a personal information form prepared by the researchers, the Spectator Aggression in
Sports Scale and the Love and Hate Scale for Sports Fan. The data were analyzed using descriptive statistics, independent
groups test, and Pearson correlation test in SPSS 24.0 program. The results revealed that male fans had statistically
significantly higher levels of physical aggression, verbal aggression, provocation, hatred, and love compared to female fans.
When examined in terms of tribune experience, fans who attended matches in stadiums showed significantly higher scores in
all sub-dimensions compared to those who did not. Regarding fan club membership, individuals who were members of fan
clubs demonstrated higher levels of aggression, provocation, and hatred compared to non-members, while also showing
higher levels of love towards their teams. When examining the relationship between fandom level and sub-dimensions, it was
observed that as the level of fandom increased, levels of aggression, provocation, hatred, and love increased in parallel.
Finally, correlation analysis between sub-dimensions showed that physical aggression, verbal aggression, and provocation
variables had significant positive relationships with hatred and love. Accordingly, football fandom appears to be a complex
phenomenon with strong emotional and behavioral components beyond merely following a sporting event. It is important for
sports clubs and authorized institutions to consider these factors while developing strategies to prevent violence and
aggression.

Keywords: Football fan, Aggression, Provocation, Hatred, Love
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0z

Futbol, diinya genelinde milyonlarca insani bir araya getiren, sadece bir spor dali degil, ayni zamanda toplumsal ve bireysel
duzeyde guglu etkiler yaratan bir olgudur. Taraftarlarin takimlarina olan bagliliklari, zaman zaman yogun duygusal tepkiler ve
davraniglarla sekillenmekte olup, bu durum futbolun sosyolojik ve psikolojik boyutlarinin incelenmesini 6nemli hale
getirmektedir. Bu baglamda, calismamizin temel amaci, futbol taraftarlarinin takimlarina yonelik sergiledikleri saldirganlik,
tahrik, nefret ve ask dizeylerinin demografik 6zellikler agisindan incelenmesi ve aralarindaki iligkinin ortaya konulmasidir.
Arastirmaya 114 erkek (Xyas=26,07+7.80) ve 82 kadin (Xyas=23.91+19.79) olmak Uzere toplamda 196 futbol taraftari gonullu
olarak katilmiglardir. Verilerin elde edilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile Sporda Seyirci
Saldirganligi Olgegi ve Spor Taraftari Nefret ve Ask Olgegi kullanilmistir. Veriler SPSS 24.0 programinda tanimlayici istatistikler,
bagimsiz gruplar testi ve Pearson korelasyon testi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda erkek taraftarlarin fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik, tahrik, nefret ve ask duzeylerinin kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yuksek
oldugu tespit edilmistir. Tribline gitme deneyimi agisindan incelendiginde, tribiine giden taraftarlarin tum alt boyutlarda
puanlarinin, gitmeyen taraftarlara gore anlamli derecede yiksek oldugu gozlemlenmistir. Dernek Uyeligi agisindan
degerlendirildiginde, taraftar derneklerine tye olan bireylerin saldirganlik, tahrik ve nefret diizeylerinin tUye olmayanlara gore
daha yuksek oldugu, ayni zamanda dernek lyelerinin takimlarina yonelik agk duzeylerinin de diger taraftarlara gore daha yuksek
oldugu belirlenmistir. Taraftarlik dizeyi ile alt boyutlar arasindaki iliski incelendiginde, taraftarlik duizeyi arttik¢a saldirganlik,
tahrik, nefret ve ask duzeylerinin de paralel olarak yukseldigi gorulmustiir. Son olarak 6lgeklerin alt boyutlar arasindaki
korelasyona bakildiginda fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik ve tahrik degiskenlerinin nefret ve ask ile pozitif yonde anlamh
iliskiler gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda, futbol taraftarliginin yalnizca bir spor etkinligini takip etme davraniginin
otesinde, glglu duygusal ve davranigsal bilesenleri olan karmasik bir olgu oldugu gorilmektedir. Spor kultipleri ve yetkili
kurumlarin siddet ve saldirganhigi 6nlemeye y6nelik stratejiler gelistirirken bu faktorleri g6z 6ntinde bulundurmasi 6nem arz
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol taraftari, Saldirganlik, Tahrik, Nefret, Ask
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Giris

Futbol, fiziksel rekabetin zirveye ulastigl, heyecan ve
aksiyonun dorukta oldugu, yliksek diizeyde kondisyon
gerektiren ve takim stratejilerinin hayati 6neme sahip
oldugu bir spor dali olarak tanimlanabilir (Karabuk ve ark.,
1994). Bu spor; etkin iletisim, yogun konsantrasyon ve
disiplinin bir araya gelmesiyle takim ¢alismasinin dogal bir
sonucunu ortaya koyar.

GUnUmizde futbol, dinya genelinde blyik bir
enddstri haline gelmis ve bu endistrinin her bir etkinligi
genis bir kitleyi etkilemektedir (Aktas ve Mutlu, 2016).
Futbol ligleri ve maglarinin takibi s6z konusu oldugunda ise
seyirci, taraftar ve holigan gibi terimler sik¢a
kullanilmaktadir; Seyirci, bir spor etkinligini dogrudan
veya televizyon gibi medya araglari araciligiyla izleyen kisi
olarak tanimlanirken (Arslanoglu, 2005), taraftar terimi
belirli bir takimin renklerine gonil vermis bireyleri ifade
eder. Taraftarlar, zaman zaman oyuncu, bazen
sermayedar, kimi zaman ise suglu olarak karsimiza
cikabilmektedir (Cakmak ve Celik, 2016). Holigan kavrami
ise genellikle yikicilik, siddet ve saldirganlik gibi olumsuz
cagrisimlarla iliskilendirilir (Koger, 2012). Bu gergevede,
futbolun sosyal ve kiiltirel dinamikleri, farkli aktorlerin
etkilesimleri ve bu etkilesimlerin toplumsal yansimalari
Gzerinden sekillenir.

Bu arastirmada, ‘"taraftar" kavrami  (zerine
yogunlasiimistir. Taraftarlik, temelde bir futbol takimina
gonul vermis bireylerin katilimiyla gerceklesen bir kent
ritieli olarak tanimlanabilir. Taraftarlar, genellikle
takimlarina olan bagliliklarini ve sevgilerini barisgil yollarla
ifade ederler. Bir futbol dernegine liye olmak, bireylere bir
aileye ve bir takima ait olma duygusu kazandirmakta,
mutluluk vermekte ve ayni zamanda sosyal stati
saglamaktadir (Eker, 2010). Ancak, taraftarlik olgusu
zaman zaman farkh sekillerde yorumlanabilir. Taraftar ve
holigan kavramlari siklikla karistirllmakla birlikte, aslinda
farkh anlamlar tagimaktadir. Taraftar, bir futbol takimina
gondl veren, takimina baglihk gosteren ve bu baghhgi
genellikle bariscil yollarla ifade eden bireyleri tanimlar.
Buna karsin, holigan kavrami daha ¢ok kargasa, siddet ve
saldirganlik gibi olumsuz 6zelliklerle iliskilendirilir (Koger,
2012). Holiganlar igin, taraflar arasindaki rekabet, tilkenin
cesitli politik ve ekonomik sorunlarina kiyasla daha ilgi
cekici olabilir (Kuru ve Var, 2009). Onlar igin misabakanin
galip ya da maglup bitmesi dnemli olmayip, asil amaglari
kaos yaratmaktir. Bu nedenle, taraftarlik ve holiganlik
arasindaki farklarin anlasilmasi, futbol kiltiriniin daha iyi
degerlendirilmesine olanak tanir.

Fanatik taraftarlar, takimlarina olan asiri bagliliklari
nedeniyle, toplum icinde kabul goérmek amaciyla
hayatlarini dahi takimlari icin feda etme noktasina
gelebilirler (Erkal, Baloglu ve Baloglu, 1997). Bu tlr
nedensiz ve saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasinda,
spor misabakasinin mutlak galibiyetini hedefleyen ve bu
dogrultuda hareket eden sporcular kadar, bu zihniyetle
hareket eden kullip yonetimi, antrendr ve taraftarlarin da
onemli bir etkisi bulunmaktadir (Yetim, 2000). Bu nedenle,
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taraftarlar arasinda da zaman zaman saldirgan ozellikler
gozlemlenebilir.

Saldirganlk, bir bireyin digerine zarar verme
disincesine sahip olmasi olarak tanimlanir ve bu
dislincenin eyleme doénusmemis hali dahi saldirganlik
olarak degerlendirilebilir. Bu tutum, karsit gorustekilere
karsi inandirma veya uzlastirma c¢abalarinin yerini kaba
kuvvete birakmasina neden olabilir. Saldirgan bireyler,
farkh bakis acgilarina karsi hosgoriisiz davranarak,
fikirlerini kabul ettirmek igin siddete basvurabilirler.
Bireyin sozll veya fiziksel olarak bir hedefe yonelimi ya da
disardan gelen bir hedefin davranisina engel koymasi da
saldirganlik olarak tanimlanmaktadir (Adak, 2004).

Saha olaylari ve triblin ¢atismalar bir yana; gazete,
dergi, televizyon ve sosyal medya araciliiyla taraflar,
yasanan gerilimi nefret boyutuna tasiyacak sekillerde
ifade edebilmektedirler (Katirci ve ark., 2018). Mag
sonuglarina bagh olarak spor alanlarinda gormek
istemedigimiz saldirganlik ve siddet olaylarinin kaginilmaz
hale gelmesi, giderek artan bir insan haklari sorunu olarak
ciddi bir endise kaynagidir (Gokkaya, 2009; Akgul ve
Sunay, 2023). Ulkemizde spor sahalarindaki siddet ve
dizensizligi onlemek amaciyla gesitli yasal diizenlemeler
yapilmistir. Bunlarin en 6nemlisi, Tirkiye Cumhuriyeti
6222 sayilll Sporda Siddet ve Diizensizligi Onleme
Kanunu'dur. Bu kanun, spor misabakalarinda yasanan
siddet ve dizensizligi ©nlemeyi amaglamakta olup,
elektronik bilet, sike ve tesvik primi gibi konulari sug olarak
tanimlamaktadir.

Sosyologlar, kontrol mekanizmalarinin zayiflamasinin
insanin icgldisel saldirganlik egilimlerini tetikledigini ve
taraftarlik egilimlerinin bu siddetin zayif tarafi oldugunu
belirtmektedirler. Seyirci sorunlari, spor kiltlrinin
eksikligi, sosyal medyanin yetersiz kamusal bilgi akisi ve
¢ocuk yasta spor ahlaki ve kiiltr egitiminin yetersizligi gibi
faktorler, futbol diinyasindaki sorunlarin birkag érnegini
olusturmaktadir (Acet, 2005). Bu baglamda, saldirganlik ve
siddetin onlenmesi icin kapsamli bir spor kiltiri ve
egitimi gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.

Saldirganlik ve siddet konularinin ardindan, futbol
taraftarlarinin  takimlara karsi hissettikleri karmasik
duygulara odaklanmak onemlidir. Taraftarlar,
destekledikleri takimin rakiplerine ve rakip takimin
unsurlarina karsi siddetli nefret duygulari beslerken, ayni
zamanda kendi takimlarina ve takimin tim unsurlarina
yonelik yogun bir ask duygusunu da icsellestirebilirler
(Ward, 2002). Bu zit duygular, taraftarlarin kimlik duygusu,
rekabet, heyecan, grup psikolojisi ve kisisel deneyimler
gibi faktorlerden etkilenerek bir arada var olabilir. Bu
dinamik, taraftarlarin davranislarini ve sporun sosyal
etkilerini anlamada kritik bir rol oynar.

Nefret kavrami, genellikle olumsuz bir duygusal olgu
olarak kabul edilir ve bir kisi veya grubun diger kisi veya
gruplara, Ozellikle de rakip takim taraftarlarina ve o
takimla ilgili her seye yonelik istikrarli olumsuz algisi ve
asiri olumsuz davraniglari olarak tanimlanabilir (Icekson ve
ark., 2021). Nefret duygusuna sahip bireyler,
kendilerinden olmayan dis gruplardaki tim unsurlari
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benzer olarak algilama egilimindedir ve bu gruplar ile
kendi gruplari arasinda net bir ayrim yaparlar (Fischer ve
ark., 2018).

Literatirde  sporda  nefret (zerine yapilan
arastirmalarin  genellikle taraftar nefreti (zerine
yogunlastig goriilmektedir (Icekson ve ark., 2021; Krgvel
ve Roksvold, 2012). Ozellikle seyirci sporlarinda sik¢a
gorilen bir duygu olmasi nedeniyle taraftar nefreti,
arastirma konusu olarak buylk ilgi gormis ve bu
calismalar genellikle seyirci sporlari Gizerine odaklanmigtir
(Theodoropoulou, 2007). Taraftar nefreti, bireyin rakip
takimin oyuncularina, yoneticilerine ve taraftar kitlesine
karsi sergiledigi olumsuz tutum ve davranislar ile besledigi
olumsuz duygularin birlesimidir (Grégoire ve ark., 2009).
Kisi, rakip takim unsurlarindan nefret etmeye
bagladiginda, bu nefretin sonuglari olan siddet ve
saldirganlik davraniglarini gosterme egilimine girebilir.
Bununla birlikte, taraftarlar kendi destekledikleri takima
karsi sadakat ve tutku gibi sevgi/ask duygulari da beslerler
(Ward, 2002).

Taraftar nefreti ve bu duygunun dinamiklerini
inceledikten sonra, taraftarlarin takimlarina karsi
besledikleri ask duygusunu anlamak da 6nemlidir. Ask,
insani siddetli ve asiri sevgi ile bir varliga, bir nesneye ya
da evrensel bir degere baglayan gonidl bagi olarak
tanimlanir. Ginimuzde asklarin hizla tiketildigi ve yerine

yenilerinin ~ konuldugu  bir  sistemde, imkansiz,
kavusulamayan ve vyillanmis asklarin degeri giderek
azalmaktadir (Mika, 2011). Psikologlara goére ask,

sevgilinin varligindan mutluluk duymanin, sevginin var
olmasindan ve sevgilinin yaninda olmaktan alinan hazdir;
iliskide olmanin getirdig§i doyum ve memnuniyet ise
sevginin 6zldur.

Platon, aski haz ve acinin karisimi olarak gérmiis ve bu
iki kavram Uzerinde durmustur. Platon’un temel ahlak
Ogretisine konu olan "mutluluk” ve buna ulagsmada hazzin
rolli, mutlulukla iliskisi icinde askin yol actigi ahlaksal
sorunlar ve agkin kendisinin sorgulanisi gibi konular ele
alinmistir (Unsal, 1997). Bu durum, spor taraftari olan
bireylerin destekledigi takimla arasindaki iliskiyle de
benzerlik géstermektedir (Ward, 2002). Hem askta hem
de taraftarlikta haz ve aci i¢ ice gegmis durumdadir. Her
ikisinde de tutku, baghlik ve fedakarhk gibi unsurlar 6n
plandadir.

Taraftar agki, destekledigi takima duydugu yakinhk,
samimiyet, nese ve 6zlem duygularinin bir birlesimidir. Bu
tutkuyla yanip tutusan taraftarlar, takimlarini her
durumda ve kosulda, sorgusuz sualsiz destekledikleri icin,
destekledikleri takimlarinin basarisi icin énemli bir etken
olarak ortaya ¢ikarlar (Shuv-Ami ve ark., 2018).

Bu c¢alismanin 6nemi, futbol taraftarhiginin sadece bir
spor etkinligini takip etme davranisinin Gtesinde,
bireylerin duygusal ve davranigsal diinyalarini derinden
etkileyen karmasik bir olgu oldugunu ortaya koymasinda
yatmaktadir. Futbol, kiiresel diizeyde milyonlarca insani
etkileyen bir spor dali olarak, taraftarlarin takimlara
yonelik sergiledikleri tutum ve davranislarin anlasilmasini
gerektirir. Ancak, futbol taraftarlarinin saldirganlik, tahrik,
nefret ve ask gibi duygularinin nasil sekillendigi ve bu

duygularin hangi faktorlerle iliskili oldugu literatiirde
yeterince ele alinmamistir. Bu baglamda, calismamiz,
taraftarlarin demografik 6zelliklerine gore saldirganlik,
tahrik, nefret ve ask diizeylerini inceleyerek, bu duygularin
nasil sekillendigini ve birbiriyle nasil iliskili oldugunu
detayli bir sekilde ortaya koymaktadir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama yontemi kullanilarak
yapilmistir. iliskisel tarama modeli, genellikle bir
degiskenin Gzerinde etkili olabilecek faktorlerle bu
degisken arasindaki iliskileri incelemek igin kullanilir. Bu
model, bagimsiz degiskenlerin  bagimli  degisken
Gzerindeki etkilerini ve etkilesimlerini analiz etmemize
olanak tanir ve bdylece karmasik iliskileri anlamamiza
yardimci olan etkili bir aragtir (Creswell ve Creswell, 2017).

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Yozgat Bozok Universitesi'nde
O6grenim goren lisans 6grencileri olusturmaktadir. Calisma
grubu, Universitenin gesitli fakiltelerinde egitim hayatlarina
devam eden ve arastirmaya gonlli katihm saglamayi kabul
eden toplam 196 0Ogrenciden meydana gelmektedir.
Katilimcilarin belirlenmesinde, zaman ve maliyet kisitlar
gbz oniinde bulundurularak, olasilikh olmayan érnekleme
yontemlerinden uygun érnekleme teknigi tercih edilmistir.
Bu oOrnekleme yontemi, arastirmacinin  kolaylkla
ulasabilecegi ve calismaya katilmaya istekli olan bireylerin
secilmesine olanak tanimaktadir. Orneklem seciminde,
farkl akademik birimlerde 6grenim goéren 06grencilere
ulasilmasina 6zen gosterilmis, boylece gesitlilik saglanmaya
cahisilmistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama araglari olarak tg farkli 6lgme
araci kullaniimigtir. Bunlar:

Kisisel ~ bilgi formu: Katihmcilarin  demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik arastirmacilar tarafindan
hazirlanan formdur. Form igeriginde; demografik degisken
olarak cinsiyet sorusu ile birlikte, spor ve taraftarlik
davranislarini 6lgmeye yonelik mag seyretmek icin tribline
gitme durumu, taraftar dernegine ulyelik durumu ve
taraftarhk  dizeyi  degiskenleri yer  almaktadir.
Katihmcilarin taraftarhk diizeyleri, kendilerini 1 (en disik)
ile 10 (en yliksek) arasinda bir 6lgcekte degerlendirmeleri
istenerek Olglilmistir. Bu degerlendirmede, 1 puan "gok
duslik taraftarhik diizeyi"ni, 10 puan ise "ok yliksek
taraftarlk diizeyi"ni temsil etmektedir.

Spor Taraftari Nefret ve Ask Olcedi (STANO): Spor
taraftarlarinda nefret ve ask diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla Shuv-Ami ve arkadaslari (2020) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tirkge’ye uyarlanmasi Ozsoy ve
Karli (2022) tarafindan vyapilmistir. Olcek toplam 7
maddeden ve 2 alt boyuttan (nefret, ask) olusmaktadir.

39



Polat and Sag / Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 5(3): 37-45, 2024

Taraftarin, destekledigi takimin ezeli rakibi olan takima
yonelik nefretini iceren ve ilk dort maddeden olusan
“nefret” alt boyutu (Ornek madde: Takimimin ezeli rakibi
olan takimdan nefret ederim) ve taraftarin kendi takimina
yonelik agkini iceren ve son ti¢ maddeden olusan “ask” alt
boyutu (Ornek madde:  Takimimi seviyorum)
bulunmaktadir. Olgegin maddelerinin degerlendirilmesi
5’li Likert tipi derecelendirme ile yapilmistir (1=Kesinlikle
Katilmiyorum; 5=Tamamen Katiliyorum). Olgegin Tiirkge
uyarlamasi sirecinde  gergeklestirilen  givenirlik
analizlerinde, i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach's Alpha)
nefret alt boyutu icin ,87, ask alt boyutu igin ,84 olarak
belirlenmistir. Mevcut arastirma 6rneklemi kapsaminda
yinelenen giivenirlik analizlerinde ise Cronbach's Alpha
degerleri nefret alt boyutu igin ,84, ask alt boyutu icin ,80
olarak saptanmistir. Her iki calismada da elde edilen
degerler, sosyal bilimler alaninda kabul géren giivenirlik
esik degeri olan ,70 kriterinin Gzerinde yer almaktadir
(Field, 2009). Bu bulgular, o6lgegin hem uyarlama
¢alismasinda hem de mevcut arastirmada ylksek dizeyde
i¢ tutarliliga sahip oldugunu kanitlamaktadir.

Spor Seyircisi Saldirganlik Olcedi (SSSO): Blgek ilk
olarak “Nigin spor seyircisi saldirgan davraniyor?" sorusu
temel alinarak Sanli ve Glgli (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6lciim araci temel alinarak Giigldi, Polat
ve Yildiz (2022) tarafindan yeni yapi dizenlenmistir.
Dizenlenen bu yeni vyapinin ismi “Spor Seyircisi
Saldirganlik Olgegi” olarak degistirilmistir. Yeni yapiya
gore Olgek toplam 18 madde ve 3 alt boyut olarak (fiziksek
saldirganlik, s6zel saldirganlik ve tahrik) glincellenmistir.
Olgegin ilk yedi maddesini olusturan Fiziksel saldirganlik
alt boyutu; spor paydaslarina (takim, oyuncu, yonetici,
antrenor ve taraftar) yonelik fiziksel saldirganlik ve siddet
iceren davranislari ifade etmektedir. (Ornek madde: Rakip
seyirci yanlighkla bizim tribln tarafina girdiginde onunla
kavga ederim). Olgegin 8-13 maddelerini iceren Sozel
saldirganlik alt boyutu; yine sporun igerisindeki siijelere
yonelik s6zIi davranislari iceren kifiir ve hakaret etme
eylemelerini tanimlamaktadir (Ornek madde: Amigolarin
davranislari, beni daha ¢ok kiifretmeye yoneltir). Olgegin
14-18 maddelerini igeren Tahrik alt boyutu ise; takimla
ilgili basarisizlik, yonetici acgiklamalari ve medyadaki
olumsuz igeriklerin bireyde yarattigi gerilim, 6fke ve tahrik
duygularini ifade etmektedir. (Ornek madde: Mag éncesi
yoneticilerin agiklamalari beni rakip takima karsi tahrik
eder). Olcegin maddelerinin degerlendirilmesi 5'li Likert
tipi derecelendirme ile vyapilmistir (1=Kesinlikle
Katilmiyorum; 5=Tamamen Katiliyorum). Olgegin yeni
dizenlenmis formundaki glivenirlik analizlerinde, ig
tutarhhk katsayilari (Cronbach's Alpha) fiziksel saldirganhk
alt boyutu igin ,93, sozel saldirganhk alt boyutu igin ,92
olarak ve tahrik alt boyutu icin ,90 olarak belirlenmistir.
Mevcut arastirma orneklemi kapsaminda vyinelenen
glivenirlik analizlerinde ise Cronbach's Alpha degerleri
fiziksel saldirganlik alt boyutu icin ,87, s6zel saldirganlik alt
boyutu igin ,83 olarak ve tahrik alt boyutu i¢in ,85 olarak
belirlenmistir. Her iki calismada da elde edilen degerler,
sosyal bilimler alaninda kabul géren giivenirlik esik degeri
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olan ,70 kriterinin Gzerinde yer almaktadir (Field, 2009).
Bu bulgular, 6lgegin hem uyarlama galismasinda hem de
mevcut arastirmada yiksek diizeyde i¢ tutarliiga sahip
oldugunu kanitlamaktadir.

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu

Arastirmanin veri toplama sireci, Google Formlar
platformu Uzerinden dijital ortamda gergeklestirilmistir.
Olusturulan  ¢evrimi¢i form, katilmcilara  6ncelikle
arastirmanin amacini, verilerin nasil degerlendirilecegini,
uyulacak etik ilkeleri ve gonalll katilim esaslarini agiklayan
kapsamli bir bilgilendirme metni ile baslamaktadir.
Ardindan, katiimcilara arastrmaya gonulli  olarak
katilmalari igin gereken bilgilerin detayli olarak sunuldugu
onay formu ve o6lgekler sunulmustur. Ortalama 5-10 dakika
siiren yanitlama sireci sonrasinda, olusturulan anket linki
Ogrenci gruplarina iletilmis ve katilimcilar bilgisayar ya da
akill telefonlari araciligiyla forma erisim saglamislardir. Veri
toplama siireci, 07.06.2024 ile 17.09.2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 24 paket programi ile yapilmistir.
Eksik ya da hatali veri girisi kontroli yapildiktan sonra
analize alinan verilerin basiklik ve carpiklik degerleri
incelenmistir. Bu degerlerin -1.5 ve +1.5 araliginda oldugu
belirlenmistir (Carpikhik 1,239 ile ,048 arasinda; basiklk -
1.295 ile .447 arasinda degisiklik gostermektedir).
Tabachnick ve Fidell'e (2013) gore +1.5 ile -1.5 araligindaki
verilerin normal dagilim gosterdigi belirtiimektedir. Veriler
tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi ve Pearson
korelasyon analizi ile test edilmistir. Cinsiyet, mag
seyretmek icin tribline gitme durumu ve taraftar dernegine
Uyelik durumu degiskenleri iki gruba ayrildigi icin bu
degiskenlere gore incelenmesinde bagimsiz gruplarda t-
testi  kullamlmistir. iliskisel analizlerde ise Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boélimiinde, katihmcilarin cinsiyet,
mag seyretmek igin tribline gitme durumu ve taraftar
dernegine lyelik durumuna goére 6lgek puanlari arasindaki
farkliliklar ile taraftarlik diizeyi, SSSO alt boyutlari ve
STNAQ alt boyutlar arasindaki iliskilere yénelik analiz
sonuglari sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin
%41,8'i  kadin  (n=82), %58,2'si erkek (n=114)
katilimcilardan olusmaktadir. Katilimcilarin %71,4'G mag
seyretmek icin triblne gittiklerini belirtirken, %28,6'si
triblne gitmediklerini ifade etmistir. Taraftar dernegine
tyelik durumlari incelendiginde, %35,2'sinin lye oldugu,
%64,8'inin ise Uye olmadigl gortlmistir. Katimcilarin
taraftarlik  dlizeyi ortalamasi  6,40+2,87 olarak
bulunmustur. Olgek alt boyutlarinin ortalama puanlari
incelendiginde; fiziksel saldirganhk 1,80+1,08, sozel
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saldirganlik 2,17+1,31, tahrik 2,37+1,37, nefret 2,65+1,22
ve ask 3,86+1,44 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2'de katihmcilarin cinsiyet degiskenine goére
fiziksel saldirganlk, sézel saldirganlik, tahrik, nefret ve ask
puanlarinin karsilastiriimasina iliskin bagimsiz érneklem t-
testi sonuglari verilmistir. Analiz sonuglarina gore, tiim alt
boyutlarda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Fiziksel saldirganlik boyutunda
erkeklerin ortalamasi (x=2.23) kadinlarin ortalamasindan
(x=1.21) anlamh diizeyde yuksektir. Benzer sekilde, sdzel
saldirganlik boyutunda da erkeklerin ortalamasi (x=2.75)
kadinlarin ortalamasindan (x=1.38) anlamli dizeyde
yuksek bulunmustur. Tahrik boyutunda erkeklerin
ortalamasi (Xx=2.95) kadinlarin ortalamasindan (x=1.58)
anlamli diizeyde yuksektir. Nefret boyutunda erkeklerin
ortalamasi (Xx=3.03) kadinlarin ortalamasindan (x=2.11)
anlamh dizeyde yiksek bulunmustur. Son olarak, ask
boyutunda da erkeklerin ortalamasi (x=4.16) kadinlarin
ortalamasindan (%=3.44) anlaml dizeyde yuksek oldugu
saptanmistir.

Tablo 3'te katilimcilarin tribline gitme durumlarina
gore fiziksel saldirganlk, sdzel saldirganlik, tahrik, nefret
ve ask puanlarinin karsilastiriimasina iliskin bagimsiz
orneklem t-testi sonuglari sunulmustur. Analiz sonuglari,
tim alt boyutlarda tribline gitme durumuna gore
istatistiksel  olarak anlamh  farkhhklar  oldugunu
gostermektedir. Tribline giden katihmcilarin fiziksel
saldirganlik ortalamasi (x=2.00), gitmeyenlere (x=1.31)
gore anlamli dizeyde yiksektir. Soézel saldirganhk
boyutunda da tribine gidenlerin ortalamasi (x=2.45),
gitmeyenlere (x=1.49) gore anlamli dizeyde yiksek
bulunmustur. Benzer sekilde, tahrik boyutunda tribline
gidenlerin ortalamasi (x=2.70), gitmeyenlere (x=1.56) gére
anlamh dizeyde yiksektir. Nefret boyutunda tribline
gidenlerin ortalamasi (x=2.87), gitmeyenlere (x=2.08) gére
anlamh diizeyde yiksek bulunmustur. Ask boyutunda da
tribline gidenlerin ortalamasi (x=4.14), gitmeyenlere
(x=3.16) gore anlamli diizeyde yuksektir.

Tablo 4'te katihmcilarin taraftar dernegi (yelik
durumlarina gore fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik,
Tablo 1. Degiskenlere Ait Tanimlayici istatistikler

tahrik, nefret ve ask puanlarinin karsilastirilmasina iliskin
bagimsiz orneklem t-testi sonuglari verilmistir. Analiz
sonuglarina goére, ask boyutu disindaki tiim alt boyutlarda
dernek Uyeligi durumuna gore istatistiksel olarak anlamh
farkhhklar tespit edilmistir. Dernek Uyesi olan
katilimcilarin fiziksel saldirganlik ortalamasi (x=2.18), lye
olmayanlara (x=1.60) gore anlaml diizeyde yiksektir.
Sozel saldirganhk boyutunda da dernek dyelerinin
ortalamasi (x=2.64), Uye olmayanlara (x=1.92) gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Tahrik boyutunda
dernek Uyelerinin ortalamasi (x=2.79), Gye olmayanlara
(x=2.15) gore anlamh dizeyde ylksektir. Nefret
boyutunda da dernek Gyelerinin ortalamasi (x=3.02), lye
olmayanlara (%=2.44) gore anlamli dizeyde yuksek
bulunmustur. Ancak ask boyutunda dernek (Uyeleri
(x=3.90) ile Gye olmayanlar (x=3.83) arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farkhihk bulunmamistir.

Tablo 5’te katihmcilarin taraftarlik diizeyleri ile fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik, tahrik, nefret ve ask
puanlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan
Pearson korelasyon analizi sonuglari sunulmustur. Analiz
sonuglarina gore, taraftarlik dizeyi ile tum alt boyutlar
arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamh
iliskiler tespit edilmistir (p<.001). Taraftarlik dizeyi ile
fiziksel saldirganlik (r=.354), sézel saldirganhk (r=.393),
tahrik (r=.427), nefret (r=.448) ve ask (r=.453) arasinda
orta dlizeyde pozitif iliskiler bulunmustur.

Tablo 6'da fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik ve
tahrik puanlarinin nefret ve ask puanlari ile iliskisini
incelemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi
sonuglari sunulmustur. Analiz sonuglarina gore, nefret ve
ask boyutlari ile diger tim alt boyutlar arasinda pozitif
yonde ve istatistiksel olarak anlaml iligskiler tespit
edilmistir (p<.001). Nefret boyutu ile fiziksel saldirganhk
(r=.532), so6zel saldirganlik (r=.562) ve tahrik (r=.607)
arasinda orta ve vyiksek dizeyde pozitif iliskiler
bulunmustur. Ask boyutu ile fiziksel saldirganlik (r=.259),
sozel saldirganlik (r=.360) ve tahrik (r=.445) arasinda ise
disuk ve orta diizeyde pozitif iliskiler saptanmistir.

f % X S.S Min. Maks.

Cinsiyet Kadin 82 41.8

Erkek 114 58.2
Mag Seyretmek icin Tribiine Gitme Durumu Evet 140 71.4

Hayir 56 28.6
Taraftar Dernegine Uyelik Durumu Evet 69 35.2

Hayir 127 64.8
Taraftarlik Diizeyi 6.40 2.87 1 10
Fiziksel Saldirganhk 1.80 1.08 1 5
Sozel Saldirganlik 2.17 1.31 1 5
Tahrik 2.37 1.37 1 5
Nefret 2.65 1.22 1 5
Ask 3.86 1.44 1 5
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Tablo 2. Katimcilarin Cinsiyetlerine Gére SSSO ve STNAO Alt Boyutlari Arasindaki Farklar

Cinsiyet N X S.S t p

Fiziksel Saldirganlhk Kadin 82 1.21 .59 -8.067 .000**
Erkek 114 2.23 1.16

Sozel Saldirganhk Kadin 82 1.38 .78 -9.041 .000**
Erkek 114 2.75 1.33

Tahrik Kadin 82 1.58 .94 -8.379 .000**
Erkek 114 2.95 1.34

Nefret Kadin 82 2.11 1.15 -5.575 .000**
Erkek 114 3.03 1.13

Ask Kadin 82 3.44 1.54 -3.429 .001*
Erkek 114 4.16 1.28

**p<0.001 *P<0.05

Tablo 3. Katilimcilarin Tribiine Gitme Durumuna Gére SSSO ve STNAO Alt Boyutlari Arasindaki Farklar

Tribline Gitme Durumu N X S.S t p

Fiziksel Saldirganlhk Evet 140 2.00 1.12 4.794 .000**
Hayir 56 1.31 .80

Sozel Saldirganhik Evet 140 2.45 1.36 5.816 .000**
Hayir 56 1.49 .88

Tahrik Evet 140 2.70 1.39 6.784 .000**
Hayir 56 1.56 .88

Nefret Evet 140 2.87 1.23 4.586 .000**
Hayir 56 2.08 1.02

Ask Evet 140 4.14 1.34 4.333 .000**
Hayir 56 3.16 1.45

*#p < 0,001

Tablo 4.Taraftar Dernegi Uyelik Durumuna Gére SSSO ve STNAO Alt Boyutlari Arasindaki Farklar

Dernek Uyelik Durumu N X S.S t p

Fiziksel Saldirganhk Evet 69 2.18 1.19 3.657 .000**
Hayir 127 1.60 .97

Sozel Saldirganhk Evet 69 2.64 1.39 3.580 .000**
Hayir 127 1.92 1.20

Tahrik Evet 69 2.79 1.43 3.176 .002*
Hayir 127 2.15 1.28

Nefret Evet 69 3.02 1.26 3.239 .001*
Hayir 127 2.44 1.16

Ask Evet 69 3.90 1.54 .316 .752*
Hayir 127 3.83 1.38

*#p<0.001 *P<0.05

Tablo 5. Katilimcilarin Taraftarlik Diizeyi Degiskenleri ile SSSO ve STNAQO Arasindaki iligkiler

Taraftarlik Diizeyi

Fiziksel Saldirganlik 1;6 .3521**
Sozel Saldirganlik 196 .393%**
Tahrik 196 A27**
Nefret 196 448**
Ask 196 .453%*

**p < 0.001

Tablo 6. Seyirci Saldirganligi ile Ask ve Nefret Arasindaki iliskiler

Nefret Ask
n r r
Fiziksel Saldirganlik 196 532" .259"
Sozel Saldirganlik 196 562" .360"
Tahrik 196 .607°" 4457

**p < 0.001
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Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, futbol taraftarlarinin takimlara yonelik
sergiledikleri saldirganlik, nefret ve ask dizeylerinin
demografik  o6zellikler agisindan  incelenmesi ve
aralarindaki iliskinin  ortaya konulmasi amaciyla
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda
cinsiyet degiskeni acisindan dikkat g¢ekici farkliliklar ortaya
koymustur. Fiziksel saldirganlik, sdzel saldirganlik, tahrik
ve nefret dizeylerinde erkek futbol taraftarlarinin kadin
futbol taraftarlara goére istatistiksel olarak anlamh
derecede yiiksek puanlar aldigi tespit edilmistir.

Elde edilen bu bulgu literatirde birgok calisma ile
paralellik gostermektedir (Havadar ve Kalkavan, 2022;
Karatas, 2008). Erkek futbol taraftarlarinin yiksek
saldirganlik ve nefret diizeylerinin gesitli nedenleri olabilir.
Oncelikle, biyolojik faktorler acgisindan
degerlendirildiginde, erkeklerdeki yiksek testosteron
seviyesinin  saldirgan  davranislari  tetikleyebildigi
bilinmektedir (Archer, 2004). Sosyokdltirel acgidan
bakildiginda ise, erkek ¢cocuklarin kiiclik yaslardan itibaren
fiziksel gli¢ ve rekabeti ©ne ¢ikaran aktivitelere
yonlendirilmesi, bu davranis kaliplarinin pekismesine
neden olabilmektedir (Koca, 2006; Kimmel, 2017). Ayrica,
erkeklerin duygularini ifade ederken daha dogrudan ve
catismact bir tutum sergilemeleri, s6zel saldirganhk
diizeylerinin ylksek olmasini aciklayabilir (Ergin, 2013).
Calismada elde edilen ilging bulgulardan biri de erkek
futbol taraftarlarinin ask dlzeylerinin kadin futbol
taraftara gore daha yiiksek olmasidir. Bu sonug, erkeklerin
duygusal baghlik ve romantik iliskilere verdikleri énemin
bir gostergesi olarak degerlendirilebilir (Hatipoglu, 2011).
Toplumsal cinsiyet rolleri ve stereotiplerinin aksine, bu
bulgu erkek futbol taraftarlarinin duygusal yatirim yapma
kapasitelerinin ylksek oldugunu gostermektedir. Bu
durum, ozellikle futbol gibi kolektif bir alanda, erkeklerin
takimlarina karsi gicli duygusal baglar gelistirebildiklerini
ortaya koymaktadir.

Bir diger elde edilen sonug ise triblin deneyiminin
taraftar davranislari tzerindeki etkilerini belirlenmesi ile
elde edilmistir. Tribline gitme degiskeni acgisindan tim alt
boyutlarda (fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik, tahrik,
nefret ve ask dizeyleri) istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar ~ tespit edilmistir. Tribline giden futbol
taraftarlarin, tim bu boyutlarda daha yiksek puanlar
aldigi gozlemlenmistir. Elde edilen sonuglar, tribin
ortaminin taraftar psikolojisi Uzerindeki ¢ok yonla
etkilerini ortaya koymaktadir. Tribin atmosferinin
yarattigl yogun duygusal deneyim ve grup dinamikleri,
bireylerin  saldirganlik  egilimlerini  artirabilmektedir
(Tiryaki, 2000). Zimbardo'nun (1969) sosyal psikoloji
alaninda 6ne slirdigu teoriye gore, kalabalik ortamlarda
gorilen bireysel sorumluluk duygusunun azalmasi,
saldirgan davranislarin ortaya ¢citkmasini
kolaylastirmaktadir. Arastirmanin ilgi ¢cekici bulgularindan
biri de triblin deneyiminin taraftarlarin takimlarina yonelik
duygusal baglarini glgclendirdigidir. Aktan'in  (2012)
calismasiyla ortlisen bu sonug, tribline giden taraftarlarin
daha yuksek ask dizeyleri sergilemelerini agiklamaktadir.

Bu durum, tribln ortaminin yarattig aidiyet duygusu ve
kolektif kimlik algisiyla iliskilendirilebilir. Bununla birlikte,
Dogan'in (2015) arastirmasinda vurguladigi gibi, ayni
duygusal yogunluk rakip takim taraftarlarina yonelik tahrik
ve nefret duygularinin  da artmasina zemin
hazirlayabilmektedir.

Futbol taraftar derneklerine uyeligin saldirganhk ve
duygusal tepkiler Gizerindeki etkilerini inceleyen arastirma
sonuglari, dnemli bulgular ortaya koymaktadir. Dernek
Uyesi olan ve olmayan taraftarlar arasinda fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganhk, tahrik ve nefret
dizeylerinde, dernek Uyelerinin lehine istatistiksel olarak
anlamh farkhhklar tespit edilmistir. Bu bulgular, Sanh'nin
(2014) kulup taraftari seyircilerin saldirganhk ve siddet
diizeylerinin daha ylksek oldugunu gosteren ¢alismasiyla
paralellik gostermektedir. Dernek lyelerinde gézlemlenen
yuksek saldirganlik dizeyleri, sosyal kimlik teorisi
cercevesinde degerlendirilebilir. Turner'in (1987) belirttigi
gibi, grup kimligi ve aidiyet duygusu, bireylerin
davranislarini 6nemli 6l¢lide etkilemekte ve grup icinde
daha cesur ve saldirgan tepkiler vermelerine yol
acabilmektedir. Dernek Uyeligi aracihgiyla gliglenen grup
kimligi, taraftarlarin duygusal tepkilerini
yogunlastirabilmektedir. Mullen'in (1991) galismalarinda
vurguladigi Uzere, dernek ortaminin rekabetci yapisi,
Uyelerin diger takimlara ve taraftarlara yonelik olumsuz
duygularini  artirabilmektedir. Bu durum, dernek
Uyelerinin daha ylksek tahrik ve nefret diizeylerine sahip
olmalarini agiklamaktadir. Ote yandan, ask diizeylerinde
dernek Gyeligi agisindan anlaml bir farkliik bulunmamasi,
takima olan sevginin bireysel bir duygu olarak dernek
Uyeliginden bagimsiz sekillendigini gdstermektedir.

Arastirmadan elde edilen korelasyon analizi sonuglari,
futbol taraftarlk diizeyi ile gesitli duygusal ve davranissal
tepkiler arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya
koymaktadir. Bulgular, taraftarlik diizeyinin artmasina
paralel olarak fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik,
tahrik, nefret ve ask diizeylerinde de artis egilimi oldugunu
gdstermektedir. istatistiksel analizler, taraftarlik diizeyi ile
fiziksel saldirganlik ve sézel saldirganlik arasinda anlamli
pozitif korelasyonlar oldugunu ortaya koymaktadir.
Wann'in (1997) c¢alismalarinda belirttigi gibi, bu iliski
yogun taraftar duygularinin ve rekabet ortaminin
saldirgan davranislar tetikleyebilecegini gostermektedir.
Taraftarlik dlzeyinin artmasiyla birlikte gozlemlenen
yiksek tahrik ve nefret duzeyleri, bireylerin rakip
takimlara ve onlarin taraftarlarina yonelik olumsuz
duygularinin yogunlasmasiyla agiklanabilir. Branscombe
ve Wann'in (1991) bulgulariyla értlisen sekilde, taraftarhk
dizeyi ile ask dizeyi arasindaki pozitif iliski, bireylerin
takimlarina olan baghhklarinin ve sevgilerinin, taraftarlik
dizeyleriyle paralel olarak arttigini gostermektedir. Bu
sonuglar, futbol taraftar kimliginin duygusal ve davranissal
boyutlarinin birbiriyle yakindan iliskili oldugunu ortaya
koymakla birlikte, bu iliskilerin dogasini daha iyi anlamak
icin ileri arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirma sonuglari, duygusal ve davranissal tepkiler
arasinda dikkat c¢ekici iliskiler ortaya koymaktadir.
Korelasyon analizleri, fiziksel saldirganhk ve so6zel
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saldirganlik ile nefret arasinda glicli pozitif iliskiler
oldugunu gostermektedir. Berkowitz'in (1993) saldirganlik
teorisiyle uyumlu olan bu bulgu, olumsuz duygularin
saldirgan davranislarin 6nemli bir 6ncili olabilecegini
desteklemektedir. Galismada ortaya ¢ikan ilging
bulgulardan biri, saldirganhk tirleri ile ask duygusu
arasindaki pozitif korelasyonlardir. Hatfield ve Sprecher'in
(1986) duygusal yogunluk teorisi bu bulguyu agiklamada
yardimci olmaktadir. Bu teoriye gore, bazi bireyler hem
olumlu hem de olumsuz duygulari daha yogun yasama
egilimindedir. Tahrik diizeyinin hem nefret hem de ask ile
gosterdigi glclu pozitif korelasyonlar, Zillmann'in (1988)
uyarilma transfer teorisini destekler niteliktedir. Bu teori,
yuksek uyarilmiglik diizeyinin mevcut duygularin siddetini
artirabilecegini 6ne stirmektedir.

Sonug olarak, bu arastirma futbol taraftarliginin ¢ok
boyutlu yapisini gozler 6niine sermektedir. Elde edilen
bulgular, erkek taraftarlarin fiziksel saldirganlik, sézel
saldirganlik ve nefret diizeylerinin yani sira, beklenmedik
sekilde ask diizeylerinin de kadinlara goére daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, toplumsal cinsiyet
kahplarinin 6tesinde, erkeklerin spor alaninda duygusal
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