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Preface

Sivas Cumhuriyet University Journal of Sports Sciences (SCUJSS) is a scientific, peer-reviewed and open access
journal published online quarterly. SCUJSS aims to deliver qualified studies in all sub-fields of physical education
and sports to its readers from an objective perspective. As the editorial board of the journal, we are happy to
publish our first issue in Volume 5 (April 2024). Our next issue is planned to be published in August 2024. This
issue includes 8 empirical studies that have gone through a strict blind peer-review and editorial process. One
of these articles is in the field of exercise and training science, six are in the field of sports psychology and one
is in the field of sports management. We would like to thank everyone who contributed to this issue of our
magazine. See you again in the next issue...

Prof. Dr. Serkan HAZAR
Editor-in-Chief
April 2024




Onsoz

Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi (SCUJSS), {i¢c ayda bir gevrimici olarak yayinlanan bilimsel,
hakemli ve acik erisimli bir dergidir. SCUJSS, beden egitimi ve sporun tim alt alanlarindaki nitelikli calismalari
objektif bir bakis acisiyla okuyucularina ulastirmayi amaglamaktadir. Derginin yayin kurulu olarak birinci sayimizi
5. Ciltte (Nisan 2024) yayinlamanin mutlulugunu yasiyoruz. Bir sonraki sayimizin Agustos 2024'te yayinlanmasi
planlanmaktadir. Bu sayimizda siki bir kor hakemlik ve editoryal sirecten gecmis 8 arastirma makalesi yer
almaktadir. Bu makalelerden biri egzersiz ve antrenman bilimi alaninda, altisi spor psikolojisi alaninda biri ise
spor yonetimi alanindadir. Dergimizin bu sayisinda emegi gecen herkese tesekkir ederiz. Bir sonraki sayida
tekrar gérismek Gzere...

Prof. Dr. Serkan HAZAR
Editor
Nisan, 2024
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Examining the Relationship Between Athletic Mental Energy and Performance
Levels of Orienteering Athletes

Ragit Karacala*

1Ministry Of National Education Kirikkale, Tiirkiye
*Corresponding author

Research Article ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the performance and mental energy levels of
History orienteering athletes. A total of 124 licensed orienteering athletes, 74 of whom were women "59.7%" and 50 of
Received: 20/10/2023 whom were men "40.3%", participated in the research voluntarily in orienteering competitions in the 2022-2023
Accepted: 13/02/2024 season. In the research, relational design, one of the quantitative research methods, was used to explain the

problem situation. "Athletic Mental Energy Inventory" and personal information form were used as data
collection tools. Descriptive statistics were used to evaluate the data. Simple linear regression analysis was used
to test the research hypotheses. Some basic assumptions were checked before performing regression analysis.
The assumption of normality was checked based on descriptive statistics. As a result of the findings of the
research, a negative significant relationship was found between the mental energy levels of orienteering athletes
and their competition scores. Mental energy has a predictive effect on competition performance. Approximately
6% of the variability in competition performance was explained by the mental energy variable. In conclusion;
Systematic and purposeful practices that will increase their mental energy in sports can positively contribute to
the performance of orienteering athletes.

Copyright © 2017 by Cumhuriyet
University, Faculty of Education.
All rights reserved.

Keywords: Orienteering, Performance, Mental Energy

Oryantiring Sporcularinin Atletik Zihinsel Enerjileri ile Performans Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi

0oz

Stireg Bu ¢alismanin amaci, oryantiring yapan sporcularin performansi ve zihinsel enerji diizeyleri arasindaki iliskinin

Gelis: 20/10/2023 incelenmesidir. Arastirmaya 2022-2023 sezonunda oryantiring yarismalarina katilan 74’4 kadin “%59,7” , 50’si

Kabul: 13/02/2024 erkek “%40,3"” olmak Uzere toplam 124 lisansh oryantiring sporcusu gonulli olarak katilmistir. Arastirmada
problem durumunu agiklamak igin nicel arastirma yontemlerinden iliskisel desen kullaniimistir. Veri toplama
araci olarak "Atletik Zihinsel Enerji Envanteri'" ve kisisel bilgi formu kullaniimistir. Verilerin degerlendirmesinde
betimsel istatistiklerden faydalanilmistir. Arastirma hipotezlerinin test edilmesinde basit dogrusal regresyon
analizinden faydalaniimistir. Regresyon analizi yapilmadan 6nce bazi temel varsayimlar kontrol edilmistir.
Normallik varsayimi betimsel istatistiklere dayali olarak kontrol edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
sonucunda oryantiring sporcularinin zihinsel enerji diizeyleri ile yarisma dereceleri arasinda negatif yonlt anlaml
iliski bulunmustur. Zihinsel enerji yarisma performansi Uzerinde yordayici etkiye sahiptir. Yarisma
performansindaki degiskenligin yaklasik % 6'si zihinsel enerji degiskeni ile agiklanmistir. Sonug olarak; sporda
zihinsel enerjilerini ylkseltecek sistematik ve amagli olarak yapilan uygulamalar oryantiring yapan sporcularin
performanslarina olumlu katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, Performans, Zihinsel Eneriji

" rasitkaracamlzgrt@gmail.com https://orcid.org/0000-0003-1841-1978 |
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Giris

Oryantiring, Olceklendirilmis harita ve pusula
kullanilarak araziye yerlestirilmis olan hedef noktalarina
sirasi ile ve dogru sekilde ugrayip rakiplerine gore en kisa
surede yarismay! bitirmeye dayali olan bir doga sporudur.
Oryantiring sporculari hedef noktalarina giderken istedigi
rotayi segmekte 6zgirdir (Aksin, 2019). Oryantiring yapan
sporcular hedef noktalarini gezerken haritanin 6lgegini,
harita kenar bilgilerini, renkleri, obje ve nesneleri
kullanarak hedef noktalarina daha kisa sirede ugramak
icin caba gosterirler. Sporcularin bu g¢abasi esnasinda
fiziksel zorlanma ve tikenme ile karsi karsiya kalirlar. Varol
(2013) tilkemizdeki oryantiring sporcularinin incelemis ve
somatotip degerlerine gore; kas ve iskelet sistemleri
gelismis, zayif, narin bir vicut yapisi ile ince eklemlere
sahip oldugunu belirtmistir. Varol ayrica miisabaka analizi
sonucunda oryantiring yapan  sporcularin  stres
diizeylerinin oldukg¢a ylksek oldugunu belirtmistir.
Oryantiring yapan sporcular yarisma esnasinda sadece
fiziyolojik olarak zorlanmaz, hedef noktalarini bulmaya
cahisirken stress, kaygl, odaklanma ve karar verme gibi
psikolojik zorlanmalara maruz kalirlar. Dahasi oryantiring
sporcularinin yarisma performansini etkileyen birgok
faktor vardir. Bu faktorler; bilissel beceriler (Atakurt,
2018) rota segimi, zihinsel antrenman (Karaca, Gindiz,
2021), deneyim ve aerobik dayaniklilik (Girol ve Arazoglu,
2022), vyarisma esnasinda vyasadigi psikofizyolojik
degisimler, (Orug, 2022), rota se¢imi vb. gibi faktorlerdir.
Bu baglamda yarisma performansi igin stres, kaygl,
odaklanma vb. gibi psikolojik parametreleri kontrol etmek
olduk¢a 6nemlidir. Oryantiring yapan sporcularin zihinsel
antrenman yaparak yarisma performanslarina pozitif katki
sagladiklari literatlirde karsimiza ¢ikmaktadir (Karaca ve
Gilindiz, 2021).

Zihinsel enerji kavrami spor bilimleri de dahil olmak
Uzere cesitli alanlardaki arastirmacilarin  dikkatini
¢ekmistir. Son dénemde net bir tanimlamasi olmamakla
birlikte ilgi uyandiran bir kavram olarak zihinsel enerji
ortaya ¢cikmistir ( Lieberman, 2007; Lu ve ark., 2018; Yildiz,
2021; Yildiz ve ark., 2020 ). Alan yazin incelendiginde bu
kavrami tanimlanma galismalari olmus ve temelleri ortaya
konulmaya calisilsa da bilimsel olarak ele alinmadigi
gorulmektedir (Yildiz, 2021: 35). Alanyazinda 6zellikle
beslenme bilimciler beslenme ile zihinsel enerji arasindaki
kolerasyonu incelemis ve zihinsel enerjiyi arttiran gidalar
Uzerine arastirmalar yapmislardir (Dammann ve ark. 2013;
Mohajeri ve ark., 2015; Johnson ve ark., 2008; Rogers ve
ark., 2008; Kennedy ve ark., 2007; Snitz ve ark., 2009).
Bireyler icin zihinsel enerji, ginlik aktivitelerin
gerceklestirilmesi, yasam kalitesi ve saglk icin gerekli
gorilmektedir (Cook ve Davis 2006). Disiik enerji ve
yorgunluk énemli halk saghgi sorunlaridir. Yorgunluk ve
uyaniklik gibi ilgili faktorler kapsamli bir sekilde incelenmis
olmasina ragmen, zihinsel enerjiye iliskin bilimsel literatir
oldukga sinirlidir (Cook ve Davis 2006). Genellikle fizik
bilimi “enerji” kavramini is yapabilme yetenegi olarak
tanimlar ve birimi “joule’’ dir (Lieberman, 2007; Giancoli,

2009, s. 172). Dahasi zihinsel enerji kavraminin belirli bir
tanimi yoktur ve yerlesik bir 6l¢ciim birimi yoktur ve fiziksel
ve zihinsel enerji arasinda net bir ayrim resmi olarak ifade
edilmemistir (Lieberman, 2001). Bununla birlikte zihinsel
enerji kavramini karakterize etmek ve tanimlamak igin
baslangic sayilabilecek galismalar yapilmistir (Childs 2001,
Fernstrom 2001; O'Connor 2004). Lykken (2005) zihinsel
enerjiyi "bireyin belirli bir gorevi basarmak icin uzun
saatler boyunca dislinmeye, dikkatini yogunlastirmaya ve
dikkat dagitici unsurlari engellemeye devam etme
yetenegi" olarak tanimlanmistir. Lykken (2005) zihinsel
enerjinin bir 6n tanimini sunmasina ve zihinsel enerjinin
insan isleyisindeki dnemli roliini tanimlamasina ragmen,
zihinsel enerji icin saglam bir ¢erceve olmadigini
belirtmistir. Zihinsel enerji kavramini tanimlamak ve
kavramsallastirmak icin, Uluslararasi Yasam Bilimleri
EnstitUsi'nan (ILSI) 2005 diinya konferansinda bir gcalistay
baslatarak zihinsel enerji kavramini tanimlamak ve
kavramsallastirmak ig¢in adim atmustir. “ILSI ", zihinsel
enerjiyi " kisinin glinliik yagamin gorevlerini yerine getirme
kapasitesi hakkindaki ©6znel duygu yogunlugu olarak
tanimladilar (O'Connor ve Burrowes, 2006). Uluslararasi
yasam bilimleri enstitisi (ILSI), motivasyon, bilis, yasam
kalitesi, ruh hali ve uyku hali dahil olmak Uzere 5 ana
bilesenden olusan bir zihinsel enerji 6n modeli olusmasini
saglamiglandir. (O'Connor ve Burrowes, 2006, s. 2).
Zihinsel eneriji bir ruh hali durumu olarak tanimlanabilse
de (O'Connor, 2004, 2006; Lieberman, 2006), ayni
zamanda zihinsel gérevlerle mesgul olma islevsel yetenegi
olarak da dustnilebilmektedir. Zihinsel enerji kavrami;
dikkat yetenegi (Kennedy ve ark., 2004, 2007), dil (Snitz ve
ark., 2009), gorsel islem hizi (Snitz ve ark., 2009) veya
duygusal deneyimler Johnson ve ark., 2008; Quartiroli ve
ark., 2018) olarak tanimlanir. Ayrica net ve kesin bir tanimi
olmamak ile birlikte arastirmacilar, depresyon ve kaygi
Olgekleri ruh hali olgekleri (Johnson ve digerleri, 2008;
Quartiroli ve digerleri, 2018), gorsel analog olcekler
(Kennedy ve ark., 2004; Kuan ve ark., 2017) "zihinsel
enerji" kavramini degerlendirmek icin bu olcekleri
kullanmiglardir.

Sportif misabakalarda st diizey odaklanmaya ve
konsatrasyona ihtiya¢ duyulmaktadir ve bu sebeple sportif
misabakalara katilan sporcularin yiiksek diizeyde zihinsel
enerji seviyeleri icerisinde bulunmasi beklenmektedir
(islam ve Oztiirk, 2023). Oryantiring sporunda ise harita
okuma, kosarken hedef noktalarinin rota secimi i¢in anhk
kararlar verme, motivasyon, giiven, odaklanma vb. gibi
bircok  zihinsel  slregleri  yasayarak performans
gostermektedirler. Oryantiring sporcularinin  yarisma
performansini etkileyen bu faktorleri kontrol altinda
tutmasinda vyiksek seviyede zihinsel enerjiye sahip
olmalari etkili olabilecegi dlstnilmektedir. Dahasi
literatlrde zihinsel antrenman ile oryantiring yapan
sporcularin yarisma performanslari arasinda pozitif
anlamh iliski gorilmektedir (Karaca ve Gindiz, 2021).
Konsantrasyon ve dikkat, duygulari ve algilar filtreleme
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kolayligi olusturmaktadir (Sindik ve ark., 2015). Atletik
zihinsel enerji kavrami igerisinde bilissel, duyussal ve
motivasyonel alt boyutlari barindiran “ sporcunun eneriji
durumunu algilamasi” olarak tanimlanmaktadir. Bu
baglamda oryantiring sporu da dahil tim spor
branglarinda performansa etkisi olan atletik zihinsel
enerjinin 6nemli bir faktor oldugu belirtiimektedir ( Cook
ve Davis, 2006; Lu ve ark., 2018; Loehr, 2005; Lykken,
2005). Arastirmanin problemini ele alirken; oryantiring
yapan sporcularin atletik zihinsel enerjileri yarisma
performanslarinin yordayicisidir veya atletik zihinsel eneriji
yarisma performansinin yordayicisi degildir hipotezlerine
cevap aranmistir. Bu baglamda ¢alismanin amaci,
oryantiring yapan sporcularin zihinsel enerijileri ile yarisma
performanslari arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem

Arastirmada problem durumunu aciklamak igin nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel desen kullanilmistir.
iliskisel desenler puanlar veya degiskenler arasindaki
iliskileri tahmin etmek icin kullanilir. iliskisel desenler,
agiklayici ve yordayici olmak Gzere iki tar vardir (Creswell,
2017). Mevcut galismamizda arastirma sorusunu en uygun
desen olan yordayici desen kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2023-2024 sezonunda Oryantiring
Federasyonu’ na bagh olarak lisansli sporculardan
olusturmaktadir. Arastirmaya 124 tane gonilli oryantiring
sporcusu katilim saglamistir. Arastirma grubuna gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra sporcularin gondlli olarak
katilim yaptiklarina dair “onay formu”” doldurtulmustur.

Veri Toplama Araglar

Arastirma da sporcularin demografik 6zelliklerini elde
etmek icin kisisel bilgi formu, atletik zihinsel enerjilerini
tespit etmek igin ise atletik zihinsel enerji Olgegi
kullanilmigtir. Ayrica sporcularin yarisma performanslarini
ortaya koymak igin yarisma dereceleri veri olarak
kullaniimistir. Sporcularin yarisma derecesi ele alinirken 1.
olan sporcu yarisma da en iyi performansi gésteren sporcu
olarak kabul edilmistir.

Atletik Zihinsel Enerji Olgedi (Athletic Mental
Energy Scale — AMES) Arastirmada veri toplama araci
olarak sporcularin zihinsel enerjilerine dair algilarini
ortaya koymak icin Lu ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen
Yildiz ve ark., (2020) tarafindan Tirkge’ ye uyarlanan
“Atletik Zihinsel Enerji Olcegi” kullaniimistir. Olcek 18
maddeden olusmaktadir ve 5’li likert tipi olarak
derecelendirilmistir. 18 sorudan olusan maddeler 6 tane
alt boyut bulunmaktadir. Alt boyutlari ise; sakinlik,
konsantrasyon, dinglik, gliven, motivasyon, yorulmama
olarak ifade edilmektedir. Orijinal 6lgege dair Cronbach
Alpha katsayilar sirasiyla (0,75, 0,82; 0,86; 0,89; 0,87;
0,90) olarak rapor edilmistir (Lu ve ark., 2018).

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen bulgulari analiz etmek igin
Jamovi 2.2.2. programi kullanilmistir. Analize gecilmeden
once sporculardan elde edilen verilerden hatali olarak
doldurulanlar analize dahil edilmemistir. Arastirma
hipotezlerinin test edilmesinde basit dogrusal regresyon
analizinden faydalaniimistir. Regresyon analizi yapilmadan
once bazi temel varsayimlar kontrol edilmistir ve normallik
varsayimi betimsel istatistiklere dayali olarak kontrol
edilmistir.

Bulgular

Oryantiring yapan sporcularin zihinsel enerijilerinin
yarisma performanslarinin anlamli bir yordayicisi olup
olmadigini belirlemek igin basit dogrusal regresyon analizi
sonuglari ve sporcularin demografik ozellikleri asagida
tablolar halinde belirtilmistir.

Tablo 1’ de arastirma grubunu 124 oryantiring
sporcusu olusturmaktadir. Arastirma grubunun
demografik ozellikleri incelendiginde; % 59,7’sini kadin
(74), % 40,3’Unl ise erkek (50) sporcudan olugsmaktadir.
Katihmcilardan % 5,6’sinin milli takim sporcusu oldugu (7)
gorilmektedir. Ayrica % 58,1 sporcunun spor kuliibiine
bagh olarak spor yaptigi (72) ve % 29,03’l 14 yasinda (36),
% 32,25'nin 15 yasinda (40), % 20,16’nin 16 yasinda (25),
% 18,54’nln ise 17 yasinda (23) oldugu gorulmektedir.

Tablo 2’ de analiz sonuglarina gore, test edilen
regresyon modelinin bir bitlin olarak anlamli oldugu
bulunmustur (F1,122=8.31;p<.05). Ayrica oryantiring yapan
sporcularin zihinsel enerjileri yarisma performansinin
anlaml bir yordayicisi oldugu
goriulmustir(t=74.40;p<.05). Buna gore oryantiring yapan
sporcularin zihinsel enerjileri ile yarisma performanslari
arasinda asagidaki gibi regresyon esitliginin kurulmasi
mimkiindr:

Zihinsel Eneriji
Performansi + Hata

Buna gore yarisma derecesinde 1 birimlik artis ile
zihinsel antrenman -0.0865 birimlik bir artis iliskilidir.
Ayrica bu model zihinsel enerji varyansin % 0.6’sini
aciklanirken; % 94’tinl ise modele dahil edilmeyen baska
degiskenlerce agiklanmaktadir.

=(64.330) +(-0.0865) x Yarisma
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Nitelik n %
Cinsiyet Erkek 50 40,3
Kadin 74 59,7
14 36 29,03
Yas 15 40 32,25
16 25 20,16
17 23 18.54
Spor Kuliibiine Bagl Evet 72 58,1
Spor Yapmak Hayr 52 41,9
Milli Takim Sporcusu Evet 7 5,6
Olmak Hayur 117 94,4
Tablo 2. Basit Dogrusal Regresyon Analizi
Yordayici B SHb T P
Sabit 64.3301 0.8646 74.40 .001
Yarisma Performansi -0.0865 0.0300 -2.88 .001
R=0.253 R?=0.0638
F1,122=8.31 p<.05

Tartisma ve Sonug

Oryantiring yapan sporcular performanslarini ortaya
koyarken, arazi sartlarindan dolayl fizyolojik olarak
zorluklar yasarken ayni zamanda stres, kaygi, odaklanma
ve karar verme gibi birgok psikolojik faktor zorluklariile de
basa gikabilmelidir. Oryantiring yapan sporcular psikolojik
faktorleri de kontrol edebildigi 6lglide performansinda
olumlu yonde olabilecegi belirtilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular 1si8inda oryantiring yapan sporcularin
zihinsel enerji diizeyleri ile performanslari arasinda pozitif
yonli anlamliiliski goriilmektedir.

Arastirmamizin bulgulari ele alindiginda, test edilen
regresyon modelinin bir biitin olarak anlamli oldugu
bulunmustur (F1,122=8.31;p<.05). Ayrica oryantiring yapan
sporcularin zihinsel enerjileri yarisma performansinin
anlamli bir yordayicisi oldugu gorilmiustir
(t=74.40;p<.05). Buna gore yarisma derecesinde 1 birimlik
artis ile zihinsel antrenman -0.0865 birimlik bir artis
iliskilidir. Ayrica bu model zihinsel enerji varyansin %
0,6’sin1 acgiklanirken; % 94'tGnl ise modele dahil edilmeyen
baska degiskenlerce agiklanmaktadir.

Alanyazin incelendiginde atletik zihinsel enerji ile ilgili
bircok calisma goriilmekte ve bu calismalardan bazilar
mevcut calismamizin  sonuglari itibari ile benzerlik
gostermektedir. Alanyazin da ele alinan c¢alismalar
sonuglari itibari ile asagida tartisiimigtir.

Gilsen ve ark., (2023), sporcularin, atletik zihinsel
enerji ve uyku davraniglari arasindaki iliskiyi incelemis ve
sonug olarak sporcu uyku davranislarinin atletik zihinsel
enerji dizeyini bir belirleyici olarak belirtmistir. Bu
dogrultuda oryantiring sporcularinin atletik zihinsel
enerjilerinin yarisma performanslarina olumlu etkisinin
oldugunu ortaya koyarsak benzer sekilde oryantiring
yapan sporcularin uyku davraniglarina dikkat etmesi

4

kaliteli uyku uyumasi dolayh olarak yarisma performansini
da olumlu katki saglayabilir.

islam ve Oztiirk, (2023)’iin kayak sporcularinin spor
cesaretleriile kayak sporuna karsi olan tutkulari arasindaki
iliskide atletik zihinsel enerjilerinin aracilik etkisinin olup
olmadigini incelemistir. Calismanin sonucunda, kayak
yapan sporcularin tutkulari ve cesaretleri atletik zihinsel
enerjilerini pozitif yonli etkiledigini bunun da kayak yapan
sporcularin  performansina olumlu katki sagladig
sdylenebilir.

Atletik zihinsel enerjinin duyussal bilesenleri yiksek
performans ve akis (flow) deneyimleri ile baglantil
goriulmektedir. Ayrica atletik performansin da 6n
gorilmesine yardimci olabilir (Lu ve ark., 2018). Gunluk
yasamdaki bircok gorev (6rnegin, dogru karar verme, is
gorevlerini tamamlama ve Urin bilgisi arama) dissal olarak
motive edilir (yani, gorev bir fayda elde etmek igin
gerceklestirilir) ve zihinsel ¢aba gerektirir (Wang ve ark.,
2021). Wang ve ark., (2021)"1 c¢alismalarin da goérev
sonrasi zihinsel enerji yenilenmesine dair kanit elde
etmislerdir. Kaynak yenileme miktari, zihinsel enerji
aciginin  boyutunun ve gorevin tamamlanmasinda
deneyimlenen maliyet-fayda degisiminin (yani, enerji
yatirimina verilen 6dilin degerinin) uygunlugunun bir
fonksiyonudur. Dissal olarak motive edilen bir gérevde
harcanan c¢aba beklenenden oOnemli olglide fazla
oldugunda ve fiili maliyet-fayda dengesi olumlu
oldugunda, goérev tamamlandiginda zihinsel enerjinin
yenilendigini ifade etmistir. Zihinsel enerji yenilenmesi
yararh bir ayarlama mekanizmasidir, béylece muhafazakar
bir zihinsel enerji sisteminden kaynaklanan enerji agiklari
gelecekteki gorevlerde performansin diismesine neden
olmaz. Odillendirici 6grenmeye zihinsel enerji takviyesi
eslik ettiginde 6grenmenin devam etme olasiligi daha
yuksek olacagini ifade etmislerdir.
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islam, (2023) kadin futbolcularin antrenmanlarinda
psikolojik becerilerin atletik zihinsel enerji ile sportif
cesaret arasinda araci rol oynaylp oynamadigl
incelemistir. Sonug olarak, psikolojik beceriler sporcunun
zihinsel enerjisini ve cesaretini olumlu yonde etkisinin
oldugu ve atletik zihinsel enerji, sporcu cesaretini olumlu
yonde etkiledigini ifade etmistir.

ilhan (2020) farkli seviyedeki teniscilerin zihinsel enerji
diizeyi ile yeme davranislari arasindaki iliski inceledigi
¢alismasinda bulgulardan elde ettigi sonuglarda beslenme
planlamasinin  tenisgilerin  atletik  zihinsel  eneriji
dizeylerinin pozitif yordayicisi oldugu séylenebilir.

Yildiz ve ark., (2020) arastirma sonucunda bilissel
kisitlamanin atletik zihinsel eneriji ile pozitif, kontrolsiiz
yemenin atletik zihinsel enerji ile negatif, duygusal
yemenin atletik zihinsel enerji ile negatif, achga yatkinligin
ise atletik zihinsel enerji ile negatif iliskili oldugu ortaya
koymustur. Sonug¢ olarak arastirma sonucunda yeme
davranisinin  bilissel enerjinin  yordayicisi  oldugunu
soylemektedir.

Gllsen ve ark., (2021) galismasinda aktif spor yapan
bireylerin umut duzeylerinin atletik zihinsel enerjiyi
yordayip yordamadigini belirlemeyi amaclamaktadir.
Analizler sonucunda sporcunun zihinsel enerjisi ile
alternatif distinme bicimleri arasinda orta diizeyde bir
iliski oldugu belirlemistir. Atletik zihinsel enerji ile
harekete gegirici disiinme boyutu ve ruhsal umut toplam
puani arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur.
Regresyon analizi sonucunda harekete gegiren dislince alt

boyutunun atletik zihinsel enerjiyi anlamli dizeyde
yordadigl, aciklanan ortak varyansin %29 oldugu
belirlenmistir.  Sonu¢  olarak, harekete gegirme

duslincesinin atletik zihinsel enerjinin bir yordayicisi
oldugu bulmustur.

islam (2022) giiresgilerin sportif cesareti ile giirese
yonelik tutumlari arasinda atletik zihinsel enerjinin araci
rol oynayip oynamadigini belirlemektir. Arastirmadan elde
edilen bulgular incelendiginde giirese yonelik tutumlar ile
sporcunun zihinsel enerjisi arasinda pozitif bir iliski tespit
edilmistir. Atletik zihinsel enerji ile sporcu cesareti
arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Glirese yonelik
tutum ile sportif cesaret arasinda pozitif bir iligki tespit
edilmistir. Ayrica atletik zihinsel enerjinin, sportif cesaret
ile glrese yonelik tutumlar arasinda tam aracilik roli
oynadigl gorialmustir. Arastirmanin  sonucunda ayni
zamanda atletik zihinsel enerjinin spor performansi
Gzerindeki etkilerine de isaret etmektedir. Atletik zihinsel
enerji, spor cesareti ile glirese yonelik tutumlar arasinda
tam bir araci rol oynadigini ifade etmistir.

Chiou ve ark., (2020) calismasinda, atletik zihinsel
enerjinin sporcularin yasam stresi-tikenmislik iliskisi
Uzerindeki dizenleyici etkilerini incelemeyi amaclamistir.
iki ayri hiyerarsik coklu regresyon analizi, atletik zihinsel
enerjinin duygusal ve bilissel bilesenlerinin, iki ¢alisma
boyunca sporcularin yasam stresi-tikenmislik iliskisini
yonlendirdigini buldu. Sonug¢ olarak, atletik zihinsel
enerjinin  stres-tiikenmislik iliskisini tamponlamada

olumlu gigler olabilecegine dair ilk kanitlari sagladigini
ifade etmistir.

Chuang (2022) vyarisma oOncesi zihinsel enerji-
performans iliskilerini iki ¢alismayla incelemistir. Atletik
zihinsel enerji ©6lgegi 5 uluslararasi turnuvadaki
misabakalardan bir giin 6nce dokuz elit fiziksel engelli
masa tenisi oyuncusuna uygulanmis ve her yarisma
sonrasinda sporcularin Oznel performanslarini
toplanmistir. Calisma da fiziksel engelli elit masa
tenisgilerin yarismadan once farkh seviyelerde zihinsel
enerji sergilediklerini bulmustur. Ayrica, yarisma 0Oncesi
zihinsel enerji ile performans arasindaki iligkilerin kisiye
Ozel ve bireysel oldugunu da bulmustur. Ayrica rekabet
oncesi  zihinsel enerji-performans iliskisi  oldugu
bulunmustur. Dahasi sporcu performansin en giglu
belirleyicisinin  zihinsel  enerji  envanterinin  alt
boyutlarindan olan gliven oldugunu ifade etmistir.

Bu baglamda atletik zihinsel enerji, bir sporcunun
motivasyon, giliven, konsantrasyon ve ruh halindeki
yogunlukla karakterize edilen algilanan mevcut enerji
durumu olarak tanimlanir (Lu ve digerleri, 2018)”. Boyle
bir alginin sporcularin kendilerini gliglt, sakin ve konsantre
hissetmelerini saglamasi makulddr; bu da
performanslarini artirir (Chuang, 2022). Bu baglamda
oryantiring sporcularinin yarisma performansini etkileyen
bircok faktor vardir. Bu faktorler; bilissel beceriler
(Atakurt, 2018) rota segimi, zihinsel antrenman (Karaca,
Glindiz, 2021), deneyim ve aerobik dayanikhlik (Giirol ve
Arazoglu, 2022), yarisma esnasinda  yasadigl
psikofizyolojik degisimler, (Orug, 2022), rota segimi vb.
gibi faktorlerdir. Dolayisi ile zihinsel enerjinin uyku
davranislari ile iliskisi (Gulsen ve ark., 2023), sporcularin
tutkulari ve cesaretleri (islam ve Oztiirk, 2023) olan iliskisi,
duyussal bilesenleri ylUksek performans ve akis (flow)
deneyimleri iliskisi (Lu ve ark., 2018), zihinsel eneriji ile
sportif cesaret arasindaki iliski (islam, 2023), sporcularin
yeme davranislari ve beslenme planlamasi ile iliskisi (ilhan,
2020), sporcularin umut diizeylerinden harekete gecirme
disuncesi ile iliskisi (Gllsen ve ark., 2021), yasam stresi-
tikenmislik iliskisi (Chiou ve ark., 2020), yarisma 6ncesi
zihinsel enerji-performans (Chuang, 2022) iliskisi dikkate
alindiginda zihinsel enerjiyi etkileyen faktérler olarak ifade
edilebilir. Dolayisi ile oryantiring yapan sporcularin
zihinsel enerji ile iligkisi olan bu parametrelere de dikkat
ederek zihinsel enerji diizeylerini ylksek tutmasi yarisma
performansina da olumlu katki saglayabilir. Sonug¢ olarak
atletik zihinsel enerjinin oryantiring yapan sporcularin
performansinin  pozitif yonde yordayicisi  oldugu
soylenebilir. Gelecek arastirmalar da atletik zihinsel
enerjinin farkli spor branslarin yarisma performanslari ile
olan iliskisi incelenerek deneysel deliler ortaya konulabilir.
Ayrica oryantiring antrenérlerine ve oryantiring yapan
sporculara performanslarina olumlu katki saglamsi icin
zihinsel enerji diizeylerini ylkseltecek sekilde hazirhk
yapmalari onerilir.
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ABSTRACT

This research is a descriptive study with a relational scanning model that aims to examine the self-efficacy and
problem-solving skills of folk players. The group of the research consists of a total of 241 players actively engaged
in folk dance activities in Ankara, selected by easily accessible case sampling method. In the study, the "Self-
Efficacy Scale (SAS)" and the "Problem Solving Inventory (PSI)" were used along with a personal information form
as a data collection tool. Frequency and percentage values were taken for the analysis of personal information.
Since the data showed normal distribution, t-test and ANOVA test were applied. As a result, it was determined
that the self-efficacy levels of the public players were affected by the variable of the place where they grew up,
but other variables did not affect them, and problem solving skills were affected by the variables of gender, place
of growth, age, father's education and perceived economic status. Additionally, it was determined that there
was a negative, low-level relationship between the players' self-efficacy levels and problem-solving skills.
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Bu arastirma, Halk Oyuncularin Oz Yeterliklerinin ve Problem Cézme Becerilerinin incelenmesini amaglayan
betimsel nitelikte ve iliskisel tarama modelli bir galismadir. Arastirmanin grubu kolay ulasilabilir durum
orneklemesi yontemi ile segilen Ankara’da aktif olarak halk oyunlari faaliyetlerinde bulunan toplam 241
oyuncudan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile birlikle “Oz Yeterlik Olgegi
(GYO)” ve “Problem Cézme Envanteri (PCE)” uygulanmistir. Kisisel bilgilerin analizi igin frekans ve yiizde degerleri
alinmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden t-testi ve Anova testi uygulanmistir. Sonug olarak halk
oyuncularin 6z yeterlik diizeylerini yetistigi yer degiskeninin etkiledigi, diger degiskenlerin etkilemedigi, problem
¢ozme becerilerinin ise cinsiyet, yetistigi yer, yas, baba egitim ve algilanan ekonomik durum degiskenlerinin
etkiledigi diger degiskenlerin etkilemedigi, ayrica oyuncularin 6z yeterlik dizeyleri ile problem ¢ézme beceriler
arasinda negatif yonde, dustik dizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.
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Giris

Halk oyunlari bir milletin, etnik grubun veya bolgenin
dansidir. Halk oyunlari gelenekler temelinde gelistirilen,
kendine has koreografik dili ve ifade glici ile karakterize
edilen bir halk sanatidir (Biktagirov, 2015). Halk oyunlari,
bireylerin duygularini ifade etmenin en eski yollarindan
biridir. Halk oyunlari genetik olarak halkin yagam sireciyle
iliskilidir, ulusal 6zelliklerini, zihinsel 6zelliklerini, baskin
degerlerini, tipik davranis kaliplarini son derece canli bir
sekilde somutlastirmaktadir. Arastirmalar genglerin ruhsal
ve fiziksel gelisimi icin kendi kendini organize etme
yetenegine sahip olacaklari kosullara ihtiya¢ duyuldugunu
ortaya koymustur ve arastirmacilar halk oyunlarinin
islevlerini su sekilde belirtmislerdir: etno-kiiltiirel, estetik,
0z egitim, 6z kontrol, 6z organizasyon, 6z saygl ve fiziksel
aktivite. Bu islevler bireyin yaraticiligini ve yeteneklerini
gelistirmekte ayrica s6zsliz bir iletisim araci olarak hizmet
eden halk oyunlari duygularin ifade edilmesine ve
paylasilmasina olanak tanimaktadir (Nina, Ulyana, Irina,
Olga, Maria, 2020).

Halk oyunlari egitimi, her kademedeki 6grencilere pek
¢ok farkli agidan fayda saglamakta ve genel olarak
Ogrencilerin sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerine
katkida bulunmaktadir (Altun-Ekiz ve Karabulut, 2024).
Halk oyunlari yoluyla egitim, yalnizca bilgi ve davranislarin
aktarimini  degil ayni zamanda Ogrencilerin bilgiyi
kesfetmeye tesvik eden kiltlrel bir durumun yaratilmasini
da igermektedir. Burada ifade edilen egitim, gerekli
o6grenmenin gergeklesmesini tesvik etmekle birlikte egitim
surecindeki farkh katilimcilar arasinda etkilesim ve iliski
durumlari ortaya cikmaktadir (Bonilla-Sanchez, Pérez-
Tenemaza, Pinos-Carangui ve Urgilés-Calle, 2023). Halk
oyunlari, oyunculara birgok olumlu etki saglamaktadir. Bu
etkiler arasinda; fiziksel gelisim, sosyal beceriler, 6zsaygi,
kendine giiven, 6z yeterlik ve problem ¢dézme becerileri
yer almaktadir. Halk oyunlari performansa dayalidir.
Oyuncularin bir grup icinde sahneye ¢ikma deneyimi,
Ozsaygilarini ve 0z yeterliklerini artirmaktadir. Ayrica,
oyuncularin performanslari izerinde c¢alisirken problem
¢6zme, disiplin ve 6z yeterlik becerilerini gelistirmelerine
de yardimci olmaktadir (Altun-Ekiz ve Karabulut, 2024).
Halk oyunlarina katilan kisiler, kendi dans becerilerini
gelistirirken ayni zamanda kiltirel kimliklerini de
guclendirebilirler. Kendi geleneklerini, ritimlerini ve dans
stillerini 6grenmek ve sergilemek, kisinin kendine glivenini
ve 0z yeterligini artirabilir. Ayrica, halk oyunlari genellikle
grup halinde yapilir. Bir grup icinde yer almak ve birlikte
bir performans sergilemek, bireyin sosyal becerilerini
gliclendirir ve 6z yeterligini artirabilir.

Albert Bandura (1997) 6z yeterligi, bireyin bir gérevi
basariyla yerine getirme becerisine olan inanci seklinde
tanimlamistir. Kisilerin belirledigi hedeflerle birlikte 6z
yeterlik, bir kisinin neredeyse her tirli ¢cabada ne kadar iyi
performans goOstereceginin en glgli motivasyonel
belirleyicilerinden biridir. Bir kisinin 6z yeterligi sonraki
egitim ve is performansinin da glicli bir belirleyicisidir.
insanlar ayni anda bazi gorevler icin yiiksek 6z yeterlilige

sahipken bazi gorevler icin de dusik 6z yeterlilige sahip
olabilirler. Oz yeterlik, kendine giivenden veya 6z saygidan
daha spesifik ve sinirli oldugundan, genellikle kendine
gliven veya 0z saygidan daha kolay gelistirilir. Yiksek
derecede 06z vyeterlik, insanlari ¢ok c¢alismaya ve
problemler karsisinda israrci olmaya yonlendirir (Heslin ve
Klehe, 2006).

Bandura (1997)’ya gore 6z yeterlik inanci yiksek olan
insanlar yeni karsilastiklari durumlardan kagmazlar ve bu
durumlari basarili bir sekilde tamamlamak icin oldukga
kararli davranirlar. Kisilerin kendi yeterliklerine olan gli¢li
inaniglari, belirli durumlarla basa ¢ikmayr deneyip
denemeyeceklerini belirlemektedir. Kisilere sunulan
problem durumlari 68renme yasantisinda 6grenilecek
bilgilere bir 1sik tutmaktadir. Problem ¢6zme cabalari
ogrencilerin ve oyuncularin 6z vyeterliklerine olan
inanclarini da arttirabilmektedir (Pajares ve Miller, 1997).
Bundan dolayi problem ¢ézme c¢abalari halk oyuncularin
0z yeterlik diizeylerini gelistirecegi diisinilmekte ve 6z
yeterlik dizeyi yiksek olan bireylerin de problemleri
¢6zmede daha basarili olacaklari varsayillmaktadir.

Halk oyunlari, karmasik dans figirleri, ritimler ve grup
uyumu gerektirdiginden, problem ¢6zme becerilerini
gelistirmede 6nemli bir rol oynayabilir. Bunun yaninda
hareket yetkinligini gelistirmek icin uygun taktikleri ve
stratejileri gelistirme becerileri de 6nem kazanmaktadir.
Ogrencilerin ve oyuncularin oyun etkinliklerinde daha
etkin olabilmeleri igin problem ¢6zme becerilerini
kullanmalari gerekmektedir (Topkaya, 2012). Problem,
kisinin karsilastig1 zorluklar anlamina gelmektedir. Dewey
problemi belirsizlik ve stiiphe uyandiran durumlar olarak
tanimlamistir (Stinbil, 2010). Problem ¢6zme ise, bu
belirsizlik ve siphe durumlarinda yapilmasi gerekeni
bilmektir (Tertemiz, 2000). Problem ¢ozmede st dizey
zihinsel etkinliklerin kazandirilmasi amaglanmaktadir
(Demirhan, 2006). Ogrencilerin ilerleyebilmesi, onlarin
problemlerini ¢6zme konusunda gosterdigi beceriye gore
Olcilmektedir (Bingham, 2004). Oyuncularin sergileyecegi
performans ve psikolojik durumu onlarin problem ¢ézme
becerilerinin diizeyi ile ilgilidir (Karabulut ve Kuru, 2009).
Ornegin; bir oyuncunun c¢ok fazla antrenman yapmasi o
oyuncunun basarili olmasi igin yeterli degildir. Duruma
gore dogru kararlar alabilen ve bu kararlari en kisa stirede
uygulayabilen oyuncu basariya daha cabuk
ulasabilmektedir. Sonug¢ olarak, sporcunun problem
¢6zme becerisi, basariya ulasmasinda faktorlerden biri
olarak degerlendirilebilir (Karabulut ve Kuru, 2009).

Halk oyunlar insanin gelisim slreci igerisinde
vazgecilmez bir unsur olarak gorilmektedir. Halk
oyunlarinin  egitime  dahil edilmesi  ¢ocuklarda
konsantrasyon, denge, korku kaybi, ince ve kaba motor
becerilerin  gelisimi, ritim ve hareket arasindaki
koordinasyon gibi becerilerin gelismesine yardimci
olmakla birlikte 6z yeterlik ve problem ¢6zme gibi alanlara
da katki saglamaktadir (Gomez, Navas, Aponte ve
Betancourt, 2014).
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Halk oyuncularinin 6z vyeterliliklerinin incelenmesi,
onlarin sahne performanslarina olan inanglarini,
yaraticiliklarini, 6zglven seviyelerini ve performanslarina
karsi duyduklari motivasyonu anlamak igin énemlidir. Bu
tir bir inceleme, oyuncularin yeteneklerini gelistirmek ve
performanslarini daha etkili hale getirmek icin hangi
alanlarda desteklenmeye ihtiyaglari oldugunu belirlemeye
yardimci  olabilir.  Problem ¢6zme becerileri, halk
oyuncularinin sahne Uzerinde karsilastiklari zorluklar
asma vyeteneklerini ifade eder. Sahne performansi
sirasinda ortaya c¢ikabilecek teknik, duygusal veya pratik
sorunlari ¢dzebilme becerisi, bir oyuncunun basarisini
blylk olgclide etkileyebilir. Ayrica halk oyuncularinin
problem ¢6zme becerilerinin incelenmesi, sahne
deneyimlerinde karsilastiklari zorluklari nasil ele aldiklari,
¢6zUm stratejilerini nasil kullandiklari ve bu becerileri nasil
gelistirebilecekleri konusunda rehberlik saglayabilir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgular, halk oyuncularinin
performanslarini gelistirmek icin egitim ve antrenman
programlarinin nasil tasarlanacagina dair dnemli bilgiler
saglayabilir ve sahne sanatlari alaninda daha etkili egitim
ve destek sistemlerinin  olusturulmasina katkida
bulunabilir. Bu bilgiler dogrultusunda calismanin amaci;
halk oyuncularin 6z yeterliklerinin ve problem c¢6zme
becerilerinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, halk oyuncularin 6z yeterliklerinin ve
problem ¢6zme becerilerinin incelenmesini amaglayan
betimsel nitelikte ve iliskisel tarama modelli bir ¢calismadir.
iliskisel tarama modeli, iki farkli nicel degisken arasindaki
etkinin bir korelasyon katsayisi araciliglyla ortaya
cikarilmasidir (Fraenkel vd., 2012). iliskisel tarama modeli,
iki veya daha ¢ok sayidaki degiskenin aralarindaki degisim
varligi ile derecesini belirleme gayesiyle kullaniimaktadir
(Creswell, 2017).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi
yontemi ile secilen, Ankara’da aktif olarak halk oyunlari
faaliyetlerinde bulunan 163 erkek, 78 kadin olmak lzere
toplam 241 oyuncu olugmaktadir. Kolay ulasilabilir durum
orneklemesinde arastirmaci yakin olan ve ulasiimasi kolay
olan durumu segmektedir. Uygulanacak bu ydntem
arastirma icin kolaylk ve hiz kazandirmaktadir (Creswell,
2017). Calismaya dahil olan katiimcilar diizenli olarak halk
oyunlari calismalarina katiliyor olmalari, en az bir yildir halk
oyunlari oynuyor olmalari ve en az bir kere halk oyunlari
gosterisine ya da yarismasina katilmis olmalari sartlari
aranmistir.  Arastirma grubuna ait tanimlayic bilgiler
asagidaki tabloda sunulmustur.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu
ile birlikle Riggs vd., (1994) tarafindan gelistirilen Ocel
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(2002) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Oz Yeterlik Olgegi
(OYO)” ve Heppner ve Peterson (1982) tarafindan
gelistirilen, Sahin vd. (1993) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan
“Problem Cozme Envanteri (PCE)” uygulanmistir. Calisma
ile ilgili gerekli agiklamalar yapildiktan sonra veriler
gonillilik esasi dikkate alinarak yiiz yiize toplanmistir.
Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, yetistigi yer, anne ve
baba egitim dizeyi ile algilanan gelir durumu yer
almaktadir.

Oz-Yeterlik Olgedi: Bireylerin kendi kapasitelerinin
farkina varmasi amaciyla gelistirilmis 5’li likert tipinde, 10
maddeden olusan tek boyutlu bir dlgektir. Olcekte ters
maddeler yer almaktadir (2, 3, 4, 6, 8, 10). Olgekten
alinabilecek en disik puan 10, en yiiksek puan 50 olup
yuksek puanlar kuvvetli bir 6z yeterlik inancinin gostergesi
olarak kabul edilmektedir. Olcegin Cronbach Alfa
glivenirlik katsayisi .86’dir (Ocel, 2002).

Problem (C6zme Envanteri: B6"“h likert tipinde 35
maddeden olusmaktadir. Maddelerde olumlu ve olumsuz
ifadeler bulunmaktadir. 9, 22 ve 29. Numarali maddeler
puanlama digi tutulmakta ve degerlendirme 32 madde ile
yapilmaktadir. Ters olarak puanlanmasi gereken
maddeler “1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve
34.” tir. Envanterden alinabilecek puan 32-192 arasidir.
Olgekten alinan toplam puanlarin yiksekligi, bireyin
problem c¢ézme becerileri konusunda kendini yetersiz
olarak algiladigini géstermektedir. Olcegin Cronbach Alfa
guvenirlik katsayisi .88’dir (Sahin, vd., 1993). Alt 6lgeklerin
puanlanmasinda da olumlu-istendik olarak
nitelendirilebilecek problem ¢6zme yaklasim bigimlerini
Olgen alt dlgeklerden (distinen yaklasim, kendine giivenli
yaklasim, degerlendirici yaklasim, planli yaklasim) alinan
puanlar azaldikca ilgili yaklasim bicimlerinin daha fazla
kullanildigi  degerlendirilirken; olumsuz-etkisiz olarak
nitelendirilebilecek problem ¢ézme yaklasim bigimlerini
Olcen alt olgeklerden (aceleci yaklasim ve kagingan
yaklasim) alinan puanlar azaldik¢a ilgili yaklasim
bigimlerinin daha az kullanildigi diisiintlir (Ferah, 2000).

Verilerin Analizi

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS programi ile analiz
edilmistir. Kisisel bilgilerin analizi i¢in frekans (n) ve yiizde
(%) degerleri alinmistir. Yapilan homojenlik testi sonucuna
gore veriler arasindaki iliski ve farkliliklar tespit edilmis ve
analiz sonuglari 0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Veriler arasindaki farkhliklarin tespiti
icin yapilan homojenlik testi sonrasinda normal dagihm
gosteren verilerde t-testi ve Anova testi uygulanmistir.
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Bulgular

Tablo 2 incelendiginde, OYO’'niin carpiklik (1,221) ve
basikhk degerlerinin (1,357), PCE'nin garpiklik (,115) ve
basiklik degerlerinin  (3,929) normallik varsayimini
sagladigl gorilmektedir. Tabachnick ve Fidel (2007), +1.5
ile -1.5 arahgindaki ¢arpiklik ve basiklik degeriyle dagilimin
normal sekilde yorumlanabilecegini ifade etmistir.

Tablo 3 incelendiginde, 6z yeterlik 6lgegi ile problem
¢6zme envanteri arasinda iliski negatif yonde ve diisik
diizeyde oldugu tespit edilmistir (r=0,01-0,29). OYO
puanlari arttikga PCE puanlari azalmaktadir. Bu durumda
halk oyuncularin PCE toplam puanlarinin disik olmasi
yuksek problem ¢6zme becerisine sahip olduklarini
gdstermektedir. OYO puanlari arttikga PCE olumlu yénde
etkileniyor denilebilir.

Tablo 4 incelendiginde, halk oyuncularin YO puan
ortalamalari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
olmadigi gorilmektedir [t= ,637; p>005]. Tablo
verilerinde ayrica halk oyuncularin PCE “kendine guvenli
yaklagim” alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamh
farklilik gortlmektedir. Erkeklerin puan ortalamalari
(Ort=23,05), kadin halk oyuncularin puan
ortalamalarindan (Ort= 20,69) daha vyiksek oldugu
gorilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde, halk oyuncularin OYO ile PCE
alt boyutlari puan ortalamalari yas degiskeninde anlamli
farklilik gostermemektedir. PCE ile yas degiskeni arasinda
negatif yonde dusik diizeyde iliski oldugu gorilmektedir
(r=-,018; p<,001).

Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Tanimlayici Bilgiler

Tablo 6 incelendiginde, halk oyuncularin OYO puan
ortalamalarinin yetistigi yer degiskenine gére anlamh
farkhlik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). ilcede
yetisenlerin puan ortalamalarinin (Ort:29,84)
digerlerinden diisik oldugu gorilmektedir. Tablo 6'da
ayrica halk oyuncularin PCE “planh yaklasim” alt
boyutunda vyetistikleri yer degiskenine goére anlaml
farklilk gérilmektedir (p<0,05). il’de yetisenlerin puan
ortalamasinin (Ort=11,41), digerlerinden daha dusuk
oldugu gorilmastar.

Tablo 7 incelendiginde, halk oyuncularin OYO, PCE alt
boyutlari ve toplami puan ortalamalarinda anne egitim
durumu degiskenine gore anlamli farklilik olmadig
gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 8 incelendiginde, halk oyuncularin OYO puan
ortalamalarinda baba egitim durumu degiskenine gore
anlamh farkhlik olmadigi gorilmektedir (p>0,05). PCE
“kendine givenli yaklasim (Ort:21,13; p<0,05)” alt
boyutunda ve toplam puan ortalamalarinda (Ort: 99,72;
p<0,05) anlamh farklilk olmadigi gorilmustir. Baba
egitim durumu degiskenine gore babasi lise mezunu olan
oyuncularin puan ortalamasinin digerlerinden dusik
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, halk oyuncularin OYO puan
ortalamalarinda algilanan ekonomik durum degiskenine
gore anlamli farklihk olmadig1 gérilmektedir (p>0,05). PCE
“dislinen yaklagim” alt boyutunda puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik oldugu goérilmektedir (p<0,05).
Ekonomik durumlarini iyi olarak algilayanlarin (Ort: 13,40)
puanlarinin digerlerinden dusik oldugu tespit edilmistir.

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 163 67,6
Erkek 78 32,4
Yas 15-18 155 64,3
19-22 67 27,7

23-25 19 ,8
Yetistigi Yer Koy-Kasaba 35 14,5
ilge 57 23,7
il 149 61,8
Anne Egitim ilkokul 62 25,7
Ortaokul 52 21,6
Lise 90 37,3
Universite 37 15,4
Baba Egitim ilkokul 27 11,2
Ortaokul 24 10
Lise 128 53,1
Universite 62 25,7

Algilanan Gelir Durumu Kota 21 8,7
Ortalama 86 35,7
iyi 104 43,2
ok iyi 30 12,4

(f = Kisi Sayisi, % = Yuizdelik)
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Tablo 2. Olgeklerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcekler N X Ss Min Max Skewness Kurtosis
(0)7e} 241 31,84 5,97 20 50 1,221 1,357
PCE 241 102,26 19,64 6 35 ,115 3,929
Tablo 3. Olgekler Arasi Korelasyon Sonuglari
PCE
Toplam
(0) 70} r -,071
Toplam
P ,274
N 241
Tablo 4. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Tablosu
Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet N X ss t p
(0)'(0) Toplam Kadin 163 32,01 6,28 ,637 ,525
Erkek 78 31,48 5,30
PCE Aceleci Kadin 163 31,36 7,47 -,402 ,688
Yaklagim Erkek 78 31,76 7,11
Distinen Yaklagim Kadin 163 14,92 5,33 -,934 ,351
Erkek 78 15,61 5,55
Kagingan Yaklasim Kadin 163 12,85 6,16 -,046 ,963
Erkek 78 12,89 5,84
Degerlendirici Kadin 163 8,41 3,87 -,465 ,642
Yaklasim Erkek 78 8,66 3,94
Kendine Guvenli Kadin 163 20,69 5,72 -1,689*  ,003*
Yaklagim Erkek 78 23,05 5,99
Planh Yaklagim Kadin 163 12,05 4,60 -,289 ,773
Erkek 78 12,24 5,00
Toplam Kadin 163 101,31 19,25  -1,084 ,279
Erkek 78 104,24 20,40
*p< .05
Tablo 5. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore Korelasyon Testi Tablosu
.. . Aceleci Diislinen Kagingan Degerlendirici  K.Guvenli Planh PCE
peslaeed ovo Yak. Yak. Yak. Yak. Yak. Yak. Toplam
Toplam
Yas r -,032 ,075 -,031 -,004 -,028 -,060 -,011 -,018
P ,625 ,243 ,627 ,947 ,663 ,352 ,868 ,003%*
N 241 241 241 241 241 241 241 241
**p< 001
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Tablo 6. Arastirma Grubunun Yetistikleri Yer Degiskenine Gére Anova Testi Tablosu

.. Alt Yetistigi - Varyans
Olcekler TEL Nk yan sd KO F P Fark
Boyutlar Yer Kaynagi
(0)70) Toplam Kéy- 35 32,77 5,67 G.a 302,835 2 151,41 4,356 ,004* 2-3
Kasaba® 2-1
ilge? 52 29,84 3,08 G.i 8273,17 238 34,76
iR 149 32,38 6,69 Toplam 8576,00 240
Aceleci Koy- 35 31,14 8,98 G.a 55,16 2 27,58 -
Yaklagim Kasabat ,509 602
ilge? 52 32,35 6,86 G.i 12901,08 238 54,20
iR 149 31,24 7,12 Toplam 12956,24 240
Diisiinen Kéy- 35 16,88 6,45 G.a 188,56 2 94,28 -
Yaklasim Kasabat 3,289 ,039
ilge? 52 15,75 5,49 G.i 6823,35 238 28,67
i”r 149 14,50 5,01 Toplam 7011,91 240
Kagingan Koy- 35 13,68 7,11 G.a 99,94 2 49,97 -
Yaklasim Kasaba? 1,370 ,256
ilge? 52 11,77 5,26 G.i 8681,06 238 36,47
i”r 149 13,10 6,04 Toplam 8781,01 240
Degerlendiri Koy- 35 8,51 4,69 G.a 18,72 2 9,36 -
PCE ci Yaklasim Kasaba'® ,617 541
ilge? 52 8,98 3,67 G.i 3613,52 238 15,18
i”r 149 8,30 3,77 Toplam 3632,24 240
Kendine Koy- 35 23,42 7,05 G.a 242,33 2 121,16 -
Guvenli Kasaba? 3,634 ,028
Yaklasim ilge? 52 23,40 6,09 G.i 79,36,14 238 33,34
i”r 149 21,34 5,30 Toplam 8173,48 240
Planl Koy- 35 13,62 5,66 G.a 199,39 2 99,696 3-1
Yaklasim Kasaba? 4,590 ,001* 3-2
ilge? 52 13,01 4,74 G.i 5169,35 238 21,71
i”r 149 11,41 4,36 Toplam 5368,74 240
Toplam Koy- 35 107,28 24,46 G.a 2215,69 2 1107,84 -
Kasaba? 2,918 ,056
ilge? 52 105,28 21,74 G.i 90362,84 238 379,67
iR 149 99,92 17,15 Toplam 92578,53 240
*p< .05
Tablo 7. Arastirma Grubunun Anne Egitim Degiskenine Gore Anova Testi Tablosu
Olgekler Alt Amne X s Varyans KT. sd KO F P
Boyutlar Egitim Kaynagi
oYo Toplam 1 62 31,08 5,58 G.a 102,94 3 34,314
2 52 32,94 6,88 G.j 8473,06 237 35,751
3 90 31,86 5,90 Toplam 8576,00 240 960 412
4 37 31,51 5,40
Aceleci 1 62 31,24 8,10 G.a 174,73 3 58,246
Yaklasim 2 52 30,50 6,65 G.j 12781,50 237 53,930 1,080 ,358
3 90 32,54 7,14 Toplam 12956,24 240
4 37 30,75 7,39
Diistinen 1 62 15,69 5,31 G.a 80,82 3 26,942
Yaklagim 2 52 15,82 5,67 G.j 6931,09 237 29,245 ,921 ,431
PCE 3 90 14,61 5,39 Toplam 7011,91 240
4 37 14,56 5,20
Kagingan 1 62 12,16 5,97 G.a 95,00 3 31,667
Yaklasim 2 52 12,63 5,50 G.j 8686,01 237 36,650 ,864 ,460
3 90 13,65 6,24 Toplam 8781,01 240
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4 37 12,48 6,43
Tablo 7.Devami...
Olgekler Alt A.'."Te X S Varyarls KT. sd KO F P
Boyutlar Egitim Kaynagi
Degerlendiri 1 62 8,56 4,12 G.a 3,85 3 1,285
ci Yaklagim 2 52 8,69 3,56 G.i 3628,39 237 15,310 ,084 ,969
3 90 8,37 3,78 Toplam 3632,24 240
4 37 8,40 4,31
Kendine 1 62 22,45 6,13 G.a 104,97 3 34,991
Guvenli 2 52 23,15 5,44 G.i 8073,50 237 34,065 1,027 ,381
Yaklasim 3 90 21,67 5,87 Toplam 8178,48 240
4 37 21,29 5,73
PCE Planli 1 62 12,29 5,10 G.a 36,57 3 12,191
Yaklasim 2 52 12,73 4,66 G.i 5332,17 237 22,499 ,542 ,654
3 90 11,73 4,52 Toplam 5368,74 240
4 37 11,89 4,74
Toplam 1 62 102,40 21,99 G.a 398,17 3 132,72
2 52 103,53 17,18 G.i 92180,36 237 388,94 ,341 ,796
3 90 102,60 18,48 Toplam 92578,53 240
4 37 99,40 21,85
*p< .05 1:ilkokul, 2:Ortaokul, 3 : Lise, 4: Universite.
Tablo 8. Arastirma Grubunun Baba Egitim Degiskenine Gore Anova Testi Tablosu
Olgekler Alt Baba X Varyans sd KO F P Fark
Boyutlar Egitim Kaynagi
oYo Toplam 1 27 29,88 4,56 G.a 140,32 3 46,77
2 24 32,95 5,69 G, 8435,68 237 35,59
3 128 32,07 656 Toplam 8576,00 240 1,314 270
4 62 31,77 5,24
PCE Aceleci 1 27 33,74 7,40 G.a 271,82 3 90,60
Yaklagim 2 24 29,12 7,47 G.j 12684,41 237 53,52 1,693 ,169
3 128 31,42 7,49 Toplam 12956,24 240
4 62 31,56 6,81
Diistinen 1 27 16,18 7,34 G.a 214,43 3 71,47
Yaklasim 2 24 17,50 5,14 G, 6797,48 237 28,68 2,492 061
3 128 14,50 5,86 Toplam 7011,91 240
4 62 15,09 5,47
Kagingan 1 27 13,03 6,41 G.a 43,93 3 14,64 ,397
Yaklasim 2 24 12,70 6,11 G.j 8737,08 237 36,86 ,775
3 128 12,53 5,93 Toplam 8781,01 240
4 62 13,54 6,19
Degerlendirici 1 27 8,33 3,93 G.a 10,70 3 3,56
Yaklasim 2 24 9,08 3,74 G.j 3621,54 237 15,28 ,234 ,873
3 128 8,39 3,96 Toplam 3632,24 240
4 62 8,56 3,84
Kendine 1 27 22,92 5,37 G.a 507,42 3 169,14 5,226 ,002* 3-2
Guvenli 2 24 26,00 4,80 G.j 7671,06 237 32,36
Yaklasim 3 128 21,13 5,80 Toplam 8178,48 240
4 62 22,37 5,88
Planh 1 27 12,44 5,48 G.a 107,79 3 35,93 ,186
Yaklagim 2 24 14,00 4,64 G.j 5260,95 237 22,19 1,619
3 128 11,72 4,72 Toplam 5368,74 240
4 62 12,04 4,33
Toplam 1 27 106,66 18,38 G.a 2309,59 3 769,86 2,021 ,002* 3-2
2 24 108,41 21,45 G.j 90268,94 237 380,88
3 128 99,72 18,02 Toplam 92578,53 240
4 62 103,19 21,88

*p< .05 1:ilkokul, 2:Ortaokul, 3 : Lise, 4: Universite.
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Tablo 9. Arastirma Grubunun Algilanan Ekonomik Durum Degiskenine Gére Anova Testi Tablosu

Alt

Varyans

Olgekler Ekonomik N X . KT. sd KO F P Fark
Boyutlar Kaynagi
oYo Toplam 1 21 30,90 4,61 G.a 48,17 3 16,05 ,446 ,720
2 86 31,55 5,71 G.j 8527,83 237 35,98
3 104 32,03 6,11 Toplam 8576,00 240
4 30 32,63 7,11
Aceleci 1 21 31,23 7,15 G.a 112,44 3 37,48 ,692 ,558
Yaklagim 2 86 31,62 7,52 G.j 12843,79 237 54,19
3 104 31,93 7,27 Toplam  12956,24 240
4 30 29,76 7,31
Distinen 1 21 15,47 5,14 G.a 102,80 3 34,26 1,175 ,002%* 3-2
Yaklagim 2 86 16,69 5,16 G.j 6909,11 237 29,15
3 104 13,40 4,31 Toplam 7011,91 240
4 30 15,90 6,44
Kagingan 1 21 12,42 6,17 G.a 60,85 3 20,28 ,551 ,648
Yaklasim 2 86 12,58 5,99 G.j 8720,15 237 36,79
3 104 13,42 6,10 Toplam 8781,01 240
4 30 12,10 6,05
Degerlendiri 1 21 8,04 4,11 G.a 10,92 3 3,64 ,238 ,870
ci Yaklasim 2 86 8,63 3,84 G.j 3621,32 237 15,28
PCE 3 104 8,37 3,94 Toplam 3632,24 240
4 30 8,83 3,83
Kendine 1 21 23,38 4,56 G.a 173,73 3 57,91 1,715 ,165
Guvenli 2 86 22,56 5,69 G.j 8004,74 237 33,77
Yaklasim 3 104 21,21 6,12 Toplam 8178,48 240
4 30 23,23 5,78
Planli 1 21 11,76 5,85 G.a 105,70 3 35,23 1,587 ,193
Yaklasim 2 86 12,32 4,63 G, 5263,04 237 22,20
3 104 11,57 4,43 Toplam 5368,74 240
4 30 13,63 5,02
Toplam 1 21 102,33 18,09 G.a 349,80 3 116,60 ,300 ,826
2 86 103,44 17,88 G.j 92228,72 237 389,15
3 10 100,92 21,66 Toplam 92578,53 240
4
4 30 103,46 18,69

*p< .05 1: K6ti, 2: Ortalama, 3: lyi, 4: Cok iyi .
Tartisma ve Sonug

Oz vyeterlik olcegi ile problem ¢ézme envanteri
arasinda iliski negatif yonde ve diisik diizeyde oldugu
tespit edilmistir (Tablo 3). OYO puanlar arttikga PCE
puanlari azalmaktadir. PCE ters puanlandig i¢in disik
puan almak yiksek problem ¢ézme becerisi oldugunu
ifade etmektedir. Bu nedenle oyuncularin OYO puanlari
artarken problem ¢dézme becerileri de artmaktadir. Halk
oyuncularin 6z yeterliliginin artmasi, genel olarak
oyuncularin daha dinamik ve etkili bir sekilde problemleri
¢6zebilmesine katkida bulunabilir. Oz yeterlilik, bireylerin
kendi yeteneklerine ve kapasitelerine glivenme ve bu
dogrultuda hareket etme becerisidir. Bu becerinin
artmasi, oyuncularin daha girisimci olmalarini, yeni fikirler
gelistirmelerini ve karsilastiklari problemleri daha etkin bir
sekilde ¢dzmelerini saglayabilir. Bu ¢calismadaki bulgularla
paralellik gosteren arastirmalar incelendiginde; Kesgin
(2006), Ugur (2010), Donmez (2010), Behjoo (2013),
Demirbas (2014), Sézen vd. (2021) ve Guduk (2022)
problem ¢dzme becerileri ile 6z-yeterlik puanlari arasinda

zayif dizeyde negatif yonde bir iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Karabacak, Kangalgil ve Kaya (2021)
¢alismalarinda halk oyunlari oynayan bireylerin, halk
oyunlari oynamayan bireylere gére 6zgliven puanlarinin
anlamli derecede yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Kuru ve
Karabulut (2009) ritim egitimi ve dans dersini alan
ogrencilerin, almayan 0Ogrencilere oranla daha yiksek
problem ¢ozme becerilerine sahip oldugunu
belirtmiglerdir.

Halk oyuncularin OYO puan ortalamalari cinsiyet
degiskenine goére anlamh bir farkhhk olmadig
gorilmektedir (Tablo 4). Bu bulguya gére halk oyuncularin
yaptiklari brans neticesinde 6z yeterlik diizeylerinin her iki
cinsiyette de benzer sekilde oldugu soylenebilir. Tabloda
ayrica PCE “kendine glivenli yaklasim” alt boyutunda
cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik gértlmektedir.
Erkek oyuncularin puan ortalamalarinin, kadinlarin
ortalamalarindan yiksek oldugu tespit edilmistir.
Envanterden alinan puanlarin disiik olmasi problem
¢6zme becerilerinin yiiksek olmasina, puanlarin ylksek
olmasi ise problem ¢dzme becerilerinin diisiik olmasina
isaret etmektedir (Ferah, 2000). Bu durumda erkek
oyuncularin kadinlara oranla daha yliksek problem ¢6zme
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becerisine sahip oldugu soéylenebilir. Tirk toplumdaki
kadinlardan daha sakin, yapici ve pasif, erkeklerden ise
daha cesur ve atilgan olmalari beklenmekte ve bu yonde
yetistiriime tarzi benimsenmekte olmasinin arastirma
bulgularini etkiledigi diisinulebilir. Heppner ve Peterson
(1982) problem ¢6zme becerilerinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigini, erkeklerin kizlara gore problem ¢6zmede
daha vyeterli olduklarini tespit etmislerdir. Kuru ve
Karabulut (2009) cinsiyet degiskeni ile problem ¢dzme
becerileri arasindaki farki anlamli bulmuslardir. Barut ve
Yilmaz (2000) kadin 6grencilerin, erkek 6grencilere oranla
daha diisik problem ¢6zme becerisine sahip oldugunu
belirtmislerdir. Dogru (2017), Eroglu ve Yildirnm (2018),
Eroglu vd. (2017), Segkin ve Basbay (2013), Saracaloglu vd.
(2009), Sen (2018) ve Yenice (2012) 6z yeterlik ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamh bir fark olmadigini
belirtmislerdir. Literatiirde gorildGgu Uzere problem
¢6zme konulu calisma bulgulari ve 6z yeterlik konulu
¢alisma bulgulari arastirma  bulgularini  destekler
niteliktedir.

Halk oyuncularin PCE toplami ile yas degiskeni
arasinda negatif yonde disik diizeyde iliski tespit
edilmistir. OYO ile PCE alt boyutlari puan ortalamalari yas
degiskenine gore anlamh farkhlik gostermemistir (Tablo
5). Bu sonug, farkli yas grubunda olan oyuncularin bir
problem durumuyla karsilastiginda problem c¢6zme
yaklasimlari agisindan ayni davranislari sergiledigini
gostermektedir. Caglayan (2007), Eroglu vd. (2017), Evli
(2019), Glgli (2003), Kuru ve Karabulut (2009), Salim
(2018) ve Saracaloglu vd. (2009) farkli yas gruplariyla
yaptiklari calismalarda yasin problem ¢ézme becerisine
etkisi olmadigini belirtmislerdir. Bu c¢alismalar elde
ettigimiz bulgulari destekler niteliktedir. Farkl c¢alisma
sonuglarina bakildiginda: Oryantiring sporcularina yonelik
yapilan galismada ise aceleci yaklasim alt boyutu agisindan
spor yas! 7 yil ve lizeri olan sporcular, spor yasi 4-6 yil olan
sporculara gbre aceleci alt boyutu daha fazla
kullanmuglardir (Salim, 2018). Eyuboglu (2012) spor yapan
12-14 vyas arasi ergenlerin 06z yeterliginin spor
yapmayanlardan yiiksek oldugunu belirtmistir.

Halk oyuncularin OYO puan ortalamalarinin yetistigi
yer degiskenine gore anlamli farkhlik gosterdigi tespit
edilmistir (Tablo 6). iicede yetisen oyuncularin dzyeterlik
diizeylerinin digerlerinden diisiik oldugu gorilmustir. Koy
ortamlarini ilgelere oranla halk oyunu oynama firsatlari ve
topluluk 6niinde oynanma sikhgi agisindan daha miusait
ortamlar olarak degerlendirebiliriz. illerde de ilcelere
oranla egitim, halk oyunu calismalari, yarismalar ve
gosteriler gibi firsatlarin daha fazla olmasinin arastirma
bulgularini etkiledigi soylenebilir. Ayrica tabloda halk
oyuncularin  PCE “planh vyaklasim” alt boyutunda
yetistikleri yer degiskenine gére anlamh farklilik gérilmus
diger alt boyutlarda ve toplamda farklihk tespit
edilmemistir. iI’de yetisenlerin puan ortalamalarinin
digerlerinden daha disuk oldugu tespit edilmistir. Ortaya
¢ikan bu sonuca goére, oyuncularin bilyiksehirlerde
yasamin zor ve karmasik oldugunun farkinda olduklari,
zaman yonetimi igin plan ve program vyaparak
yukdmluliklerini  zamaninda yapabilme aliskanliklari
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edindikleri ve karsilastiklari problemlere ¢6ziim Uretirken
daha planli bir vyaklasim sergiledikleri soylenebilir.
Caglayan (2007), Gligli (2003) ve Evli (2019) 6grencilerin
ikamet ettikleri yer degiskenine gore problem ¢ozme
becerileri karsilastirildiginda aralarinda anlamh bir farklilik
olmadigini tespit etmislerdir. Deniz (2020), Ozgenel ve
Deniz (2020) 06z vyeterlik dizeylerinin yetistigi yer
degiskenine gore anlamli bir farkliik gostermedigini
belirtmistir. Bu sonuglar yapilan arastirma ile paralellik
gostermemektedir. Barut ve Yilmaz (2000) ikamet edilen
yer degiskenine gbre problem ¢ézme becerilerinde beden
egitimi ve spor bolimil Ogrencileri ile egitim fakiltesi
ogrencileri arasinda anlaml fark oldugunu belirtmislerdir.
Demir ve Basarir (2013) vyerlesim vyeri degiskeninin,
yeterlik algilarini etkileyen bir faktor oldugu sonucuna
ulasmislar ve blyik sehirlerin kdy ve kasabalara oranla
daha heterojen yapida oldugunu 6gretmen adaylarinin
yetistikleri yerin ve ©nceki deneyimlerinin 6z-yeterlik
algilari Gzerinde etkili oldugunu belirtmisleridir. Bu
sonuglar yapilan arastirma ile paralellik gostermektedir.

Halk oyuncularin OYO, PCE alt boyutlari ve toplami
puan ortalamalarinda anne egitim durumu degiskenine
gore anlamh farkhlik tespit edilmedigi gérilmistir (Tablo
7). Halk oyuncularin OYO puan ortalamalarinda baba
egitim durumu degiskenine gore anlamh farkhlik tespit
edilmemistir, PCE “kendine glvenli yaklasim” alt
boyutunda ve toplam puan ortalamalarinda anlamli
farkhhk tespit edilmistir. Babasi lise mezunu olanlarin
puanlarinin digerlerinden diisiik oldugu tespit edilmistir
(Tablo 8). Kaya vd. (2012) egitim duzeyleri yiksek olan
anne ve babalarin c¢ocuklarinin  problem ¢6zme
becerilerinin yiksek oldugunu tespit etmislerdir. Yildirim
vd. (2011) baba egitim dizeyi ile toplam problem ¢dzme
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark  oldugunu belirtmislerdir. Dogru (2017)'nun
¢alismasinda anne-baba egitim durumlari ile 6z yeterlik
puanlari arasinda anlamh fark olmadigi gorilmastir.
Seckin ve Basbay (2013) anne egitim diizeyine gore
o6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanglarinda anlamh
farkhhgin olmadigini ancak baba egitim dilizeyine goére
anlamh farkhlik oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuglar
elde ettigimiz bulgularla paralellik géstermektedir.

Halk oyuncularin OYO puan ortalamalarinda algilanan
ekonomik durum degiskenine gére anlamh farkhilk tespit
edilmemistir. PCE “dislinen yaklasim” alt boyutunda
ekonomik durumlarini iyi olarak algilayanlarin puanlari
digerlerinden disuk oldugu belirlenmistir (Tablo 9). Bu
durumda yiksek gelir sahibi oyuncularin karsilastiklari bir
sorunu ¢ozerken daha fazla sebep ortaya koyabildigi ve
sorunu ¢ok boyutlu olarak degerlendirip ¢6zim vyollari
Urettigi soylenebilir. Akkus ve Cutuk (2019), Deniz ve
Tican (2017), Turan (2016), Soykan ve Mirzeoglu (2020),
Cengiz vd. (2023)'nin 6z-yeterlik konulu ¢alisma bulgulari,
Yigiter (2012), Senduran (2006), Canan ve Ataoglu (2010)
problem ¢ézme becerileri konulu g¢alisma sonuglari elde
ettigimiz bulgularla paralellik gostermektedir.

Sonug olarak halk oyuncularin 6z yeterlik dizeyleri
yetistigi yer degiskenine gore anlaml farkhlik gésterirken
diger degiskenlerde anlamh farklilk géstermemektedir,
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problem ¢6zme becerileri ise cinsiyet, yetistigi yer, yas,
baba egitim ve algilanan ekonomik durum degiskenlerine
gore anlamli farkhlik gosterirken diger degiskenlerde
anlamh farkhilik géstermemektedir ayrica oyuncularin 6z
yeterlik dizeyleri ile problem ¢ézme beceriler arasinda
negatif yonde, dusik diizeyde iligki tespit edilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda bireyler halk oyunlari 6grenmeye
tesvik edilmelidir. Halk oyunlarina katilan ve basarilarini
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Investigation of the Relationship Between Physical Activity Level and Body
Composition, Happiness and Depression Levels of University Students Affected by 6
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Research Article ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationship between physical activity level and body composition,
Acknowledgment happiness and depression levels of university students affected by the earthquake. Volunteer female university
*Correspondent Author students (n=254) who experienced the February 6, 2023 Kahramanmaras earthquakes and stayed in the

dormitories of Sivas Provincial Directorate of Youth and Sports for summer school and internship participated in
History the study. Global Physical Activity Questionnaire, Oxford Happiness Scale Short Form, Beck Depression Scale and

Bioelectrical Impedance Analysis were used as data collection tools. SPSS program was used for data analysis.
Received: 27/10/2023 According to the findings, it was determined that the physical activity level of the participants was high, body
Accepted: 13/05/2024 mass index (BMI) and visceral fat ratio were in the normal range and depression level was mild. There was no

statistically significant difference (p>0.05) between the participants' physical activity level and BMI, visceral fat
ratio and depression level. It was determined that there was a statistically significant difference between the
participants' physical activity level and happiness level (p<0.05) and participants with higher physical activity
level had higher happiness level. As a result, it has been shown that physical activity may have limited effect on
body composition and depression level in students affected by traumatic events such as earthquake. However,
it was determined that physical activity had a positive effect on happiness level.

Keywords: Physical Activity, Kahramanmaras Earthquake, Young Adult.

6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremlerinden Etkilenen Universite Ogrencilerinin
Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Viicut Kompozisyonu, Mutluluk ve Depresyon Seviyeleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi

(074
filgi Bu arastirmanin amaci depremden etkilenen Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite dizeyi ile vicut
Sorumlu yazar kompozisyonu, mutluluk ve depresyon seviyeleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmaya 6 Subat 2023

Kahramanmaras merkezli depremleri yasayan ve Sivas Genglik ve Spor il Midiirliigii' ne bagli yurtlarda yaz okulu
ve staj nedeniyle konaklayan gonalli kadin Gniversite 6grencileri (n=254) katilmistir. Arastirmada veri toplama
araglari olarak Kiiresel Fiziksel Aktivite Anketi, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu, Beck Depresyon Olgegi ve
Bioelektrik impedans Analizi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Bulgulara gére
katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek oldugu, beden kitle indeksi (BKi) ve viseral yag oraninin normal
aralikta oldugu ve depresyon diizeyinin hafif oldugu tespit edilmistir. Katiimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile BKi,
viseral yag orani ve depresyon dulzeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli farkhlik olmadigi (p>0.05) tespit
edilmistir. Katihmcilarin fiziksel aktivite dizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamh farklilik
This ok is licensed under oldugu (p<0.05) ve fiziksel aktivite dlizeyi yUksek olan katilimcilarin daha ylksek mutluluk diizeyine sahip oldugu
Creative Commons Attribution 4.0 tespit edilmistir. Sonug olarak deprem gibi travmatik olaylardan etkilenen &grencilerde fiziksel aktivitenin
International License dogrudan viicut kompozisyonu ve depresyon diizeyi lizerinde etkisinin sinirli olabilecegi gosterilmistir. Fakat
mutluluk diizeyi Uzerinde fiziksel aktivitenin olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir.
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Diinya Saghk Orgitu (DSO) fiziksel aktiviteyi, iskelet
kaslari tarafindan Uretilen ve enerji harcamayi gerektiren
herhangi bir bedensel hareket olarak tanimlamaktadir.
Fiziksel aktivite, bos zamanlari, bir yere gidip gelmek igin
ulasimiveya bir kisinin isinin bir pargasi olan tim hareketleri
ifade eder (DSO, 2024). Uluslararasi kilavuzlar, genel saglk
icin haftada 150 dakika orta ile yliksek yogunlukta fiziksel
aktivite 6nermektedir (Warburton ve ark., 2017). Her tlr
fiziksel aktivite insan saghgini olumlu yonde etkiler ve
saghgin  iyilestiriimesinde  ve  saghk  sorunlarinin
onlenmesinde dinamik bir rol oynayarak yasam kalitesini
artinir.  Fiziksel ~aktivite, saglikli bir yasam tarzinin
desteklenmesinde 6nemli bir midahaledir (Saqgib ve ark.,
2020). Birgok hastalik icin degistirilebilir bir risk faktora
fiziksel hareketsizliktir. Fiziksel hareketsizlik, tiim nedenlere
bagh olum riskinde artisa, genel saglik durumunun
bozulmasina ve yagam beklentisinin azalmasina sebep olur.
Ayrica fiziksel hareketsizligin hipertansiyon, diyabet,
kardiyovaskuler ve kronik obstruktif gibi kronik hastaliklari
olan hastalarda yiiksek morbidite ve mortalite oranlarina
yol actigi bildirilmistir (Dhuli ve ark., 2022).

Fiziksel aktivitedeki azalmalar, artan yag kitlesi ve azalan
yagsiz vicut kitlesi dahil olmak (lizere viicut
kompozisyonundaki degisikliklerle iliskilendirilmistir (Butler
ve ark., 2004). Saglkli bir davranis olarak kabul edilen ve
artan fiziksel aktivite viicut yaginin azalmasi, daha saglikli bir
yag dagilimi ve yagsiz kitlenin artmasini saglar (Kljajevic ve
ark., 2021; Snedden ve ark., 2019; Xu ve ark., 2020). Ek
olarak fiziksel aktivite gelismis viicut kompozisyonu ve kilo
kaybi gibi fiziksel saghk yararlari saglar. (An ve ark., 2020).
Fiziksel aktivite ayni zamanda zihinsel ve duygusal saglig
iyilestirmenin en dogal ve erisilebilir yollarindan biridir
(Poirel, 2017). Yakin zamanli bir meta-analizde fiziksel
aktivite ile mutluluk arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
gosterilmistir (Zhang ve Chen, 2019). Bircok calisma, fiziksel
aktivitenin ruh halini iyilestirdigini ve depresyon ve
anksiyete semptomlarini  azalttigini  géstermektedir
(Penedo ve Dahn, 2005). Depresyonun baslangici igin
potansiyel olarak degistirilebilir bir risk faktor, dusik
fiziksel aktivite duzeyleridir (Hallgren ve ark., 2017).
Sistematik incelemeler, fiziksel aktivitenin depresyon
baslangici icin koruyucu bir faktoér oldugunu (Mammen ve
Faulkner, 2013; Teychenne ve ark., 2008) ve kigik
miktarlardaki fiziksel aktivitenin (6rnegin, haftada <150
dakika ytirime) bile gelecekteki depresif ataklarin gériilme
sikligini azalttigini ileri sirmistir (Mammen ve Faulkner,
2013).

Fiziksel aktivitenin faydalari ve bunun insan saghgi ve
refahi Gzerindeki etkileri iyi arastirimis ve kapsamlh bir
sekilde belgelenmistir (Dhuli ve ark., 2022; Saqib ve ark.,
2020; Warburton ve ark., 2017). Ancak dogal afet deneyimi
sonrasinda da ayni faydalarin elde edilip edilemeyecegi
belirsizdir. Dogal afetler, bireylerin ve toplumlarin hem
fiziksel hem de psikolojik saghgini etkileme potansiyeline
sahip, giinlik yasam faaliyetleriyle basa ¢ikma becerilerini
etkileyen uluslararasi neme sahip bir konudur (Trip ve ark.,
2018). Dogal felaketlerden sonra hayatta kalanlarin zihinsel
ve fiziksel sagliklarinin incelenmesi 6zellestirilmis ve etkili

stratejilerin gelistirilmesi acgisindan ¢ok 6nemlidir. Bu
baglamda, depremden etkilenen yiksek risk altindaki
kisilerde fiziksel aktivitenin fiziksel ve psikolojik etkilerinin
arastinlmasi bu gruplara yonelik destek programlari
gelistiririrken yardimci olabilir. Dolayisiyla bu calismada
amagc depremden etkilenen liniversite 6grencilerinin fiziksel
aktivite duzeyi ile vicut kompozisyonu, mutluluk ve
depresyon seviyeleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma, depremden etkilenen Universite
ogrencilerinin  fiziksel  aktivite dizeyi ile vicut
kompozisyonu, mutluluk ve depresyon seviyeleri arasindaki
iliskiyi aciklamaya yonelik oldugu igin betimsel nitelikte
iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir. Betimsel nitelikte
iliskisel tarama modelindeki calismalarda bir olay veya
durum oldugu gibi betimlenmekte ve bu olaya veya duruma
neden olan degiskenlerin etkisi, iliskisi ve bu degiskenlerin
dereceleri tespit edilmektedir (Kaya ve ark., 2012).

Arastirma Grubu

Arastirma evrenini; 6 Subat 2023 Kahramanmaras
merkezli depremleri yasayan ve Sivas Genglik ve Spor I
Mudurligi’'ne bagh yurtlarda yaz okulu ve staj nedeniyle
konaklayan 18-31 yas araliginda (yas ort: 21.4+1.7) kadin
Universite  Ogrencileri (N=3000)  olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise bu 6grenciler arasindan
rastgele secilen gondlli  kadin  6grenciler (n=254)
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Boy Uzunlugu ve Vicut Agirligi: Boy uzunlugu, mezura
ile viicut agirligi ise viicut kompozisyon 6l¢im cihazi Tanita
Body Composition Analyzer TBF—418 bioelektrik impedans
analizor ile 6lgUlmugtar.

Viicut Kompoziyon Analizi: Viicut kompozisyon 6lgim
cihazi Tanita Body Composition Analyzer TBF — 418
bioelektrik impedans analizéri kullanilmistir. Katilimcilarin
vicut kompozisyonlarini belirlemek icin boy uzunluklari,
yaslari, cinsiyetleri ve fiziksel aktivite diizeyleri elektronik
analizor ekranina veri olarak girildikten sonra, katilimcidan
ciplak ve kuru ayak ile cihaz platformu Uzerine ¢ikmasi
istenir ve 6l¢im alinir. Vcut toplam agirlig, yagsiz kitle (kg),
kas (kg), yag kitlesi (kg), yag ylzdesi (%) ve beden kitle
indeksi (BKi (kg/m2)) 8lcllmiistiir.

Fiziksel Aktivite Diizeyi: Katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek icin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
gelistirilen ve Adigiizel ve ark., (2021) tarafindan Turkiye ve
Turkceye uyarlanan, glvenilirlik ve gecerliligi yapilan
Kuresel Fiziksel Aktivite Anketi (Global Physical Activity
Questionnaire, GPAQ) kullaniimigtir. Anket toplam 16
sorudan ve 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Ankette is, ulasim
ve bos zaman etkinliklerinde fiziksel aktiviteyi sorgulayan (g
bolim; sedanter siire igin ayri bir soru bulunmaktadir. Her
bolimde evet/hayir seklinde bir soru, ardindan haftada kag
glin; bir glinde ne kadar siire yapildigi1 6l¢iim tipi olarak agik
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uclu sorulmaktadir. Arastirma kapsaminda anketten elde
edilen puanlar 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin ne
derece oldugunu tespit etmektedir.

Mutluluk Seviyesi: Katilimcilarin mutluluk seviyesini
belirlemek icin Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen
ve Dogan ve Akinci Cotok (2011) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan, gecerlik ve givenirlik ¢alismasi yapilan Oxford
Mutluluk  Olgegi Kisa Formu (Oxford Happiness
Questionnaire, OHQ) kullaniimistir. Olgek, 7 maddelik begli

Likert  tipindedir. Olcekte ‘Hig katiimiyorum’,
‘Katilmiyorum’,  ‘Biraz ~ Katiiyorum’,  ‘Katihyorum’,
‘Tamamen  Katihyorum’ secenekleri  bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda olgekten elde edilen puanlar,
ogrencilerin mutluluk dizeylerinin ne oldugunu tespit
etmektedir.

Depresyon  Seviyesi: Katihmcilarin depresyon
dlzeylerini belirlemek igin Beck ve ark., (1961) tarafindan
gelistirilen ve Hisli (1989) tarafindan gegerlik ve glvenirligi
yapilan Beck Depresyon Olgegi (Beck Depression Inventory,
BDI) kullanilmistir. Saghkh ve psikiyatrik hasta gruplarina
uygulanan, kendini degerlendirme 6lgegidir. Olcegin amaci

orluntlyu belirlemekte ve azdan ¢oga dogru giden (0-3) dort
secenegi olan 21 tane kendini degerlendirme cimlesi
icermektedir. Toplam puan, segeneklerin toplanmasi ile
elde edilir. Toplam puanin ylksek olmasi depresyon
siddetinin yliksekligini gosterir.

Arastirma Etigi

Arastirma icin Sivas Cumbhuriyet Universitesi Egitim
Bilimleri Arastirma Onerisi Etik Degerlendirme Kurulu’ndan
308447 sayili karar ile etik kurul izni alinmstir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin analizinde IBM SPSS 25 Paket programi
kullanilmistir.  Arastirmada  tanimlayici  istatistiksel
yontemlerden ortalama, standart sapma ve frekans dagihmi
degerlerinden yararlaniimis ve veri normallik varsayimi
basiklik-garpiklik katsayilarina gore degerlendirilmistir.
Normallik varsayimi saglandigindan verilerin
degerlendiriimesinde parametrik testlerden T-testi, tek
yonli varyans analizi (One Way ANOVA) ve TukeyHSD testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek igin

depresyon tanisi koymak degil depresyon yoniinden riski
belirlemek ve  depresyon  belirtilerinin  dizeyini
belirlemektir. Her madde depresyona 6zgl bir davranissal

korelasyon testi yapilmistir. Sonuglar %95’lik giiven
araliginda anlamlilik p<0.05 olarak degerlendirilmistir.
Bulgular

Tablo 1. Katihmcilarin kiresel fiziksel aktivite anketi, viicut kompozisyonu, Oxford mutluluk olcegi kisa formu ve Beck
depresyon Olcegine gore aldiklari puanlar

Degiskenler n Min Max X SS
Fiziksel Aktivite Diizeyi (MET(dk/hafta)) 254 840.00 20160.00 4995.59 3321.61
BKi 254 16.00 33.90 22.09 3.21
Viseral Yag Orani 254 1.00 8.00 1.72 1.18
Depresyon Dizeyi 254 1.00 51.00 14.38 7.50
Mutluluk Diizeyi 254 12.00 35.00 22.77 431

Fiziksel Aktivite Duzeyi= <600 MET(dk/hafta):Diisik, 600-3000 MET(dk/hafta):Orta, >3000 MET(dk/hafta):Yiiksek.
BKI=(18.5 ve alti: Zayif, 18.5-24.9:Normal, 25-29.9:Fazla Kilolu, 30-34.9:0Obez).
Depresyon Dizeyi=(0-9: Normal, 10-16: Hafif, 17-29: Orta, 30-63= Siddetli).

Tablo 1'de katilimcilarin fiziksel aktivite dizeyi, viicut kompozisyonu, depresyon ve mutluluk diizeylerinin ortalamasi
verilmistir. Ortalamalara gére katiimcilarin fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek oldugu, BKi ve viseral yag oraninin normal

aralikta oldugu ve depresyon dizeyinin hafif oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile viicut kompozisyonu, depresyon ve mutluluk diizeylerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Fiziksel Aktivite Dlzeyi n X SS t P

BKi Orta Dizey Fiziksel Aktif 83 21.75 3.11 -1.193 0.234
Yiksek Diizey Fiziksel Aktif 171 22.26 3.25

Viseral Yag Orani Orta Duizey Fiziksel Aktif 83 1.69 1.21 -.203 0.839
Yiiksek Diizey Fiziksel Aktif 171 1.73 1.17

Depresyon Duizeyi Orta Duizey Fiziksel Aktif 83 14.67 7.25 .450 0.653
Yiiksek Diizey Fiziksel Aktif 171 14.21 8.59

Mutluluk Dizeyi Orta Duzey Fiziksel Aktif 83 21.85 4.21 -2.379 0.018*
Yiksek Diizey Fiziksel Aktif 171 23.21 4.30

Not: *p<0.05 Anlamlilik diizeyi, X=Ortalama, SS=Standart sapma

Tablo 2'de katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile viicut kompozisyonu, depresyon ve mutluluk diizeylerinin karsilastiriimasi
verilmistir. Katimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile BKi, viseral yag orani ve depresyon diizeyi arasinda istatistiksel agidan
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anlamli farklilik olmadigi (p>0.05) ve fiziksel aktivite diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamh farklilk
oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Sekil 1. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyine gére mutluluk diizeyi

Sekil 1’de katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyine gére mutluluk diizeyi verilmistir. Yiksek dizey fiziksel aktif katimcilarin
mutluluk diizeyi orta diizey fiziksel aktif katilimcilara gére daha yiiksektir.

Tablo 3. Katilimcilarin depresyon diizeyine gére mutluluk diizeyinin karsilastirilmasi

Mutluluk Dlzeyi

Depresyon Duzeyi n X SS F P
Depresyon Yok 49 26.97 4.06 58.713 0.00*
Hafif Seviye 105 23.56 3.19

Orta Seviye 77 20.61 3.22

Yiiksek Seviye 23 17.43 2.31

Not: *p<.05 Anlamlilik dlizeyi, X=Ortalama, SS=Standart sapma
Tablo 3’de katiimcilarin depresyon diizeyine gére mutluluk diizeyinin karsilastiriimasi verilmistir. Katilimcilarin depresyon
dlzeyine gore mutluluk diizeyi arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Depresyon dizeyi azaldik¢a

mutluluk diizeyinin arttigi gorilmektedir.

Tablo 4. Katihmcilarin depresyon diizeylerine gore mutluluk diizeyinin ¢oklu karsilastiriimasi

Degiskenler Depresyon Duizeyi Ortalama Arasi Fark P

Depresyon Yok Hafif Seviye 3.417" 0.00"
Orta Seviye 6.369" 0.00"

Yiiksek Seviye 9.544" 0.00"

Hafif Seviye Depresyon Yok -3.417° 0.00"
Orta Seviye 2.951° 0.00"

Yiiksek Seviye 6.127° 0.00"

Orta Seviye Depresyon Yok -6.369" 0.00"
Hafif Seviye -2.951° 0.00"

Yiiksek Seviye 3.175" 0.00"

Yiiksek Seviye Depresyon Yok -9.544" 0.00"
Hafif Seviye -6.127" 0.00"

Orta Seviye -3.175" 0.00"

* p<0.05 Anlamhlk dizeyi
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Tablo 4’de katilimcilarin depresyon diizeyine gore mutluluk diizeyinin ¢oklu karsilastiriimasi verilmistir. Depresyon diizeyine
gore herbir grubun mutluluk diizeyi ile diger gruplar arasinda anlamli farkli oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Depresyon
diizeyine gore gruplarda mutluluk diizeyi anlaml bigimde farkhlagmaktadir.

Tablo 5. Degiskenler arasi korelasyon analiz sonuglari

i
BKi (kg/m?) -
Viseral Yag Orani 0.84"
Depresyon Diizeyi 0.09 0.18" -
Mutluluk Olcegi Skoru 0.01 -0.05 -0.62" -
MET (dk/hafta) 0.02 0.03 -0.02 -0.00 -

Not: **p <0.01

Tablo 5’de bagimli degiskenler arasi korelasyon analiz sonuglari verilmistir. Katiimcilarin BKi ile viseral yag orani arasinda
pozitif yonli anlamli bir iliski vardir (r=0.84 ve p<0.01). Katilimcilarin depresyon diizeyi ile viseral yag orani arasinda pozitif
yonli anlamli bir iliski vardir (r=0.17 ve p<0.01). Katilimcilarin mutluluk dizeyi ile depresyon diizeyi arasinda negatif yonlu

anlamli bir iliski vardir (r=-0.62 ve p<0.01).
Tartigma

Bu arastirmanin amaci depremden etkilenen Universite
ogrencilerinin  fiziksel  aktivite dlzeyi ile vicut
kompozisyonu, depresyon ve mutluluk diizeyi arasindaki
iliskiyi analiz etmektir. Genel olarak elde edilen veriler
yiksek dizey fiziksel aktif oraninin daha fazla oldugu
Universiteli geng yetiskin  profilini  yansitmaktadir.
Ogrenciler, normal aralikta BKi‘ye sahip ve fiziksel olarak
aktiftir. Ortalama puanlar, grupta depresyonun hafif diizey
oldugunu gostermistir. Arastirmamiz toplam fiziksel aktivite
miktari ile vicut kompozisyonu ve depresyon arasinda
herhangi bir anlamli iliski tespit etmese de bulgular yliksek
diizey fiziksel aktivitenin depremden etkilenen Universite
ogrencilerinin mutlulugu ile sahip olabilecegi onemli iliskiyi
vurgulamaktadir.

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeyi ile mutluluk dizeyi arasinda anlamh farklilik oldugu
ve ylksek dizey fiziksel aktif bireylerin mutluluk diizeyinin
daha yiksek oldugu gorilmektedir. Bireyler, fiziksel olarak
aktif olduklarinda yalnizca fiziksel sagliklarini iyilestirmekle
kalmaz ayni zamanda zihinsel ve duygusal sagliklarini da
giclendirirler.  Mevcut bulgular fiziksel aktivitenin
mutlulukla bir baglantisi oldugunu gostererek fiziksel
aktivite ve mutluluk arasindaki baglantiya iliskin 6nceki
arastirmalari desteklemektedir. Cok sayida ¢alisma, fiziksel
aktivite ile mutluluk arasinda pozitif bir iliski bulmustur.
Pengpid ve Peltzer (2019) 24 ulkeden Universite 6grencileri
Uzerinde yaptig1 arastirmada dislk hareketsiz davranis ve
yuksek fiziksel aktivite ile yasam doyumu ve mutluluk
arasinda iliski oldugunu bildirmistir. Jiang ve ark., (2021)
Universite 6grencileri arasinda fiziksel aktivite ile mutluluk
arasinda pozitif bir iliski oldugunu bildirmistir. Lathia ve ark.,
(2017) bir akilli telefon uygulamasi kullanarak fiziksel
aktivite ile mutluluk arasindaki iliskiyi incelemis ve fiziksel
olarak daha aktif olan bireylerin daha mutlu oldugunu ve
bireylerin fiziksel olarak daha aktif olduklari anlarda daha
mutlu oldugunu ortaya koymustur. Felez-Nobrega ve ark.,
(2021) hareketsiz davraniglarda gegirilen zamanin
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artmasiyla mutluluk diizeylerinin diismesinin iliskilendigini
bildirmistir. Bu arastirmalar ve mevcut arastirma bulgular
birlikte ele alindiginda fiziksel aktivitenin mutluluk dizeyini
artirmaya katki sundugu soylenebilir ve ayrica daha mutlu
hissetmenin daha fazla aktiviteye yol agmasi da
mumkandr.

Mevcut arastirma bulgularina gore fiziksel akivite dlizeyi
ile BKi ve viseral yag orani arasinda anlamh farklilik
gorilmemistir. Ayrica yiksek duzey fiziksel aktif bireylerin
orta diizey fiziksel aktif bireylere gére hem BKi hem de
viseral yag orani ortalamasinin daha yiksek olmasi
sasirticidir. Clinkd fiziksel aktivite, enerji harcamasini artirip
enerji dengesini degistirmektedir. Dolayisiyla fiziksel
aktivitenin artmasiyla yag kitlesi azaltilsa bile kadinlarin
fazla enerji harcamasini ek enerji alimiyla telafi ettigi
distnilmektedir. Artan kalori alimi bu bulgunun muhtemel
sebebidir. Diyet kalitesinin dneminin fiziksel aktivitenin
yararlarinin  6tesine  gectigi  sdylenebilir.  Arastirma
bulgularini destekler nitelikte Harmouche-Karaki ve ark.,
(2020) 221 universite 6grencisinde (124 kadin ve 97 erkek)
orta dereceli bos zaman fiziksel aktivitesinin yogun bos
zaman fiziksel aktivitesine kiyasla daha dusik vicut yag
yuzdesi ile iliskilendigini bildirmistir. Drenovatz ve ark.,
(2016) tarafindan 430 (%49 erkek) geng yetiskin Uzerinde
yapilan c¢alismada orta dizey fiziksel aktivitenin vicut
kompozisyonu Uzerinde daha faydali iliskisi bulunurken
siddetli fiziksel aktivitenin ¢ogunlukla kardiyorespiratuvar
kondisyon Uzerinde olumlu etkisi oldugu bildirilmistir. Bu
durumun agiklamasi, disitik yogunluklu fiziksel aktivite
sirasinda egzersiz siresinin uzun olmasi ve yagin ana enerji
substrati olmasidir; yiiksek yogunluklu fiziksel aktivite de ise
sire kisadir ve ana yakit olarak karbonhidratlar kullanilir
(Melzer, 2011).

Arastirma grubunun hafif diizey depresyona sahip
oldugu ve fiziksel aktivite diizeyi ile depresyon dizeyi
arasinda anlamh farkhhk olmadigi goérilmistir. Bu
durumun muhtemel sebebi zamanlamadan kaynaklanabilir.
Arastirma, depremden kisa bir siire sonra yaz okulu ve staj
nedeniyle vyurtlarda konaklayan &grenciler {izerinde
yapildigi icin 6grencilerde depremin psikolojik etkilerinin
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devam ettigi diisiiniilmektedir. Ayrica yaz okulu ve staj gibi

ek  sorumluluklarla  birlikte  depresyon belirtileri
tetiklenebilir veya artabilir. Fiziksel aktivite bu stres
kaynaklarini  dengelemede vyeterli olmayabilir. Afet

deneyimi, hayatta kalanlarin ruh sagligi tizerinde 6nemli bir
yuk olusturmaktadir. Barinma sikintisi ve gog gibi deprem
sonuglari travmanin devam etmesine neden olabilen
faktorlerdir. Dolayisiyla arastirma grubunun tiiminde
benzer ruh hali beklenen bir durumdur. Bahar ve Cuhadar
(2023) 2023 Kahramanmaras merkezli deprem sonrasinda
Universite 6grencilerinin yogun travma yasadiklarini ve
ogrencilerin 6nemli bir cogunlugunda travma sonrasi stres
belirtilerinin gérildigini bildirmistir. Dokuzoglu ve Unaldi
(2023) deprem yasayan Universite 6grencilerinin deprem
sonrasl travmalarinin yiksek oldugunu ve kadinlarin
erkeklerden daha yiksek travma yasadigini ortaya
koymustur. Ayrica mevcut arastirma bulgularina goére
anlamli farklillk olmasa bile yiksek diizey fiziksel aktif
Ogrenciler orta diizey fiziksel aktif 6grencilere kiyasla daha
diisik depresyon ortalamasi gostermistir. Bu bulguyu
destekler nitelikte Fu ve ark., (2023) yiksek fiziksel aktivite
diizeyine sahip Universite 6grencilerinin kaygi, depresyon
ve disik 6zgliven riskine sahip oldugunu bildirmistir.

Mevcut calismada birkag sinirlama vardir. Birincisi;
orneklem grubunun sadece kadin Universite 6grencilerini
icermesidir. Ikincisi; sonuglari etkilemis olabilecek kalori
miktar ve diyet kalitesi kontrol edilememistir. Uglinciisi;
duygusal durumu etkileyebilecek kayiplar veya mevcut
psikolojik stres etkenleri gibi her olay veya faktor kontrol
edilememistir.

Sonu¢ olarak depremden etkilenen (niversite
ogrencilerinde fiziksel aktivitenin dogrudan viicut
kompozisyonu ve depresyon diizeyi Uzerine etkisinin sinirh
olabilecegi tespit edilmistir. Fakat mutluluk diizeyi tizerinde
fiziksel aktivitenin olumlu bir etkisinin oldugu belirlenmistir.
Bu sonuglar, deprem gibi travmatik olaylar sonrasi
psikososyal destek programlari gelistirirken dikkate
alinabilir. Fiziksel aktiviteye yonlendirici programlar ile
ogrencilerin duygusal iyilik hallerinin artirilmasina fayda
saglanabilir. Ayni zamanda fiziksel aktivitenin depresyon
diizeyi Uzerinde dogrudan etkisinin olmamasi deprem
sonrasi  psikolojik  destek hizmetlerinin  &neminin
vurgulanmasina katki saglayabilir.
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Research Article ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the motivation to participate in physical activity and happiness levels
Acknowledgment of students between the ages of 12 and 18. The study was conducted using a relational research design, one of
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total of 498 students between the ages of 12 and 18 living in Ankara, Kocaeli and Gaziantep. Personal information
History form, motivation to participate in physical activity scale and happiness scale were used as data collection tools.
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regression tests were used in the analysis of the data, and Cronbach alpha total internal consistency reliability
coefficients of the scales used were calculated. The study found a significant relationship between motivation to
participate in physical activity and happiness. In addition, as a result of the analyses, it was observed that
students' motivation to participate in physical activity positively affected their happiness levels; this relationship
was statistically significant (p<0.05). Based on these findings, it can be concluded that students' increased

motivation for physical activity positively increases their happiness levels.
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12-18 Yas Arahigindaki Ogrencilerin Fiziksel Aktiviteye Katiim Motivasyonlari ve
Mutluluk Diizeylerinin incelenmesi
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Bilgi Bu galismada, 12-18 yas araligindaki 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve mutluluk diizeylerinin
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incelenmesi amaglanmigstir. Arastirma, nicel arastirma yaklasimlarindan iliskisel arastirma deseniyle ve gonulltlik
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araligindaki toplam 498 6grenciden elde edilmistir. Veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, Fiziksel
Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi ve Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Orneklem segiminde kolayda 6rnekleme
yontemi, verilerin toplanmasinda ise ylz ylize anket yontemi tercih edilmistir. Elde edilen veriler, SPSS programi

kullanilarak degerlendirilmistir. Ayrica veriler analiz edilirken aritmetik ortalama, standart sapma, ylizde, frekans,

T testi, tek yonlu varyans analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon ve Regresyon testlerinden faydalanilarak
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Giris

Fiziksel aktivite, “glinlik yasantimizda, kas ve iskelet
sisteminin kullanilmasiyla enerji harcanan hareketler
bitini" olarak tanimlanmaktadir (Baltaci, 2008; Saglik
Bakanligl, 2014). Fiziksel aktivite, sadece sportif etkinliklerle
sinirli olmayan ve ¢ok daha genis bir kapsamda ele alinan bir
kavramdir (American College of Sports Medicine [ACSM],
2009). Bununla birlikte fiziksel aktivite biyolojik, sosyal,
zihinsel ve duygusal ihtiyaglan karsilayan temel bir olgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mahindru, Patil, & Agrawal,
2023; Orhan, 2019; Yiiceant, 2023). Fiziksel aktiviteler
fiziksel saglhgin yaninda oOzellikle ruhsal saghgin
korunmasinda da oOnemli bir role sahiptir (Singh,
Uijtdewilligen, Twisk, van Mechelen, & Chinapaw, 2012;
Yiice, 2023). Yapilan arastirmalar, fiziksel aktivitenin, kaygi
ve depresyon gibi olumsuz duygu durumlarini azaltma
potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir (Strohle,
2009; Saxena, Van Ommeren, Tang, & Armstrong, 2005).
Ancak fiziksel aktivitenin psikolojik faydalari, sadece
olumsuz duygu durumlarinin azaltilmasiyla sinirl degildir.

Fiziksel aktivitenin en 6nemli psikolojik etkilerinden biri
endorfin salinimini  tetikleyerek bireylerde dogal bir
mutluluk ve rahatlama hissi yaratmasidir (Ana-Maria, 2015;
Dolu, Bahiir, Demirer, Kulak, & GCam, 2016). Fiziksel
aktivitenin sagladigi bu duygusal rahatlama, bireylerin
ginlik yasamlarinda karsilastiklari stres ve zorluklarla basa
ctkmalarini kolaylastirabilir (Satman, 2018; Terlemez, 2019).
Buna ek olaraki fiziksel aktivite, hem keyif almanin bir
nedeni hem de sonucu olarak degerlendirilebilir (Fraser-
Thomas, Coté, & Deakin, 2008; Mullen, Olson, Phillips,
Szabo, Wojcicki, Mailey, Gothe, Fanning, & McAuley, 2011).
Yani bireyler fiziksel aktiviteye basladiginda keyif alabilirler
ve bu his onlari bu aktivitelere daha sik katilmaya tesvik
edebilir. Dolayisiyla bu iki durum, birbirini etkileyen bir
dongl seklinde calisir. Fiziksel aktivitenin keyif vermesi,
bireyin o aktiviteye daha fazla katilmasini tesvik eder;
bireyin aktiviteye daha fazla katilmasi da daha fazla keyif
almasini saglar (Ozkurt, Kiigiikibis, & Eskiler, 2022). Ayrica
fiziksel aktivitenin sosyal-duygusal boyutunu da g6z ardi
etmemek gerekir. Ornegin, vyalnizlik hissini azaltmasi,
toplumsal birlikteligi artirmasi ve sosyal uyumu tesvik
etmesi gibi faktorler, fiziksel aktivitenin sahip oldugu diger
olumlu yonleridir (Karakuglik, 1997). Diizenli olarak yapilan
fiziksel aktivite ise bireyin ruh hali, stres yonetimi, sosyal
uyumu ve genel yasam kalitesi lzerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir (Yiiceant, 2023). Sonucta fiziksel aktivite
bireye, bedensel saghginin yaninda, duygusal ve sosyal
olarak da sayisiz faydalar sunmaktadir. Fiziksel aktivitenin
faydalarini elde etmeleri i¢in oOncelikle bireylerin bu
aktivitelere diizenli katihmlari saglanmalidir.

Bireyin herhangi bir davranisi ortaya koymasindaki
egilimini niyetleri belirler (Kog & Turan, 2014). Davranissal
niyet olarak tanimlanan bu karar verme siirecinde bireyin
beklentileri ve ihtiyaglari 6ne c¢ikar (Kigikibis, 2016).
Fiziksel aktiviteye katilim nedenleri incelendiginde, bireyin
bir ihtiyacinin 6tesinde farkli gerekcelerle bu aktivitelerin
icerisinde yer aldigi goriilmektedir. Birey, fiziksel
aktivitelere katilarak saglikli olma, sosyallesme ve iyi olma
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istegi gibi birgcok motivasyon kaynagindan beslenebilir (Ng,
Ntoumanis, Thggersen-Ntoumani, Deci, Ryan, Duda, &
Williams, 2012; Karakas, Kolayis, & Eskiler, 2015; Alanoglu,
Isik, & Ayhan, 2020). Motivasyon, “kisilerin belirli bir amaci
gerceklestirmek Uzere kendi arzu ve istekleriyle
davranmalari” olarak tanimlanmaktadir (Kegecioglu, 2000).
Bu tanima gore, her bireyin davranislari, icsel veya digsal
kaynaklardan beslenen belirli bir motivasyona dayanir.
Bireyin ginlik yasamindaki basit aliskanlhklardan ozel
etkinliklere kadar pek ¢ok eylemi, altinda yatan farkh bir
motivasyonla gergeklesir. Fiziksel aktivitelere katihmin bu
tir bir motivasyona dayal olarak sekillendigini sdylemek
mimkundir (Pelletier, Tuson, Fortier, Vallerand, Briere, &
Blais, 1995; Tekkursun-Demir & Cicioglu, 2019). Bireyin
fiziksel aktivitelere, spor yapmaya veya bir egzersiz rutinine
baslamasindaki temel itici giic olan motivasyon, bu
faaliyetlere olan ilgisini sirdirmesi icin de kritik bir 6neme
sahiptir. Motivasyon, bireyin spora katilimini saglayan en
o6nemli unsurlardan biridir ve bu durum, devam etme niyeti
Uzerinde onemli bir etkiye sahiptir (Owen, Smith, Lubans,
Ng, & Lonsdale, 2014; Ozkurt, 2023).

Fiziksel aktiviteye katiiminin arkasinda yer alan
motivasyon kaynaklari bireye 6zgii olup ¢ok yonlidir. Bu
motivasyon kaynaklari; saglikla ilgili hedefler, estetik
kaygilar, sosyal etkilesim arayisi, rekabetcilik veya kisisel
basariya ulasma gibi bircok farkli faktére dayanabilir. Ayni
zamanda, sosyo-kiltirel, psikolojik ve cevresel faktorler de
bireyin motivasyonunu etkileyen diger énemli etkenlerdir
(Knittle, Nurmi, Crutzen, Hankonen, Beattie, &
Dombrowski, 2018; Sari & Sag, 2021). Ancak, fiziksel
aktiviteye katilimin en buylk nedenlerinden biri, bireyin
yasam kalitesini artirma ve iyi olma arayisidir. Bu arayis,
sadece fiziksel olarak daha saglikh bir bedene sahip olmayi
degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyal olarak da iyi olmay
ifade eder (Teixeira, Marques, & Palmeira, 2018; Basar &
Sari, 2018). Birey, fiziksel aktiviteye katihmiyla bir yonuyle
iyi olusuna katki sunma arayisindadir. Diger bir deyisle,
fiziksel aktiviteye katilmayr saglayan en biyik etken,
sonugta ulasiimasi hedeflenen bu iyi olma istegidir. Bireyin
yasaminda hissettigi "iyi olma" durumu, psikolojik
literatirde “6znel iyi olus” kavramiyla da ifade
edilmektedir. Bu kavram, bireyin yasam kalitesi, yasamdan
aldigi tatmin, yasantilarinin olumlu ve olumsuz yanlarina
dair degerlendirmelerini kapsar (Gencer, 2018). Ozellikle
son yillarda bu kavram, "mutluluk” olarak da ele alinmaya
baslanmis ve pek ¢ok arastirmada bu iki terim birbiriyle
Ozdeslestirilmistir (Blylksahin Cevik & Yildiz, 2016; Aydin,
2019). Mutluluk, bireyin yasam kalitesini, yasamin anlamini
ve yasamdan duydugu memnuniyeti 6lcen genis kapsamli
bir kavramdir. Diener (1984)’in vurguladigi gibi, mutluluk
bireyin yasaminda o kadar 6nemli bir yer tutar ki, yasamin
diger yonleri Gzerinde de derinlemesine bir etkiye sahip
olabilir. Bu onun neden bu kadar ilgi ¢ekici bir konu
oldugunu agiklamaktadir. Tirk Dil Kurumu'na gore
mutluluk, "bitin 06zlemlere eksiksiz ve sirekli olarak
ulasiimaktan duyulan kivang durumu" olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Bu tanim, mutlulugun birey
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icin sadece anlik bir his olmadigini ayni zamanda bireyin
hayatinda istikrarli ve sirekli bir durum olabilecegini
gostermektedir. Mutluluk, her bireyin en derin arzularindan
biridir ve bu nedenle birgcok insan, yasaminin gesitli
asamalarinda mutluluga ulagma yollarini arastirir.

Aksoy & Agca (2017)’ya gore, mutluluk sadece bireyin
anlik duygu durumunu degil, ayni zamanda bireyin genel
yasam kalitesini, yasamdan aldigi tatmini ve yasaminin
genel anlamina donik algisini da yansitir. Bu bakimdan,
mutluluk birey icin sadece bir duygu durumu degil, ayni
zamanda yasaminin genel bir 6zeti ve nihai bir amaci olarak
da gorulebilir. Sonug olarak, fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu ve mutluluk arasindaki iligki, bireyin yasam
kalitesini artirma ve genel iyi olusunu destekleme
potansiyeli nedeniyle biyiik bir 5neme sahiptir. Motivasyon
ve mutluluk kavramlari birlikte incelendiginde, bireyin
davranislarini etkileme yoniinden, aralarinda gigli bir
iliskinin oldugu gorilmektedir (Ozgiin, Yasartiirk, Ayhan &
Bozkus, 2017). Birey Uzerinde etkili olan bu iki boyutun
birlikte arastirilmasi, bireyin fiziksel aktivite icin eyleme
gecme sebepleri ile sonucgta ulasmayi arzu ettigi duygu
durumunun anlasiimasina da 1sik tutacaktir. Bu kapsamda
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ve mutluluklarina
iliskinin asagidaki sorulara cevaplar aranmistir:

a) 12-18 yas araligindaki 6grencilerin cinsiyet, okul
diizeyleri ve yas degiskenleri ile fiziksel aktiviteye katihm

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi
Degiskenler

Yas 12
13
14
15

16
17

18

Cinsiyet Kadin

Erkek

Egitim Durumu Ortaokul

Lise

Toplam Katiimci Sayisi

Tablo 1 'e goére, katilimcilarin %52,6's1 kadin, %47,4'(
erkek olarak dagiimaktadir. Ogrencilerin yasi 12 ile 18
araliginda degismektedir. Egitim durumlarina gore,
orneklemin %26,1'i ortaokul dizeyindeyken, %73,9'u lise
diizeyinde oldugu gézlemlenmistir.

Veri Toplama Araci
Kisisel Bilgi Formu: Katihmcilarin yas, cinsiyet, egitim
durumuna iliskin sorulardan olusmaktadir.

motivasyonlari ve mutluluk diizeyleri arasinda farkhhk var
midir? b) 12-18 yas araligindaki 6grencilerde fiziksel
aktiviteye katihm motivasyonlari ile mutluluk dizeyleri
arasinda iliski var midir? c) 12-18 yas araligindaki
ogrencilerde fiziksel aktiviteye katim motivasyonlarinin
mutluluk diizeylerini yordayici bir etkisi var midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada, nicel arastirma yaklagimi esas alinmistir.
12-18 yag araligindaki 6grencilerin, fiziksel aktiviteye katihm
motivasyonu ve mutluluk dizeylerinin incelenmesi
amaciyla iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. iliskisel
arastirmalar, iki veya daha fazla sayidaki degisken
arasindaki birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini
ortaya koymayi amaglar (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni, Turkiye'nin Ankara, Kocaeli ve
Gaziantep illerinde 12-18 vyas araliginda bulunan
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise bu
evrenden kolayda 6rnekleme yontemiyle secilmis toplam
498 o6grencidir. Bu 6grencilerin 262'si (%52,6) kiz, 236'si
(%47,4) erkektir.

Sayi (n) Yizde (%)
27 5,4
57 11,4
83 16,7
96 19,3
81 16,3
105 21,1
49 9,8
262 52,6
236 47,4
130 26,1
368 73,9
498 100,0

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgcedi (FAKMO).
Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu degerlendirmek
icin Tekkursun-Demir & Cicioglu (2018) tarafindan 16
madde ve 5'li Likert tipi ile hazirlanan "Fiziksel Aktiviteye
Katilim Motivasyonu (FAKMO) Olgegi" kullanilmistir. Olcek
U¢ alt boyuttan olusmaktadir: "Bireysel Nedenler" (6
madde), "Cevresel Nedenler" (6 madde) ve "Nedensizlik" (4
madde). Bireysel Nedenler, kisinin kendi istegi, arzusu ve
keyif aldigi durumlar dogrultusunda harekete ge¢mesini
ifade ederken; Cevresel Nedenler, kisinin ¢evresel
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faktorlerden etkilenerek aktiviteye katilma nedenlerini
belirtir. "Nedensizlik" alt boyutu ise, kisinin bir aktiviteye
neden katilacagl ya da sonucunda ne olacagina dair
belirsizlikleri ifade eder (Tekkursun ve Cicioglu, 2018). Bu
arastirmada olgegin i¢ tutarlik degerleri; Bireysel Nedenler
icin 0,81, Cevresel Nedenler icin 0,79, Nedensizlik i¢in 0,75

likert tipi, 6 madde ve tek boyuttan olusan “Mutluluk
Olgegi” kullanilmistir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Mutluluk 6&lgeginden alinan yiksek
puanlar bireylerin mutluluk dizeylerinin yiksek oldugunu
ifade eder. Arastirmada kullanilan 6lgegin Cronbach Alpha
ic tutarlik katsayisi ise 0,87 olarak belirlenmistir. Ayrica

olarak hesaplanmistir. mutluluk Olgeginin 6zglin faktor yik yapisi mevcut
Mutluluk Olgedi. Katihmcilarin mutluluk dizeylerini  &rneklem grubu lizerinde DFA ile sinanmistir.

6lgmek igin Demirci & Eksi (2018) tarafindan gelistirilen 5’li

Tablo 2. Mutluluk Olgegine iliskin DFA Bulgulari.
x2 / df GFI CFI TLI NFI AGFI RMSEA SRMR
1,690 ,992 ,997 ,993 ,992 ,977 ,037 ,017
Tablo 2’ de model uyum indeksleri incelendiginde x2/sd Verilerin Analizi

orani (1,690)'dur (p=,000). Diger uyum indeks degerlerinin Ogrenciler tarafindan doldurulan anket formlari

ise, GFI=0,992, CFI=0,997, TLI=0,993, NFI=0,992,
AGFI=0,977, RMSEA=0,037, SRMR=0,017 oldugu ve elde
edilen degerlerin iyi/mikemmel uyum indeks degerleri
araliginda oldugu belirlenmistir  (Schermelleh-Engel,
Moosbrugger, & Miiller, 2003; Bentler & Bonett, 1980).
Mutluluk 6lceginin faktor yiklerinin ise 0,50 ile 0,87
arasinda degistigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara
gore; mutluluk 6lgeginin 12-18 yas araliginda 6grenciler igin
kabul edilebilir bir 6lgme araci oldugu dogrulanmistir.

Aragtirma Etigi
Arastirmanin tim asamalari, etik ilkelere uygun bir
sekilde gerceklestirilmistir. Arastirmanin etik kurul onayi

bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra, SPSS 22 programi
kullanilarak ¢dzimlenmistir. Veri degerlendirmesinde
frekans (f), yuzde (%), ortalama (ort.), standart sapma (ss),
basiklik ve carpiklik gibi betimsel istatistiklerden
yararlanilmistir.  Normallik varsayiminin  kontroll igin
carpiklik ve basiklik degerlerine basvurulmus, bu degerlerin
12 araliginda olmasi verilerin normal dagilima sahip
oldugunu gostermektedir (George & Mallery, 2003). Veri
analizlerinde t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA),
Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi teknikleri
kullanilmistir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alfa ig
tutarhlik katsayisi hesaplanmistir. Ayrica arastirmada
kullanilan mutluluk 6lgegine AMOS programi kullanilarak

Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanligi'ndan DFA analizi yapilmistir. Arastirma sonuglari p= 0.05
"26.11.2020 tarihli, 60263016-050.06.04-E.494570 sayili"  anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

karar ile alinmistir

Bulgular

Tablo 3. Olgeklere iliskin Betimsel istatistikler

Degiskenler X S.s Carpikhk Basiklik a

Bireysel Nedenler 3,91 0,69 -,72 ,22 ,81
Cevresel Nedenler 3,30 0,76 ,05 -,57 ,79
Nedensizlik 3,15 0,76 -,26 -,29 ,75
FAKMO 3,49 0,57 ,04 -,57 ,80
Mutluluk Olgegi 2,65 0,96 -,64 -,04 ,87
Toplam Katilimci Sayisi= 498

Tablo 3’e gore, katilimcilarin 'Fiziksel Aktiviteye Katiim  soylenebilir. Katilimcilarin - mutluluk 6lgceginden elde

Motivasyonu Olcegi' (FAKMO) Uzerinden aldiklari toplam
puanlarin aritmetik ortalamasi 3,49 + 9,14'tir. FAKMO
puanlarina faktor bazinda bakildiginda, 'bireysel nedenler'
alt boyutunun en vyiksek ortalamaya sahip oldugu
(Ort=3,914,69) ve 'nedensizlik' alt boyutunun ise en dusiuk
ortalamaya (Ort=3,15%,76) sahip oldugu goriilmistiir. Olcek
toplam puanlarina dayanarak, katiimcilarin fiziksel
aktiviteye katihm motivasyonlarinin yiksek diizeyde oldugu
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ettikleri toplam puanlarin ortalamasi 2,65+,96'dir. Olcekten
alinan puanlarin garpiklik ve basiklik degerleri dikkate
alindiginda, verilerin normal dagihima uygun oldugu
belirlenmistir. Arastirmada kullanilan olgeklerin Cronbach
Alfa glvenirlik degerleri 0,75 ile 0,87 arasinda
degismektedir. Blyukoztiirk (2006)'e gore, Cronbach Alfa
glvenirlik katsayisinin 0,70 ve Uzeri olmasinin, bir 6lgegin
glvenirligi icin yeterli oldugu belirtilmektedir.
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Tablo 4. Katiimcilarin Cinsiyetleri ile Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Alt Boyutlarina ve Mutluluk Olgegine iliskin

Farklilik Analizi

Degiskenler Cinsiyet n X S.s t p

Bireysel Nedenler Kadin 262 3,99 0,75 -,58 ,560
Erkek 236 4,03 0,78

Cevresel Nedenler Kadin 262 3,26 0,77 -1,23 ,220
Erkek 236 3,34 0,75

Nedensizlik Boyutu Kadin 262 3,10 0,72 -1,52 ,128
Erkek 236 3,20 0,80

FAKMO Kadin 262 3,45 0,54 -1,53 ,127
Erkek 236 258 0,60

Mutluluk Olgegi Kadin 262 2,65 0,92 -,010 ,992
Erkek 236 2,65 1,01

Tablo 4, katilimcilarin cinsiyetlerine gore fiziksel aktiviteye
katiim motivasyonu alt boyutlari ve mutluluk 6lgegindeki
puanlar karsilastirmaktadir. Erkek ve kadin katihmcilar
arasinda bireysel nedenler, ¢evresel nedenler, nedensizlik
boyutlari ve mutluluk olgegi acgisindan yapilan t-testi
sonuglari anlamli bir farklilik géstermemektedir (p> 0.05).

Kadinlar ve erkekler arasinda bireysel nedenler igin
ortalama puanlar sirasiyla 3,99 ve 4,03; cevresel nedenler
icin 3,26 ve 3,34; nedensizlik boyutu icin 3,10 ve 3,20 olarak
kaydedilmistir. Mutluluk 6lgcegi sonuglarina gore ise her iki
cinsiyet de ortalama olarak ayni puani (2,65) almistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Okul Diizeyleri ile Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Alt Boyutlarina ve Mutluluk Olgegine iliskin

t-Testi Analizi Sonuglari

Degiskenler Okul Duizeyleri n
Bireysel Nedenler Ortaokul 130
Lise 368
Cevresel Nedenler Ortaokul 130
Lise 368
Nedensizlik Boyutu Ortaokul 130
Lise 368
FAKMO Ortaokul 130
Lise 368
Mutluluk Olgegi Ortaokul 130
Lise 368

Tablo 5 incelendiginde, Ogrencilerin fiziksel aktiviteye
katiim motivasyonu 6lgegi ve bu 6lgegin alt boyutlari olan
bireysel nedenler, c¢evresel nedenler ve nedensizlik
acisindan, 6grencilerin okul dizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik bulunmamistir (p> 0,05). Diger

X S.s t p
4,04 ,695 ,752 ,452
3,98 ,786
3,41 ,709 496 ,051
3,25 772
3,09 , 794 -,929 58
3,16 ,748
3,52 ,549 , 725 ,468
3,47 ,580
2,91 ,899 3,713 ,000
2,55 ,968

taraftan, 6grencilerin okul diizeyleri ile mutluluk seviyeleri
arasinda yapilan karsilastirmada, ortaokul diizeyindeki
Ogrenciler lehine ortaokul 6grencileri lehine istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p< 0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Yag Diizeyleri ile Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi Alt Boyutlari ile Mutluluk Olcegine

iliskin ANOVA Analizi Sonuglar

Degiskenler Yas n
Bireysel Nedenler 12-13 84
14-15 179
16-18 235
Toplam 498
Cevresel Nedenler 12-134 84
14-158 179
16-18 ¢ 235
Toplam 498
Nedensizlik Boyutu 12-13 84
14-15 179
16-18 235
Toplam 498
FAKMO 12-13 84
14-15 179
16-18 235
Toplam 498
Mutluluk Olgegi 12-13 A 84
14-158 179
16-18 ¢ 235
Toplam 498

X S.s F p Tukey
4,07 , 719 1,468 ,231 -
4,05 , 740
3,94 ,793
4,00 , 763
3,44 714 3,615 ,028 A>C
3,35 ,795
3,21 ,738
3,30 ,759
3,17 ,750 ,350 ,705 -
3,11 , 785
3,17 747
3,15 ,760
3,56 ,559 1,444 ,237 -
3,51 ,600
3,45 ,553
3,49 572
2,99 ,881 11,646 ,000 A>C
2,75 ,893 B>C
2,45 ,999
2,65 ,963
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Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin yas diizeylerine gore
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu olgeginin toplam
puan ortalamalari (F= 1,444, p> 0.05), bireysel nedenler (F=
1,468, p> 0.05) ve nedensizlik (F= 2,350, p> 0.05) alt boyut
puanlari arasinda anlamh bir farkhlk tespit edilmemistir.
Ote vyandan, fiziksel aktiviteye katilm motivasyonu
Olceginin cevresel nedenler alt boyutunda (F=3,615,
p<0.05) ve mutluluk Olgeginin puan ortalamalarinda
(F=11,646, p<0.05) katihmcilarin yas dizeylerine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur.
Cevresel nedenler boyutunda yapilan analizde, en yiksek
ortalama puanlar 12-13 yas grubunda (3,44) gorilmis, bu
yas grubu 14-15 (3,35) ve 16-18 (3,21) yas gruplarina gore
daha yiiksek puanlar almistir. Mutluluk 6lgeginde ise, 12-13
yas grubunun (2,99) 14-15 (2,75) ve 16-18 (2,45) yas
gruplarina gore daha ylksek puanlara sahip oldugu
gorulmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olcegi Alt Boyutlari ile Mutluluk Olgegine iliskin Korelasyon

Analizi Sonuclari

Degiskenler Bireysel Nedenler
Bireysel Nedenler r 1
p
Cevresel Nedenler r ,516**
p ,000
Nedensizlik r ,365%*
p ,000
FAKMO r ,824%*
p ,000
Mutluluk Olcegi r ,256%*
p ,000

***p<0.001; **p<0.01; *p<0.05

Tablo 7'deki analiz sonuglari incelediginde, FAKMO'niin
toplam puan ortalamasliyla alt boyutlar arasinda pozitif
yonde, orta ile vyiksek dlizeyde bir korelasyon
bulunmaktadir. Arastirma grubunun fiziksel aktiviteye
katiim motivasyonu o6lcegi toplam puan ortalamasiyla alt
boyutlari ve mutluluk toplam puan ortalamasi arasinda da

Cevresel Nedenler Nedensizlik FAKMO
1

,246%* 1
,000
,810%* ,643** 1
,000 ,000
S ,133%* ,234%%*
,001 ,003 ,000

iliski saptanmigtir. Bireysel nedenlerde [r=,256; p<0,01],
cevresel nedenlerde [r=,151; p<0,01], nedensizlik alt
boyutunda [r=,133; p<0,05] ve FAKMO toplam puan
ortalamasinda [r=,234; p<0,01] istatistiksel olarak dusiik
seviyede pozitif bir iliski belirlenmistir. Motivasyon seviyesi
yuksek olan katihmcilarin mutluluk durumlari da yuksektir.

Tablo 8. Katiimcilarin Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Olgegi Alt Boyutlarinin Mutluluk Diizeyi Uzerine Etkisine

Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Bagiml degisken mutluluk

t p Tolerans VIF
4,81 ,000
,23 4,31 ,000 ,67 1,48
,02 ,44 ,662 ,73 1,37
,04 ,94 ,348 ,86 1,16

F=11.931**, R2=.068, DzItR?=.062

Bagimsiz Degiskenler B Std. Hata
(Sabit) 1,23 ,26
Bireysel Nedenler 29 07
Cevresel Nedenler 03 07
Nedensizlik 06 06
N=498.

***p<0.001; **p<0.01; *p<0.05

Yontem: Enter
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Tablo 8'deki analiz sonuglari incelendiginde, Tolerans
degerinin, 10’un (zerinde ve 90’in altinda oldugu, buna
bagl olarak da Varyans Enflasyon Faktorl (VIF) degerinin
5’in altinda oldugu gbzlenmistir. Ayrica Durbin-Watson test
istatistigine gore otokorelasyon sorununa rastlanmamistir
(D-W = 1,79 ve p>,05). Bulgulara goére, bireysel nedenler
boyutundaki 1 puanlik artis, mutluluk puanlarinda 1,23
puanhk anlamli bir artisa isaret etmektedir (t = 4,31 ve p<
0,000). Cevresel nedenler ve nedensizlik boyutlari, mutluluk
puanlari lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip
degildir (t< 1,96 ve p> 0,05). Fiziksel aktiviteye katihm
motivasyonu, mutluluk puanlarindaki varyansin yaklasik
%6'sini agiklamaktadir (Duzeltilmis R2 = 0,062).

Tartisma

Bu bélumde, 12-18 yas araligindaki 6grencilerin, fiziksel
aktivite katiim motivasyonlari ile mutluluk diizeylerine

iliskin elde edilen bulgular, sonuglariyla birlikte
degerlendirilmistir.  Arastirmada  kullanilan  Fiziksel
Aktiviteye Katillm Motivasyonu Olgegi (FAKMO) alt

boyutlarinin puanlarinin analizine gore; bireysel nedenler
alt boyutu en yiksek ortalamaya sahip (Ort=3,91) iken,
nedensizlik alt boyutu en diisik ortalamaya sahiptir
(Ort=3,15). Olcegin genel puan degerlendirmesinde,
katihmcilarin fiziksel aktiviteye olan katilim
motivasyonlarinin yiiksek dizeyde oldugu goézlenmistir.
Demir & Cicioglu'nun (2018) belirttigi puan kriterleriyle
yapilan kiyaslama, bu bulguyu destekler niteliktedir.
Katihmcilarin cinsiyetleri ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu ve bu olcegin alt boyutlarina iliskin farklilik
analizi sonuglari incelenmistir. Bu analiz, kadin ve erkek
Ogrenciler arasinda fiziksel aktiviteye katim motivasyonu
ve bu motivasyonun alt boyutlari (bireysel nedenler,
cevresel nedenler, nedensizlik) ile mutluluk 6lgegi puanlari
acisindan farklliklari degerlendirmistir. Arastirma sonuglari,
literatirdeki benzer galismalarla uyumlu olarak, cinsiyetler
arasinda motivasyon dizeylerinde belirgin bir fark
olmadigini géstermistir. Ornegin, Cakir (2019) tarafindan
lise Ogrencileri Uzerinde yapilan galisma ve Tekkursun-
Demir & Cicioglu (2019) tarafindan yapilan arastirma,
cinsiyet ve fiziksel aktivite motivasyonu arasinda bir farklilik
olmadigini belirtmistir. Ayrica, Guvendi & Serin (2019)
tarafindan gerceklestirilen calisma, sinif 6gretmenligi
ogrencilerinin fiziksel aktivite motivasyon diizeyleri tizerine
olumlu sonuglar sunarak diger bulgularla ortlismustir.
Diger yandan, Kolgak & Cakir (2022) tarafindan yapilan bir
calisma, cinsiyetin ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite
motivasyonu (zerinde etkili oldugunu gostermis ve bu,
mevcut arastirmalarin sonuglarindan farkli bir bulgu olarak
dikkat ¢ekmistir. Bu sonuglar, motivasyonun cinsiyetten
bagimsiz faktorlerle de sekillenebilecegini
diistindiirmektedir. Ozellikle 12-18 yas arasindaki genclerde
sosyal cevre, kisisel ilgiler ve psikolojik gelisim gibi faktorler
motivasyon lzerinde énemli bir rol oynayabilir. Bu bulgular
1siginda, genglerin fiziksel aktiviteye yonlendirilmesinde
cinsiyetin yani sira bireysel ilgi ve ihtiyaclarin da goéz 6niinde
bulundurulmasi gerektigini gostermektedir. Ancak, bu tir
sonuglarin daha genis ¢apli arastirmalarla desteklenmesi

onemlidir, bu nedenle benzer konular Uzerine daha fazla
arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Katiimcilarin cinsiyetleri ile mutluluk 6lgegine iliskin
farkhlik analizi sonuglari incelenmistir. Bu analiz, kadin ve
erkek o6grencilerin mutluluk 6lgegi puanlari arasindaki
potansiyel farkliliklari  degerlendirmistir. Elde edilen
sonuglar, cinsiyetler arasinda mutluluk olgegi puanlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin olmadigini
gostermistir. Bu bulgular, kadin ve erkek 06grencilerin
mutluluk  dlzeylerinin  benzer  oldugunu ortaya
koymaktadir. Literatiir incelendiginde, bu sonuglarin benzer
yas grubundaki 6grenciler (izerine vyapilan diger
arastirmalarla uyumlu oldugu goriilmektedir. Ornegin,
Gilirgan & Top (2019) tarafindan gencler ve yetiskinler
Uzerinde gergeklestirilen arastirmada, cinsiyetler arasinda
mutluluk dizeyleri agisindan benzer sonuglar elde
edilmistir. Taskaya & Saruhan (2019) da, mutlulukla iliskili
bazi degiskenler ve fiziksel aktivite diizeyi arasindaki farklari
incelediklerinde benzer bulgulara ulasmiglardir. Ayrica,
Aycan & Yildiz (2014) tarafindan 6grenciler tizerinde yapilan
arastirmada, cinsiyetin mutluluk Gzerinde belirgin bir etkisi
olmadigi bulunmustur. Ote yandan, Giilcan & Nedim-Bal'in
(2014) “Geng Yetiskinlerde iyimserligin Mutluluk ve Yasam
Doyumu Uzerindeki Etkisinin incelenmesi”  baslikli
arastirmasi, cinsiyetler arasi anlamh farkhliklarin oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Kiz ve erkek 6grenciler ayni gelisim
suregleri icerisinde benzer problemlerle karsilasabilirler. Bu
sirecte benzer sosyal etkilesimlere ve hedeflere sahip
olmalari, mutluluk diizeylerini benzer sekilde etkileyebilir.
Bu durum, arastirma sonucunda mutluluk dizeyleri ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farkin bulunmamasinin bir
gerekgesi olabilir. Bu bilgiler dogrultusunda, ergenlik
dénemindeki kiz ve erkek 06grencilerin benzer gelisim
sureglerinden gecmeleri ve karsilastiklari ortak zorluklar,
arastirmamizda cinsiyetler arasi mutluluk dizeylerinde
anlamli bir fark bulunmamasinin olasi bir agiklamasi olabilir.
Bu durum, literatiirde cinsiyet ve mutluluk duzeyleri
arasinda farkli sonuglar elde eden diger arastirmalarin
varligini da aciklayabilir.

Katilimcilarin okul diizeyleri ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu alt Olgegine iliskin t-testi analizi sonuglar
incelendiginde, elde edilen bulgular, 6grencilerin okul
dizeyleri (ortaokul ve lise) ile fiziksel aktiviteye katihm
motivasyonlari ve bu motivasyonun alt boyutlari (bireysel
nedenler, cevresel nedenler ve nedensizlik) arasinda

istatistiksel olarak anlamli  bir farkhlik olmadigini
gbstermistir. Bu sonuglar, literatiirde benzer konular
Gzerine  yapilmis diger  arastirmalarla uyumlu

gorinmektedir. Ornegin, Altun Ekiz, Kir & Ulucan (2021)
tarafindan yapilan “Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Fiziksel
Aktiviteye Katihm Motivasyon Dizeylerinin
Karsilastirilmasi” konu baslikli  arastirmada ¢evresel
nedenler alt boyutunda, nedensizlik alt boyutunda ve
toplam puanlarinda anlamh farkhhk goriilmezken, bireysel
nedenler alt boyutunda ortaokulda 06grenim goren
ogrenciler lehine anlamli farkllik bulunmustur. Akkose'nin
(2020) gerceklestirdigi arastirma, fiziksel aktiviteye katihm
motivasyonu 6l¢eginin ¢evresel nedenler ve nedensizlik gibi
alt boyutlarinda okul tirine goére belirgin farkliliklar
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bulundugunu ortaya koymustur. Ote yandan, Ulukan (2020)
tarafindan vyapilan bir baska arastirma, ortadgretim
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilm motivasyonlarini ve
siirekli umut diizeylerini incelemis ve FAKMO’niin bireysel
nedenler, nedensizlik, cevresel nedenler gibi alt boyut puan
ortalamalari ve toplam puan ortalamalarinda okul tiriine
gore herhangi bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Mevcut
arastirmada elde edilen bulgularin bu yonli ¢ikma gerekgesi
olarak fiziksel aktiviteye katihm motivasyonunu etkileyen
faktorlerin, 6grencilerin okul diizeylerinden bagimsiz olarak
benzer olmasi miimkindir. Bu, motivasyonun daha ¢ok
bireysel tercihler, kisisel ilgiler ve genel yasam tarzi gibi
faktorler tarafindan etkilendigine gosterebilir.

Katihmcilarin okul dizeyleri ile mutluluk 6lcegine iliskin
t-testi analizi sonuglari incelenmistir. Elde edilen bulgular,
ogrencilerin okul duzeyleri (ortaokul ve lise) ile mutluluk
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugunu ortaya koymustur.  Yicekaya, (2020)
ogrencilerinin  beden egitimi ve spor dersi mutluluk
diizeylerinin incelenmesi konu bashkl arastirmada mevcut
arastirma ile benzer sonuglara ulasilmistir. Esentas-Deveci,
Yavas-Tez & Guzel-Girblz (2021) tarafindan yapilan baska
bir arastirmada benzer sonuglara ulasiimistir. Elde edilen
bulgularin aksine, Sayin Cakar & Altun'un (2021)
gerceklestirdigi arastirmada, ortaokul ve lise 6grencilerinin
Oznel iyi olus Uzerindeki yas degiskeninin etkisi coklu
regresyon analizi ile incelenmistir. Bu arastirma sonuglari,
yas degiskeninin 06grencilerin 6znel iyi olus dlzeyleri
Gzerinde 6nemli bir etkisi olmadigini gbstermistir. Ortaokul
ve lise 6grencileri arasindaki gelisimsel farkliliklar, bu iki
grup arasinda mutluluk diizeylerinde gézlenen farkhliklari
aciklayabilir. Ortaokul 6grencileri, genellikle ergenligin
baslangic asamalarinda olup, bu doénemde vyasadiklari
duygusal ve sosyal degisimler nispeten daha basittir. Buna
karsin, lise 6grencileri ergenligin daha ileri safhalarini
deneyimler ve bu siirecte, akran iliskileri, romantik iliskiler
ve akademik baskilar gibi daha karmasik zorluklarla karsi
karsiya kalabilirler.

Katimcilarin yas dizeyleri ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu ve bu odlcegin alt boyutlarina iliskin Anova
analizi sonuglari incelenmistir. Sonuglar, yas gruplari
arasinda motivasyon ve alt boyutlari agisindan anlamli
farkliliklar olmadigini ortaya koymustur. Bu sonug, farkli yas
gruplarindaki  6grencilerin  fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunun, vyasa bagh olarak degismedigini
gostermektedir. Konuyla ilgili literatiir incelenmis ve benzer
konular Gzerine yapilmis diger arastirmalar da goézden
gecirilmistir. Ornegin, Giivendi & Serin'in (2019) "Sinif
Ogretmenligi Adaylarinin Oyun ve Fiziksel Etkinlikler
Dersine Yonelik Tutumlar ile Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonlari Arasindaki iliskinin incelenmesi" baslkli
arastirmasi, mevcut arastirmanin bulgulari ile benzerlik
gostermektedir. Ayni zamanda, Ceylan, Cebi, Elidz, &
Yamak, (2021) tarafindan ydrutilen "Pandemi Doneminde

Universite  Ogrencilerinin  Fiziksel ~Aktiviteye Katilim
Motivasyonunun incelenmesi" baslikli arastirma, pandemi
kosullarinin ~ 6grencilerin  fiziksel  aktiviteye katihm
motivasyonlari lzerindeki etkilerini incelemistir. Bu
arastirmalara ek olarak, Caglar'm (2023) "Ortaokul
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Ogrencilerinin Akademik Ozgiivenleri ile Fiziksel Aktiviteye
Katilm Motivasyonlarinin Bazi Degiskenler Agisindan
incelenmesi" baglkl arastirmalari da benzer bulgular
sunarak, mevcut arastirmanin sonuglarini
desteklemektedir. Elde edilen bulgularin aksine, literatiirde
yas ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu konusuyla ilgili
farkli sonuglara ulasilan arastirmalar da mevcuttur (Glimus
& Cakir, 2023). Elde edilen bulgularin yas gruplari arasinda
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve alt boyutlarinda
anlamli farkliliklar olmamasi ve literatlirde bu konuyla ilgili
farkli sonuglara ulasilan arastirmalarin varhgi, bu alanin
karmasikligini  ve ¢ok yonliligini gbstermektedir.
Arastirmada incelenen 6grenci gruplarinin fiziksel aktiviteye
0zgl onceki deneyimleri ve ilgi dizeyleri de sonuglar
etkileyebilir. Eger bir grup ©grenci daha Onceki pozitif
deneyimlere sahipse veya belirli bir spora daha ¢ok ilgi
duyuyorsa, bu, vyas gruplari arasinda motivasyon
seviyelerinde farkliliklara yol agabilir.

Katiimcilarin yas dizeylerine gore yapilan ANOVA
analizinin sonuglari, farkli yas gruplari arasinda mutluluk
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu
ortaya koymustur. Konuyla ilgili literatir incelenmis ve
benzer konular (zerine yapilmis diger arastirmalara
rastlaniimistir. Ornegin, Esentas-Deveci & ark., (2021)
“Cocuk Sporcularin  Rekreasyonel Egzersize Katilim
Motivasyonu ve Mutluluk Diizeylerinin incelenmesi” baslikli
arastirma, mevcut bulgular ile o6rtisen sonuglar
sunmaktadir. Benzer sekilde, Oner'in (2023) “Biriktirilen
Giizel Anilarin Mutluluk Uzerine Etkisi: Saglik Meslek Yiiksek
Okulu Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma” baslikl
arastirmada, yas dizeyleri ile mutluluk puan ortalamalar
arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Diger taraftan,
Basdemir'in (2022) “Spor Lisesi ve Fen Lisesi Ogrencilerinin
Mutluluk Diizeyleri ile Yasam Doyumlarinin incelenmesi”
baslikli arastirma, 14-18 yas araligindaki 6grencilerin yas
degiskeninin mutluluk Gizerinde anlamli bir etkisi olmadigi
sonucuna ulasmistir. Farkli yas gruplarindaki 6grenciler,
psikolojik gelisim, sosyal iliskiler ve akademik baskilar
acisindan farkli deneyimler yasayabilir. Ornegin, ergenlik
déneminde yasanan hizli degisiklikler ve geng yetiskinlikteki
artan sorumluluklar, bu gruplarin mutluluk dizeylerini farkl
sekillerde etkileyebilir. Bu durum, literatlirde elde edilen
bulgularin yas gruplarina gore farklilik géstermesinin olasi
bir agiklamasi olabilir.

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katiim motivasyonu
Olgeginin alt boyutlari (bireysel nedenler, ¢evresel nedenler,
nedensizlik) ile mutluluk 6lgegi puanlari arasindaki iliskiyi
incelemek icin yapilan korelasyon analizinin sonuglari ele
alinmistir. Elde edilen sonuglar, 12-18 yas araligindaki
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katihm motivasyonu ile
mutluluk dizeyleri arasinda disik diizeyde pozitif yonla
anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Katiimcilarin fiziksel
aktiviteye katihm motivasyon diizeyleri arttikga, mutluluk
diizeyleri de artmaktadir. Ozgiin, Yasartiirk, Ayhan &
Bozkus, (2017) hentbolcularla gerceklestirdikleri
arastirmada, sportif faaliyetlerde elde edilen basar
motivasyonunun mutluluk dizeyi ile birlikte arttigini
belirtmislerdir. Basar & Sari (2018) arastirmada duzenli
egzersizin  bireye ruhsal ydnden olumlu katkida
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bulundugunu vurgulamislardir. Benzer sekilde, Eryilmaz
(2010) yirattigl bir arastirmada, ergen 6grenciler arasinda
igsel ve digsal motivasyon ile 6znel iyi olus arasinda bir iligki
oldugunu belirtmistir. Blonska (2022) tarafindan yapilan
arastirmada, farkli motivasyon tiirlerinin spor aktivitelerinin
yasam memnuniyeti Gzerindeki etkisinin belirleyici oldugu
ortaya konmustur. Literatir incelendiginde FAKMO ile
mutluluk iliskisini dogrudan inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamis olsa da mevcut g¢alisma sonrasi elde edilen ve
literatlr tarafindan desteklenen bu sonuglar motivasyon ve
mutluluk iliskisi hakkinda bilgi saglamaktadir.

Bireyin fiziksel aktiviteye fizyolojik olarak hazir olmasinin
yaninda bu aktivitelere psikolojik olarak hazirlanmasi da gok
onemlidir. Dolayisiyla motivasyon, bireyi bu davranislara
hazirlayan, yonlendiren ve bu davranislarin sirekliligini
belirleyen igsel ve digsal uyaricilardir (Ryan & Deci, 2017;
Ryan & Deci, 2000). Birey bu motivasyonel yonelimler
sayesinde fiziksel aktiviteye katilim saglayabilir ve bu
davranisa devam edip etmeyecegine karar verebilir (Cengiz
& Delen, 2019). Bunun yani sira kisinin istek ya da
gereksinimlerin ~ karsilanmasini  saglayan motivasyon
beyinde birtakim degisikliklere yol acarak kaygi, stres ve
depresyonu azaltacak, enerji ve canliligl arttirarak kisinin
psikolojik anlamda daha iyi ve mutlu hissetmesine katki
saglayacaktir (Olgiicli, Vatansever, Ozcan, Celik, & Paktas,
2015). Bu durum, arastirma sonucunda fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli
iliskinin ¢ctkmasinin gerekgesi olabilir.

Fiziksel aktiviteye katihm motivasyonu ile mutluluk
dizeyleri arasindaki regresyon analiz sonuclarina gore,
fiziksel aktiviteye katihm motivasyonun bireysel nedenler
alt boyutu mutluluk ile iliskili bulunmusken diger boyutlar
iliskili ~ bulunmamigtir.  Fiziksel  aktiviteye  katilim
motivasyonu mutlulukta meydana gelen degiskenligin
yaklasik %6’sini agiklamaktadir. Benzer sekilde, Sakar &
Ugurlu (2015) spor yapanlarin mutluluk puanlari spor
yapmayanlara gore daha ylksek oldugunu sonucuna
ulagsmistir. Ayni sekilde Mumcu & Mumcu (2019) "Sporun
Stres ve Mutluluk Uzerine Etkileri" isimli arastirmada da
benzer sonuglara ulasmistir. Tsaur, Yen, & Hsiao, (2013)
yapmis oldugu arastirmada sportif aktivitelere katilan
bireylerin, fiziksel ve psikolojik anlamda kendilerini daha iyi
hissettigi sonucuna ulasmislardir.

Sonug olarak, bu arastirma 12-18 yas araligindaki
ogrenciler lizerinde odaklanarak, fiziksel aktiviteye katihm
motivasyonlari ile mutluluk diizeyleri arasinda olumlu bir
iliski oldugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin genel olarak
yiksek dizeyde fiziksel aktiviteye katilim motivasyonuna
sahip olduklari gdzlemlenmistir, 6zellikle bireysel nedenler
alt boyutunda yiiksek ortalama puanlar elde edilmistir. Bu,
motivasyonun blylk olcide kisisel faktorlerle iliskili
oldugunu gosterir. Cinsiyet ve okul diizeyi agisindan yapilan
analizler, fiziksel aktivite motivasyonu ve mutluluk diizeyleri
arasinda anlamli farkhhklarin olmadigini ortaya koymustur.
Yas diizeyleri agisindan ise, cevresel nedenler alt boyutunda
ve mutluluk 6lgeginde yasa bagh anlamh farkhliklar tespit
edilmistir, bu da geng yas gruplarinin cevresel faktorlerden
ve mutluluk seviyelerinden daha fazla etkilendigini
gostermektedir. Korelasyon analizi sonuglan, fiziksel

aktiviteye katiim motivasyonu ile mutluluk arasinda disiik
diizeyde pozitif bir iliski oldugunu gosterirken, regresyon
analizi sonuglari bireysel nedenlerin mutluluk Uzerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugunu, ancak ¢evresel nedenler
ve nedensizlik boyutlarinin anlamli bir etki géstermedigini
ortaya koymustur.

Oneriler

Arastirmanin  gosterdigi gibi bireysel motivasyon
faktorleri 6nemli oldugundan, beden egitimi derslerinde ve
okul spor aktivitelerinde 6grencilerin kisisel ilgi alanlarina ve
motivasyon kaynaklarina odaklaniimalidir. Ogrencilerin
hangi aktivitelerden mutlu olduklari ve bu aktivitelerin
onlari nasil motive ettigini anlamak icin detayl anketler ve
goriismeler vyapilabilir. Ogrencilere fiziksel aktivitenin

psikolojik ~ faydalarini  anlatan  egitim  programlan
gelistirilmeli. Bu programlar, rehber 0&gretmenler ve
psikolojik  danismanlar tarafindan  yuritilebilir  ve

ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarini artirmak igin
motivasyon saglayabilir. Arastirmanin bulgulari, fiziksel

aktivite ve mutluluk arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, bu iliskiyi daha da
derinlemesine anlamak icin niteliksel ve niceliksel

arastirmalar yapilmalidir. Ozellikle, farkli tiirdeki fiziksel
aktivitelerin 6grencilerin mutluluk diizeyleri Gzerindeki
etkileri incelenebilir. Gorlismeler, odak gruplari ve gozlem
gibi nitel ydontemler, 6grencilerin fiziksel aktivitelere yonelik
tutumlarini, hislerini ve tercihlerini daha iyi anlamak igin
kullanilabilir. Boylece, 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katihmini etkileyen faktorler hakkinda daha kapsaml ve
anlamli bilgiler elde edilerek, bu bilgiler 1si8inda daha etkili
stratejiler ve programlar gelistirilebilir. Nitel arastirmalar,
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimini tesvik etmek igin
gereken 0Ozel ihtiyaglari ve motivasyonel faktorleri ortaya
cikarmada kritik bir rol oynayabilir.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the relationship between childhood trauma and self-esteem in athletes.
The research sample consisted of 447 (199 female, 248 male) athletes aged 18 years and over in Turkey in 2023.
The data of the study were collected with "Personal Information Form", "Childhood Traumas'" and "Rosenberg
Self-Esteem Scale". Frequency and percentage values and parametric tests such as Independent Sample t Test,
Pearson correlation Test and One Way Anova were used in statistical analysis. According to the findings obtained
from the study, the results between the self-esteem of the athletes and childhood traumas scale sub-dimensions
showed a positive moderate level relationship between emotional, physical and sexual abuse, a positive weak
level relationship between physical neglect, a negative moderate level relationship between overprotective
control and a positive moderate level relationship between total score. While there was no significant difference
between the age variable and the physical neglect sub-dimension of the childhood traumas scale sub-dimension
scores, it was observed that individuals between the ages of 23-27 were higher in emotional and physical abuse,
emotional neglect, sexual abuse and total score compared to individuals aged 18-22 and 28+. In the
overprotection control dimension, it was determined that individuals aged 28 and over were higher than
individuals aged 23-27, and male athletes were higher in the physical and sexual harassment sub-dimension with
the gender variable. Between the age variable and self-esteem, the mean scores of individuals between the ages
of 18-22 and 23-27 were higher than those of individuals aged 28 and over, while no difference was found with
the gender variable.
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0oz

Bu arastirmada, sporcularda ¢ocukluk c¢agi travmasi ve benlik saygisi arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma 6rneklemi, 2023 yilinda, Turkiye’de 18 yas ve tzerindeki 447 (199 kadin, 248 erkek)
sporcudan olusmustur. Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”’, “Cocukluk Cagi Travmalari’”’ ve “Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi” ile toplanmistir. istatistiksel analizlerde frekans ve yiizdelik degerler ile parametrik
testlerden Bagimsiz Orneklem t Testi, Pearson korelasyon Testi ve One Way Anova kullanilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore benlik saygisi ile gocukluk ¢agi travmalari dlgeginin duygusal, fiziksel ve cinsel taciz
arasinda pozitif yonli orta dizeyde, fiziksel ihmal arasinda pozitif zayif dizeyde, asiri koruma kontrol arasinda
negatif yonli orta diizeyde ve toplam puan arasinda pozitif yonlu orta diizeyde iliski gorilmustir. Cocukluk gagi
travmalari 6lgek alt boyut puanlarinin yas degiskeni ile fiziksel ihmal alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik
gorilmezken, duygusal ve fiziksel taciz, duygusal ihmal, cinsel taciz ve toplam puanda 23-27 yas araligindaki
bireylerin 18-22 ve 28 uzeri yas bireylerine oranla daha yuksek oldugu gorilmusttr. Asin koruma kontrol
boyutunda ise 28 ve Uzeri yas grubundaki bireylerin 23-27 yas bireylere gére daha yiiksek oldugu cinsiyet
degisken ile fiziksel ve cinsel taciz alt boyutu arasinda erkek sporcularin daha yuiksek oldugu belirlenmistir. Yas
degiskeniile benlik saygisi arasinda 18-22 ve 23-27 yas araligindaki bireylerin puan ortalamalarinin 28 yas ve tizeri
bireylere gore daha yiiksek iken cinsiyet degiskenine bir farkhlik tespit edilmemistir.
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Girig

Cocukluk ¢aginda yasanan travmalara bakildiginda
cocuklarin karsi karsiya kaldigi kdti muameleler ve gocuk
istismari kavramlari son yillarda siklikla glindemde olan
konular olarak gorilmektedir (Sahin ve Tasar, 2012).
Fiziksel, cinsel ve duygusal istismar, fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal konulari ¢ocukluk ¢aginda yasanabilecek
travma alt basliklari olarak incelenmektedir. Bu dénem
boyunca travmaya maruz kalmis cocuklarda basta duygusal
olmak Uzere bilissel gelisim, kimlik olusumu, iliski kurma,
iligkilerinde istikrarl olmama vs. gibi konularda biyik
oranda bozulmalar gorildigl kaginilmaz bir gergektir
(Rhodes, 1990).

Duygu, disliince ve davraniglarini taniyarak insanin ilgi
ve becerileri noktasinda yapacaklari ve yapamayacaklarini
anlamasi ve bu sirada igerisinde bulundugu zamanlardan
hangi oranda keyif aldigini anlamlandirmasi benlik olarak
tanimlanmaktadir (Akcan, 2018). Sporda benlik saygisi
konusu incelendiginde misabaka boyunca sporcunun
basari, inang, talep ve kendinin degerli olusuna verdigi
onem olarak ele alinir (Suveren, 1995). Spor diinyasinda
sporcular genellikle benlik saygilarini  miisabakalarini
kazanma ya da kaybetme Uzerine anlamlandirirlar (Gencer,
2008). Sportif faaliyetler benlik saygisi arasindaki iligkiyi
inceleyen bir galismasinda, geng sporcularla sedanterleri
karsilastirarak sporcularin sedanterlere gore caliskan, iyi
iliskiler kuran, siki sartlarda ¢evreye uyumlarinin daha kolay
oldugu sonucuna ulasilmistir (Tiryaki, 2000). Benlik saygisi,
atletik yeterlilik ve basari puanlarinda sporcularin lehine
anlamli farkhhklar bulmustur. Bunun en 6nemli nedeni
sporcunun devamli spor ile ig ige olmasi, kendisini bir sporcu
olarak yeterli algilamasinin atletik yeterlilik puanlarini ve
basarisini yikselttigi yonindedir. Sportif basari ile gelen
doyum duygusunun pozitif duygu ve dislince ile sporcularin
kendilerini yeterli algilamasina yardimci olabilecegi ifade
edilmistir ( Yegil, 1999).

Bundan yola c¢ikilarak c¢ocukluk caginda yasanan
travmalarin  yetiskinlikteki benlik saygisini  olumsuz
etkileyebilecegi, kisinin 6mir boyunca edinecegi benlik
kimligini de etkiledigi yapilan galismalar ve arastirmalarla
gorulmigtar.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler
Degiskenler Gruplar

Kadin
Erkek

Cinsiyet

Toplam

18-22 Yas

23-27 Yas

28 ve Uzeri
CCTO Toplam

Yas

Bu arastirmanin temel amaci, 18 yas ve lzeri kadin,
erkek tum branglardaki lisansli sporcularda ¢ocukluk
¢aginda yasanan travmalarla ile benlik saygisi arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Boylece sporcularin ¢ocukluk ¢agi
travmasi ve benlik saygisi arasinda istatistiksel anlamda bir
farklilik olup olmadigini ortaya koymak belirlemek ve daha
sonra vyapilacak olan bilimsel c¢alismalara yardimci
olabilecek verilerin elde edilmesi amaglanmistir.

Bu arastirmanin amaglari dogrultusunda belirlenen
arastirma problemlerine agagida yer verilmistir.

Sporcularda gocukluk ¢agi travmasi ile benlik saygisi
arasinda iliski var midir?

Sporcularda ¢ocukluk ¢agl travmasi ve benlik saygisi
cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farkhlk gostermekte
midir?

Sporcularda ¢ocukluk ¢agi travmasi ve benlik saygisi yas
degiskenine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma  kesfedici  korelasyonel model ile
desenlenmistir. Korelasyonel arastirmalar, degiskenler
arasindaki iliskiyi ortaya koyan ve iliskilerin duizeylerinin
ortaya c¢lkarilmasinda etkili olan  arastirmalardir.
Arastirmalarda, degiskenler arasindaki olasi iliskinin,
degiskenlere midahale etmeden ¢6ziimlenmeye calisildig
durumlarda kesfedici korelasyonel modelden
yararlanilmaktadir (Bayukozturk ve ark., 2012).

Arastirma Grubu

Arastirma evreni 2023-2024 sezonunda, 18 yasindan
biiyik, cesitli spor branslarin da yarismalara katilan 436.466
sporcudan olugsmaktadir. Arastirmanin érneklemiise bilinen
evrenden oOrneklem belirleme formiline (Krejcie ve
Morgan, 1978) gore kolayda 6rnekleme yontemi (Cohen ve
Manion, 1998) ile belirlenen toplam 447 sporcudan (kadin
n: 199, erkek n: 248) olusmustur.

Frekans(n) Yizde(%)
199 44,5
248 55,5
447 100,0
146 32,7
174 38,9
127 28,4
447 100,0

Tablo 1’ de arastirmaya katilanlarin 199°u kadin (%44,5), 248’i erkek (%55,5) toplamda 447 sporcudan olugsmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma verileri elde edilirken anket teknigi
kullanilmigtir. Veri toplama araglari Kisisel Bilgi Formu,
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgekleri kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Katihmcilarin cinsiyet ve vyas
durumuna iliskin verileri toplamak igin arastirmacilar
tarafindan olusturulmustur.

Cocukluk Cagi Travmalan Olgedi (CCTO). Bernstein ve
arkadaglari (1994) tarafindan gelistirilen Olgegin Tirkge
uyarlama ve gecerlilik ve glvenilirlik calismasi Sar ve
arkadaslari tarafindan (2012)’'de yapilmistir. 28 sorudan
olusturarak gelistirdigi bu Olgek, kisinin 18 yasina kadar
yasadigl travma unsuru tasiyan deneyimlerinin tespit
edilmesi icin gelistirilmistir. Olcekte bulunan sorular da 5’li
cevaplandirma  segenegi  bulunur.  Degerlendirme
sonucunda en diigiik 25 puan alinirken en yiiksek 125 puan
alinir. Bazi maddelerin ters puanlanmasi gerekmektedir.
Kontrol maddeleri puanlamaya dahil edilmemelidir. Bu
Olcek toplamda bes alt boyuttan olusmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi (RBSO). Rosenberg‘in
(1965) tarafindan gelistirilen 6lgme aracinin Turk kiltiirine
uyarlanmasi, gegerlik ve glvenirlik ¢alismasi Cuhadaroglu
(1986) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu olcekte likert tipi

Tablo 2. Alt Boyutlara iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

cevaplama sisteminden olusur. 10 soru icin 4 farkli cevaptan
uygun olani isaretlenir. Toplamda 12 alt bashk ve 63
sorudan olusmaktadir. (Cuhadaroglu, 1986).

Verilerin Analizi

Microsoft Excel ve SPSS programlari istatiksel analiz igin
kullanilmistir. ilk olarak varsayimlarin kontroli igin bos
verilerin degerlendirilmesi yapilarak hatali ve eksik veriler
ayiklanmistir. ik olarak carpiklik-basiklik  degerleri
incelenmistir. George ve Mallery, (2016) 6nerdigi carpiklik-
basiklik degerleri gbz o6ninde bulundurularak, veri
dagiliminin normal oldugu gorilmastir (Tablo 1). Bu
anlamda iki bagimsiz gruplarin ortalama puanlarinin
karsilastirilmasi i¢in T-Testi, (¢ ve daha uzeri grup
ortalamalarinin karsilagtiriimasi igin ise One-Way Anova
analizinden yararlanilmistir. Bununla beraber arastirma da
degiskenler arasi iliskilerde Pearson momentler g¢arpimi
korelasyonu kullaniimistir. Bununla birlikte arastirma
kapsaminda degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek icin
Pearson  Momentler Carpimi  Korelasyon analizi
kullanilmistir. Bu analiz sonucunda elde edilen katsayilar
Schober vd., (2018)’e gore degerlendirilmistir (.00-.10:
onemsiz, .10-.39: zayif, .40-.69: orta, .70-.89: giiclii, .90-1:
cok gticlt).

Olgekler Alt Boyutlar Carpiklik Basikhk
CCTO-33 Duygusal Taciz ,149 ,149
Fiziksel Taciz ,258 -1,344
Fiziksel Ihmal ,693 ,702
Duygusal ihmal -,080 -,634
Cinsel Taciz ,213 -1,539
Asiri Koruma Kontrol -1,539 -1,539
Toplam Puan -,073 -1,553
RBSO Benlik Saygisi -,389 -,572

Tablo-2 de elde edilen 6lgeklere iliskin carpiklik-basiklik varsayimlari igin George ve Mallery nin (2016) 6nerdigi degerler

dikkate alinmis olup dagiiminin normal oldugu gorilmustir.

Bulgular

Bu bolimde istatiksel analiz sonuglari tablolar haline
getirilerek agiklamalar yapiimistir. Cocukluk ¢agi travmasi
ve benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi igin

Pearson Correlation Test kullaniimistir. Sonug¢ bulgulari
Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Benlik Saygisi ile Cocukluk Cagi Travmalari Olgek Alt Boyut Puanlarina iliskin Pearson Korelasyon Testi Sonuclari

Duygusal Fiziksel Fiziksel

Taciz Taciz ihmal
Benlik r ,500 ,486 ,194
Saygisi p ,000 ,000 ,000

*p<0,05; n (447)

Katilmcilarin  benlik saygisi olgek alt boyutu ile
cocukluk c¢agi travmalan olgek alt boyutlar arasindaki

40

Duygusal Cinsel Asiri Koruma Toplam
ihmal Taciz Kontrol Puan
,503 ,488 -,457 ,539
,000 ,000 ,000 ,000

korelasyon analiz sonuglari incelendiginde, duygusal taciz
arasinda pozitif, fiziksel taciz arasinda pozitif, fiziksel ihmal
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arasinda pozitif ama zayif dizeyde, duygusal ihmal tespit edilmistir. Cocukluk c¢ag travmasi ve vyas
arasinda pozitif, cinsel taciz arasinda pozitif, asir koruma  degiskeninin  incelenmesi icin One Way Anova
kontrol arasinda negatif ve toplam puan arasinda pozitif ~ kullanilmistir. Sonuglar Tablo 4’ de verilmistir.
yonde orta dizeyde istatistiksel olarak anlamli oldugu
Tablo 4. Cocukluk Cagi Travmalarinin Yasa Gore Degerlendirilmesi
Alt Boyutlar Yas N X Ss sd F p LSD*
Duygusal Taciz 18-22 Yas 146 10,43 4,91 2 14,291 ,000 2>1,3
23-27 Yas 174 12,44 4,79 444
28 Yas + 127 9,53 4,97 446
Fiziksel Taciz 18-22 Yas 146 9,64 5,40 2 12,916 ,000 2>1,3
23-27 Yas 174 11,94 474 444
28 Yas + 127 9,18 5,37 446
Fiziksel ihmal 18-22 Yas 146 14,38 2,15 2 2,653 ,072
23-27 Yas 174 14,94 2,16 444
28 Yas + 127 14,60 2,20 446
Duygusal ihmal 18-22 Yas 146 11,83 4,75 2 8,206 ,000
23-27 Yas 174 13,20 4,14 444 2>1,3
28 Yas + 127 11,20 4,43 446
Cinsel Taciz 18-22 Yas 146 9,74 5,39 2 9,565 ,000 2>1,3
23-27 Yas 174 11,71 4,83 444
28 Yas + 127 9,25 5,63 446
Asiri Koruma Kontrol 18-22 Yas 146 16,88 3,82 2 5,707 ,004 3>2
23-27 Yas 174 16,14 3,52 444
28 Yas + 127 17,54 3,40 446
Olgek Toplam 18-22 Yas 146 66,02 17,37 2 14,927 ,000 2>1,3
23-27 Yas 174 74,09 15,83 444
28 Yas + 127 64,41 17,45 446
*p<0,05

Katilimcilara ait yas degiskeni ve fiziksel ihmal alt
boyutu arasinda anlamh farkhlik gérilmezken (p>0,05),
duygusal taciz (F(2-44a= 14,291; p<0,05), fiziksel taciz (Fs-
aaa)= 12,916; p<0,05) duygusal ihmal (F2-444)= 8,206;
p<0,05), cinsel taciz (F(p-444= 9,565; p<0,05) ve toplam
puanda (F(-s4s)= 14,927; p<0,05) 23-27 yas araligindaki
bireylerin ortalama puanlarinin 18-22 ve 28 lizeri yas

bireylere gore daha yuksek oldugu goérilmektedir. Asiri
koruma kontrol (F2-a44= 5,707; p<0,05) boyutunda ise 28
yas ve lzeri yas grupta ki bireylerin puan ortalamalarinin
23-27 vyas bireylere gore daha yiksek oldugu
gorulmektedir. Cocukluk c¢agi travmasi ve cinsiyet
degiskeninin incelenmesi icin t-Test kullaniimistir. Sonug
bulgulari Tablo 5”de verilmistir.

Tablo 5. Cocukluk Cagi Travmalarinin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p

Duygusal Taciz Kadin 199 10,68 5,23 -1,044 ,297
Erkek 248 11,18 4,85

Fiziksel Taciz Kadin 199 9,45 5,22 -3,479 ,001
Erkek 248 11,17 5,21

Fiziksel ihmal Kadin 199 14,53 2,38 -1,108 ,269
Erkek 248 14,76 2,00

Duygusal ihmal Kadin 199 11,92 4,74 -1,089 277
Erkek 248 12,39 4,30

Cinsel Taciz Kadin 199 9,65 5,43 -2,541 ,011
Erkek 248 10,94 5,23

Asiri Koruma Kontrol Kadin 199 17,02 3,84 1,262 ,208
Erkek 248 16,58 3,44

Toplam Puan Kadin 199 66,28 17,42 -2,665 ,008
Erkek 248 70,64 17,03

*p<0,05; n (447)
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Katihmcilarin cinsiyet degiskeni ile fiziksel taciz alt boyutu
(X=11,17, p<0,05) ve cinsel taciz (X=10,94, p<0,05) alt
boyutlari arasinda erkek katilimcilar lehine anlamli bir fark

tespit edilmistir. Benlik saygisi ve yas degiskeninin
incelenmesi icin One Way Anova ile yapilmistir. Sonug
bulgulari Tablo 6’de verilmistir.

Tablo 6. Benlik Saygisi Olcek Puanlarinin Yasa Gore Degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Yas n

Benlik Saygisi 18-22 Yas 146
23-27 Yas 174
28 Yas + 127

*p<0,05

Katilimcilarin yas degiskeni ile benlik saygisi arasinda
farkhhk edilmistir.  LSD
incelendiginde, 18-22 ve 23-27 yas araligindaki bireylerin

anlamh tespit sonuglari

puan ortalamalarinin 28 yas ve Uzeri kisilerde daha yliksek

25,18
26,93
24,21

Ss df F p LSD*
8,05 2 4722 ,009 2,153
6,93 442
8,67 444
oldugu gorllmistiir. Benlik saygisi ve cinsiyet

degiskeninde t- Testi kullanilmistir. Sonug bulgulari Tablo
7 de verilmistir.

Tablo 7. Benlik Saygisi Olgek Puanlarinin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Cinsiyet n
Benlik Saygisi Kadin 199
Erkek 248

*p<0,05

X Ss t p
25,28 7,87 -,737 ,462
25,83 7,91

Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi arasinda anlamh bir farkhlagsma tespit edilmemistir (p>0,05).

Tartisma

Arastirmada sporcularda cocukluk ¢agl travmasi ile
benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma bulgulan degerlendirildiginde, benlik saygisi ile
cocukluk cagi travmalari, duygusal ve fiziksel taciz degiskeni
arasinda pozitif yonde orta diizeyde, fiziksel ihmal arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde, duygusal ihmal ve cinsel taciz
arasinda pozitif yonde orta diizeyde, asiri koruma kontrol
arasinda negatif yonde orta diizeyde toplam puanlara
bakildiginda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki

oldugu bulunmustur. Alan vyazin incelendiginde bu
sonuglara benzer sonuglara da (Oguz, Soyduk, Dogan,
Bayram, Yavuzcan, Gliner, Berber ve Balci, 2022;

Serbetcioglu, 2022; Yoyen, 2017) rastlanilmistir. Diger
yandan ise bulgularin aksini raporlayan calismalarda (Suzer,
2019) vardir.

Sporcularin ¢ocukluk ¢agi travmalar 6lgek puanlarinin
cinsiyet degisken ile fiziksel taciz alt boyutu ve cinsel taciz
arasinda erkek sporcularda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Farkl galismalar incelendiginde bu bulgular ile
benzer sonugclar raporlayan calismalar (Oguz vd., 2022;
Karagavusoglu, 2022; Dartar, 2020; Yoyen, 2017)
bulunmaktadir. Diger bir yandan ise yapilan arastirma
sonuglarinin aksine sonuglar raporlayan arastirmalar da
(Serbetgioglu, 2022; Ozugur, 2022; Yolcu, 2021) ver
almaktadir.

Cocukluk ¢cagi travmalari 6lgek puanlarinin yas degisken
ile fiziksel ihmal arasinda anlamli bir farklilik gériilmezken,
fiziksel, duygusal ve cinsel taciz, duygusal ihmal toplam
puanda 23-27 vyas araligindaki bireylerin ortalama
puanlarinin 18-22 ve 28 lizeri yas bireylerine gore daha

yuksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte asir koruma
kontrol boyutunda ise 28 ve Uizeri yas grubundaki bireylerin
puan ortalamalarinin 23-27 yas bireylere gore daha yiiksek
oldugu gorulmektedir. Diger arastirmalardaki bulgular
incelendiginde benzer sonuglar (Saricamlik, 2020;
Serbetcioglu, 2022) bulunmaktadir.

Sporcularin cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi
puani arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Yapilan
arastirma sonuglari ile alan yazindaki arastirmalar
incelendiginde benzer arastirmalar ‘da (Karagavusoglu,
2022; Oguz vd., 2022; Serbetcioglu, 2022) bulunmaktadir.
Ote vyandan arastirma bulgularinin aksine literatiir
incelendiginde (Stizer, 2019) yapmis oldugu calismaya
rastlanmaktadir.

Sporcularin yas degiskeni ile benlik saygisi arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkhhk tespit edilmistir. 18-22 ve
23-27 yas arahgindaki bireylerin puan ortalamalarinin 28
yas ve (zeri bireylere gore daha yiiksek gorilmektedir. Alan
yazi incelendiginde benzer sonuglara (Suzer, 2019)
rastlanmaktadir. Alan vyazin incelendiginde, arastirma
bulgularinin aksi calismalara (Serbetcioglu, 2022; Toker,
2021; Turan, 2018) rastlanmustir.

Bu arastirma bulgulari ve alan yazin bilgileri goz éniinde
bulunduruldugunda, sporcularin benlik saygisi ile gocukluk
¢agl travmalan arasindaki sonuglar incelendiginde,
cocukluk cagl travmasi ile benlik saygisi arasinda iliski
oldugu gorilmistlir. Cocukluk ¢agl travmasi yasayan
sporcularin  benlik saygisini  olumsuz yonde etkiledi
gorulmektedir. Sporcularin gocukluk ¢agi travmalari yas
degisken ile fiziksel ihmal arasinda bir iliski gériilmezken,
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duygusal, cinsel ve fiziksel taciz, duygusal ihmal boyutlarinin
23-27 yas arahgindaki sporcularin 18-22 ve 28 lizeri yas
sporcularina oranla daha ylksek oldugu gorilmustar.
Bununla birlikte asir koruma kontrol boyutunda ise 28 ve
Uzeri yag grubundaki bireylerin puan ortalamalarinin 23-27
yas bireylere gore daha yiksek oldugu goérulmistar.
Sporcularin gocukluk ¢agi travmalari puanlarinin cinsiyet
degiskeni ile fiziksel ve cinsel taciz arasinda erkeklerin
kadinlara gore daha yiksek oldugu gorilmektedir.
Sporcularin yas degiskeni ile benlik saygisi arasindaki iliskiye
bakildiginda ise 18-22 ve 23-27 yas araligindaki bireylerin
ortalamalarinin 28 yas ve lizeri sporcularda yiiksek oldugu
gorulmustir.

18-22 yas araligindaki sporcularin benlik saygisi daha
yuksektir. Cinsiyet degiskeni ile benlik saygisi arasinda ise
herhangi bir iliski bulunamamistir.

Oneriler: Arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak, daha sonra
yapilacak olan galismalarin kapsaminin daha da gelistirilip
genisletilebilecegi  dusiinilmektedir.  Ornek  olarak,
yapilacak galismalarda yas, cinsiyet, sporcularin miicadele
ettikleri lig ve spor bransi vb. nitelikler sinirlandirilarak veya
belirli sinirlar dahilinde tutularak farkh calismalar yapilip
alan yazina katkida bulunulabilir. Bu arastirmada veriler
cevrimici ortamda Uzerinden elde edilmistir. Sporcular,
¢ocukluk caglarinda gegirdikleri olumsuz deneyimleri ve

maruz kaldiklari istismar ve ihmal gibi durumlan
belirtmemis ya da farkli cevaplar vermis olabilirler. Bu
intimaller dahilinde daha sonra vyapilacak olan

arastirmalarin verileri farkli yéntemlerle elde edilebilir.
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Research Article ABSTRACT

The main purpose of this study is to determine the service quality perceptions of individuals who benefit from a
Acknowledgment public or private sports facility about the sports facility. A total of 205 individuals who were randomly selected
*Correspondent Author among individuals receiving service from a public or private sports facility in Sivas and Kayseri provinces

participated in the study voluntarily. The data collection tools used in the research are the 7-item "Personal
History Information Form" used to determine the socio-demographic information of the participants and the 22-item

"Service Quality Scale" aiming to evaluate the service received from sports facilities. Statistical analyses of the
Received: 08/04/2024 data obtained were made with SPSS 25.0 package programme. Personal information about the candidates,
Accepted: 09/05/2024 inventory total scores and factor scores were given by determining frequency (f) and percentage (%) values.

Independent T test was used for pairwise comparisons of the scores obtained from the scales, while F test was
used for comparisons of three or more variables. HSD test statistics was also used in pairwise comparisons where
significant differences were found as a result of the analyses. According to the results of the study, it was seen
that the variables of age, gender and educational status of the individuals benefiting from the sports facility did
not cause any significant difference in service quality perception. It was determined that there were relatively
differences between service quality perception and the variables of type of sports facility (public/private) and
duration of membership to the sports facility. It was determined that there were significant differences in the
perception of service quality according to the frequency of doing sports (per week) and sports branches,
individuals who used the facility 3-4 days a week had a higher perception of service quality than those who used
the facility 1-2 days a week, and individuals who received service in pilates branch had a higher perception of
service quality than those who received service in combat sports.
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Spor Tesislerinden Yararlanan Bireylerin Hizmet Kalitesi Algilarina Yonelik Bir
Aragtirma

oz
Bilgi Bu galismanin temel amaci; kamu ya da 6zel bir spor tesisinden yararlanan bireylerin spor tesisi hakkindaki hizmet
*Sorumlu Yazar kalitesi algilarini belirlemektir. Arastirmaya Sivas ve Kayseri illerinde kamu ya da &zel bir spor tesisinden hizmet
alan bireyler arasindan rastgele yontemle segilmis 205 kisi gonullii olarak katilmistir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araglari; katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini belirlemek amaciyla kullanilan 7 maddelik “Kisisel
Gelis: 08/04/2024 Bilgi Formu” ve katlllmcﬂaﬂrln spor tesislerinden almis olduklari hizmeti degerlendirmelerini amaglayan 22
Kabul: 09/05/2024 maddelik “Hizmet Kalitesi Olcegi” dir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 25.0 paket programi ile
yapilmistir. Adaylara iliskin kisisel bilgiler, envanter toplam puanlari ve faktor puanlari frekans (f) ve yuizde (%)
degerleri tespit edilerek verilmistir. Olceklerden alinan puanlarin ikili karsilastirimasinda bagimsiz T testi
kullanilirken, t¢ veya daha fazla degiskenin karsilastiriimasinda F testi kullaniimistir. Analizler sonucunda anlaml
farkhhk tespit edilen ikili karsilastirmalarda da HSD test istatistigi kullaniimistir. Calisma sonuglarina gére spor
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kullanan bireylerin 1-2 giin kullananlara oranla daha yiksek hizmet kalite algisina sahip oldugu ve pilates
bransinda hizmet alan bireylerin miicadele sporlarinda hizmet alanlara oranla daha ytiksek hizmet kalite algisina
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Girig

Kalite, cok yonli degerlendirilebilecek bir kavram
oldugundan ilgili literatiir tarandiginda bu kavramin farkh
acgllardan ele alinarak oldukga fazla taniminin yapildigi
gorulmektedir (Goestch ve Davis, 2003). Kalite kavramini
"Gran" ve "hizmet" seklinde iki baslikta ele almak dogru bir
yaklasimdir. Bir Uriinin dayanikhhgi, fiziksel gorintisa,
islevselligi, saklama omri ve tamir olanaklari seklinde
siralayabilecegimiz ozellikleri ardin kalitesini
gostermektedir. Bir hizmetin kalitesi ise, hizmet alan
kisilerin beklentilerinin sunulan hizmetle karsilanabiliyor
olmasi seklinde tanimlanmaktadir. (Parasuraman, Valarie,
Zeithaml ve Bery, 1994).

Cogu arastirmaciya gore hizmet kalitesinin belirlenmesi,
mdsterilerin beklentileri ile onlara sunulan hizmetin
seviyesi arasindaki karsilastirmayla miimkiindar (Gronroos,
1984). Bu gorisiin  aksine vyalniz sunulan hizmet
performansinin  belirlenmesi ile hizmet kalitesinin
degerlendirilebilecegi seklinde yaklasimlar da mevcuttur
(Cronin ve Taylor, 1992). Nitekim hizmet Kkalitesi
yaklasiminin ortaya ciktigi ilk yillardan ginimize kadar
gelen calismalara bakildiginda her iki gorisle de birgok farkli
sektorde bu kavramin degerlendirildigi gériilmektedir.

Son yillarda hizmet sektoriiniin hizh ylkselisi pazarlama
konusunu da &n plana gikarmistir. Ozellikle 1990’1 yillardan
itibaren yapilan c¢alismalarla hizmet kalitesi kavramina
dikkat cekilerek daha iyi anlasilmasi saglanmistir. Hizmetleri
Urinlerden ayiran ve 6lgimini zorlastiran unsurlar ise
soyut, degisken, stoklanamaz ve ayrilmaz olmasi gibi
ozelliklerdir (Aksu, 2012). Kalitenin artmasi mdusteri
memnuniyetini arttirmakta, sunulan hizmetin ya da satilan
Urtiniin kalitesini ylikseltmekte, isletmeleri rakiplerine karsi
Usttin duruma getirmektedir (Kayral, 2012; Celebi, 2019).

Kamu vyararina g¢alisan tesislerin  yonetim ve
organizasyonunun 0Ozel sektorde faaliyet gosteren
isletmelerden daha zor oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla
devlet elinde bulundurdugu kaynaklari etkili ve verimli
kullanabilmek adina kamuda performansi yiksek tutacak
bir yénetim anlayisi benimsemek durumundadir. Bu anlayis
kalite, misteri (vatandas) odaklligi ve memnuniyet temelli
olmahdir. Bu dogrultuda, sunulan hizmetin vatandas
(msteri) tarafindan begenilip begenilmediginin
degerlendirilmesi dogru bir kamu ydnetimi icin yol gosterici
olacaktir (Giirel ve Ozel, 2013).

Mdusteri odakh hizmet veren ve kar amaci giden
tesislerin de bir sekilde misteri memnuniyetini saglamis
olmasi gerekmektedir. Hizmet alan bireylerin devamliligi
aldiklari hizmetten memnuniyet diizeyleriyle dogru orantili
olacagindan, tim hizmet sektérlerinde oldugu gibi spor
hizmeti sunan isletmeler icin de sunulan hizmet ve Urin
ciktisi oldukca 6nem arz etmektedir. Kalite anlaminda
beklentisi karsilanmayan misteri bir daha hizmet aldig1 spor
tesisini tercih etmeyecek, bu durumda da isletme zarara
ugrayacaktir (Park ve Kim, 2000).

Sporun birlestirici gilicii sayesinde spor tesisleri;
insanlarin rahatladig, kendini iyi hissettigi ve diger
insanlarla sosyal iliskiler kurabilmelerine olanak taniyan
fiziki ortamlardir. Bu tesisler insanlarin memnun olmalari

adina belirli bir kalitede hizmet sunmayi amaglamaktadirlar
(Ramazanoglu ve Ocalan, 2005). Spor tesislerini, tiiriine
gore belirli bir ticret karsihgl ya da Ucretsiz olarak faaliyet
gbsteren ve insanlarin spor yaparak saglikli kalmalarina
imkan saglayan organizasyonlar olarak da ifade edebiliriz.

Spor tesislerinin tercih edilme nedenleri baglaminda
konuya bakildiginda ¢ogu insanin ekonomik imkanlar,
fiziksel olanaklar, sosyal ortam ve yasam tarzi gibi
nedenlere baglantili olarak gidecekleri spor merkezine karar
verdikleri gérilmektedir (islertas, 2006). Literatiirde yer
alan son yillardaki ¢alismalar ele alindiginda ise sporda
hizmet kalitesi kavraminin beklenen ve algilanan hizmeti
olgmeye yonelik oldugu gorilmektedir (Soygliden ve ark.,
2015; Sevilmis ve Sirin,2021; Ozman, 2022).

Ulkemizdeki spor tesislerini genel olarak sporun
kamudaki en st yapilanmasi olan Genglik ve Spor Bakanlig
tarafindan Ucretsiz olarak faaliyet veren tesisler, yerel
yonetimlerce (belediyeler) isletilen spor tesisleri, kamu
kurumlarina ve derneklere ait spor tesisleri ve birgcok farkh
bransta hizmet veren sahsa ait 6zel spor tesisleri seklinde
siniflandirabiliriz. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, 6zel ya
da kamuya ait bir spor tesisinden yararlanan bireylerin
sunulan hizmet kalitesi algilarini degerlendirmek, elde
edilen sonuglar dogrultusunda literatlirdeki diger
calismalarla tartisarak tespit edilen eksiklikler noktasinda
Oneriler sunmak, spor isletmeciligi alanina fayda
saglamaktir.

Yontem

Arastirma Modeli

Calismada, bilimsel arastirma yontemlerinden betimsel
tarama modelinden yararlanilmistir. Bu model, belirli
gruplar Uzerinde yapilan ve katimcilarin bir olgu veya
durumla ilgili distincelerinin belirlenerek s6z konusu olgu
ve durumun betimlenmeye calisildigi arastirmalardir
(Karakaya, 2012). Arastirma; spor tesislerinde sunulan
hizmet kalitesini belirleme konusunda durum tespiti
yapildigindan betimsel niteliktedir.

Arastirma Grubu

Calismanin evreni Sivas ve Kayseri illerinde yer alan
herhangi bir kamu ya da 6zel spor tesisinden hizmet alan
bireylerden olusmaktadir. Orneklem grubu ise bu bireyler
arasindan tesadifi yontem ile segilmis 205 gonilll
katiimcidan olusturulmustur. Bu ydontemde evrenin sinirlari
net bir sekilde belirtilir ve evreni olusturan her bireye esit
sans verilerek tesadifii (rastgele) secim yapihir (Ural, 2011).

Veri Toplama Araglari

Arastirmada  kullanilan  veri toplama araglari;
katihmcilarin  sosyo-demografik  bilgilerini  belirlemek
amaciyla kullanilan 7 maddelik “Kisisel Bilgi Formu” ve
katilmcilarin spor tesislerinden almis olduklari hizmeti
degerlendirmelerini amaclayan 22 maddelik “Hizmet
Kalitesi Olcegi” dir.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu katiimcilarin; cinsiyet, yas, egitim
durumu, spor yapma sikhgi (haftada), spor tesisine tyelik
suresi, spor tesisi turl (kamu/6zel) ve spor hizmeti alinan
brans bilgilerini elde etmeyi amaglayan toplam 7 sorudan
olusmaktadir.

Hizmet Kalitesi Olgedi. Parasuraman ve ark. (1988)
tarafindan gelistirilmis ve Can ve Kizilet (2021) tarafindan
Tirkge gecerlilik ve guvenilirlik galismasinda tek alt boyuta
uyarlanmistir. Hizmet Kalitesi Olcegi gecerlik ve giivenirlik
calismasi yapilan 22 madde ve tek alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte madde isaretlemelerinin (1)
Kesinlikle Katilmiyorum, (7) Kesinlikle Katiliyorum seklinde
yapilabilecegi  belirtilmistir.  Olgek  gilivenilirlik  testi
sonucunda Cronbach Alpha katsayisi 0,92 olarak tespit
edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada yararlanilan 6lgeklerin uygulanmasi, Sivas ve
Kayseri illerinde herhangi bir 6zel ya da kamu spor
tesisinden hizmet alan bireylere 2024 yili subat ve mart
aylari igerisinde Google Forms Uzerinden gevrimici olarak
gerceklestirilmistir.  Uygulama esnasinda katiimcilara

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

arastirmacilar tarafindan c¢alismanin kapsami hakkinda
gerekli aciklamalar yapilmistir.

Verilerin Analizi

Katimcilara iliskin kisisel bilgiler, envanter toplam
puanlari ve faktor puanlari frekans (f) ve ylzde (%) degerleri
tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin
normallik dagilimlarini belirlemek igin ¢arpiklik-basiklik
degerleri incelenmistir. Tespit edilen ¢arpiklik (-1,190) ve
basiklik (,110) degerleri +/-2 araliginda yer aldigindan
Cooper-Cutting (2010)’'a gore verilerin normal dagilm
gosterdigi kabul edilerek analizlerde parametrik testlerden
yararlanilmistir.  Olgeklerden alinan  puanlarin  ikili
karsilastirilmasinda bagimsiz T testi kullanilirken, ¢ veya
daha fazla degiskenin karsilastirlmasinda F testi
kullanilmigtir. Analizler sonucunda anlamh farkhhk tespit
edilen ikili karsilagtirmalarda da HSD test istatistigi
kullanilmigtir.

Etik Onay

Arastirma kapsaminda Erciyes Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan 2024 / 63 sayili etik kurul
onayi alinmistir.

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 136 66.3
Kadin 69 33.7
Yas 18-30 130 63.4
31-45 63 30.7
46 ve Uzeri 12 5.9
Egitim Durumu Lise 57 27.8
On lisans 26 12.7
Lisans 105 51.2
Lisansustu 17 8.3
Spor Yapma Siklig Haftada 1-2 Giin 36 17.6
Haftada 3-4 Giin 105 51.2
Haftada 5 Guinden Fazla 64 31.2
Spor Tesisine Uyelik 1 Yildan Az 66 32.2
Suresi 1-2 Yl 61 29.8
3-4 Yil 27 13.2
5 Yil ve Gzeri 51 24.9
Brans Miucadele Sporlari 50 24.4
Pilates 22 10.7
Tenis 5 2.4
Vicut Gelistirme ve Fitness 122 29.5
Yizme 6 2.9
Spor Tesisi Tiir Ozel 159 77.6
Kamu 46 22.4
TOPLAM 205 %100

Tablo 1. incelendiginde ¢alismada toplam 205 katilimcinin
yer aldigi gorilmektedir. Demografik verilere gbre en
yuksek degerlere bakildiginda katilimcilarin %66,3’iinlin
erkek, %63,4’tinlin 18-30 yas araliginda, %51,2’sinin lisans
mezunu, %51,2’sinin haftada 3-4 giin spor yapma siklig
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grubunda, %32,2’sinin spor tesisine 1 yildan az siiredir
olanlar grubunda, % 29,5’inin vicut gelistirme ve fitness
bransinda hizmet alanlar grubunda oldugu ve % 76,5’sinin
bu 6zel spor tesislerinden hizmet alanlar grubunda oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 2. Katimcilarin Hizmet Kalitesi Olgegi Puanlarinin Betimsel istatistigi
N Min. Max. XSS Carpikhk Basiklik

Hizmet Kalitesi

Toplam Puan 205 1.00 7,00 5.32+2.04 -1,19 ,110

Tablo 2. incelendiginde katilimcilarin 6lgekten elde ettigi  analizinde garpiklik degeri -1,19 olarak, basiklik degeri ise
puanlarin ortalamasinin ve standart sapma degerlerinin ~ ,110 olarak tespit edilmistir.
5.32+2.04 oldugu gorulmektedir. Ayrica normallik dagilim

Tablo 3. Katimcilarin Hizmet Kalitesi Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskeni Agisindan incelenmesi

Degisken Cinsiyet N X Ss t P
Hizmet Kalitesi Kadin 69 5.55 1.76
Erkek 136 5.21 2.16 1,219 ,225

Tablo 3. incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskeni  anlamli  bir farkliliga rastlanmadigi hesaplanmistir
acisindan yapilan degerlendirmede istatistiksel olarak  (p>0.05).

Tablo 4. Katihmcilarin Hizmet Kalitesi Olgegi Puanlarinin Spor Tesis Tiirli Degiskeni Agisindan incelenmesi

Degisken Spor Tesisi Tirl N X Ss t P
Hizmet Kalitesi Ozel 159 5.46 1.99 1.758 ,083
Kamu 46 4.84 2.14

Tablo 4. incelendiginde katimcilarin spor tesisi tlri  olarak anlamli bir farkliliga rastlanmadigi hesaplanmistir
degiskeni acgisindan yapilan degerlendirmede istatistiksel ~ (p>0.05).

Tablo 5. Katimcilarin Hizmet Kalitesi Olgegi Puanlarinin Yas Degiskeni Agisindan incelenmesi

Degisken Yas N X Ss F P HSD
Hizmet Kalitesi 18-30 yas ® 130 5.42 1.96 2.202 ,555 -
31-45 yas® 63 5.09 2.22
46 yas ve Uzeri © 12 5.51 1.94

Tablo 5. incelendiginde katilimcilarin yas degiskeni  anlamli  bir farkliliga rastlanmadigi hesaplanmistir
acisindan yapilan degerlendirmede istatistiksel olarak  (p>0.05).

Tablo 6. Katiimcilarin Hizmet Kalitesi Olgegi Puanlarinin Egitim Durumu Degiskeni Agisindan incelenmesi

Degisken Egitim Durumu N X Ss F P HSD
Hizmet Kalitesi Lise @ 57 5.36 2.04 3.201 ,888 -
On lisans ® 26 5.24 2.49
Lisans ¢ 105 5.38 1.89
Lisansustu 9 17 4.98 2.31

Tablo 6. incelendiginde egitim diizeyi degiskeni agisindan yapilan degerlendirmede istatistiksel olarak anlamli bir
farkhihga rastlanmadigi hesaplanmistir (p>0.05).

a7
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Tablo 7. Katihmcilarin Hizmet Kalitesi Olgegi Puanlarinin Spor Yapma Siklig (haftada) Degiskeni Acisindan incelenmesi

Degisken Spor Yapma Sikligi N X Ss F P HSD
Hizmet Kalitesi 1-2 gun ® 36 4.60 2.10 2.202 ,047
3-4gin® 105 5.57 1.87 a<b
5 glin ve Uzeri ¢ 64 5.33 2.20

Tablo 7. incelendiginde spor yapma sikhg degiskeni
acisindan yapilan degerlendirmede haftada 1-2 giin ile 3-

4 giin spor yapma sikhgl gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 8. Katiimcilarin Hizmet Kalitesi Olgegi Puanlarinin Spor Tesisine Uyelik Suiresi Degiskeni Acisindan incelenmesi

Tesise Uyelik
Degisken N Ss F P HSD
Sdresi
Hizmet Kalitesi 1yildan az? 66 5.48 1.71 3.201 ,123 -
1-2yil® 61 5.70 1.92
3-4yil € 27 4.91 2.27
5 yil ve tizeri ¢ 51 5.32 2.36

Tablo 8. incelendiginde spor tesisine Uyelik siresi
degiskeni acisindan yapilan degerlendirmede istatistiksel

olarak anlamli farkliiga rastlanmadigi tespit edilmistir
(p>0.05).

Tablo 8. Katihmcilarin Hizmet Kalitesi Olgegi Puanlarinin Hizmet Alinan Brans Degiskeni Agisindan incelenmesi

Degisken Hizmet Alinan Brans N X Ss F P HSD
Hizmet Kalitesi Micadele sporlari @ 49 4.77 2.29 4.200 ,032 a<b
Pilates ® 22 6.35 1.10
Tenis® 5 6.35 0.73
Viicut gelistirme ve fitness 123 5.32 2.02

Yluzme © 6 5.31 2.23

Tablo 9. incelendiginde hizmet alinan brans degiskeni
acisindan yapilan degerlendirmede miicadele sporlari ile

Tartisma ve Sonug

Sivas ve Kayseri illerinde kamu ya da 6zel spor
tesislerinden yararlanan bireylerin spor tesisleri hizmet
kalitesi algilan cesitli degiskenler dahilinde
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler neticesinde tespit
edilen sonuglar asagida genel olarak ele alinmis ve ¢alisma
benzer nitelikteki arastirmalarla tartisiimistir.

Arastirma  sonuglarina  goére katilimcilarin ~ spor
tesislerinde sunulan hizmet kalitesine yonelik gorislerinin
genel olarak olumlu oldugu gériilmektedir. insanlarin
egzersizden fiziksel ve psikolojik beklentileri, spor
tesislerinde gegirilen zaman, uzun sire devam eden
Uyeliklerde gerek tesis ¢alisanlari ile gerekse de hizmet alan
diger uyelerle kurulan sosyal iliskiler, tesislerin (cret
politikasi ve spor tesisine duyulan aidiyet duygusu gibi
durumlarin  bu sonuglarin ¢ikmasinda etkili oldugu
dusindlebilir.
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pilates branslari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Spor  tesislerinde  sunulan  hizmet kalitesinin
katilimcilarin cinsiyet degiskeni bakimindan incelenmesi
sonucunda kadin katilimcilarin - ortalama puanlarinin
erkeklere oranla daha yiksek oldugu gorilse de herhangi
bir anlamli farkhhk yaratacak diizeyde olmadigl tespit
edilmistir. Arslan (2006) ve Kim ve Kim (2015) de yapmis
olduklari arastirmalarda beklenilen hizmet kalitesi algisinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini belirlemislerdir.
Calisma bu agidan benzerlik gosterirken, Ciftci ve Cakmak
(2018)‘in 6zel spor tesisi miisterilerine yonelik yaptiklari ve
erkek katihmcilarin beklenen hizmet kalitesi algilarinin
kadinlara oranla daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu
sonucuna vardiklari arastirmayla farkhhklar icermektedir.

Spor  tesislerinde  sunulan  hizmet kalitesinin
katihmcilarin  yas degiskeni bakimindan incelenmesi
sonucunda daha geng olarak degerlendirebilecegimiz grubu
olusturan 18-30 yas grubun hizmet kalitesi algisina yonelik
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ortalama puanlar 31-45 yas grubuna oranla nispeten daha
yiksek olsa da anlaml fark olusturacak diizeyde olmadigi
gorulmistur. Colak ve ark. (2022) ise 6zel ve kamuya ait
spor tesisi musterilerine yonelik farkli bir 6lgek ile yaptiklari
arastirmada yas degiskeni ile hizmet kalitesinin alt
faktorlerinden spor alani ve kisisel hisler boyutlari arasinda
anlamli fark olmadigi, diger faktorlerde ise anlamli diizeyde

farklar oldugunu tespit etmislerdir. Yine benzer
calismalarda yas degiskeninin spor tesislerinden beklenilen
hizmet kalitesini etkilemedigi sonuclarina varildig

gorulmektedir (Yerlisu Lapa ve Bastag, 2012; Tufekgi, 2010).
Bu yonlyle arastirma literatlirdeki diger c¢alismalarla
paralellik gdstermektedir.

Spor tesislerinde  sunulan  hizmet kalitesinin
katilmcilarin =~ egitim durumu degiskeni bakimindan
incelenmesi sonucunda en yiksek ortalama puanlarin
lisans, en disik ortalama puanlarin ise lisansUsti egitim
grubunu olusturan katiimcilarda oldugu goriilmektedir.
Ancak egitim durumu degiskenine gore hizmet kalitesi
algisinda herhangi bir anlamh farkhlik tespit edilememistir.
Zengin ve ark. (2022) da fitness merkezi Gyelerinin hizmet
algilarini inceledikleri arastirmada katilimcilarin  egitim
durumunun algilanan hizmet kalitesinde herhangi bir
anlamli farkhhk olusturmadigini tespit etmislerdir. Yiizgeng
ve Ozgil (2014)in vyerel yénetimlerin sagladigi spor
hizmetlerinin degerlendiriimesine yonelik calismalarinda da
hizmet kalitesi algisinin egitim durumu degiskenine gore
anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasiimistir. Genel
olarak spor tesislerinden hizmet alan bireylerin egitim
durumlarinin, tesisin hizmet kalitesini degerlendirmede
onemli bir degisken olmadigi séylenebilir.

Spor tesislerinde  sunulan  hizmet  kalitesinin
katiimcilarin spor yapma sikligi degiskeni bakimindan
incelenmesi sonucunda anlamh farkhilk tespit edilmistir.
Spor tesisinden haftada 3-4 giin yararlanan bireylerin
hizmet kalitesi algisina yonelik ortalama puanlar diger
gruplara oranla daha yuksektir. Tsitkari ve ark. (2017) da
spora katihm sikhgi ile hizmet kalitesi arasinda anlamh
diizeyde bir fark oldugunu tespit etmistir. Benzer nitelikteki
bir diger calismada da Vieira ve Ferreira (2017) hizmet
kalitesinin spora katilim sikhigi degiskenine bagh olarak

anlamli diizeyde farklihklar gosterdigini bulmuslardir.
Arastirma sonuglari  alanda yer alan ¢alismalarla
ortismektedir.

Spor  tesislerinde  sunulan  hizmet kalitesinin

katiimcilarin - spor tesislerine Uyelik suresi degiskeni
bakimindan incelenmesi sonucunda herhangi bir anlaml
farkliik tespit edilememistir. Gilizel ve Tas¢l (2022)'nin
calismasi da arastirma sonuglarini destekler nitelikte olup
spor tesisi misterilerinin Gyelik siiresi ile hizmet kalitesi
arasinda herhangi bir anlamli fark icermemektedir. Ancak
Kaglikbas Duman (2022) benzer nitelikteki ¢alismasinda
katihmcilarin tyelik siiresi ile algiladiklari hizmet kalitesi
arasinda anlaml farkliliklar bulmus, Gyelik siresi arttik¢a
hizmet kalitesi algisinin da arttigi sonuca ulagsmistir. Ceyhun
(2006)‘un arastirmasinda ise katilimcilarin tesis Gyelik
slresinin artmasinin hizmet kalitesi algisinin anlamli
derecede diismesine neden oldugu belirlenmistir. Farkli
orneklemler lizerinde yapilan benzer arastirmalarda degisik

sonuglarin ¢ikmasinda bircok neden gosterilebilir. Uyelik
suresi tesis kalitesinden bagimsiz olarak {cret, ulasim
olanaklari, sosyal ortam ve aliskanlklar gibi baz
nedenlerden dolayi degisiklik gosterebileceginden benzer
arastirmalardaki farkli sonuglar bu durumun bir neticesi
seklinde yorumlanabilir.

Spor tesislerinde sunulan hizmet kalitesinin spor tesisi
trt  (6zel/kamu) degiskeni bakimindan incelenmesi
sonucunda 6zel spor tesislerinden yararlanan katilmcilarin
hizmet kalitesi algillarinin  kamu spor tesislerinden
yararlanan bireylere oranla daha yiiksek oldugu goriilse de
anlamli fark olusturacak diizeyde olmadigi tespit edilmistir.
Farkin anlamli diizeyde olmamasinda kamu spor tesisinden
yararlanan katilimci sayisinin ¢ok daha az olmasinin etkili
oldugu disltnilmektedir. Kamu ve 6zel spor tesisi
mdsterilerinin hizmet kalitesi algilarinin arastirmasina
yonelik yapilan diger arastirmalarda 0zel spor tesisi
musterilerinin  hizmet kalitesi algilarinin  kamu spor
tesislerinden yararlananlara oranla daha yuksek ¢iktigi
sonuglarina ulagilmistir (Uziim ve ark., 2016; Biyikli, 2007).
Yine benzer nitelikteki Akgiil ve ark. (2009)‘nin ¢alismasinda
rekreasyonel amagli hizmet veren tesislerden faydalanan
bireylerin hizmet kalitesi beklentilerinin karsilanma
dizeylerinin kamu kurum tesislerinden hizmet alan
bireylere oranla daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Literatiirdeki galismalarin arastirma sonuglarini destekler
nitelikte oldugu soylenebilir.

Spor tesislerinde  sunulan  hizmet  kalitesinin
katihmcilarin  spor hizmeti alinan brans degiskeni
bakimindan incelenmesi sonucunda anlamli farklilik tespit
edilmistir. En yilksek ortalama puanlarin tenis ve pilates
bransinda hizmet alan katilimcilarda oldugu gorilirken, en
diistik ortalama puanlarin ise miicadele sporlarinda hizmet
alan katiimcilarda  oldugu anlasiimaktadir.  Pilates
bransinda hizmet alan katiimcilarin ortalamalari miicadele
sporlarinda hizmet alan katilimcilardan anlamli derecede
daha yiksektir. Pilates isletmelerinin  musterilerine
genellikle birebir ya da kiiglik gruplarla 6zel ders seklinde
hizmet verdigi gbz 6niinde bulundurulursa, bu isletmelerde
hizmet kalitesi algisinin daha yiksek ¢ikmasinin beklenen
bir durum oldugu séylenebilir. Miicadele sporlari (karate,
taekwondo, judo, vb.) ise bazi 6zel spor isletmelerinde
birebir 06zel dersler seklinde olsa da ozellikle kamu
tesislerinde bu branslarda hizmet verilen ortamlarin diger
spor isletmelerine nazaran fiziki imkanlarinin yetersiz
kaldigi gorulmektedir. Buradaki anlamh farkhhigin bu
durumlardan kaynaklandigi distnilmektedir. Korkmaz ve
Utlu (2021) da belediye spor tesislerinden hizmet alan
bireylere yonelik yaptiklari ¢alismada hizmet alinan brans
ile hizmet kalite algisi arasinda anlamli bir iliski oldugu, kano
ve su topu branslarinda hizmet alan bireylerin hizmet kalite
algilarinin basketbol, glires, karate gibi branslara oranla
daha yiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. S6z konusu
arastirma sonuglari branslara goére hizmet kalitesi algisinin
degismesi noktasinda ¢alismamizin bulgulari ile 6rtisse de
hizmet veren tesis tiirli, antrenman programi, egitmen
yeterliligi, Ucret gibi bircok degiskene gbre bu alginin
farkhlagsmasi da miimkindir.
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Sonug olarak arastirma kapsaminda elde edilen bulgular
neticesinde spor tesisinden yararlanan bireylerin vyas,
cinsiyet, egitim durumu degiskenlerinin hizmet kalite
algisinda herhangi bir anlamh farkliiga neden olmadig
gorulmistir. Hizmet kalite algisi ile spor tesisi tiri ve spor
tesisine Uyelik slresi degiskenleri arasinda ise nispeten
farkliiklar oldugu belirlenmistir. Spor yapma siklig
(haftada) ve spor hizmeti alinan branslara gore hizmet kalite
algisinda anlamli farkliliklar oldugu, haftada 3-4 giin tesisi
kullanan bireylerin 1-2 giin kullananlara oranla daha yiiksek
hizmet kalite algisina sahip olduklari ve pilates bransinda
hizmet alan bireylerin micadele sporlarinda hizmet
alanlara oranla daha yilksek hizmet kalite algisina sahip
olduklari tespit edilmistir.

Egitmenlerin  tecriibesi, kisiye 06zel antrenman
programlari, ekipmanlarin yeterliligi, hijyen kosullari, ulagim
olanaklari ve Ucret politikasi gibi secenekler insanlarin bir
spor tesisini tercih etme nedenleri arasinda oncelikli olarak
siralanabilir. Dolayisiyla spor tesislerinde sunulan hizmet
kalitesi bireylerin tercih sebebinin yaninda spora devam
etme kararlarinda da son derece énemli rol oynayacaktir.
Bu anlamda gerek kamu gerekse de 0Ozel spor tesisleri
hizmet kalitelerini ylkseltmek adina ¢alismalar yapmal,
diizenli olarak musteri memnuniyeti anketleri yapmali ve
bu alanda vyapilan akademik arastirmalari da takip
etmelidirler.
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ABSTRACT

The aim of the study was to examine the relationship levels between Exercise Addiction and happiness and social appearance
anxiety. Fifty volunteers aged 18 and over who exercised regularly participated in the study as the study group, and fifty
volunteers who did not exercise regularly participated as the control group. As a data collection tool in the research;
'Demographic Information Form', 'Exercise Addiction Scale', 'Happiness Scale' and 'Social Appearance Anxiety Scale' were used.
Pearson Correlation test was applied to determine the relationship between the scales from the data obtained. As a result of
the research, a positive significant (r=0.391) relationship was detected between the exercise addiction scale and happiness
scale values of the female control group participating in the study. A negative significant (r=-0.716) relationship was detected
between the happiness scale of the female study group and the postponement of individual-social needs and conflict subscale
values. A positive significant (r=0.400) relationship was detected between the male study group's happiness scale and
tolerance development and passion subscale values. A positive significant (r=0.688) relationship was detected between the
exercise addiction scale and social appearance anxiety scale values of the female study group. A positive significant (r=0.485)
relationship was detected between the male study group's social appearance anxiety scale and the postponement of
individual-social needs and conflict subscale values. No significant relationship was detected between the happiness scale and
social appearance anxiety scale values of the female study and control groups. No significant relationship was detected
between the happiness scale and social appearance anxiety scale values of the male study and control groups. In conclusion,
although regular exercise provides positive effects on individuals both physically and psychologically, exercise addiction can
have negative consequences if it disrupts people's individual and social lives, or if they continue exercising even in the event of
injury. As a result, although regular exercise has positive effects on individuals both physically and psychologically, it has been
thought that excessive exercise of individuals can lead to negative consequences such as negative effects on their social life
and work life, not spending time with their family, and continuing to exercise in case of injury.

Keywords: Exercise Addiction, Happiness, Anxiety, Social Appearance Anxiety
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Arastirmada Egzersiz Bagimhhiginin ile mutluluk ve sosyal goriinlis kaygisi arasindaki iliski duzeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya 18 yas ve Uzerinde duzenli egzersiz yapan elli gonulli calisma grubu
olarak ve duzenli olarak egzersiz yapmayan elli génullii kontrol grubu olarak katildi. Arastirmada veri toplama
araci olarak; ‘Demografik Bilgi Formu’, ‘Egzersiz Bagimliligi Olgegi’, ‘Mutluluk Olgegi’ ve ‘Sosyal Gériiniis Kaygisi
Olgegi’ kullaniimistir. Elde edilen verilerden dlgekler arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla Pearson Kolerasyon
testi uygulandi. Arastirma sonucunda Calismaya katilan kadin kontrol grubunun egzersiz bagimliligi olgegi ile
mutluluk 6lgegi degerleri arasinda pozitif yonde anlamli (r=0,391) iliski tespit edilmistir. Kadin galisma grubunun
mutluluk 6lgegi ile bireysel-sosyal ihntiyaglarin ertelenmesi ve catisma alt boyutu degerleri arasinda negatif yonde
anlamli (r=-0,716,) iligki tespit edilmistir. Erkek ¢alisma grubunun mutluluk 6lgegi ile tolerans gelisimi ve tutku alt
boyutu degerleri arasinda pozitif yonde anlamli (r=0,400) iliski tespit edilmistir. Kadin galisma grubunun egzersiz
bagimhligi 6lgegi ile sosyal goriinis kaygisi 6lgegi degerleri arasinda pozitif yonde anlaml (r=0,688) iliski tespit
edilmistir. Erkek galisma grubunun sosyal goriinls kaygisi 6lgegi ile bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve
catisma alt boyutu degerleri arasinda pozitif yonde anlaml (r=0,485) iliski tespit edilmistir. Kadin ¢alisma ve
kontrol gruplarinin mutluluk 6lgegi ile sosyal goriints kaygisi 6lgegi degerleri arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Erkek galisma ve kontrol gruplarinin mutluluk 6lgegi ile sosyal goriinus kaygisi olcegi degerleri
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Sonug olarak, duzenli olarak egzersiz yapmanin bireylere hem
fiziksel hem de psikolojik olarak olumlu etkiler saglamasiyla birlikte, egzersiz bagimhhginin kisilerin bireysel ve
sosyal yasantisini aksatmasi, hatta sakatlk durumunda bile egzersizlere devam edilmesi durumunda bir takim
olumsuz sonuglar olusabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz Bagimhligi, Mutluluk, Kaygi, Sosyal Goriinlis Kaygisi
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Giris

Egzersiz, kisinin fiziksel olarak kendini daha iyi
hissetmesi ve kendini gelistirmeyi amagcladigi dizenli
olarak tekrar eden fiziksel aktivitelerin tamamidir (Ozer,
2013). Egzersiz dizenli olarak yapilirsa bireye birgok fayda
saglar. Bunlarin basinda kalp damar rahatsizliklari ve kalp
krizi riskinde azalma, diyabet ve kanser tirleri Gzerindeki
riskleri azaltma, kisilerin daha saglikli bir yasam igin kilo
almasini 6nleme gibi bircok faydasi bulunmaktadir.
Bunlarla beraber bireylerin kas giicinde artis saglamakla
birlikte dlzenli egzersiz yapmanin kisilerin psikolojik
olarak kendini daha iyi hissetmesini saglamasi ve
depresyon, kaygi gibi olumsuzluklari 6nlemesi agisindan
faydaldir (Korug ve Bayar, 2004; Taylor, 2000).

Bagimhhk kavrami  baglangigta  kimyasal
maddelerin asin ve kontrolsiiz tiketimine atifta
bulunurken, giderek artan bir sekilde "davranissal
bagimlilklar" olarak bilinen bir grup sendrom igin
kullanilmaktadir (Pinna ve digerleri, 2015).DSM-5
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013 ), bagimhhgin odaginin
belirli bir davranigsla sunuldugu kumar bagimhhgini,
davranigsal bagimliligin ortak olan ozelliklerini yerine
getiren bir bozukluk oldugunu kabul etmektedir.
Bagimlilk sadece bir maddeye baghhg ifade etmez.
Egzersiz, kumar ve teknoloji bagimhhgr bunun bir
ornegidir. Egzersiz yapmaya asiri istekli olma olumsuz
durumlarda bile (sakatlanma, hastalik vb.) egzersize ara
vermeme ve egzersizden mahrum birakildigi zaman
kendisini  huzursuz  hissetme gibi  davraniglarin
sergilenmesi egzersiz bagimhhgi olarak tanimlanmaktadir.
(Adams, 2009).

Mutluluk, filozoflara gore yasamdan aldigimiz
hazzin en yiiksek seviyede olmasi acinin ve 1zdirabin ise en
alt diizeyde tutulmasini saglayan eylemlerdir (Veenhoven-
Dumludag, 2015). Mutluluk ile ilgili baska tanimlara
baktigimizda kisilerin yasamlari boyunca keyifli iliskiler
icinde bulunmasi, yasamdan zevk almasi ve kaliteli bir
yasam siirmesi olarak karsimiza gtkmaktadir (Veenhoven,
1984). Hayata karsi yiuklenen anlam kisiden kisiye farkhlik
gdsteren bir durumdur. insanlarin hayattan beklentileri
ilgi alanlarina, ihtiyaclara, kisilik 6zelliklerine bagh olarak
degisebilir (Caliskan, 2010). Hayattan zevk almayi basaran
ve diger insanlara gbére daha mutlu olan insanlarin
yardimsever, kibar, nezaketli beden saghgini koruyan,
iliskilerinde daha tutarl olan ve hayata karsi olumlu tutum
sergilemesi gibi 6zelliklerinin olmasi sebebiyle daha mutlu
olduklari diisiinilmektedir (Myers ve Deiner, 1996).

insanlar yasamlarinda saygi gérmek ve begenilmek
isterler. Bunun sonucunda da diger insanlar Uzerinde
olumlu izlenimler birakmak ve iletisimi artirmak amaciyla
bedensel goriinlslerini dizeltmeye calismaktadirlar. Bu
durumu basaramadiklarinda ise bireylerde kaygi olusur.
Bedensel goriintsleri Gizerindeki bu olumsuz tutum sosyal
goranis kaygisi olarak karsimiza cikmaktadir (Leary
,1995).

Gecgmisten bugline kadar var olan kisisel goriinti
kavrami ozellikle glinimiizde daha da 6nem kazanmistir.
Sosyal meydanin etkisi ile evlerdeki televizyon, tablet vs.
toplum Uzerinde giizel goériinme istegini arttirmistir. Bu

mecralar gorintld Uzerine kurulu oldugundan gizellik
algisi toplumda daha fazla kasli olan bireylerin toplumda
giizel algilanmasina neden olmaktadir.  Ozellikle
glinimizde gengler ozendikleri icin saghkli kisiler
olmasina ragmen gordiiklerine benzemeye caligirlar bu da
sosyal gorlnls kaygisinin artmasina sebep olur. Bu
nedenle toplumda ideal fizik kavramlari kisilere gore
degismistir.  Bireyler goéruntilerini  degistirebilmek
amaciyla bilingsizce yorucu etkinlikler yapmaktadirlar.
Kisiler daha cekici, kasl, zayif gérinmek amaciyla spor
salonlarina yodnelmekte ve egzersiz yapmaktadirlar
(Grogan, 1999). Yapilan egzersizler sonucunda bireylerin
gorinimlerinde degisiklikler olmaya ve bu durumun da
kendilerini  mutlu  hissetmelerine  katki  sagladig
distintImektedir.

Egzersiz yapmak bireylerin daha saglikli bir yasam
stiirmesi, hastaliklardan korunmasi gibi bireye bircok fayda
saglamaktadir. Ancak bireylerin yaptiklari egzersizlerde
asirlya kagmasi sonucu ortaya cikan psikolojik sikintilar
egzersiz  bagimliigina  sebep  olabilir.  Bagimlilhk
durumunun insanlarda mutluluk etkisi yaptigi ve bagimhhk
yapan durumdan mahrum birakilmalari da mutsuzluga
sebep oldugu dislinilmektedir. Egzersiz bagimliligina
sebep olan durumlardan biri de asir egzersiz yapma
durumudur. Bu durum kisinin gorlntsuyle ilgili
kaygilarindan kaynaklaniyor olabilir. Bahsedilen bu
nedenlerden dolayl egzersiz bagimhhginin, mutluluk ve
sosyal  gorinus  kaygist  ile iliskili  olabilecegi
distiniimektedir. Bu nedenle bu c¢alismada, egzersiz

bagimhhg ile mutluluk ve sosyal goérinis kaygisi
dizeylerinin arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Modeli

Egzersiz bagimhhginin mutluluk ve sosyal goriinis
kaygisi ile olan iligkinin incelendigi bu arastirmada “iliskisel
tarama modeli” kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya yaslari 18 ile 58 yas araliginda 42’si kadin,
58’i erkek olmak tzere toplam 100 saglikli birey gonalli
olarak katildi. Gondlliler 50 ¢alisma ve 50 kontrol olmak
Gzere iki gruba ayrildi. Calisma grubu haftada en az 3 giin
ve lizerinde dizenli spor yapan bireylerden, kontrol grubu
ise hi¢ spor yapmayan ya da haftada en az 1-2 aktiviteye
katilan bireylerden olusturuldu.

Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilan gonilli gruplara “Demografik Bilgi
Formu” egzersiz bagimliligini belirlemek igcin “Egzersiz
Bagimhhig Olgegi”’, mutluluk seviyelerini belirlemek igin
“Mutluluk Olcegi” ve sosyal goriiniis kaygi seviyesini
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belirlemek icin “Sosyal Gorlinis Kaygl” olcekleri
uygulandi.

Veri Toplama Araglari

Demografik  Bilgi  Formu:Arastirmaya katilan

bireylere cinsiyet, yas, haftada kag giin spor yapiyorsunuz
ve geg¢misinizde dlzenli olarak spor vyaptiniz mi
sorularindan olusan demografik bilgi formu uygulanmistir.

Egzersiz  Bagimhligi  Olcedi:Calismaya katilan
bireylerin egzersiz bagimhhg seviyelerini belirlemek
amaciyla Demir ve ark. (2018). Hazrladiklari Egzersiz
Bagimhhig Olcegi kullanilmistir.  Olgekte ii¢ alt boyut
bulunmaktadir. Olgegin ilk 1, 2, 3, 4,5, 6, 7. maddeleri asiri
odaklanma ve duygu degisimi, 8, 9, 10, 11, 12, 13.
Maddeleri bireysel- sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve
¢atisma, 14, 15, 16,17. maddeleri tolerans gelisimi ve
tutku alt boyutlarindan olusmakta ve toplamda 17 madde
bulunmaktadir. Puan aralilari 1-17 normal grup, 18-34 az
riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagimh grup, 70-85

yuksek diizeyde bagimli grup olarak
degerlendirilmektedir.
Mutluluk  Olcedi:Calismaya  katilan  bireylerin

mutluluk seviyelerinin belirlenmesi amaciyla Demirci, I. &
Eksi. H. (2018) tarafindan gelistirilen Mutluluk olgegi
kullanilmistir. Olcek 6 sorudan olusmaktadir ve dlgegin
puanlamasi 5 puanli likert tipi 6lcekten yararlaniimistir. (1
= Kesinlikle Katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 =
Kararsizim, 4 = Katilyorum,5 = Tamamen Katiliyorum).
Olgek tek boyutlu ve dlcekte ters madde
bulunmamaktadir. Yiksek skorlar mutluluk seviyesinin
yuksek oldugunu gostermektedir.

Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcedi:Calismaya katilan
gondullllerin sosyal goriiniis kaygisi seviyesini belirlemek
amaciyla Dogan T. (2010) tarafindan gelistirilen Sosyal
Goriintis Kaygisi 6lgeginin  (SGKO) Tiirkce uyarlamasi
kullanilmistir.16 sorudan olusan bu 6lgegin puanlamasi 5
puanli likert tipi seklindedir. (1 = Kesinlikle Katilmiyorum,
2 = Katilmiyorum, 3 = Kararsizim, 4 = Katihyorum,5 =
Tamamen Katiiyorum). Olgekten alinan yiiksek skorlar
gorinis kaygisinin yiksek olduguna isaret etmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan bireylerden elde edilen sonuglarin
analizi icin SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Veriler
analiz edilmeden once cgarpiklik ve basiklik degerlerine
bakilarak normallik testine tabi tutulmustur. Verilerin
normal dagihm gosterdigi tespit edilmesinden dolayi
pearson kolerasyon analizi uygulanmistir. istatistiksel
olarak anlamlilik derecesi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan kadin
gondillilerin 11’ i galisma grubunda, 31’ i kontrol grubunda
oldugu gorulmektedir. Calisma grubundaki kadin
bireylerin yaslari incelendiginde %18,2’ sinin 18-24 yas
araliginda, %45,5’ inin 25-30 yas araliginda, %27,3’ Uniin

36-40 yas araliginda ve %9,1’ inin 41 yas ve Uzerinde
oldugu belirlenmistir. Kontrol grubundaki kadin bireylerin
yaslari incelendiginde %32,3" liniin 18-24 yas araliginda,
%25,8" inin 25-30 yas araliginda, %29,0’ inin 31-35 yas
araliginda ve %12,9” unun 41 yas ve {lizerinde oldugu
belirlenmistir. Katimcilarin egzersiz sikligina baktigimizda
¢alisma grubundaki kadin bireylerin %63,6” sinin haftada
4-5 giin, %36,4 Unln haftada 6-7 gin egzersiz yaptigl
belirlenmistir. Kontrol grubundaki kadin bireylerin %22,6’
sinin haftada 1 giin, %28,8’ inin haftada 2-3 giin ve %51,6’
sinin  hic spor yapmadig belirlenmistir. Calisma
grubundaki kadin  bireylerin  sportif 6zgeg¢misine
bakildiginda %27,3’ tinlin 0-3 yil, %9,1’ inin 4-6 yil, %18,2’
sinin 7-9 yil, %27,3’ Gnin 10 yil ve Gzeri, %18,2’ sinin ise
hi¢ spor yapmadigi tespit edilmistir. Kontrol grubundaki
kadin bireylerin sportif 6zge¢cmisine bakildiginda %38,7’
sinin 0-3 yil, %3,2’ sinin 4-6 yil, %3,2’ sinin 7-9 yil, %6,5’
inin 10 yil ve Uzeri, %48,4" Gnin ise hi¢ spor yapmadigl
tespit edilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan erkek
gondllilerin 39" u c¢alisma grubunda, 19’ u kontrol
grubunda oldugu goérulmektedir. Calisma grubundaki
erkek bireylerin yaslari incelendiginde %38,5’ inin 18-24
yas araliginda, %41,0" inin 25-30 yas araliginda, %10,3’
Unln 31-35 yas araliginda, %2,6" sinin 36-40 yas ve %7,7’
sinin 41 yas ve Uzerinde oldugu belirlenmistir. Kontrol
grubundaki erkek bireylerin yaslari incelendiginde %5,3’
Uniun 18-24 vyas araliginda, %15,8 inin 25-30 yas
araliginda, %21,1’ inin 31-35 yas araliginda, %21,1" inin 36-
40 yas ve %36,8 inin 41 yas ve lzerinde oldugu
belirlenmistir. Katiimcilarin egzersiz sikligina baktigimizda
¢alisma grubundaki erkek bireylerin %5,1’ inin haftada 2-3
glin, %71,8’ inin haftada 4-5 giin ve %23,1’ inin haftada 6-
7 gln egzersiz yaptig belirlenmistir. Kontrol grubundaki
erkek bireylerin %10,5” inin haftada 1 giin, %10,5" inin
haftada 2-3 giin ve %78,9' unun hi¢ spor yapmadig
belirlenmistir. Calisma grubundaki erkek bireylerin sportif
O6zgegmisine bakildiginda %28,2’ sinin 0-3 yil, %25,6’ sinin
4-6yil, %17,9’ unun 7-9 yil, %23,1’inin 10 yil ve Gizeri, %5,1’
inin ise hi¢c spor yapmadigl tespit edilmistir. Kontrol
grubundaki erkek bireylerin  sportif ©6zgegmisine
bakildiginda %57,9” unun 0-3 yil, %5,3’lnlin 4-6 yil, %5,3’
inin 7-9 yil, %5,3’ 4ndn 10 yil ve Gzeri, %26,3’ Gnln ise hig
spor yapmadigi tespit edilmistir.

Tablo 3 incelendiginde kadin katilimcilarda egzersiz
bagimliligi 6lcegi ile mutluluk 6lgegi kontrol grubunda
pozitif yonde orta dizeyde anlamh (r=0,391) iliski tespit
edilmistir. Egzersiz bagimliig oOlcegi ile sosyal goriinis
kaygisi Olcegi arasinda galisma grubunda pozitif yonde
orta diizeyde anlaml (r=0,688) iliski tespit edilmistir.
Egzersiz bagimlihg olgegi ile asirn odaklanma ve duygu
degisimi alt boyutunda kontrol grubunda pozitif yonde
yuksek duzeyde anlamli (r=0,821) iliski tespit edilmistir.
Egzersiz bagimhlig! olgegi ile bireysel-sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve c¢atisma alt boyutu arasinda kontrol
grubunda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamh (r=0,848)
iliski tespit edilmistir. Egzersiz bagimlilgi 6lgegi ile tolerans
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gelisimi ve tutku alt boyutu arasinda galisma ve kontrol
gruplarinda pozitif yonde vyiksek diizeyde anlamh
(r=0,706, r=0,854) iliski tespit edilmistir. Mutluluk &lcegi
ile asiri odaklanma ve duygu degisimi alt boyutu arasinda
calisma ve kontrol gruplarinda pozitif ydonde orta diizeyde
anlamli (r=0,699, r=0,474) iliski tespit edilmistir. Mutluluk
Olcegi ile bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve
gatisma alt boyutu arasinda galisma grubunda negatif
yonde yiiksek dizeyde anlamli (r=-0,716) iliski tespit
edilmistir. Sosyal gorinls kaygisi 6lgegi ile bireysel-sosyal
ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atisma ve tolerans gelisimi ve
tutku alt boyutlari arasinda ¢alisma ve kontrol gruplarinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli (r=0,625, r=0,362,
r=0,620, r=0,379) iliski tespit edilmistir. Asiri odaklanma ve
duygu degisimi alt boyutu ile bireysel-sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve catisma alt boyutu arasinda kontrol
grubunda pozitif yonde orta diizeyde anlamh (r=0,502)
iliski tespit edilmistir. Asiri odaklanma ve duygu degisimi
alt boyutu ile tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu arasinda
kontrol grubunda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
(r=0,509) iliski tespit edilmistir. Bireysel-sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve ¢atisma alt boyutu ile tolerans gelisimi ve
tutku alt boyutu arasinda kontrol grubunda pozitif yonde
orta dlizeyde anlamli (r=0,698) iliski tespit edilmistir.
Tablo 4 incelendiginde erkek katilimcilarin egzersiz
bagimlilg olcegi ile asiri odaklanma ve duygu degisimi alt
boyutunda calisma ve kontrol grubunda pozitif yonde
yuksek dizeyde anlamli (r=0,782, r=0,880) iliski tespit
edilmistir. Egzersiz bagimhhg olgegi ile bireysel-sosyal

Tablo 1. Kadin Katilimcilarin Demografik Bilgileri

ihtiyacglarin ertelenmesi ve c¢atisma alt boyutu arasinda
¢alisma grubunda pozitif yonde orta dizeyde anlamh
(r=0,646), kontrol grubunda pozitif yonde yliksek diizeyde
anlamh (r=0,902) iliski tespit edilmistir. Egzersiz bagimhhgi
Olgegi ile tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu arasinda
¢alisma ve kontrol gruplarinda pozitif yonde yiksek
diizeyde anlamli (r=0,762, r=0,922) iliski tespit edilmistir.
Mutluluk 6lgegi ile tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu
arasinda c¢alisma grubunda pozitif yonde orta dizeyde
anlamh (r=0,400) iliski tespit edilmistir. Sosyal goriinis
kaygisi 6lcegi ile bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve
gatisma alt boyutu arasinda calisma grubunda pozitif
yonde orta dizeyde anlamh (r=0,485) iliski tespit
edilmistir. Asiri odaklanma ve duygu degisimi alt boyutu
ile bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatisma alt
boyutu arasinda kontrol grubunda pozitif yoénde orta
dizeyde anlamli (r=0,621) iliski tespit edilmistir. Asiri
odaklanma ve duygu degisimi alt boyutu ile tolerans
gelisimi ve tutku alt boyutu arasinda calisma grubunda
pozitif yonde orta dizeyde anlamh (r=0,464), kontrol
grubunda pozitif yonde yiksek diizeyde anlaml (r=0,724)
iliski tespit edilmistir. Bireysel-sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve ¢atisma alt boyutu ile tolerans gelisimi ve
tutku alt boyutu arasinda ¢alisma grubunda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli (r=0,366), kontrol grubunda pozitif
yonde yiksek dizeyde anlamli (r=0,819) iliski tespit
edilmistir.

Degisken Kategori n %
Calisma Grubu Kadin 11 100,0
Kontrol Grubu Kadin 31 100,0

Yas Calisma 18-24 Yas 2 18,2
Grubu

25-30 Yas 5 45,5

36-40 Yas 3 27,3

41 Yas ve Uzeri 1 9,1

Kontrol 18-24 Yas 10 32,3
Grubu

25-30 Yas 8 25,8

31-35 Yas 9 29,0

41 Yas ve Uzeri 4 12,9

Egzersiz Sikligi Calisma 4-5 gilin 7 63,6
Grubu

6-7 glin 4 36,4

Kontrol 1 giin 7 22,6
Grubu

2-3 glin 8 25,8

Hic 16 51,6

55



Kog¢ and Polat / Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 52-60, 2024

Tablo 1. (Devami)

Degisken

Kategori n %
Sportif 6zge¢mis Calisma 0-3 yil 3 27,3
Grubu
4-6 yil 1 9,1
7-9 yil 2 18,2
10 yil ve Gzeri 3 27,3
Hic 2 18,2
Kontrol 0-3 yil 12 38,7
Grubu
4-6 yil 1 3,2
7-9 yil 1 3,2
10 yil ve Gzeri 2 6,5
Hic 15 48,4
Toplam 42 100,0
Tablo 2. Erkek Katilimcilarin Demografik Bilgileri
Degisken Kategori n %
Calisma Grubu Erkek 39 100,0
Kontrol Grubu Erkek 19 100,0
Yas Calisma 18-24 Yas 15 38,5
Grubu
25-30 Yas 16 41,0
31-35 Yas 4 10,3
36-40 Yas 1 2,6
41 Yas ve Uzeri 3 7,7
Kontrol 18-24 Yas 1 5,3
Grubu
25-30 Yas 3 15,8
31-35 Yas 4 21,1
36-40 Yas 4 21,1
41 Yas ve Uzeri 7 36,8
Egzersiz Sikhig Calisma 2-3 giin 2 51
Grubu
4-5 gilin 28 71,8
6-7 giin 9 23,1
Kontrol 1 giln 2 10,5
Grubu
2-3 glin 2 10,5
Hig 15 78,9
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Degisken Kategori n % Degisken
Sportif 6zgegmis Calisma 0-3 yil 11 28,2
Grubu
4-6 yil 10 25,6
7-9 yil 7 17,9
10 yil ve Gzeri 9 23,1
Hig 2 5,1
Kontrol 0-3 yil 11 57,9
Grubu
4-6 yil 1 53
7-9 yil 1 5,3
10 yil ve Gzeri 1 5,3
Hig 5 26,3
Toplam 58 100,0

Tablo 3. Kadin Katihmcilarin Egzersiz Bagimhligi Olgegi ile Alt boyutlari, Mutluluk ve Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi

Arasindaki iliski

_ g T _ ¢ o 3 5@
< noB s fF Z£Te g3 5. 58
£ p=% cERE SSEE Sg2 2% $§5
© “F° §°4 gEgS g =° %2
) ) wi S ¥
Egzersiz Bagimhligi Calisma 1
Olcegi Grubu
Kontrol 1
Grubu
Asirt Odaklanma Calisma 0,445 1
ve Duygu Degisimi Grubu
Kontrol 0,821* 1
Grubu
Bireysel-Sosyal Calisma 0,598 -0,304 1
ihtiyaglarin Grubu
Ertelenmesi ve Kontrol 0,848** 0,502** 1
Catisma Grubu
Tolerans Gelisimi Calisma 0,706* 0,073 0,274 1
ve Tutku Grubu
Kontrol 0,854** 0,509** 0,698** 1
Grubu
Mutluluk Olgegi Calisma -0,097 0,699* -0,716* -0,155 1
Grubu
Kontrol 0,391* 0,474** 0,188 0,250 1
Grubu
Sosyal Goriinis Calisma 0,688* -0,028 0,625* 0,620* -0,315 1
Kaygisi Olgegi Grubu
Kontrol 0,308 0,133 0,362* 0,379* -0,185 1
Grubu

#p<0.05, **p<0.01
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Tablo 4. Erkek Katihmcilarin Egzersiz Bagimlihigr Olgegi ile Alt boyutlar, Mutluluk ve Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi

Arasindaki iliski

. x®_ faz s SBE 2% 9« s
5 b=m cc2E 3SSEE Sz 2w TELw
Alt Boyut S SES 2I3% 32868 S5 B8 2IZEE
5 B ®o e E"Egg fg- 35O 2§="°
—_—w
Egzersiz Calisma 1
Bagimhiligi Olcegi Grubu
Kontrol 1
Grubu
Asiri Odaklanma Calisma 0,782%* 1
ve Duygu Degisimi Grubu
Kontrol 0,880** 1
Grubu
Bireysel-Sosyal Calisma 0,646** 0,111 1
ihtiyaclarin Grubu
] Kontrol  0,902**  0,621** 1
GRS T Grubu
Tolerans Gelisimi Calisma 0,762** 0,464** 0,366* 1
ve Tutku Grubu
Kontrol ~ 0,922%*  0,724** 0,819** 1
Grubu
Mutluluk Olcegi Calisma 0,285 0,292 -0,028 0,400* 1
Grubu
Kontrol -0,107 -0,168 -0,098 -0,003 1
Grubu
Sosyal Goriinis Calisma 0,307 0,010 0,485** 0,230 -0,288 1
Kaygisi Olgegi Grubu
Kontrol 0,367 0,347 0,347 0,278 -0,262 1
Grubu

*P<0.05, **p<0.01

Tartisma ve Sonug¢

Calismaya katilan kadin kontrol grubunun egzersiz
bagimhhg olgegi ile mutluluk &lgegi degerleri arasinda
pozitif yonde anlamh (r=0,391) iliski tespit edilmistir.
Kadin ¢alisma grubunun mutluluk o6lgegi ile egzersiz
bagimlihgl alt boyutu olan asir odaklanma ve duygu
degisimi degerleri arasinda pozitif yonde anlamli (r=0,699)
iliski tespit edilmistir. Kadin kontrol grubunun mutluluk
Olgegi ile egzersiz bagimlihig alt boyutu olan asir
odaklanma ve duygu degisimi degerleri arasinda pozitif
yonde anlamli (r=0,474,) iliski tespit edilmistir. Kadin
¢alisma grubunun mutluluk 6lgegi ile egzersiz bagimlihg
alt boyutu olan bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve
catisma degerleri arasinda negatif yonde anlamli (r=-
0,716,) iliski tespit edilmistir. Erkek calisma grubunun
mutluluk o6lcegi ile egzersiz bagimhligi alt boyutu olan
tolerans gelisimi ve tutku degerleri arasinda pozitif yonde
anlamh (r=0,400) iliski tespit edilmistir. Egzersiz bagimlilg
kisilerin asiri egzersiz yapmasi, egzersiz yapmaktan
vazgecememesi, egzersiz yapmadigl zaman kendilerini
huzursuz hissetmesi, hayatini egzersiz ¢evresinde
sekillendirme istegi, egzersiz ylziinden ailesine ve isine

yeterince vakit ayirmama bunun sonucunda psikolojik ve
fizyolojik sikintilar yasamasi olarak tanimlanmaktadir
(Adams ve Kirkby, 2002; Zmijewski ve Howard, 2000).
Arastirmalar incelendiginde, diizenli olarak fiziksel aktivite
yapmanin gerginligi azalttig ve depresyonu azaltmada
etkisinin oldugu belirtilmistir (Harvey ve ark., 2017). Biitln
bagimliliklarda oldugu gibi egzersiz bagimliligi olan
bireyler de egzersiz yaptiktan sonra kendilerinde bir
rahatlama ve mutluluk vyasarlar. Cunkd bagimhlik
semptomu gosteren bireyler mutluluk semptomlari da
gosterir (TDK, 2022; Uzbay, 2009). Colak ve ark. (2019),
yapmis olduklari ¢alismada fitness merkezine Uye
bireylerin egzersiz bagimhhg ve mutluluk dizeylerini
incelemis ve anlamli farkhligin olmadigini belirtmislerdir.
Egzersiz bagimhhgi ve mutluluk arasinda Tekkursun-Demir
(2022), egzersiz bagimhligi ve mutluluk iliskisini incelemis
ve egzersiz bagimhhgi ile mutluluk arasinda pozitif yonli
bir iliski belirlemistir. Bu sonuglara gére bireylerin egzersiz
yapmaktan zevk aldiklari ve egzersiz yaparken mutlu
olduklari séylenebilir.

Calismaya katilan kadin galisma grubunun egzersiz
bagimliligi 6lgegi ile sosyal goriinis kaygisi 6lcegi degerleri
arasinda pozitif yonde anlamh (r=0,688) iliski tespit
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edilmistir. Kadin ¢alisma grubunun sosyal goriinis kaygisi
Olgegi ile egzersiz bagimhhg olgegi alt boyutu olan
bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve c¢atisma
degerleri arasinda pozitif yonde anlamh (r=0,625) iliski
tespit edilmistir. Kadin kontrol grubunun sosyal gorinus
kaygisi olcegi ile egzersiz bagimliligi 6lgegi alt boyutu olan
bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma
degerleri arasinda pozitif yonde anlamh (r=0,362) iliski
tespit edilmistir. Kadin ¢alisma grubunun sosyal gorinis
kaygisi olcegi ile egzersiz bagimhhgi 6lgegi alt boyutu olan
tolerans gelisimi ve tutku degerleri arasinda pozitif yonde
anlamli (r=0,620) iliski tespit edilmistir. Kadin kontrol
grubunun sosyal gorinis kaygisi Olgegi ile egzersiz
bagimlilhgi 6lgegi alt boyutu olan tolerans gelisimi ve tutku
degerleri arasinda pozitif yonde anlamh (r=0,379) iliski
tespit edilmistir. Erkek ¢alisma grubunun sosyal gorinis
kaygisi olcegi ile egzersiz bagimhhgi 6lgegi alt boyutu olan
bireysel-sosyal ihtiyacglarin ertelenmesi ve c¢atisma
degerleri arasinda pozitif yonde anlamh (r=0,485) iliski
tespit edilmistir. Kisilerin fiziksel goérinimleri hakkinda
cevrelerinden olumsuz donutler almasi sonucunda spora
olan yonelimlerini arttirdiklari dislinilmektedir. Hazar ve
Ozpolat (2023), yapmis olduklari calismada fitness yapan
bireylerin egzersiz bagimhhg! ve sosyal goriinis kaygisini
incelemis ve arastirmada egzersiz bagimliligi ile sosyal
gorianis kaygisi arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Dogan, Elgi ve Girbiiz (2022),
yaptiklari calismada egzersiz bagimhligi ile sosyal goriinls
kaygisi arasindaki iliskiyi incelemis ve egzersiz bagimhhgi
ile sosyal goriinls kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli
diizeyde bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Erdem
(2022), yapmis oldugu calismada egzersiz bagimhhgi ve
sosyal gorunius kaygisi arasinda pozitif yonli bir iliski
belirlemistir.  Bu sonuglar arastirma sonuglarimizi
destekler niteliktedir. Calisma sonuglarimizin aksi yonde
Ozdemir ve ark. (2010), yapmis olduklari ¢alismada
egzersize katilim gosteren bireylerin spor yapmayan
bireylere gore sosyal goriinis kaygisi dlizeylerinde azalma
oldugu sonucuna ulasmislardir. Alemdag ve Oncii (2015),
fiziksel aktiviteye katihm durumu ile sosyal gériinis kaygisi
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ABSTRACT

Today, factors such as technological advances, improvement of working conditions and mechanisation have led
to an increase in individuals' leisure time for entertainment and rest. This increase has led to the emergence of
the phenomenon of recreation, which includes various activities carried out by individuals in order to get away
from the monotony of daily life. Individuals form groups and need leaders to manage these groups due to their
efforts to achieve certain goals and because they are social beings. In this context, the concept of recreational
leadership has emerged with the development of the recreation phenomenon. The aim of this study is to
determine the recreational leadership levels of the students of the Faculty of Sport Sciences. The survey method
was used in the study and it was carried out with students studying in the departments of Sports Management,
Physical Education Teaching and Coaching Education at Sivas Cumhuriyet University Faculty of Sport Sciences in
the 2023-2024 academic year. ‘Recreational Leadership Behaviour Scale’ was used to determine the recreational
leadership levels of the students. The distribution of the data obtained in the research was examined with
skewness and kurtosis values and statistical analyses were made according to these results. As a result of the
research, a significant difference was found between recreational leadership and gender variable, while no
significant difference was found between the variables of students' departments and years of doing sports.

Keywords: Sport, Recreation, Leadership, Recreational Leadership
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0oz

Ginumuzde yasanan teknolojik ilerlemeler, galisma kosullarinin iyilesmesi ve makinelesme gibi faktorler,
bireylerin eglenme ve dinlenme igin bos zamanlarinin artmasina yol agmistir. Bu artis, bireylerin giinliik hayatin
monotonlugundan uzaklasmak amaciyla gerceklestirdigi gesitli aktiviteleri iceren rekreasyon olgusunun ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Bireyler, belirli amaglara ulagsma gabasi ve sosyal varliklar olmalari sebebiyle gruplar
olusturmakta ve bu gruplar yonetecek liderlere ihtiyag duymaktadirlar. Bu baglamda, rekreasyon olgusunun
gelisimi ile birlikte rekreatif liderlik kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismanin amaci, Spor Bilimleri Fakultesi
6grencilerinin rekreatif liderlik diizeylerini belirlemektir. Arastirmada tarama yontemi kullaniimis ve 2023-2024
egitim-6gretim yilinda Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde Spor Yoneticiligi, Beden Egitimi
Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi boliimlerinde 6grenim géren dgrencilerle gergeklestirilmistir. Ogrencilerin
rekreasyonel liderlik diizeylerini belirlemek amaciyla "Rekreasyonel Liderlik Davranisi Olgegi" kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin dagihmi carpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmis ve bu sonuglara gore
istatistiksel analizler yapilmistir. Arastirma sonucunda, rekreasyonel liderlik ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunurken, 6grencilerin bolimleri ve spor yapma yillari degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Rekreasyon, Liderlik, Rekreasyonel Liderlik
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Giris

19. yizyilda yasanan teknolojik ilerlemeler, galisma
kosullarinin iyilesmesi ve makinelesme, endistri dénemi
oncesinde eglenme ve dinlenme igin arta kalan bos
zamanlarin artmasina neden olmustur. Baslangicta bos
zamanlar tembellik ve savurganlik olarak algilanirken,
zaman icinde bireyin bedensel, ruhsal ve zihinsel
rahatlamasina katki sunan gerekli bir unsur haline
gelmistir. Bu silireg, bireylerin mutlu bir sekilde zaman

gecirmesini  saglamak ve dinlenmek amaciyla
gerceklestirdigi, serbest zamanlari iginde, glindelik
hayatin monotonlugundan uzaklasmak i¢in gesitli

etkinlikleri iceren rekreasyon olgusunun ortaya ¢ikmasina
neden olmustur (Cidam, 2007; Akyiiz ve ark., 2016).
ingilizcede "olusturmak" ve "yaratmak" anlamina gelen
"create" fiilinin 6nline "tekrar" anlamina gelen "re" 6n
ekinin getirilmesiyle olusan "recreation" (rekreasyon), is
yapma ve diger bircok etmen tarafindan yipranan ve
yorulan insanlarin yeniden canllik kazanmalari anlamina
gelmektedir (Axelsen, 2009). Daha genel bir ifadeyle
rekreasyon, bireyin alisilmig hayat bigimi, yogun is
sorumlulugu veya cevresel etkilerin olumsuzlugundan
kotu etkilenen ve tehlikeye giren beden ve ruh sagligini
yeniden kazanmak veya korumak amaciyla, Kkisisel
doyumu destekleyecek, zorunlu ihtiyaglar ve calisma
zamanlari haricinde geriye kalan bagimsiz bos zamanda
gondlliluk esasina dayali olarak bireysel veya grup halinde
gerceklestirilen etkinliklerdir (Karakligiik, 1997). Bireyler
bu etkinliklere aktif veya pasif olarak katihm gosterebilirler
ve bu katilimi nese, basari, keyif alma ve kisisel saygi gibi
cesitliamaclarla gergeklestirirler (Lakmali ve ark., 2021; Lu
ve Hu, 2005). insanlar uzun saatler siiren c¢alisma
kosullarina uygun bir makine degildir. Mevcut enerjilerini
mekanik ve yaratici olmayan bir sekilde kullanan insanlar
icin rekreasyon kesinlikle gereklidir (Curtis, 1979).
Rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin davranig
bigimleri gbzlemlendiginde, motive olmus, rahatlamis ve
yenilenmis olduklari gorilmektedir (Yilmaz, 2004).
GUntmuzde saghkh, mutlu, huzurlu ve cagdas insan,
rekreasyon ile ugrasan ve rekreasyon etkinliklerine katilan
bireydir (Bucher ve Bucher, 1974).

Bireyler genellikle belirliamaglara ulasma ¢abasiigcinde
olduklari ve sosyal canlilar olduklari igin gruplar
olustururlar. Olusturulan bu gruplarin hedeflerine
ulagsmalarini ve grup igerisindeki Uyelerin iliskilerinin
bozulmadan sirekliligini  saglayarak yonetilmelerini
saglayacak liderlere ihtiyac duyarlar (Eren, 2014; Akgul ve
Gul, 2022). Bireyleri zorlama vyoluyla degil, kisisel
motivasyonlari ile grup amaglarina ulastirmaya calisan
kisilere lider denir (Bolden, 2004). Rekreasyon olgusunun
gelismesiyle birlikte rekreatif liderlik kavrami ortaya
cikmistir (Kirtepe ve Ugurlu, 2022) ve ruhsal bagisikhg
zayiflamis, yogun is temposunda calisan, kisisel denetim
ve ego tlikenmisligi yasayan bireylere yol gostermesi
acisindan rekreatif liderligin gliniimizde dnem kazandigl
sdylenebilir (irhan, 2023). Rekreasyonel liderlik, bir grup
etkinligini organize etme, yonlendirme ve grup igindeki
bireyleri tesvik etme becerisi olarak tanimlanabilir (Russel,
2001). Rekreasyon liderinden beklenen; grup igindeki

bireylere liderin  bulundugu grubun ve gorevin
mutlulugunu hissettirmek, grubun icinde bulunmaktan
keyif almalarini saglamak, rehberlik yapmak, rol model
olmak ve grup Uyelerini gesitli etkinliklere yonlendirerek
onlari etkilemektir (Karakiligik, Yenel ve Akgil, 2017).
Rekreasyon etkinlikleri toplumun tim kesimlerini kapsasa
da, icerdikleri eglence unsurlari ve serbest zaman ile
birlikte Universite Ogrencileri icin daha kapsayic
olmaktadir. is diinyasina katilmadan bir énceki adimda
bulunan  Universite  6grencileri, tahmini  olarak
hayatlarinda hi¢ olmadigi kadar bol serbest zamana
Universite doneminde sahip olmaktadir (Gonen ve ark.,
2022). Terzioglu ve Yazici (2003) Universite 6grencileri ile
yaptiklari arastirmada, ogrencilerin ¢ok fazla serbest
zamanlarinin oldugunu ancak bu zamani verimli ve etkin
degerlendiremediklerini tespit etmislerdir. Sonug olarak,
ogrencilerin sahip oldugu rekreatif zamanlari etkin bir
sekilde degerlendirecek ve onlari bir araya getirip cesitli

etkinlikleri yonetecek bir rekreatif lidere ihtiyag
duyuldugu soylenebilir. Bu ¢alismanin amaci, Spor
Bilimleri  Fakdiltesi 6grencilerinin  rekreatif liderlik

dizeylerinin belirlenmesidir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada, gecmiste var olan veya su anda da devam
eden bir durumu oldugu bigimiyle betimlemeyi amaglayan
tarama yonteminden yararlanilmistir (Karasar, 2000). Bu
model, 2023-2024 egitim ve Ogretim yilinda Sivas
Cumbhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi'nde
O6grenim goren 6grenciler izerinde uygulanmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma, 2023-2024 egitim ve 6gretim yilinda Sivas
Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde Beden
Egitimi Ogretmenligi, Spor Yéneticiligi ve Antrendrliik
Egitimi bollimlerinde 6grenim goren ve anketi cevaplamayi
gonilli kabul eden 84 Kadin ve 147 erkek olmak lizere
toplam 231 birey ¢alismaya alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Rekreasyonel Liderlik Davranisi Olgcegi:Ogrencilerin
rekreasyonel liderlik dizeylerini belirlemek amaciyla
Durhan ve arkadaslari (2022) tarafindan gelistirilen
"Rekreasyonel Liderlik Davranisi Olgegi" kullaniimistir. Bu
olgcek,  "kesinlikle  katilmiyorum",  "katilmiyorum",
"kararsizm", "katihyorum" ve "tamamen katiliyorum"
seceneklerinin yer aldigi begli likert tipi ve 15 maddeden
olusan bir 6lcektir. Olcek, Demokratik ve Otokratik
Davranis olmak Uzere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan
ise 75'tir.

Verilerin Analizi
Arastirmada elde edilen verilerin ¢arpiklik ve basikhk
dizeyleri incelenmis ve +2 ile -2 araliginda oldugu
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belirlenmistir. Bu nedenle verilerin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Kline, 2011). Elde edilen
verilerin i¢ tutarliigini belirlemek icin Cronbach Alfa
katsayisi kullanilmis ve bu deger .872 olarak bulunmustur.
Betimsel istatistiklerde yiizde (%) ve frekans (f)
kullanilmigtir.  ikili  degiskenler arasindaki farkhliklari
belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla
degisken arasindaki farkliliklari belirlemek igin ise tek yonli
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Gergeklestirilen
analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Verilerin analizi SPSS 25.0 programi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular

Tablo 1'e gore katimcilarin, %63,6'sinin  erkek,
%36,4’0 kadin ogrencilerden olustugu gorilmektedir.
Ogrencilerin ~ %41,1’inin  Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi  (BEQ) &grencisi, %26,4’Uniin  Spor
Yoneticiligi (SYB) 6grencisi, %32,5’inin Antrenérlik Egitimi
(ANT) 0Ogrencisi oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
%10’u Hi¢ spor yapmamakta, %53,2" si haftada 1-3 giin
spor yapmakta, %36,8’ i ise haftada 4-7 gin spor
yapmakta oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2’deki sonuglar incelendiginde, Otokratik liderlik
alt boyutu ve Demokratik liderlik alt boyutu normal
dagihm gosterdigi belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin +2.0 arasinda olmasi bu dagilimin normal
oldugunu desteklemektedir (George ve Mallery, 2010).

Tablo 3’de katilimcilarin rekreasyonel liderlik 6lgegine
vermis olduklari cevaplar sonucu elde edilen 6lgek toplam
puani ve Olgege ait alt boyut toplam puanlar
gorilmektedir. Tablo 3 incelendigi zaman katihmcilarin

rekreasyonel liderlik 6lgegi alt boyutu olan demokratik alt
boyutundan almis olduklari puan gore oldukga yiksek
seviyede oldugu ve otokratik alt boyutuna gore ise orta
seviyede oldugu gorilmektedir. Katilicilarin rekreasyonel
liderlik toplam puana gore ise almig olduklari puana goére
yuksek seviyede rekreasyonel liderlik 6zelliklerine sahip
oldugu ifade edilebilir.

Tablo 4’ e gore arastirmaya katilan katilimcilarin
cinsiyet degiskenine gore rekreasyonel liderlik dlgeginden
almis olduklari  puani karsilastirmak icin t testi
uygulanmistir. Test sonucuna gore katiimcilarin cinsiyete
gore rekrasyonel liderlik 6zellikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (p<0.05).
Kadin ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla
rekreasyonel liderlik 6zellikleri gosterdigi ifade edilebilir.

Tablo 5 incelendigi zaman arastirmaya katilan
katilimcilarin 6grenim gordikleri program tiirlerine gore
rekreasyonel liderlik 6lgeginden almis olduklari puan
ortalamalarini karsilastirmak icin tek yonli varyans analizi
uygulanmistir.  Analiz sonucuna gore katihmcilarin
o6grenim gordikleri program tiirlerine gore rekreasyonel
liderlik 6lgeginden almis olduklari puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark tespit
edilememistir (p<0.05).
Tablo 6 incelendigi zaman arastirmaya katilan

katilimcilarin spor yili degiskenine gore rekreasyonel
liderlik o6lgeginden almis olduklari puan ortalamalarini
karsilastirmak igin tek yonll varyans analizi uygulanmistir.
Analiz sonucuna gore katilimcilarin spor yili degiskenine
gore rekreasyonel liderlik 6lgeginden almis olduklari puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
tespit edilememistir (p<0.05).

Tablo 1: Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagihmlari

Ozellikler Degiskenler N Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 147 63,6
Kadin 84 36,4
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (BEO) 95 41,1
Bolum Spor Yoneticiligi (SYB) 61 26,4
Antrenorlik Egitimi (ANT) 75 32,5
Hic 23 10,0
Spor Yapma Siklig Haftada 1 —3 Gin 123 53,2
Haftada 4 — 7 Gun 85 36,8

Tablo 2: Verilerin Dagilimina iliskin Analiz Sonuglar

Faktorler

Carpiklik (Skewness)

Basiklik (Kurtosis)

Demokratik Liderlik -1,775 1,890
Otokratik Liderlik 0,245 -0,072
Tablo 3 Katilimcilarin Rekreasyonel Liderlik Olceginden Aldiklari Puanlarin Betimsel istatistigi
Olgekler Alt Boyutlar N Min. Maks. X
Demokratik 231 8.00 40.00 33.46
RLO Otokratik 231 9.00 35.00 21.58
RLO 231 29.00  75.00 55.04
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Tablo 4: Cinsiyete Degiskenine gbre yapilan T-testi sonuglari

Cinsiyet n X SS t p
Erkek 147 32.75 6.709 0.694 0.03
Kadin 84 34.70 6.116

Tablo 5: Bolim Degiskenine Gére Katilimcilarin puan ortalamalarini karsilastirmak icin tek yonli varyans analizi sonuglari

n X F p Bonferroni
Beden Egt. Ogrt.(1) 95 54.95 7.41
Spor Yon. (2) 61 54.60 9.55 0.220 0.80 -
Antrenorlik (3) 75 55.50 7.42
Toplam 231 55.04 8.01

Tablo 6: Spor yili degiskenine gére katilimcilarin puan ortalamalarini karsilastirmak icin tek yonli varyans analizi

sonuglari
Spor Yih n X F p Bonferroni
1-3yil (1) 71 54.94 7.49
4-7 Y1l (2) 74 55.54 7.63 1.391 0.24 -
7 yil ve tzeri (3) 85 54.51 8.65
Toplam 231 55.04 8.00

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Katilimcilarin Rekreasyonel Liderlik Olgcegi'ne verdikleri
cevaplar sonucu elde edilen toplam puanlar ve dlgegin alt
boyut puanlari Tablo 3'te sunulmaktadir. Tablo
incelendiginde, katilimcilarin  Rekreasyonel Liderlik
Olgegi'nin demokratik alt boyutundan vyiiksek puan
aldiklari, otokratik alt boyuttan ise orta seviyede puan
aldiklari gorulmektedir. Rekreasyonel liderlik toplam
puanlarina gore ise katiimcilarin yiksek seviyede
rekreasyonel liderlik o6zelliklerine sahip olduklari ifade
edilebilir. irhan (2023) tarafindan yapilan calismada,
katilimcilarin rekreatif liderlik davranis dizeylerinin orta
diizeyde oldugu ve demokratik davranislarin otokratik
davranislara goére daha ylksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Can ve Gok (2007) calismalarinda, Universite
ogrencilerinin rekreasyonel olarak katiim gosterdikleri
sportif etkinliklerde, liderlik davranis bicimi olarak anlayis
gosterme alt  boyutunu sergiledikleri  sonucuna
varmiglardir. Bu ¢alismanin sonuglari, literatiirdeki diger
¢alismalarla uyumlu gériinmektedir. Rekreasyon, bireysel
vizyon gelistirme, birlik ve beraberlik ruhunu pozitif yonde
pekistirme, glnlik rutin islerden farkli etkinlikler ile
deneyim kazanma, grup ici birlik ve beraberligi saglama ve
grup Uyelerinin aidiyet dizeylerini artirma gibi olumlu
etkileri bulunan bir kavramdir (Kaba, 2009; Gokdeniz vd.,
2009; Akalin, 2020). Rekreasyonel etkinliklerde otokratik
liderlik tarzinin benimsenmesi, grup iginde yaraticilik,
motivasyon, is tatmini ve grup ici baghlik gibi olumlu
sonuglarin ortaya c¢ikmasini engelleyebilir (Altan ve
Ozpehlivan, 2019). Rekreatif etkinliklerde eglenceli vakit
gecirme ve grup ici baghhigin saglanmasi, daha katilimci ve
esnek bir liderlik tarziyla mimkindir. Bu nedenle,
rekreatif etkinliklerde demokratik liderlik tarzi, otokratik
liderlik tarzina gore daha ¢ok benimsenen bir yaklagim
olarak 6ne c¢iktigi soylenebilir. Ayrica, rekreatif
etkinliklerin genellikle sporu icermesi nedeniyle, Spor
Bilimleri  Fakdltesi 6grencilerinin  rekreatif liderlik
dizeylerinin yiksek cikmasi beklenen bir sonug¢ oldugu
soylenebilir.  Sonu¢ olarak, rekreatif etkinliklerde

demokratik liderlik tarzinin daha yaygin ve etkili oldugu,
bu tarzin grup dinamiklerine ve bireysel motivasyonlara
daha uygun oldugu soylenebilir. Spor Bilimleri Fakiltesi
ogrencilerinin bu baglamda yiksek rekreatif liderlik
dizeylerine sahip olmalari, onlarin egitim ve etkinlik
katilim profilleriyle de iliskilendirilebilir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine
gore Rekreasyonel Liderlik Olcegi'nden aldiklari puanlari
karsilastirmak amaciyla t-testi uygulanmistir. Test
sonucuna gore, katiimcilarin  cinsiyetlerine  gore
rekreasyonel liderlik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu gorilmistir (p<0.05). Kadin
ogrencilerin  erkek o©grencilere gore daha fazla
rekreasyonel liderlik o6zellikleri gosterdigi belirlenmistir.
Ayhan ve arkadaslari (2020) cinsiyet degiskenine gore
rekreasyon fayda seviyelerine yonelik yaptiklar t-testi
analiz sonuglarina gore, kadinlarin rekreasyon fayda
farkindahginin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Céhce ve arkadaslarinin (2022) lise
Ogrencileri ile yaptiklari bir baska c¢alismada, kadin
dgrencilerin Rekreasyonel Farkindalk Olcegi puanlarinin
ve "sosyal basari", "haz ve eglence" ve "kendini gelistirme"
alt boyutlarindaki puanlarinin erkek 6grencilerden daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Giilsen ve Yildiz (2022) ise,
kadinlarin kararli liderlik davranisina yonelik seviyelerinin
anlamh bir bicimde erkek katilimcilardan daha yiksek
oldugunu belirlemislerdir. Gardiner ve Tiggemann (1999)
da, kadinlarin kisilerarasi iliski yonelimli liderliklerinin
erkeklere oranla daha fazla oldugunu gostermistir. Sonug
olarak, rekreasyonel etkinliklerin iliski yonelimli faaliyetler
oldugu soylenebilir. Bu nedenle kadinlarin rekreatif
liderlik dlzeylerinin yiksek olmasi, rekreatif etkinliklerin
faydalarinin  daha fazla farkinda olmalarindan
kaynaklandigini séylenebilir. Calismamizin sonuglarinin
literaturdeki diger calismalarla 6rtistligl sdylenebilir.

Ancak, farkli sonuglara ulasan c¢alismalar da
bulunmaktadir. irhan  (2023) rekreasyon bdlimi
ogrencileri ile yaptigi ¢alismada, katilimcilarin rekreatif
liderlik davranislarinin hem toplam hem de alt boyutlarda
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cinsiyet degiskenine gore anlamh  bir farklilik
gostermedigini bulmustur. Bu durumun, s6z konusu
¢alismanin o6rneklem grubunun dogrudan rekreasyon
alaniileilgili olmasindan kaynaklandigi séylenebilir. Cinki
s6z konusu 6grenciler, egitim aldiklari bolim nedeniyle
hem kadinlar hem de erkekler olarak rekreasyon
kavraminin farkindaligina ve bilincine sahip olduklarindan,
herhangi bir farklilik olusmamasi beklenen bir sonug
oldugu soylenebilir. Bu ¢alismanin sonuglari literattrdeki
bazi calismalarla uyumlu olsa da, farkhhk gosteren
bulgularin da dikkate alinmasi gerekmektedir. Genel
olarak, kadinlarin rekreatif liderlik dizeylerinin daha
yuksek oldugu ve rekreasyonel faaliyetlerin faydalarinin
daha farkinda olduklari sonucuna varilabilir.

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan
katilimcilarin 6grenim gordikleri program tirlerine gore
Rekreasyonel Liderlik Olgegi'nden aldiklari  puan
ortalamalarini karsilastirmak icin tek yonli varyans analizi
(ANOVA)  uygulanmistir.  Analiz  sonucuna  gore,
katilimcilarin 6grenim gordikleri program tirlerine gore
Rekreasyonel Liderlik Olgegi'nden aldiklari  puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
tespit edilememistir (p>0.05). Akylz ve Karavelioglu
(2022), Spor Bilimleri Fakultesi 6grencileri ile yaptiklari
calismalarinda, katihmcilarin  liderlik  puanlar ile
"okuduklari bélim" degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulamamiglardir. Calismamizin 6rneklem
grubunu Spor Bilimleri Fakdltesi ogrencileri
olusturmaktadir ve 0Ogrencilerin ders igeriklerinde
rekreasyon ile ilgili ¢ok fazla ders bulunmamaktadir. Bu
sebepten otlrl, 06grencilerin  rekreasyonel liderlik
dizeylerini  etkileyebilecek  herhangi  bir  etken
bulunmadigindan, bolimler arasinda anlamh bir farkhhk
ortaya ¢ikmadigi soylenebilir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan
katihmcilarin spor yili degiskenine goére Rekreasyonel
Liderlik Olgegi'nden aldiklari puan ortalamalarini
karsilastirmak icin tek yonli varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Analiz sonucunda, 6grencilerin spor yili
degiskenine goére Rekreasyonel Liderlik Olcegi'nden
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