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Preface

Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences (SCUJSS) is a scientific, peer-reviewed and open-access
journal published online on a tri-month basis. SCUJSS aims to deliver qualified studies in all sub-fields of physical
education and sports to its readers with an objective point of view. As the publication board of the journal, we
are happy to publish our second issue in Volume 4. Our next issue is planned to be published in December 2023.
In this issue, there are 5 empirical studies that went through a strict blind review and editorial process. Three of
these articles are in the field of exercise and training science, two in the field of sport management. We would
like to thank everyone who contributed to this issue of our journal. See you again in the next issue...

Prof. Dr. Serkan HAZAR
Editor-in-Chief
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Onso6z

Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi (SCUSBD) Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri
Fakdltesi tarafindan yilda 3 defa cikarilan bilimsel, hakemli ve elektronik ortamda okuyucularin erisimine acik bir
dergidir. SCUSBD, beden egitimi ve sporun biitiin alt alanlarinda nitelikli calismalari nesnel bir bakis agisi ile
okuyucusuna ulastirmayi hedeflemektedir. Yayin kurulumuz dergimizin 4. cildinin 2. sayisini yayimlamanin
mutlulugunu yasamaktadir. Bir sonraki sayimizin Aralik 2023’de yayimlanmasi planlanmaktadir. Bu sayimizda siki
bir kor hakemlik ve editorliik stirecinden geg¢mis 5 arastirma makalesi bulunmaktadir. Bu makalelerden 3’
hareket ve antrenman bilimi, 2’si spor yonetimi alaninda yer almaktadir. Dergimizin bu sayisina katkida bulunan
herkese tesekkirlerimizi sunariz. Bir sonraki sayida tekrar okurlarimizla bulusmak Gzere...

Prof. Dr. Serkan HAZAR
Editor
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Sponsor Markaya

ABSTRACT

The aim of this study is to examine whether the attitudes of the fans towards the sponsor brand in the context
of professional sports teams differ according to their level of identification with their favorite teams. In addition,
examining whether the level of team identification and attitude towards the sponsor brand changes according
to some demographic and behavioral characteristics of the fans is another aim of this study. The sample of the
study consists of 108 (Xage= 25,7+4,64) students-fans, 68 men and 40 women, studying at the Faculty of Sports
Sciences of Igdir University. The data were obtained through a questionnaire created on the internet. In the
analysis of data; Independent Samples t-test was applied for paired groups and One-Way ANOVA Test was
applied for more than two groups. According to the results, the attitude levels of the fans with high identification
mean towards the sponsor brand are significantly higher than the attitude levels of the fans with medium and
low identification mean. The attitude levels of the fans with medium level of identification mean towards the
sponsor brand are significantly higher than those of the fans who have a low level of identification.

Keywords: Fan, Identification, Brand, Attitude, Sponsor
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0z

Bu galismanin amaci, profesyonel spor takimlari baglaminda, taraftarlarin sponsor markaya yonelik tutumlarinin,
tutuklari takimlariyla 6zdeglesme diizeylerine gore farkllasip farklilasmadiginin incelenmesidir. Bu amagla,
taraftarlarin bazi demografik ve davranigsal 6zelliklerine gore takim 6zdeslesmesi ve sponsor markaya olan
tutum duzeylerinin degisip degismedigi incelenmistir. Arastirmanin érneklemini, 68’i erkek ve 40’1 kadin olmak
tizere, 1gdir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren toplam 108 (Xyas= 25,7+4,64) 6grenci-taraftar
olusturmaktadir. Veriler internet Gizerinden olusturulan anket araciligiyla elde edilmistir. Verilerin analizinde; ikili
gruplar icin Bagimsiz Orneklemler t-testi, ikiden fazla gruplar igin Tek Yénli ANOVA Testi uygulanmistir.
Sonuglara gore, yliksek diizeyde 6zdeslesme ortalamasina sahip taraftarlarin sponsor markaya yonelik tutum
diizeyleri, orta ve dislk diizeyde 6zdeslesme ortalamasina sahip taraftarlarin tutum diizeylerinden anlaml bir
sekilde buyuktir. Orta dizeyde 6zdeslesme ortalamasina sahip olan taraftarlarin sponsor markaya yonelik tutum
diizeyleri, dusuk dizeyde 6zdeslesme ortalamasina sahip taraftarlarin tutum diizeylerinden anlamli bir sekilde
buytktir.

Anahtar Kelimeler: Taraftar, Ozdeslesme, Marka, Tutum, Sponsor
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How to Cite: Yagiz, K. (2023). Sponsor Markaya Tutumun Taraftar Ozdeslesme Diizeyi Ve Bazi Demografik Degiskenlerle iliskisi. Sivas Cumhuriyet
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(2): 29-37.

29


http://xxx.cumhuriyet.edu.tr/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Yagiz / Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 4(2): 29-37, 2023

Giris

Takim ya da taraftar 6zdeslesmesi, sosyal kimlik
teorisine dayanarak (Wann, 2006) taraftarlar ve tutuklari
spor takimlari arasindaki iliskiyi agiklamak icin incelenmis
kavramlardan biridir. Sosyal kimlik teorisine gore, aile,
meslek grubu ya da futbol takimi gibi bireylerin mensubu
bulundugu gruplar, grup uyesine kimlik ve ait olma
duygusu kazandirmaktadir. Ozellikle spor baglaminda
distindldiglinde, taraftar gruplari ve takimlar gogu zaman
gurur kaynagi olabilme niteligi de tasimaktadirlar. Sosyal
kimlik teorisi baglamindan bakildiginda, insanlarin
kimliklerine uyan etkinliklerin icinde bulundugu ve
kendileriyle benzer kimliklere sahip kurumlara destek
verdikleri disliniimektedir (Vahdati, 2015). Spor
taraftarlarinin, taraftar olma ve bir spor takimini ya da
yildizini  destekleme ve 06zdeslesmesi bu kapsamda
degerlendiriimektedir. Kisaca takim vya da taraftar
6zdeslesmesi, “bir spor taraftarinin tuttugu takima yonelik
hissettigi psikolojik baglihk dizeyi” (Kim ve Kim, 2009)
olarak tanimlanabilir. Sosyal kimlik teorisine gore bireyler
referans aldiklari gruplarin basarilarini ve basarisizliklarini
kendilerine mal edebilmektedirler (Ashforth ve Mael,
1989). Benzer sekilde, takimlariyla yuksek dizeyde
Ozdeslesmis taraftarlarin en belirgin 6zelliklerinden biri,
takimlarinin basari ya da basarisizliklarini kendi basari ya
da basansizliklari olarak igsellestirmeleridir (Vahdati,
2015). Ozdeslesmis taraftarlar, belirgin davranissal,
bilissel ve duyussal 6zellikler sergilemektedirler (Glinay ve
Tiryaki, 2003). Ozdeslesme diizeyi yiiksek olan
taraftarlarin gosterdikleri bazi tutum ve davraniglari su
sekilde siralayabiliriz: takimlarinin maglarina daha sik
katilma, mag biletine ve lisansh Griinlere daha fazla para
harcama (Carlson ve ark., 2009; Fink ve ark., 2002), takima
karsi daha ¢ok ilgilenim gostermek (Wann ve Bronscombe,
1993), takimlarinin formalarini giymeleri ve renklerini
kullanmalari (Demirel ve ark., 2007).

Taraftarlarin bir takimla 6zdeslesmeleri sonucunda
elde edilecek faydalar yalnizca profesyonel spor takimlari
icin degil ayni zamanda bu 6zdeslesmeden fayda saglamak
amaciyla spor takimlarina sponsor olan firmalara da
avantajlar saglayabilmektedir. Marka farkindaligi, marka
cagrisimlarinin  yaratilmasi  ve algilanan  kalitenin
arttinilmasi gibi tuketici odakh marka denkliginin 6nemli
unsurlarinin  gelistirilmesi agisindan 6nemli kazanglar
saglayan sporda sponsorluk faaliyetleri, bir halkla iligkiler
yontemi olarak firmalar tarafindan siklikla tercih
edilmektedir. Acikcasl spor sponsorlugu, sponsorlar icin
modern bir pazarlama araci, diger taraftan spor takimlari
acisindan énemli bir gelir kaynagini olusturmaktadir. Bu
bakimdan, sponsorluk, gerek spor kullplerine takimlarinin
kalitesini yukseltmek i¢cin maddi destek saglamasiyla
gerekse sponsor firmaya, sponsor olunan takim ile
iliskilendirilme sonucu elde edilecek faydalar saglamasiyla
isletmeler arasi ticari bir is olarak goriulmektedir (Chen ve
Zang, 2011). Sponsor olunan takimin taraftarlarinin
takimlarina karsi gosterdikleri olumlu tepkileri kendi
markalarina da gostermelerini saglayarak ve bu sayede
takimin sahip oldugu prestijin sponsor markaya da
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aktarilarak, markanin imajinin giclendirilmesi (Gwinner
ve Eaton, 1999; Madrigal, 2003), yeni pazar kitlelerine
erismek ve bu sayede satislari ve pazar payini arttirmak
(Apostolopoulou ve Papadimitriou, 2004) gibi beklentiler,
firmalarin prestijli spor kullplerine sponsor olmaktan elde
etmeyi umdugu hedeflerinden bazilaridir.

Onceki calismalar, taraftarlarin takimlariyla olan giiclii
psikolojik baghlklarinin, sponsorlar Uzerinde 6nemli
tepkiler dogurdugunu gostermistir. Ornegin, sponsor
markaya karsi farkindalik (Peltekoglu, 2012), sponsora
karsi olumlu tutum ve sponsor Urlnlerini satin alma niyeti
(Gwinner ve Bennett, 2008; Hong, 2011) gibi. Benzer
sekilde, takimlarina tutumsal ve davranigssal sadakat
gosteren taraftarlarin, takimlarina sponsor olan markalara
daha guglu farkindalik gostermeleri yani sira, tutum ve
Urunlerini satin alma niyeti de sergiledikleri gosterilmistir
(Biscaia ve ark., 2013). Taraftarlarin bu tutum ve
davranislarinin arkasinda yatan etkenin takimlarina olan
glclt duygusal bagliliklari oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla,
sponsor firmalar genis kitlelerle iletisim kurmak igin spor
ortaminin yarattigi bu duygusal atmosferden ya da
takimlariyla ~ 0zdeslesmis  kitlelerin  duygularindan
faydalanmak istemektedirler (Santomier, 2008). Bununla
beraber, sponsorlarin  spor  kulliplerine  yaptig
yatirimlarin, o kulGbin taraftarlarinca bir iyi niyet olarak
algilandigi ve gosterilen bu iyi niyetin, taraftarlar
tarafindan sponsor firmalarin markalarina ve bir sekilde
Urlinlerine aktarilarak odullendirilecegi onerilmektedir
(Irwin ve Asimakopoulos, 1992; Meenaghan, 2001). Diger
yandan, onceki ¢alismalarda, ylksek diizeydeki taraftar
O6zdeslesmesi sponsordan tatmin olma (Gwinner &
Swanson, 2003), basketbol (Tsiotsou & Alexandris, 2009)
ve futbol (Koronios ve ark., 2016) taraftarlari baglaminda
sponsora karsi olumlu imaj gelistirme ve sponsorun
Urdnlerini satin alma niyeti ile iliskilendirilmistir. Glnay ve
Tiryaki (2003) spor taraftarlarinin takimlariyla 6zdeslesme
dizeylerinin ayni olmadigini ve buna bagh olarak
davranissal, bilissel ve duyussal yonden farkhlastiklarini
ileri stirmektedir. Nitekim, Demirel ve ark., (2007),
calismalarinda farkli Universitelerde 0grenim goéren
ogrencilerin tuttuklar takimlarla 6zdeslesme duzeyleri
arasinda bir fark bulmazken, taraftar derneklerine lye
olan ogrencilerin lGye olmayan 06grencilere gore
o6zdeslesme dizeylerinin daha yiliksek oldugu sonucunu
ortaya koymuglardir. Benzer sekilde Baran ve Taskin
(2017), bir universitenin iktisadi ve idari bilimler
fakiltesindeki Ogrencileri baglaminda, marka kisiligi
boyutlarindan diirtstlik ve coskunun takimla 6zdeslesme
dizeyini etkiledigi ve takimla 06zdeslesme diizeyinin
cinsiyete, lisansli Urin satin alma sikhigina, takim
seciminde etkili olan faktorlere (medya, renk faktori gb.)
ve katihmcinin kendini tanimlamasina (fanatik, seyirci gb.)
gore farkhlastigini; Polat ve ark., (2019) ise bir
Universitenin farkli fakilte ve ylksekokullarinin taraftar-
ogrencileri o6rnekleminde takimla O6zdeslesme
duzeylerinin erkekler, Besiktas taraftarlari, spor sahasina
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gidenler ve spor icin harcama yapanlar lehine farkhlastigini
ortaya koymuslardir.

Tum bu gorislerden ve oOnceki ¢alismalarin ortaya
koydugu sonuglardan yola c¢ikarak, sporda takimla
O0zdeslesme ile taraftarlarin sponsor markaya iliskin
tutumlari arasindaki iliskileri anlamak pazarlama yoénetimi
ya da spor sponsorlugu yonetimi agisindan 6nemli bir
konu olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Dolayisiyla, bu
¢alismanin amaci, profesyonel spor takimlari baglaminda,

taraftarlarin sponsor markaya yonelik tutumlarinin,
tutuklarn takimlariyla 6zdeslesme dizeylerine gore
farkhlasip farkhlasmadiginin  incelenmesidir.  Ayrica,

taraftarlarin bazi demografik ve davranissal 6zelliklerine
gore Ozdeslesme ve sponsor markaya olan tutum
dizeylerinin degisip degismediginin incelenmesi de bu
¢alismanin bir diger amacini olusturmaktadir. Bu amagla,
bu calismanin hipotezleri agagidaki gibi olugturulmustur:

H1: Taraftarlarin cinsiyetlerine gore 6zdeslesme ve
sponsor markaya tutum dizeyleri degismektedir.

H2: Katilimcilarin tutuklar takimlara gore 6zdeslesme
ve sponsor markaya tutum dizeyleri degismektedir.

H3: Katihmcilarin maglari takip etme araglarina goére
O0zdeslesme ve sponsor markaya tutum dizeyleri
degismektedir.

H4: Katilimcilarin maglari takip etme sikliklarina gore
Ozdeslesme ve sponsor markaya tutum dizeyleri
degismektedir.

H5: Katihmcilarin  6zdeslesme diizeylerine gore
sponsor markaya tutum dizeyleri degismektedir.

Bu calisma araciligiyla, bu hipotezlerin dogrulanmasi
ya da dogrulanmamasi gerek spor takim markasi gerekse
sponsor markanin yoneticilerine, sporda 6zdeslesme ve
sponsorluk arasindaki iliskilerin dogasina iliskin 6nemli bir
goris saglamis olacaktir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, futbol taraftarlarinin takimlariyla
O0zdeslesme diizeyleri ve tutuklari takimlara sponsor olan
markaya karsi tutum dizeylerini ve sponsor markaya
tutum dizeylerinin 6zdeslesme dizeylerine gore degisip
degismedigini tespit etmeye vyonelik tanimlayici bir
calismadir. Calisma igin Igdir Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurul Baskanliginin 05/05/2023
tarih ve 2023/9 sayili oturumunda alinan karar ile etik
kurul izni alinmigtir.

Orneklem

Arastirmanin evrenini 1gdir Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrendrlik Egitimi ve Spor Yoneticiligi bolimlerinde lisans
diizeyinde 06grenim goren vyaklastk 650 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini ise her (g
bolimde 6grenim goren, herhangi bir futbol takimini tutan
ve gerek stadyumda katilarak gerekse farkli medya araglari
Gzerinden takimlarin maglarini izleyen 68’i erkek ve 40’1
kadin olmak tzere toplam 108 (xyas= 25,7+4,64) 6grenci-
taraftar olusturmaktadir. Cohen (1988) e gore 0,05

anlamhlik diizeyi icin 0,10 hata pay! gozetilerek 750 kisilik
evrenden alinmasi gereken oOrneklem blyukliglu 85'dir.
Buna gore arastirmamizin Orneklem baylklGgi yeterli
olmakla beraber arastirma evrenin yaklasik %17’sini
olusturarak arastirma evrenini iyi bir sekilde temsil
etmektedir.

Ornekleme ait detayli demografik bilgiler Tablo 1 ve
Tablo 2’ de sunulmustur.

Veri Toplama Araglari

Kisisel bilgi formu. Online anketin ilk bdliminde,
katilimcilarin cinsiyet, yas ve okumakta olduklari bolime
ilisin demografik sorularin yani sira tutmakta olduklari
takim, maglari takip etme sikliklari, maglari takip etmede
kullandiklari araglar gibi bilgilere iliskin segeneklere yer
verilmigtir.

Sponsor Markaya Tutum Olgedi. Online anketin ikinci
boliminde, sponsor markaya yoénelik tutum, Speed ve
Thompson (2000) tarafindan gelistirilen, Ozer (2011)
tarafindan Tirk popilasyonuna uyarlanan 4 ifadeden
olusan Sponsor Markaya Yoénelik Tutum Olgegi ile
Olgllmistir. Sponsor markaya yoénelik tutum olgegi 5'li
Likert tipindedir ve “Hi¢ Katilmiyorum (1), “Tamamen
Katiliyorum (5)” seklinde puanlanmistir.

Spor Taraftarlari Ozdeslesme Olgedi. Anketin Uglinci
boliminde, spor taraftarlari 6zdeslesme diizeyi Wann ve
Branscombe (1993) tarafindan gelistirilen, Gilinay ve
Tiryaki (2003) tarafindan Tirk popilasyonuna uyarlanan 7
ifadeden olusan Spor taraftarlari Ozdeslesme Olgegi ile
dlclilmistir. Spor taraftarlari Ozdeslesme Olcegi 1 ve 8
araliginda ug noktalarin 6lglldigu Likert tipi bir 6lgek olup,
1 6nemli degil ya da hig; 8 ise cok 6nemli ya da her zaman
gibi zit ifadeleri icermektedir. Olgekten alinabilecek en az
puan 7, en fazla puan ise 56’dir. Olgekten, 7-17 arasi puan
alanlar duslik; 18-35 arasi puan alanlar orta; 36-56 arasi
puan alanlar yiksek diizey 6zdeslesmis gruplar olarak
siniflandiriimaktadirlar (Wann ve ark., 2001).

Olceklerin Giivenirlik ve Gegerlik Analizleri. Ozer (2011)
tarafindan Sponsor Markaya Tutum Olgegine yonelik
yapilan guivenirlik analizinde, 6lcegin Cronbach Alfa degeri
(a) 0,96 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise Sponsor
Markaya Tutum Olceginin giivenirlik degeri a = 0,86 olarak
bulunmustur. Gunay ve Tiryaki (2003) tarafindan Spor
Taraftari Ozdeslesme Olgegine yénelik yapilan giivenirlik
analizinde, 6lgegin Cronbach Alfa degeri (a) 0,87 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada ise Spor Taraftari
Ozdeslesme Olgeginin giivenirlik degeri a = 0,96 olarak
bulunmustur. Cronbach Alpha degerleri her iki Olcek
icinde glvenirlik icin kestirim noktasi olan > 0,70 (Nunnaly,
1978) degerini karsilamistir. Olceklerde vyer alan
maddelerin ait olduklari degiskeni dlgme glici dizeltilmis
madde-bitiin  korelasyonlari ile incelenebilmektedir.
Dizeltilmis madde-biitiin korelasyon katsayisi, maddenin
gecerligini gostermektedir. 0,25’den biiyik ve olumlu
olmasi beklenmektedir (Alpar, 2010). Sponsor markaya
yonelik tutumu ve taraftar 6zdeslesmesini aciklayan
maddelerin madde bitin korelasyonlarinin en kiglgu
0,652; en biiylGgl ise 0,902'dir. Dolayisiyla, her iki 6lcegin
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gecerli oldugu kabul edilmistir. Olceklere iliskin giivenirlik
ve gecerlik analizi sonuglari Tablo 3’de sunulmustur.

Verilerin Toplanmasi. Veriler internet izerinden, anket
aracihgiyla, olasilikli 6rneklem yodntemlerinden tabakali
ornekleme (Buyilkoztirk ve ark., 2013) yontemiyle elde
edilmistir. Bu yontemde, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Spor Yéneticiligi ve Antrendrliik Egitimi
bolimlerinin  her biri ayrt  bir tabaka olarak
degerlendirilmis ve online anket her boélimiin en az
%10’luk bir 6grenci dilimine uygulanmistir. Bu yontem her
bolime ulasabilme ve uygulamaya dahil edebilme olanagi
saglamistir.

Verilerin Analizi. Analizin ilk bolumilnde, taraftar
Ozdeslesmesi ve sponsor markaya yonelik tutum
degiskenlerine iliskin veriler kayip degerler ve normallik
dagilimi bakimindan incelenmistir. Yapilan incelemede,
herhangi bir kayip degere rastlanmamistir. Normallik
dagilimina iligkin olarak, Carpikhk ve basikhk degerleri
incelendiginde ise dagilimin +/-2 araliginda oldugu
belirlenmistir (Ozdeslesme [Carpiklik: 0,355; Basiklik: -
0,649]; Sponsor Marka Tutumu [Carpiklik: 0,339; Basiklik:
-0,143]). Normallige iliskin sonuglar Tablo 3’de verilmistir.
George ve Mallery’ ye (2010) gore dagilimin +/-2
arahiginda olmasi normal dagihimi goéstermektedir. Bu
nedenle, arastirmada karsilastirmalarin  yapilmasinda
parametrik testler kullanilmistir. Daha sonra, arastirmada
kullanilan o&lgeklerin givenirlikleri Cronbach Alpha (a)
katsayisi ve gecerlikleri ise dizeltilmis madde-bitin
korelasyonu (corrected item-total correlation-ITTC) ile
test edilmistir. Degiskenlerin karsilastiriimasinda, ikili
gruplar igin Bagimsiz Orneklemler t-testi, ikiden fazla
gruplar igin Tek Yonli ANOVA Testi uygulanmistir. Tek
yonli ANOVA testi sonucunda, anlamli farkhlik tespit
edilen karsilastirmalarda homojen olmayan dagilimlarda
Games-Howell ve grup sayilarin esit olmadigi durumlarda
ise Gabriel test istatistigi kullaniimistir (Kilmen, 2015).
istatistiksel

analizler SPSS 27 paket programi ile
yapilmistir.
Bulgular
Tablo 4’de katihmcilarin  cinsiyetlerine  goére

O0zdeslesme ve sponsor markaya tutum dizeyleri
arasindaki farklihiga yonelik bagimsiz 6rneklemler t-testine
iliskin sonuglar verilmistir. Sonuglar, cinsiyet degiskenini
gore katilimcilarin  taraftar 6zdeslesme ve sponsor
markaya tutum dizeyleri arasinda anlamli farkhliklar
oldugunu gostermektedir. Buna gore, erkek katimcilarin
O0zdeslesme dizeyleri kadin katiimcilarin 6zdeslesme
diizeylerinden anlamh bir sekilde buyuktir (p <0,05).
Hesaplanan etki bayilkligd = 0,09>0,06 (n2) olarak
bulunmustur. Benzer sekilde, erkek katimcilarin sponsor
markaya tutum dizeyleri kadin katilimcilarin 6zdeslesme
dizeylerinden anlamli bir sekilde biyiktir (p <0,05).
Hesaplanan etki buyikligi= 0,22>0,138 (n2) olarak
bulunmustur.

Tablo 5 de katilimcilarin tutuklari takima gore
O0zdeslesme dizeyleri arasindaki farkhliga yonelik tek
yonli ANOVA testine iliskin sonuglar verilmistir. Sonuglar
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incelendiginde, katihmcilarin tutuklari takim degiskeni ile
o6zdeslesme dizeyleri arasinda anlamli farkhliklar tespit
edilmemistir.

Tablo 6’ da katilimcilarin tutuklari takima gére sponsor
markaya olan tutum diizeyleri arasindaki farklhihga yonelik
tek yonli ANOVA testine iliskin sonuglar verilmistir.
Sonuglar incelendiginde, katihmcilarin tutuklarn takim
degiskeni ile sponsor markaya tutum dizeyleri arasinda
anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.

Tablo 7’ de katilimcilarin maglar takip etme aracina
gore 6zdeslesme diizeyleri arasindaki farkliliga yonelik tek
yonli ANOVA testine iliskin sonuglar verilmistir. Sonuglar
incelendiginde, katiimcilarin maglari takip etme araci
degiskeni ile oOzdeslesme dizeyleri arasinda anlamh
farkliliklar tespit edilmemistir.

Tablo 8 de katilimcilarin maglar takip etme aracina
gore sponsor markaya olan tutum dizeyleri arasindaki
farkliliga yonelik tek yonli ANOVA testine iligkin sonuglar
verilmistir. Sonuglar incelendiginde, katiimcilarin maglari
takip etme araci degiskeni ile sponsor markaya tutum
dizeyleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.

Tablo 9’ da katiimcilarin maglari takip etme sikligi ile
O0zdeslesme diizeyleri arasindaki farkhhga yonelik tek
yonli ANOVA testine iliskin sonuglar verilmistir. Sonuglar
incelendiginde, katilimcilarin maglar takip etme sikligi ile
o6zdeslesme dizeyleri arasinda anlamh farkhliklar tespit
edilmistir. Buna gore, “cok sik” takip eden katihmcilarin
o6zdeslesme diizeyleri “ara sira”, “seyrek” ve “hi¢” yanitini
veren katilimcilarin dizeylerinden anlamh bir sekilde
blyuktir (p <0,05). Benzer sekilde, “ara sira” takip eden
katilimcilarin 6zdeslesme diizeyleri “hi¢” yanitini veren
katilimcilarin diizeylerinden anlamli bir sekilde buyuktur
(p <0,05) ve “seyrek” takip eden katilimcilarin 6zdeslesme
dizeyleri “hi¢” yanitini veren katilimcilarin diizeylerinden
anlamh bir sekilde buyuktir (p <0,05). Hesaplanan etki
blyiklagi = 0,50>0,138 (n2) olarak bulunmustur.

Tablo 10’ da katilimcilarin maglari takip etme sikligi ile
sponsor markaya tutum dizeyleri arasindaki farkliliga
yonelik tek yonli ANOVA testine iliskin sonuglar
verilmistir. Sonuglar incelendiginde, katiimcilarin maglari
takip etme sikhigl ile sponsor markaya tutum dizeyleri
arasinda anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore,
“cok sik” takip eden katilimcilarin sponsor marka tutum
diizeyleri “ara sira”, “seyrek” ve “hi¢” yanitini veren
katilimcilarin diizeylerinden anlamli bir sekilde buyuktur
(p <0,05). Hesaplanan etki buyukligiu = 0,31>0,138 (n2)
olarak bulunmustur.

Tablo 11’ de katilimcilarin 6zdeslesme diizeyleri ile
sponsor markaya tutum dizeyleri arasindaki farkliliga
yonelik tek yonli ANOVA testine iliskin sonuglar
verilmistir.  Sonuglar  incelendiginde, katihmcilarin
o6zdeslesme diizeyleriile sponsor markaya tutum diizeyleri
arasinda anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore,
yliksek dizey 6zdeslesme puanina sahip katilimcilarin
sponsor marka tutum diizeyleri gerek orta gerekse diistik
dizey Ozdeslesme puanina sahip  katihmcilarin
dizeylerinden anlamh bir sekilde buyuktir (p <0,05).
Benzer sekilde, orta diizey 6zdeslesme puanina sahip
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katilimcilarin sponsor marka tutum dizeyleri dusik diizey  anlamh bir sekilde biyuktir (p <0,05). Hesaplanan etki

Ozdeslesme puanina sahip katihmcilarin dizeylerinden  blyukligi = 0,75>0,138 (n2) olarak bulunmustur.

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler-Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Demografik Ozellikler Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 40 37,0
Erkek 68 63,0
Bolim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 50 46,3
Antrendrlik Egitimi 34 31,5
Spor Yoneticiligi 24 22,2
Tutulan Takim Galatasaray A.S. 34 31,5
Fenerbahge A.S. 23 21,3
I8dir FK 21 13,0
Besiktas A.S. 14 19,4
Trabzon Spor A.S. 8 7,4
Gaziantep Futbol Kullib A.S. 8 7,4
Maglari Takip Etme Araci internet 36 33,3
Kafe 32 29,6
TV 22 20,4
Gazete 8 7,4
Stadyum 10 9,3
Maglari Takip Etme Siklig Cok sik (1) 18 16,7
Ara sira (2) 56 51,9
Seyrek (3) 28 25,9
Hig (4) 6 5,6
Toplam 108 100
Tablo 2. Tanimlayici istatistikler-Ortalama ve Yayginlik Olciileri
Grup X SS Min. Max.
Yas Kadin 26,85 4,89 20 35
Erkek 25,09 4,39 19 38
Ozdeslesme Diizeyi Toplam Puani Ortalamasi Kadin 21,65 8,41 11 40
Erkek 27,12 8,40 12 44
Maclari Takip Etme Sikhg1 Ortalamasi Kadin 2,15 0,58
Erkek 2,24 0,11
SS= standart sapma
Tablo 3. Glvenirlik ve Gegerlik Analizi Sonuglari
Degiskenler Madde a x SS ITTC
1 086 2,80 0,97 0,716
Sponsor Marka Tutumu 2 ! 2,81 0,89 0,753
3 2,81 0,93 0,735
4 3,06 0,87 0,652
1 3,39 1,59 0.902
2 3,67 1,49 0,887
.. . 3 3,67 1,31 0,802
Taraftar Ozdeslesmesi 4 0,96 357 143 0,826
5 3,63 1,54 0,861
6 3,50 1,36 0,822
7 3,67 1,13 0,838

a=cronbach’s alpha; SS= standart sapma; ITTC= diizeltilmis madde-bitln korelasyonu

33



Yagiz / Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 4(2): 29-37, 2023

Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Ozdeslesme ve Sponsor Markaya Tutum Diizeyleri Arasindaki Farkliliga Yonelik
t-testi Sonuglari

Faktorler Cinsiyet X SS SD t P

Taraftar Ozdeslesmesi Kadin 3,09 1,20 106 3,266 0,001*
Erkek 3,87 1,20

Sponsor Marka Tutumu Kadin 2,40 0,62 106 5,465 <0,001*
Erkek 3,15 0,72

SS= standart sapma; SD= serbestlik derecesi

Tablo 5. Katilimcilarin Tuttuklari Takimlara Gére Ozdeslesme Diizeyleri Arasindaki Farkliliga iliskin Tek Y&nlii Anova Testi
Sonuglari

Faktorler X SS VK KT SD KO F P
Fenerbahge A.S. 3,80 1,53
Galatasaray A.S. 3,63 1,18
Besiktas A.S. 3,94 1,08 GA 13,798 5 2,760 1,824 0.115
Trabzon Spor A.S. 3,96 091 Gi 154,305 102 1,513
I8dir FK 2,90 1,04
Gaziantep Futbol Kullibu A.S. 3,54 141
Toplam 3,58 1,25 168,104 107

SS=standart sapma; VK=varyans kaynagi; GA=gruplar arasi; Gi=gruplar igi; KT= kareler toplami; SD=serbestlik derecesi; KO= kareler
ortalamasi

Tablo 6. Katilimcilarin Tuttuklari Takimlara Gére Sponsor Markaya Tutum Diizeyleri Arasindaki Farkhliga iliskin Tek Yonli
Anova Testi Sonuglari

Faktorler X SS VK KT SD KO F P
Fenerbahge A.S. 3,08 0,721
Galatasaray A.S. 2,82 0,818
Besiktas A.S. 2,79 0,882 GA 4,626 5 0,925 1,591 0,169
Trabzon Spor A.S. 3,25 0,824 Gi 59,310 102 0,581
18dir FK 2,56 0,666
Gaziantep Futbol Kuliib( A.S. 3,06 0,547
Toplam 2,87 0,773 63,935 107

SS=standart sapma; VK=varyans kaynagi; GA=gruplar arasi; Gi=gruplar ici; KT= kareler toplami; SD=serbestlik derecesi; KO= kareler
ortalamasi

Tablo 7. Katilimcilarin Maclari Takip Etme Aracina Gére Ozdeslesme Diizeyleri Arasindaki Farkliliga iliskin Tek Yonlii
Anova Testi Sonuglari

Faktorler x SS VK KT SD KO F P
internet 3,86 1,47
TV 3,60 0,71
Gazete 3,11 1,05 GA 8,620 4 2,155 1,392 0,242
Kafe 3,59 1,31 Gi 159,483 103 1,548
Stadyum 2,94 1,18
Toplam 3,58 1,25 168,104 107

SS=standart sapma; VK=varyans kaynagi; GA=gruplar arasi; Gi=gruplar ici; KT= kareler toplami; SD=serbestlik derecesi; KO= kareler

ortalamasi
Tablo 8. Katihmcilarin Maglari Takip Etme Aracina Gére Sponsor Markaya Tutum Diizeyleri Arasindaki Farklihga iliskin

Tek Yonli Anova Testi Sonuglari

Faktorler X SS VK KT SD KO F P
internet 2,97 0,889
TV 2,91 0,466
Gazete 2,69 0,395 GA 2,971 4 0,743 1,255 0,293
Kafe 2,92 0,846 Gi 60,964 103 0,592
Stadyum 2,40 0,775
Toplam 2,87 0,773 63,935 107

SS=standart sapma; VK=varyans kaynagi; GA=gruplar arasi; Gi=gruplar ici; KT= kareler toplami; SD=serbestlik derecesi;
KO= kareler ortalamasi
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Tablo 9. Katilimcilarin Maglari Takip Etme Sikhigina Gére Ozdeslesme Diizeyleri Arasindaki Farkliliga iliskin Tek Yonlii

Anova Testi Sonuglari

Faktorler x SS VK KT SD KO F P
Cok sik 5,38 0,756
Ara sira 3,24 0,960 GA 83,703 3 27,901 34,380 <0,001
Seyrek 3,49 0,944 Gi 84,400 104 0,812
Hig 1,81 0,074
Toplam 3,58 1,25 168,104 107

SS=standart sapma; VK=varyans kaynagi; GA=gruplar arasi; Gi=gruplar ici; KT= kareler toplami; SD=serbestlik derecesi;

KO= kareler ortalamasi

Tablo 10. Katilimcilarin Maglari Takip Sikligina Gére Sponsor Markaya Tutum Diizeyleri Arasindaki Farkhiliga iliskin Tek

Yonli Anova Testi Sonuglari

Faktorler X SS VK KT SD KO F P
Cok sik 3,78 0,562
Ara sira 2,69 0,692 GA 19,687 3 6,562 15,424 <0,001
Seyrek 2,79 0,679 Gi 44,248 104 0,425
Hig 2,17 0,129
Toplam 2,87 0,773 63,935 107

SS=standart sapma; VK=varyans kaynagi; GA=gruplar arasi; Gi=gruplar ici; KT= kareler toplami; SD=serbestlik derecesi;

KO= kareler ortalamasi

Tablo 11. Katilimcilarin Ozdeslesme Diizeylerine Gére Sponsor Markaya Tutum Diizeyleri Arasindaki Farkliliga iliskin Tek

Yonli Anova Testi Sonuglari

Faktorler X SS VK KT SD KO F P
Diisiik Diizey Ozdeslesme 2,00 3,47
Orta Diizey Ozdeslesme 2,93 0,40
Yiiksek Diizey Ozdeslesme 4,16 0,106 GA 47,892 2 23,946 156,7 <0,001*
Gi 16,043 105 0,153 25
Toplam 2,87 0,074 63,935 107

SS=standart sapma; VK=varyans kaynagi; GA=gruplar arasi; Gi=gruplar ici; KT= kareler toplami; SD=serbestlik derecesi;

KO= kareler ortalamasi
Tartisma

Profesyonel spor takimlari baglaminda, bu ¢alismada
sponsor markaya yonelik taraftar  tutumunun,
taraftarlarin tutuklari takimlariyla 6zdeslesme diizeylerine
gore degisip degismediginin yani sira Ozdeslesme ve
sponsor markaya olan tutum diizeylerinin bazi demografik
degiskenlere ve taraftar davranislarina goére farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir.

Bu calismada kullanilan 6rneklemden elde edilen
bulgulara gore, katilimcilarin ¢ogunlugunun erkeklerden
olustugu (%68), katilimcilar tarafindan en ¢ok tutulan
takimin  Galatasaray futbol takimi oldugu (%31,5),
katihmcilarin  takimlarinin  maglarini en ¢ok internet
aracihigiyla takip ettikleri (%33,3), maglar takip etme
bakimdan katilimcilarin biiytik bir gogunlugunun “ara sira”
secenegini belirttigi (%51,9), Ozdeslesme diizeyinden
aldiklari toplam puan ortalamasi bakimindan erkek ve
kadinlarin birbirlerine yakin dizeylerde olduklari (kadinlar
%21,65; erkekler %27,12) ve bu ortalamaya gore
katihmcilarin genel olarak orta diizeyde 06zdeslesmis
taraftar gurubunu olusturduklari séylenebilir.

Demografik degiskenler agisindan, erkek katilimcilarin
gerek Ozdeslesme gerekse sponsor markaya tutum
diizeylerinin kadin katilimcilarin diizeylerinden anlaml bir
sekilde buylk c¢ikmasi, ¢alisma baglaminda, erkeklerin

daha fazla tutkun oldugu futbol sporuna baglanabilir.
Diger yandan, 6zdeslesme diizeylerinin cinsiyete gore ya
da erkekler lehine farklilik géstermesi alan yazindaki diger
calismalar tarafindan da desteklenmektedir (Demirel ve
ark., 2007; Dietz-Uhler ve Audrey, 1999; Polat ve ark.,
2019 gb.). Etki blylklGgli bakimindan, taraftarlarin
O0zdeslesme diizeyinin %9’u ve markaya tutum dizeyinin
%22’si cinsiyet degiskeni ile agiklamaktadir. Bu dlgitlere
gore cinsiyet degiskeninin 6zdeslesme diizeyinde orta
derecede bir etkiye ve sponsor markaya tutum diizeyinde
ise bliylik derecede bir etkiye sahip oldugu séylenebilir.
Davranissal degiskenler acisindan  katilimcilarin
O6zdeslesme ve sponsor markaya tutum dizeylerinin,
tutulan takima ve maglari takip etme aracina gére anlamli
bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Polat ve ark.,
(2019) yaptiklari g¢alismada, bu c¢alismanin sonucuna
benzer sekilde, 6zdeslesme diizeyi ve kullip taraftarlig
arasinda bir farklilik gézlemlememislerdir. Buna goére, en
azindan bu oOrneklem baglaminda, tutulan takim ve
maglari takip etme bigiminin 6zdeslesme ve sponsor
markaya tutum (zerinde Onemli bir etki yaratacak
degiskenler olmadigi anlasiimaktadir. Diger yandan,
katilimcilarin maglari takip etme sikliklarinin (¢ok sik; hig
gb.) artmasina paralel olarak gerek 6zdeslesme gerekse
sponsor markaya tutum dizeylerinin dogrusal bir sekilde
artarak farklilastigi  tespit edilmistir.  Literatiirde,
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o0zdeslesme diizeyinin artmasiyla maclari takip etme sikhigi
arasindaki baglantiyl destekleyen arastirmalar mevcuttur.
Ornegin, Harolle ve ark., (2010) 6zdeslesme diizeyi yiiksek
olanlarin takimlarinin etkinliklerine daha ¢ok katilma
egilimine sahip olduklarini; Wann ve Branscombe (1993),
yiuksek diizeyde 6zdeslesenlerin, takimiyla, takimin
sporculariyla ve kulGbin haberleriyle daha sik
ilgilendiklerini; Polat ve ark., (2019) yaptiklari ¢alismada
musabakalari  yerinden  seyretme sikligina gore
Ozdeslesme diizeylerinin farkhlik gésterdigini ve Mahony
ve Madrigal (1999) sadakat duzeyi yuksek olan
taraftarlarin oyunlara katilim ve televizyondan izleme ve
radyodan dinleme olasiliklarinin  yiksek oldugunu
belirtmislerdir. Etki blyukligu bakimindan, katihmcilarin
maglari takip etme sikliginin 6zdeglesme dizeyinin
%50’sini ve sponsor markaya tutum dizeyinin %321’ini
acikladigini gostermektedir. Buna gore, maglari takip etme
stkliginin taraftar 6zdeslesmesi ve sponsor markaya tutum
diizeyleri Uzerinde blylk ve 6nemli bir etkiye sahip
olabilecek degiskenler oldugu soylenebilir.

Bu calismanin esas merak konusu olan o6nemli
sonuglardan bir digeri ise, 6zdeslesme diizeyi yiksek olan
taraftarlarin, benzer sekilde sponsor marka tutumlarinin
da ylksek oldugunun gosterilmesidir. Etki buyukluga
bakimindan bulgular, katihmcilarin O0zdeslesme
diizeylerinin sponsor markaya tutum dizeylerinin %75’ini
acikladigini  gostermektedir. Buna gore Ozdesleme
diizeyinin sponsor markaya tutum dizeyi tzerinde buyuk
ve 6nemli bir etkiye sahip olabilecek bir degisken oldugu
soylenebilir. Literatlirde bu sonucu destekleyen ya da
benzer olan sonuglar vardir. Ornegin, Baran ve Taskin
(2017), o©zdeslesmenin yiksek olmasi durumunda
taraftarlarin sponsorlara da olumlu destek verdiklerini ve
bunun sponsorun Urinlerini satin alma niyetine de etki
edebilecegini belirtmektedirler. Yilmaz, (2007), tuketiciler
goziinde sponsor isletmelerin daha saygin olarak
algilandiklari  ve sponsorlugun marka farkindahgini
arttirdigi sonucunu tespit etmektedir. Speed ve Thompson
(2000), ozellikle spor sponsorlugun sosyal sorumluluk
dahilinde algilandiginda sponsor markaya olumlu tepki
diizeyinin arttigini belirtmektedirler. Biscaia ve ark.,
(2013), ayni zamanda 6zdeslesme dizeyi ylksek
taraftarlarin da sahip oldugu tutumsal sadakatin, sponsor
markaya yonelik tutumu ve davranigssal sadakatin ise
sponsorluk farkindaligini etkiledigini géstermislerdir.

Sonug

Sonug olarak, taraftarlarin 6zdeslesme ve takimlarina
sponsor olan markaya tutum diizeyleri, cinsiyet ve maglari
takip etme sikligi degiskenlerine gore farklilasmaktadir. Bu
degiskenler, markalarinin pazarlanmasindan sorumlu spor
takimlarinin  ve sponsor markalarinin  yoneticileri
tarafindan o6zellikle, demografik ve tiketim kaliplari
bakimindan Pazar boélimlendirmede dikkate alinmasi
gereken degiskenlerdir. Diger yandan, spor takimlarina ya
da bir spor nesnesine sponsor olan markalarin bu
yatirnmdan bekledikleri en 6énemli beklentilerinden biri
markalarina olumlu tutum kazandirmaktir (Speed ve
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Thompson, 2000). Oyle ki, bir nesneye olan tutum
bireylerin gelecekteki davranissal niyetlerini tahmin
etmede onemlidir (Ajzen, 1991). Nitekim, spor
taraftarlarinin, sponsor markaya karsi tutumlarinin satin
alma niyeti ya da davranislari gibi olumlu giktilar Gzerinde
etkilerinin oldugu gosterilmistir (Biscaia ve ark., 2013). Bu
calismada da 6zellikle orta ve ylksek diizeyde 6zdeslesmis
taraftarlarin, sponsor markaya yonelik tutumlarinin da
O0zdeslesme diizeyine gore artmis olmasinin gosterilmesi
gerek teorik gerekse pratik bakimindan 6nemli katki
saglamaktadir.

Oneriler

Bu ¢alismanin  bulgular  dogrultusunda, spor
takimlarinin yoneticilerinin, sponsor markalari gekebilmek
icin, genis izleyici kitleleri iginde 6zdeslesme diizeyi yliksek
taraftar sayisinin arttirilmasina odaklanmalar gerektigi
soylenebilir. Diger yandan sponsor marka yoneticilerine
ise, karli bir Pazar bolimu olarak goriilmekte olan ylksek
diizeyde 6zdeslesmis tiketicilere yonelik 6zenli pazarlama
programlarinin tasarlanmasina odaklanmalarinin énemli
olabilecegi soylenebilir.

Bu calismanin orneklemi, Universite 6grencileri ve
disiik bir o6rneklem sayisi ile sinirlidir. Dolayisiyla,
sonuglarin  genellestiriimesinde bu durum dikkate
alinmalidir.  Gelecekteki c¢alismalarda, daha genis
kapsamdaki spor taraftarlari baglaminda, taraftar
ozdeslesmesi ve sponsor marka tutumu arasindaki iliskiye,
spor takiminin marka imaji ve sponsor marka Urinlerini
satin alma niyetleri de iligskilendirilerek arastiriimasi
oOnerilebilir.
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ABSTRACT

Special quotas reserved for disabled individuals when entering sports science faculties are a very valuable step
in the field of education. However, this regulation has brought about many problems. In solving problems, the
thoughts, findings and solution suggestions of disabled students are valuable. The aim of this study is to identify
the problems experienced by disabled individuals studying at sports science faculties in special talent exams,
practical/theoretical courses and exams, and to create suggestions by producing first-hand solutions to create a
common education plan and exam guidelines throughout Turkey. The study is a qualitative study. Data was
collected with a semi-structured interview form. As a result of the study, it was determined that there was a
need for radical changes and common regulations in entrance exams, course curricula, and education and
training methods for disabled individuals. In order to get the highest efficiency from education and to raise
individuals who have learned their profession well and can practice it; There is a need for practices that will pave
the way for equal opportunities in education. It is thought that the results obtained from the study will guide
sports science faculties.

Keywords: Disability, Sport, Education, Curriculum, Examination
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Spor bilimleri fakultelerine giriste engelli bireyler igin ayrilan 6zel kontenjanlar egitim alaninda yapilmis gok
degerli bir adimdir. Bununla birlikte bu dizenleme pek ¢ok sorunu beraberinde getirmistir. Sorunlarin
¢oziimiinde, egitim goren engelli 6grencilerin dlstinceleri, tespitleri ve konuyla ilgili ¢6ziim 6nerileri degerlidir.
Bu galismanin amaci spor bilimleri fakiltelerinde egitim goren engelli bireylerin, 6zel yetenek sinavlarinda,
uygulama/teorik derslerde ve sinavlarda yasadiklari sorunlari tespit etmek, Turkiye geneli ortak bir egitim plani
ve sinav yonergelerinin olusturulmasi icin, birincil elden ¢éziimler Greterek 6neriler olusturmaktir. Calisma nitel
bir galismadir. Yari yapilandiriimig goriisme formu ile veriler toplanmistir. Calismanin sonucunda, engelli
bireylere yonelik giris sinavlari, ders mifredatlari, egitim 6gretim metotlarinda yapilacak koklu degisikliklere ve
ortak diizenlemelere ihtiyagc oldugu belirlenmistir. Egitimden en yiksek verimin alinabilmesi, mesleklerini iyi
6grenmis ve uygulayabilen bireylerin yetistirilmesi igin; egitimde firsat esitliklerinin 6niinli agacak uygulamalara
ihtiyag vardir. Calismadan elde edilen sonuglarin spor bilimleri fakultelerine yol gosterici olacagi
distnilmektedir.
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Giris

Diinya Saglik Orgiiti, engelli olma halini tanimlarken,
yeti kaybi kavramini kullanir. Engellilik hali, viicutlarinda
islevsel, ruhsal, zihinsel ve duyusal farkliliklar nedeniyle,
bireyin glinlik yasam icinde kisitlama ve engellerle
karsilasabilme halidir (Kigikali, 2015). Yas, cinsiyet, sosyal
ve kiltiirel cevre durumuna gore kisilerden beklenen
davranislar ve aktiviteler vardir. Engelli bireylerde,
yapilmasi beklenen bu aktiviteler ile ilgili kisitlar ortaya
¢ikmaktadir. Bu kisitlar, bireyin gilnlik yasamini
sinirlamakla birlikte, engelli bireyin fiziksel, duygusal,
sosyal yonden olumsuz etkilenmesine neden olabilir ve
bireyler pek ¢ok sorunla karsi karsiya kalabilirler (Girgin-
Aykanat ve Balci, 2015). Engelli bireylerin karsilastiklari bu
sorunlarin devlet eliyle ¢6ziilmesi 6nemlidir.

Sosyal devletin, esitsizlikleri ortadan kaldirmak ve
firsat esitligi sunmak gibi 6nemli gérevleri vardir (Ruggie,
1984; Dedeoglu, 2009 ). Gliniimiizde pek c¢ok alanda
engellilik ile ilgili farkindaliklar olusmus ve engelli bireyler
yasamin her alaninda kendilerini ifade etme sansi
yakalamiglardir. Bu durum pek ¢ok toplumda sosyal hayat
disina itilen engelli bireyler igin is alanlari agmis, egitimde
firsat esitligi saglamistir (TBMM, 2005). Engellilere yonelik
yurutilen politikalarla, bireyler var olabilmis, kendilerini
ifade edebilmis ve temel hak ve ozgurliiklerinden
faydalanabilme firsati yakalamislardir. Ulkemizde, hayatin
pek c¢cok alaninda uygulanan engelli bireylere yonelik
pozitif politikalar egitim alaninda da yayginlastiriimistir.

Egitim alaninda firsat esitligi yaratabilmek adina
yapilan énemli adimlardan biri, YOK (Yiksek Ogrenim
Kurumu)’'in Subat 2018 Tarihli kararla 6zel yetenek
sinaviyla 6grenci alan fakiltelere, her vyil alinmasi
planlanan 6grenci sayisinin %10’u kadar engelli kontenjani
acma zorunlulugu getirmesidir (YOK; 2018., Eliéz ve ark.,
2018). Bu zorunlulukla birlikte spor bilimleri fakdlteleri
engelli birey kontenjanlarini belirleyerek, 6zel yetenek
sinaviyla engelli 6grenci almaya baslamiglardir. Engelli
bireylere verilmis olan bu degerli hak, egitimde firsat
esitligi saglamis fakat egitim siireglerinde bazi sorunlari da
beraberinde getirmistir. Engelli bireylerin se¢iminde, 6zel
yetenek sinavlarinda Tirkiye geneli ortak bir uygulamanin
olmamasi, egitim/6gretim slrecinde, uygulamali ve teorik
derslerin sunulus bigcimlerinde Universiteler, bolimler ve
hatta dersler arasinda farkliliklarin olmasi  6nemli
sorunlardandir. idarecilerin ve &gretim elamanlarinin 6zel
destek ve cabalariyla engelli 6grenciler sisteme entegre
edilmeye ¢alisiilmaktadir. Teorik ve uygulamali derslerin ve
ozellikle spor branslarinin 6gretiminde ve sinavlarinda
hem engelli bireyler hem de dersi veren 6gretim elamani
bireysel olarak asilmasi gii¢ zorluklarla karsi karsiya
kalabilmektedir.

Toplumu olusturan bireylerin yasadigi topluma
katilmasi ve katki sunmasi beklenir. Bu yolla toplum iginde
baris, adalet ve refah saglanarak toplumsal gelisme
saglanmis olur. Bireyler toplumsal gelisime katki sunarken,
toplumlarin da bireyleri gelistirmek, degisimlerine katki
sunabilmesi icin gerekli ortamlari saglamak gibi 6devleri
vardir (Seving ve Cay, 2017). Toplumdaki bazi gruplar sahip

olduklari 6zel durumlari nedeniyle, fiziksel, bilissel ve
sosyal uyum farkliliklari gostermekte ve bu nedenle
topluma katilim ve egitim firsatlarindan diger insanlara
gore daha az faydalanabilmekte, bu durum da esitsizlige
neden olmaktadir. Bu acidan engelli bireyler, diger
bireyler gibi topluma dahil olmak ve yasamlarini devam
ettirebilmek icin destege ihtiyag¢ duyabilmektedir
(Subasioglu, 2008).

Ulkemizde spor bilimleri fakiilteleri ve BESYO’lar 4 yillik
egitim veren lisans dizeyindeki egitim kurumlaridir. 2022
yili itibariyle Tirkiye’de 72 tane spor bilimleri fakiltesi ve
26 tane BESYO olmak lizere toplamda 98 (niversite spor
alaninda egitim vermektedir. Spor bilimleri fakultelerinin
blinyesinde beden egitimi ve spor 0Ogretmenligi,
antrenorlik egitimi, spor yoneticiligi, rekreasyon,
engellilerde egzersiz ve spor egitimi, egzersiz ve spor
bilimleri gibi farkli bolimler vardir. Fakultelerdeki bu
bolim sayilart  Universiteden  Universiteye degisiklik
gostermektedir. Bu boélimlerin 6zel amag ve hedefleri
birbirinden farkli olsa da temelde tim bdlimler spor
bilimleri ile ilgili egitim veren, miifredatlarini spor odakli
hazirlayan bélimlerdir.

Spor bilimleri fakiilteleri 6zel yetenek sinavlarinin
seklini, tarihini ve giris kosullarini belirlemede bagimsizdir.
Bazi bolimler ise merkezi vyerlestirme ile 6grenci
almaktadir (Bkz. 2022 OSYM katalogu). Her yil agiklanan
YKS kilavuzunda, bazi bélimler ve bazi durumlar igin 6zel
ibareler bulunmaktadir. Fakilteler YKS kilavuzunda
aciklanan ve YOK tarafindan belirtilen durumlari
uygulamakta bagimsiz davranamazlar. Hepsi ortak
hareket etmek zorundadir. Bu zorunluklardan biri de 6zel
yetenek sinaviyla 06grenci alan bélimlere, engelli
kontenjani ayrilmasi konusudur. YOK Subat 2018 tarihli
karariyla 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alan bolimlere,
her yil alinmasi planlanan 6grenci kontenjan sayisinin
%10’'u  kadar engelli kontenjani agma zorunlulugu
getirmistir (YOK; 2018. Eliéz ve ark., 2018).

Engelli kontenjanlari belirlendikten sonra, engelliler
icin yapilacak olan 0zel yetenek sinavlarinin yapilis
seklinde fakulteler 6zgir birakilmistir. Her fakilte farkh bir
uygulamayla sinav sistemini belirleyince Universiteye
giriste ve 6grenci se¢iminde benzer olmayan uygulamalar
nedeniyle esitsizlikler ortaya cikmistir. Ornegin bazi
Universiteler engelliler icin sadece sozli sinav tercih
ederken, bazi Universiteler brans, koordinasyon parkuru,
uzun/kisa mesafe kosusu ve sportif 6zgecmis gibi
yontemleri tercih etmistir. Bu sinavlar yapilirken bazi
Universiteler bazi engel gruplarini tercih etmis, bazi engel
gruplarini ise disarda birakmislardir. Bu durum engellilik
turleri ve diizeyleri arasinda esitsizlik yaratmistir. Ogrenci
secimiyle baslayan bu farkli uygulamalar, giristen itibaren
egitim/ ogretim doneminde bazi problemlerin ortaya
¢ikmasina sebep olmustur.

Tim bu nedenlerden dolayi bu ¢alismanin amaci; spor
bilimleri fakiltelerinde egitim goren engelli bireylerin,
bolimlere giriste (6zel yetenek sinavlarinda), girdikten
sonra uygulama/teorik derslerde ve sinavlarda yasadiklari
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sorunlari tespit etmek, Tirkiye geneli ortak bir egitim plani
ve sinav yonergelerinin olusturulmasi icin Oneriler
Uretmektir. Calismadan elde edilen c¢iktilarin, spor
bilimleri fakllteleri ile BESYO'lara isik tutacagi ve egitimde
uygun politikalarin Gretilmesi konusunda 6nem arz
edecegi dusinilmektedir.

Yontem

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden goriisme
yontemi kullanilmigtir. Nitel arastirmalar, arastirilan olay,
olgu ve durumla ilgili gercekgi bilgileri derler ve bunlari
betimleyerek tartisilmasini saglar (Gurbiiz ve Sahin, 2014).
Nitel arastirma yonteminde arastirmaci goriisme, gozlem
veya dokiiman incelemesi gibi herhangi bir yontemi
kullanarak veri toplama isini yapar. Toplanan bu veriler
dizenlenip kategorilestirilir ve bu kategorilerden temalar
olusturulur. Bu temalar raporlanarak siire¢ tamamlanir
(Ozdemir, 2014). Calismamizda arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis olan yari yapilandiriimis gorisme formu
kullanilmis, yari yapilandirilmis formda tim katilimcilara
ayni sorular sorulmustur.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni: Ozel yetenek sinaviyla grenci alan
devlet (niversitelerinde (72 Universite), spor bilimleri
alaninda egitim goren engelli bireylerdir.

Orneklem: Calisma yapilacak Universiteler tabakali
ornekleme yontemiyle 7 cografi bolgeye ayrilmistir. Her bir
bolgede calisma yapilacak Universite basit rastgele
yontemle, kura ile 15 devlet Universitesi segilmistir. Segilen
15 devlet Universitesinin her birinden, 3 6grenci olacak
sekilde toplamda spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 45
engelli 6grenciye ulasilmis, gondllilik esasina dayanarak,
etik kurallar cercevesinde goriismeler yapilmistir. Veriler
derlenirken tema ve iceriklerde sik tekrarlarla karsilasildig
icin gorisme vyapilan 10 06grenci ile calisma verileri
raporlanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veritoplanmasini kolaylastirmak igin yari yapilandirilmig
gorisme  formu  hazirlanmistir.  Her  katilimciyla
derinlemesine bireysel gorlismeler yapilmistir. Veriler
toplanirken cevrimici araglar (eposta, zoom, telefon)
kullanilmigtir. Katilimcilarin hepsine ayni sorular sorulmus,
gorismeler katilimcilarin sectigi saatte yapilmistir. Yapilan
gorismelerde katiimcilarin izni ile video/ses kaydi alinmig
ve katihmcilarin  gorislerini kendi kelimeleriyle ifade
etmelerine imkadn saglamak icin yar yapilandiriimis
gorisme formunda acik uglu sorulara yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada yapilan goériismelerin igerigi incelendikten
sonra, katilimcilara godzden gecirme ve gerektiginde
diizeltme yapma olanag saglanmistir. Arastirmacilar
tarafindan tutulan notlar ile video/ses kayitlari dinlenilmis
ve ¢oziimlere gecilmistir. Elde edilen videolar/ ses kayitlari
ile toplanan verileri kategorilerine ayirip islenir hale
getirmek ve temalari ortaya ¢ikarmak igin nitel veri analiz
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programi olan NVIVO kullanilmistir. icerik analiz yapilirken,
kelime ve climlelerin sirasi ve yeri sayilarak nitel veriler isler
hale getirilmis, frekans tablolari olusturulmus, arastirma
siireci raporlanmistir.

Bulgular

Calismada spor bilimleri fakiltelerinde 6grenim goéren
engelli 6grencilerin, kendilerine sorulan agik uglu sorulara
samimi cevap verdikleri kabul edilerek, cevaplar analize
tabi tutulmustur. Bu amag dogrultusunda 6grencilerin yari
yapilandiriimis gorisme formunda bulunan alti adet agik
uglu soru, verilen cevaplara gore analiz edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda tespit edilen kod ve temalar bulgular
boliminde verilmistir. Bulgular boliminde Ana tema ve
alt temalar tablolarla gosterilmistir.

Calismada, acik uglu sorulara katilimcilarin verdigi
cevaplara goére temalar altinda kodlar olusturulmus,
bulgular Tablo 2’ den itibaren tema sirasina gore ayrintil
bir sekilde ayri ayri incelenmistir.

Tablo 2 incelendiginde, engelli Ogrencilerin ozel
yetenek sinavlarinin ne sekilde yapildigina dair sonuglar
goriulmektedir. Katilimcilardan K1, K5, K7 ve K9’ (n
gorisleri sirasiyla asagida ifade edilmistir.

“Herkes 30 metre kosu parkurla gegti. Biz engellileri
sandalyeye oturtup el beceri gelistirmek igin karsimizda bir
karton vardi. Kartona daire ¢izmislerdi. El becerisine
bakmak icin kartonlari hizli bir sekilde getir gétiir yaptik
ellerimizde.”

“Parkura girdim.”

“Bireysel yetenek sinavina tabii tutuldum. Universitem
engellilere iki farkli 6zel yetenek sinavi secenedi sunuyor.
Bunlar: el pencge kuvveti 6lciimii ve 30 metre kosusudur.
Sinava girecek aday, bunlardan birisini seciyor ve o sekilde
sinava giriyor. Ben el penge kuvveti testini se¢mistim. el
penge kuvveti séyle olciilliyor: dikdértgen seklinde bir el
stkma yayr var. Parmaklarimizla onu sikiyoruz ve
uygulanan kuvveti él¢iiyoruz. Uygulanan kuvvete gére
adaylar siralaniyor ve en yiiksek kuvveti uygulayan adaylar
kontenjan dahilinde basarili olmus sayiliyor.”

“Ozel yetenek sinavim 30 metre diiz kosu seklinde
yapildl.”

Tablo 3. " Bu sinavda yasadiginiz sorunlar ne oldu?"
sorusu sorulmus ve lg¢ adet kod ortaya ¢ikmistir, dokuz
katilimci  sorun yasamadigini  belirtirken sadece bir
katilimcinin verdigi cevaptan iki adet kod ortaya ¢ikmistir.

Katilimcilardan K2’ nin gorisi asagidaki gibidir.

“Engel kategorisi yoktu sinavda normal seker hastaligi
instlin direncin birisi okula girdiginde engelli sayildi ama
durumu kétii olan da ayni sinava tabi tutuldu.”

“Psikolojik etki vardi biraz sadece sinavla alakali simdi
karsimizdaki  rakipler — engel  oranini  kendimizle
kiyasladigimiz zaman tabii ki onlarin daha yiiksek puan
alma olasilidi sizi biraz etkiliyor. Bu yiizden psikolojik baski
altinda kaldim ben sahsen.”

Tablo 4.” de Katilimcilara: " Siz olsaydiniz kendinizi nasil
bir sinava tabi tutardiniz?”’ sorusu sorulmus ve bes adet
kod ortaya ¢ikmistir. 5 katilimcr mevcut sinav sisteminden
memnun oldugunu ve kendisini de ayni sinava tabii
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tutacagini belirtirken diger 5 katilimcinin yanitlarindan
dort kod ortaya ¢cikmistir.

Katilimcilardan K2, K7 ve K8’ in gorusleri sirasiyla
asagida ifade edilmistir.

“Stireyi biraz daha uzatabilirdim.”

“Ben (iniversitemin engellilere bu sekilde 6zel yetenek
sinavi yapmasindan ¢ok memnunum. Bildigim (izere bu
sekil alim yapan iiniversite ¢ok az. Ama engelli 6Grencilere
kendi branslariyla ilgili bir sinav yapilirsa, daha iyi ve
verimli olabilir.”

“Her engel gurubuna farkli olacak sekilde sinav
yapardim ¢iinkii engel farkhliklarindan dolayi érnegin
benim icin 100 metre sinavi sorun degildi ama bedensel
engelli bir birey igin sorun olusturabilirdi bu yiizden her
engel gurubu igin farkl sinavlar yapardim.”

Tablo 5 incelendiginde sorulan soruya verilen cevaplar
neticesinde dort adet kod ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin
dort tanesi sorun yagamadigini belirtirken, sorun yagsayan
alti katihmcinin cevaplarindan yola g¢ikarak yukaridaki
tablo olusturulmustur.

Tabloya gore, bazi katihmcilar (K1, K3, K4, K5, K6 ve K8)
engel durumundan dolayi ders i¢i problem yasadiklarini
belirtmislerdir. Ayrica, bazi katilimcilar (K1 ve K6) 68retim
surecinin  engelli bireye goére planlanmamasindan
sikayetcidir. Bir katihmci (K8) ise dokiimanin engelli bireye
gore hazirlanmamasindan dolayr sorun yasadigini
belirtmistir. Diger taraftan, bazi katihmcilar (K2, K7, K9 ve
K10) herhangi bir sorun yasamadiklarini ifade etmislerdir.
Katilmcilardan K1, K3, K4 ve K6’ nin gorusleri sirasiyla
asagida ifade edilmistir.

“Derslerimiz yogun ve siki. Kolay degil bazi derslerimiz.
Konular ¢ok adir bu yiizden zorlaniyorum. Kendi adima
konusursam elim adir not almakta zorlaniyorum.
Yasadigim tek sorun bu.”

“Sorun derslerden gecemiyorum sorun yasiyorum
mesela dersleri pek anlamiyorum onlar derslerde bize
biraz 6zel yapsalar sevinirim evet engel durumum
yliziinden sorun yasiyorum.”

“Teorik derslerde, isitme engelimden dolayr hocalari
rahatlikla duyamiyorum. Bu da dersi anlamamama neden
oluyor.”

“Anatomi ve fizyoloji gibi derslerde tahtayi
géremedigim icin sorun yasadim. Slaytlari da hocalar
bizimle paylasmiyordu. Engel durumumu anlatmama
ragmen, slaytlari kendisi hazirlamadigi igin, kimseyle
paylasamayacaklarini séylediler.”

Tablo 6. incelendiginde sorulan soruya verilen cevaplar
neticesinde yedi adet kod ortaya ¢cikmistir. Katilimcilarin
dort tanesi ¢ozim 6nerim yok diye belirtirken, yasadigi
sorunlara ¢dzim  Onerisi  olan alti  katilimcinin
cevaplarindan yola cikarak yukaridaki tablo
olusturulmustur.

Tablo 6’ya gore, katihmci (K1) in yasadigl sorundan
dolayi hocalarin anlayis géstermesi kodu ortaya g¢ikmistir.
Ayrica, bazi katilimcilar (K3 ve K8)' in belirttigi gorislerden
ortaya cikan kod bireysel 6gretim planiyken, (K4 ve K5)
egitim slrecinde isaret dili destegi verilmesi konusuna
vurgu yapmistir. (K6) Ogretim siirecinin engelli bireye gére
planlanmasi ve engelli egitimi hakkinda hizmet i¢i egitim

verilmesi gorlisundedir. (K8) ise dokiimanin engelli bireye
gore hazirlanmasi gerektigini belirtmistir. Diger taraftan,
bazi katihmcilar (K2, K7, K9 ve K10) teorik derslerde
herhangi bir sorun yasamadiklari igin ¢dziim onerilerinin
olmadigini belirtmislerdir.

Katihmcilardan K4, K8, K6 ve K3’ (in gorisleri sirasiyla
asagida ifade edilmistir.

“Teorik derslerde, isitme engelimden dolayi hocalari
rahatlikla duyamiyorum. Bu da dersi anlamamama neden
oluyor. Bu gibi sorunlari ¢6zmek igin, hocalarimiz énceden
isaret dili egitimi almis olmali. Veya isaret dili terciimani
ile isitme engellilere yénelik terciime edilmis ders videolari
olmall.”

“Ogretmenin édrenciye direkt dersle ilgili bilgi
vermesi.”, “Céziim énerim slaytlarin daha biiyiik ve detayli
yani aciklayici sekilde égrenciye aktariimasi.”

“Coziim énerim su: hocalar gérme engellilik hakkinda
ve hangi sinifta gérme engelli oldugu hakkinda
bilgilendirilmeliler. Hocalar da ona gére bir cizelge
belirleyip, dersleri gérme engellilere uygun bir sekilde
anlatmalilar. Gérsellikten ziyade, s6zlii anlatim 6n planda
olmali. Ve biraz daha sadelestirilmis bir anlatim yapilmall.
Slaytlar konusunda ise: hocalar bir gérme engelliye ne
olursa olsun, o slayti vermeli.”

“Coziim onerisi olarak onlar derslerde bize biraz 6zel
yapsalar sevinirim daha fazla istiimiize diisiilerek
yardimci olarak elimizden tutarak gegirebilirler.”

Tablo 7. incelendiginde katihmcilara: “Uygulamali
derslerde yasadiginiz sorunlar nelerdir?” sorusu sorulmus
ve verilen yanitlardan 7 farkli kod ortaya ¢ikmistir. 2
katilimci herhangi bir sorun yagamadigini belirtirken diger
8 katilimcinin goruslerinden 6 farkh kod ortaya ¢ikmistir.
Katihmcilardan K1, K9, K6 ve K7’ un gorisleri sirasiyla
asagida ifade edilmistir.

“Mesela  jimnastik  dersinde takla var ben
zorlaniyorum. Diger engel durumu farkl arkadaslarim da
zorlaniyor. Futbol dersi aliyoruz hoca bazi hareketler
gdsteriyor ben yapamiyorum.”

“Ornegin, jimnastik dersinde bileklerimde gii¢ kaybi ve
gelisim gerili oldugu i¢in amut pozisyonu gibi bir¢ok
hareketi yapmakta zorlaniyorum. Voleybol gibi bir¢cok
diger bransta da el ile yapilan hareketlerde sikinti
cekiyorum.”

“Bireysel uygulamali derslerde sorun yasamiyorum
ama takim oyunlarinda benden herkes gibi performans
géstermem bekleniyor. Ornedin hentbol dersinde benden
gérme engelli oldugum bilinmesine ragmen mag¢ yapmam
istendi. Bu gibi sorunlar yasiyorum.

Gegen yil hentbol dersinin uygulamasinda bir sorun
yasadim. Dersin hocasi engelli olmama ragmen, benden
hentbol oynamami bekledi. “engellisin ama yapacaksin.”
minvalinde bir séylemde bulundu. Onun disinda baska
uygulamali  derslerde sorun yasamiyorum. GG6rme
diizeyimin yeterli ve yardimci olmasindan dolayi, bircok
bransi, 6zellikle de bireysel branslari halledebiliyorum.”

Tablo 8. incelendiginde katilimcilara: “Uygulamali
derslerde yasadiginiz sorunlara ¢6ziim Oneriniz nedir?”
sorusu sorulmus ve verilen yanitlardan 5 farkli kod ortaya
cikmistir. 3 katihmci herhangi bir ¢6zim Onerisi
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belirtmezken diger 7 katilimcinin gorislerinden 4 farkli
kod ortaya ¢ikmistir. Yapilan analize gore en ¢ok lzerinde
durulan ¢6ziim O6nerisi bireysel 6gretim plani olmustur.
Katilimcilardan K6, K9 ve K7’ un gérusleri sirasiyla asagida
ifade edilmistir.

“Coziim olarak: gérme engelliler hic yapamayacaklari
branslardan muaf tutulmalilar. Ya da yapabilecekleri
kadarindan sorumlu tutulabilecekleri seklinde bir egitim
plani gelistirmeli hocalarimiz.”

“Coziim oOnerim su: engel durumlarina gére
kolaylastirici materyaller kullaniimali. Engellilere uygun
daha farkl etkinlikler uygulanmali. Engel durumlari g6z
6niinde bulundurularak, engellilerin zorlanabilecegi verim
alamayacagi dersler engelliye zorunlu tutulmamali,
onlarin da yapabilecedi branslara yénlendirilmeli.”

“Coziim énerim su: engellilerin yapabilecedi branslar
da var, yapamayacadi branslar da var. Bir gérme engelli
atletizm yapabilecekken, ondan hentbol gibi branslar
basariyla yapmasi beklenmemeli. Engellinin
yapamayacadi branslarda anlayis gdsterilmeli, tolerans
gosterilmeli veya engelliye uygun olacak sekilde birebir,
basit sade ve anlasilir bir sekilde ders verilmeli.”

Tablo 9.'da katilimcilara “Teorik ve uygulamali
derslerin sinavlarinda yasadiginiz sorunlar nelerdir?”
sorusu sorulmus ve katimcilarinin cevaplarina gore 7
adet kod ortaya ¢ikmistir. 1 katihmci herhangi bir sorun
yasamadigini belirtirken,  diger 9  katilimcinin
cevaplarindan 6 farkli kod ortaya cikmistir. Analiz
sonucunda, engel tiri ve dlzeyi fark etmeksizin,
katihmcilarin %90'ninin teorik veya uygulamali derslerin
sinavlarinda sorun yasadigi gorilmektedir.

K1, K4 ve K5 yalnizca teorik derslerin sinavlarinda
sorun yasarken, K2, K7, K8 ve K9 uygulamal derslerin
sinavlarinda sorun yasamaktadir. Ayrica, K3 ve K6 hem
uygulamali hem de teorik derslerin sinavlarinda sorun
yasarken, K10 teorik ve uygulamali derslerin sinavlarinda
herhangi bir sorun yasamamistir. Katilimcilardan K1, K3 ve
K6’ nin gorlsleri sirasiyla asagida ifade edilmistir.

“Engel durumumdan dolay! teorik sinavlarin klasik
sorularinda ben zorlaniyorum. Hocalarimizdan bu konuda
anlayis bekliyorum. Uygulamali sinavlar da fiziksel ¢caba
gerektirecek hareketler var yapamadigim zaman sinifa
karsi kendimi kéti hissediyorum.”

“Mesela  teorik  sinaviarda  klasik  yapiyorlar
anlamiyorum yaziyorum anlayamadiklari igin
gecemiyorlar kétiiyiim sorularin cevaplarini verseler daha
iyi oluyor yoksa yapamiyorum. Uygulama sinavlarda da
sorun yasityorum Evet Mesela séyle yapiyorlar sinava
girme bazi seyleri takla falan oluyor onlari atamiyorum
ondan dolayi hareketleri bazen yapamadigim icin nefesim
daraliyor.”

“Teorik sinavilarda séyle bir sorun yasadim: sinav
kagitlarimin - biiyiik  puntolu  olmasi  gerekirken,
hocalarimizin bunu unuttugu durumlar oluyordu. Bunu
¢6zmek igin, idare tarafindan her sinavdan énce kimlerin
engelli oldugu, hangi sinavda hangi engel grubundan
6grenci oldugu ve sinav igin neye ihtiya¢ duydugu
hakkinda hocalar bilgilendirilmeli. Uygulamali sinavlarda
6rnegin hentbolda benden géren arkadaslarim gibi bir
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performans beklendi. Onlar gibi yapamadigim igin haliyle
puanimi etkiledi.”

Tablo 10. incelendiginde, verilen yanitlardan 7 farkh
kod ortaya ¢ikmistir. 1 katilimci herhangi bir ¢6ziim 6nerisi
belirtmezken diger 9 katihmcinin gorlslerinden 6 farkli
kod ortaya cikmistir. K1, K4 ve K5 teorik derslerin
sinavlarinda yasadiklari problemlere ¢6zim &nerisinde
bulunurken, K2, K7, K8 ve K9 uygulamali derslerin
sinavlarinda yasadiklari problemlere ¢6ziim Onerisi
belirtmigstir. Ayrica, K3 ve K6 hem uygulamal hem de
teorik derslerin sinavlarinda vyasadiklari problemlere
¢6zUm oOnerisinde bulunmuslardir, K10 teorik ve
uygulamali derslerin sinavlarinda herhangi bir sorun
yasamamis  bundan  dolayr ¢bziim  Onerisinde
bulunmamistir. Katilimcilardan K6, K9, K2 ve K5 un
gorugleri sirasiyla agagida ifade edilmistir.

“Coziim onerim su: bir gérme engelliye takim
branslarinda mag yaptirmak yerine, onlarin yapabilecegi
sekilde sadelestirilmis  bir sinav  yapilmali  veya
uygulamadan muaf tutulmall. Bunu ¢6zmek icin, idare
tarafindan her sinavdan énce kimlerin engelli oldugu,
hangi sinavda hangi engel grubundan égrenci oldugu ve
sinav icin neye ihtiya¢ duydugu hakkinda hocalar
bilgilendirilmeli.”

“Coziim o6nerim su: uygulamali derslerde engelli
6grenciler normal &grencilerle bir degerlendirilmemeli.
Engellilerin uygulamali sinavi farkl bir giinde, herkesten
ayri bir sekilde yapilmali. Ciinkii haliyle onlardan daha
basit hareketlerden sorumlu tutuyorum sinav esnasinda.
Ve yapamayinca psikolojik olarak kétii etkiliyor. Ve tabi ki,
engelliler engel durumlarina gére yapamayacagi
hareketlerden muaf tutulup, yerine yapabilecegi
hareketlerden sorumlu olmalilar.”

“Séyledigim gibi se¢meli derslerde zorunlu derslerde
biraz daha engelliler diisiinerek ders secenekleri
arttirilabilir ¢6ziim énerimde bu yénde.”

“Anlamam icin Oncelikle beden diliyle anlatmalari
gerekiyor bu yiizden yapamiyorum.”

Tablo 11 incelendiginde, yanitlardan 10 farkli kod
ortaya c¢ikmigstir. 1 katihmci herhangi bir goris
belirtmezken diger 9 katiimcinin gorislerinden 9 farkli
kod ortaya ¢cikmistir. Katihmcilardan K2, K6, K8 ve K9’ un
gorisleri sirasiyla asagida ifade edilmistir.

“Genel jimnastik dersi engelli bireyler igin zor bir ders
daha oénce artistik jimnastik dersi vardi miifredattan
kaldirildi Allah'tan ben ¢ok zorlanacak derslerden bir
tanesiydi yine glires zor bir ders sikintili bir ders futbol
basketbol gibi dersler var Bunlari se¢gmeli ders olarak
almak zorundayiz Ben sahsen kendimi zorlanmadim ama
protez kullanan bir arkadasimiz veya baska bir eksikligi
olan arkadasimiz bu derslerde zorlanabilir diye
diistiniiyorum bu derslere mutlaka eklemeye yapilabilir
6neriyorum.”

“Spor yéneticiligi béliimiinde antrendrliik béliminiin
dersleri olmasi cok mantikli gelmiyor bana. Ornedin;
anatomi, fizyoloji gibi. Zaten bir gérme engelli béliimden
mezun olunca antrenérliik yapamayacak. Bu derslerden
sorumlu olmamaliyiz. Olacaksa bile secmeli olmall. Ayrica,
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engellilerde beden egitimi ve spor dersi herkes i¢cin zorunlu
olmall.”

“Ben gérme engelliyim eger Spor Bilimleri Fakiiltesine
engelli 6grenci kontenjani agiyorsaniz, érnek veriyorum o
siniftaki o okuldaki égretim gérevlilerinden tutun
6grencilerine, glivenlik gdrevlisine bu engel branslari
lizerinden bir egitim, bir seminer veya bir ders verilebilir.”

“Miifredat ile ilgili bir sorun oldugunu diisiinmiiyorum.
Sadece, hocalar engellilerin farkinda olup, onlara yénelik
ders anlatmalilar, diizenlemeler yapmalilar. Okulda
engellilere &zel dersler olmali. Bir sinifta engelliler
toplanmali ve bazi dersler onlara éyle anlatiimali.”

Tablo 12. incelendiginde katihmcilara: “Eklemek
istediginiz baska bir 6neriniz var mi?” sorusu sorulmus ve
verilen yanitlardan 7 farkl kod ortaya ¢ikmistir. 4 katilmci

Tablo 1. Katilimcilarin Kisisel Bilgileri

herhangi bir goriis belirtmezken diger 6 katilimcinin
goruslerinden 6 farkl kod ortaya ¢ikmistir. Katilimcilardan
K3, K6, K8 ve K10’ un gorisleri sirasiyla asagida ifade
edilmistir.

“Séyle bir sey var benim aile durumum pekiyi degil
ondan dolayr bursumu kestikleri icin maddi durumum
kisitl bunu da eklemek istiyorum.”

“Engellilik  konusunda uzman kisiler,
konusunda  hocalara  belirli  dénemlerde
vermeliler.”

“Anaokulundan doktoraya kadar verilen 6grencilik
egitiminde engellileri anlamak icin bir ders verilmelidir.”

“Spor Bilimleri Fakiiltelerinde engelli akademisyen
hocalar gérmek istiyoruz.”

engellilik
seminer

Katilimcilar Yas Cinsiyet Boliim Sinif Engel Durumu
K1 20 Erkek Ant. Egitimi 2 Bedensel Engelli %32
K2 38 Erkek Ant. Egitimi 4 Bedensel Engelli %56
K3 20 Erkek Ant. Egitimi 2 Zihinsel Engelli %50
K4 21 Erkek Ant. Egitimi 1 isitme Engelli %52
K5 20 Erkek Ant. Egitimi 3 isitme Engelli %47
K6 22 Kadin Spor Yont. 3 Gorme Engelli %72
K7 21 Erkek Ant. Egitimi 3 Gorme Engelli %70
K8 28 Erkek Spor Yont. 3 Gorme Engelli %60
K9 31 Erkek Ant. Egitimi 2 Bedensel ve Norolojik Eng.
K10 24 Erkek Spor Yont. 4 isitme ve Gérme Engelli

Tablo 2.”Béliimiiniize giriste nasil bir sinava tabii tutuldunuz. (Koordinasyon parkuru, Kosu, Ozgecmis, yazili sinav, s6zlii

sinav vb.)” Sorusuna iligkin katilimci gérusleri

Katilimci

Kodlar K1 K2
El becerisi testi X
400 metre kosu sinavi X

30 metre kosu sinavi
Engelli raporu incelemesi
Sportif 6zge¢mis incelemesi
TYT puani incelemesi

El penge kuvvet olglim

100 metre kosu sinavi

K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10

Tablo 3. “Bolimunuze giris sinavinda yasadiginiz sorunlar ne oldu?” Sorusuna iliskin katilimci gérusleri

Katilimci

Kodlar K1

Engel durumuna uygun sinav modeli olmamasi

Engel tlirlintn psikolojik etkisi

Sorun yasamadim X

K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10
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Tablo 4.”Siz olsaydiniz kendinizi nasil bir sinava tabi tutardiniz.” Sorusuna iliskin katilimci gorusleri

Katihmci
Kodlar KI K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10
Engel turlerine gore sinav planlamasi X X X
Engel turlerine gore ek sire verilmesi X
Koordinasyon parkuru X
Brans sinavi X
Ayni sekilde X X X X X

Tablo 5. “Teorik derslerde yasadiginiz sorunlar nelerdir?” Sorusuna iliskin katihmci gorasleri

Katihma
Kodlar K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10
Ders ici problemler X X X X X X
Ogretim siirecinin planlanmamasi
Dokimanlarin uygun hazirlanmamasi X
Sorun yasamadim X X X X

Tablo 6. “Teorik derslerde yasadiginiz sorunlara ¢éziim 6neriniz nedir?” Sorusuna iliskin katihmci gérisleri

Katilimci

Kodlar KI K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10

Hocalarin anlayis gostermesi X

Bireysel 6gretim plani X X
Egitim strecinde isaret dili destegi verilmesi X X

Ogretim siirecinin planlanmasi X

Engelli egitiminde hizmet igi egitim

Dokumanlarin uygun hazirlanmasi X

C6zum Onerim yok X X X X

Tablo 7. “Uygulamali derslerde yasadiginiz sorunlar nelerdir?” Sorusuna iliskin katilimci gérisleri

Katilimci
Kodlar K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10
Ogretim slrecinin planlanmamasi X X
Se¢meli ders alternatifinin olmamasi X
Uygun brans derslerinin olmamasi
Ders igi problem X X X
Standartin olmamasi X X
Normal birey gibi davranma X X X X X
Sorun yasamadim X X

Tablo 8. “Uygulamali derslerde yasadiginiz sorunlara ¢dziim dneriniz nedir?” Sorusuna iliskin katilimci gorisleri

Katihma
Kodlar K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10
Bireysel 6gretim plani X X X X
Engellilere tolerans gosterilmesi X X
Egitim mifredatinin diizenlenmesi X
Egitim surecinin planlanmasi X
Cozlim 6nerim yok X X X

Tablo 9. “Teorik ve Uygulama derslerin sinavlarinda yasadiginiz sorunlar nedir?” Sorusuna iliskin katilimci gorusleri
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Katihmci
Kodlar K1 K2 K3 K& K5 K6 K7 K8 K9 K10
Sinav sisteminin planlanmamasi

Engel durumundan sinav problemi X X X X X

Uyg. sinavlari uygun hazirlanmamasi X X
Dokumanlarin uygun hazirlanmamasi

Normal birey gibi davranma X X

Standartin olmamasi X

Sorun yasamadim X

Tablo 10. “Teorik ve Uygulama derslerinin sinavlarinda yasadiginiz sorunlara ¢éziim 6neriniz nedir?” Sorusuna iliskin
katilimci gérusleri

Katilmcl
Kodlar Kl K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10
Bireysel sinav X X X X
Engel tiirlerine gore sinav planlamasi X
Sinav sisteminin planlanmasi X X X
Egitim siirecinde isaret dili destegi verilmesi X
Hizmet ici egitim X
Tolerans taninmasi X
Coziim onerim yok X

Tablo 11. “Egitim mdifredatini belirleyebilme sansiniz olsaydi, hangi derslerde degisiklik yapmak isterdiniz?
(Eklemek/¢ikarmak istediginiz ders, ders saatlerinde degisiklik 6nerisi vb.).” Sorusuna iliskin katilimci gorisleri

Katimci
Kodlar K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10
Uygulamali derslerin azaltilmasi X
Egitim mufredatinin diizenlenmesi X
Miufredatin sadelestirilmesi X X
Sistemsel problem X
Bireysel 6gretim plani X
Engelli bireyler hakkinda farkindalik olusturulmasi X X
Engellileri anlamak igin bir ders koyulmasi X
Hizmet ici egitim X
Engellilere 6zel derslerin konulmasi X
Yok X

Tablo 12. “Eklemek istediginiz baska bir dneriniz var mi?” Sorusuna iliskin katilimci gérusleri asagidaki gibidir.
Katilimci
Kodlar K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10
Brans sinavi X

Burslarin diizenlenmesi X

Bireysel sinav X

Hizmet i¢gi egitim X

Farkindalik olusturulmasi X

Lisansisti egitimde kontenjan X

Eklemek istedigim bir sey yok X X X X

Tartigma ve Sonug
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Bu bolim vyazilirken, arastirmaya katilan engelli
bireylerin egitim slreclerinde yasadiklari sorunlar, kendi
ifadeleriyle verilmeye calisilmistir. Calisma konusuyla ilgili
literatir sinirll oldugu icin, karsilastirmalarda kisitlar
ortaya c¢ikmis bu nedenle benzer ¢alismalardan
faydalanilarak  tartisma  boélimi  olusturulmustur.
Katilmcilarin  birincil agizdan dile getirdikleri ¢6zim
Onerileri Uzerinden sonug bolimi olusturulmustur. Bu
haliyle ¢alismanin tiim okuyuculara yol gosterici olacagi
disunulmektedir.

Calismada fakiiltelere giriste dokuz farkli 6zel yetenek
sinav  yontemi ortaya c¢ikmistir.  Spor  bilimleri
fakiltelerinde engelli 6grenci adaylarina yonelik hemen
hemen her universitede farkh bir 6zel yetenek sinav
yontemi oldugu ve genellikle bu o6zel yetenek sinav
yontemlerinin  engel tirlerine uygun bir sekilde
dizenlenmeye calisildigi gorilmektedir. Gorme kaybi
yuksek olan veya hi¢ gdrmeyen 6grenciler sportif parkur
sinavi yerine, el pence kuvvet Olcimi gibi goérme
gerektirmeyen sinav yontemiyle fakiltelere alinirken,
gorme kaybi disik olan engelli 6grencilerin kisa mesafe
kosusu gibi yontemlerle fakiltelere alindig belirlenmistir.
Bu durum, ortopedik engelliler igin de gecerlidir.
Ortopedik engeli kosmaya mani olmayacak sekilde olan
Ogrenciler 400 Metre kosusu gibi sinavlara tabii
tutulurken, engel diizeyi parkura ve kosu sinavina misait
olmayan ogrenciler engel tirlerine gore bir sinava tabii
tutulmustur. Isitme ve zihinsel engellilerin herhangi bir
bedensel engeli bulunmadigi icin, parkur sinavi ve 400
Metre kosusu gibi sinavlari rahatlikla yapabildikleri
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, 6zel
yetenek sinavlarinin engel tiriine gore planlamasinin
egitim slrecleri icin daha adaletli ve daha gilvenilir
durumlar ortaya cikaracagini séylemek mimkinddr.
Benzer sekilde Eli6z ve arkadaslari 2018 yilinda yaptiklari
calismada spor bilimleri alaninda egitim alacak engelli
bireylerin, Olgulebilen akademik yeterliliklerini
belirlemenin gerekli ve 6nemli oldugunu séylemislerdir.

Teorik derslerde bazi engel gruplari i¢cin 6grencilerin
yasadiklari sorunlarin giderilmesi elzemdir. Gorme engelli
ve isitme engelli bireylerin teorik derslerde diger engel
guruplarina gore daha fazla sorun vyasadigi tespit
edilmistir.  Gérme  engelliler  genellikle  tahtay
goremediginden ve hocalarin slaytlari paylasmadigindan
dolayr  sorun  vyasarken isitme engelliler ise
duyamadiklarindan dolayr dersleri anlamakta gugluk
cektiklerini  belirtmistir. Zihinsel engelliler genellikle
dersleri anlamakta zorlanirken ortopedik engelli
katihmcilar, engel durumundan dolayr not almakta
zorlandiklarini belirtmislerdir. Ders dokiimanlarinin genel
bir kurul tarafindan ortak hazirlanip videolara ve
dokiimanlara isaret dili eklenmesi katilimcilarin ortak
¢O6zUm Onerisidir. Ayrica gérme engelliler i¢in slaytlarin
blyilik puntolarla hazirlanmasi ve ders dokiimanlarinin ses
kayitlarinin  paylasilmasi egitim sureclerinde kolaylik
saglayacaktir. Bakirci’'nin 2011 yilinda gérme engelliler
lzerine vyaptigl c¢alismada, gérme engellilere yonelik
egitim hizmetleri ile ilgili kutlphanecilik ve dijital bilgi
sistemlerinin, engelli 6grencilerin kullanabilecegi egitim
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arac ve gerecleri ile diizenlenmesi gerektigini belirtmistir
(Bakirci, 2011). Spor bilimleri fakiltelerinde de kitiiphane
sistemleri ve dijital ortamlar olusturularak engelli
bireylerin  egitim  dokimanlarina erise  bilirligini
kolaylastirmak mimkundur.

Katihmcilar fakiiltedeki 6gretim elamanlarinin okuldaki
mevcut engellilerin durumu hakkinda bilgilendirilmesi
gerektigini belirtmis ve derslerin gorsellikten ziyade sozel
ve sadelestirilmis bir anlatimla islenerek goérme
engellilerin daha kolay anlamalarina yardimci olabilecegini
belirtmislerdir. Calismada zihinsel engelli 6grenciler igin
dersler ve ders dokiimanlarinin daha sade hale getirilmesi
gerektigi sonucuna ulasiimistir. Cetin 2020 yilinda yaptig
calismada, engelli bireylerin egitim haklarina yonelik
¢alismalarin uluslararasi diizeyde karsilagtirmali egitim
baglaminda incelenmesi gerektigini ve bu calismalarin
yerel egitime adapte edilebilecegini séylemistir (Cetin,
2020). Bu anlamda spor bilimleri fakultelerinin engelli
egitiminde kullandiklari yontem ve teknikler uluslararasi
diizeyde arastirilip, egitim mifredatlar incelenerek ulusal
egitimde degisiklikler yapmak 6nemlidir.

Calisma sonuglarina gore, uygulamali derslerde en ¢ok
sorun yasayan engel grubu géorme engellilerdir. Bu grubu
sirastyla ortopedik ve zihinsel engelliler takip etmistir.
isitme engellilerin uygulama derslerinde herhangi bir
sorun yasamadiklari gorilmistiar. Cesitli fiziksel engeller
basta olmak Uzere; el becerilerindeki sinirhliklar ve gérme
engeli gibi faktorler, katihmcilarin bazi spor dallarinda
diger 6grencilere gore dezavantajli duruma diismelerine
neden olmaktadir. Ayrica, takim oyunlarinda performans
beklentisinin diger o©grencilerle ayni olmasi, engelli
katilimcilarin zorluk yasamasina sebep olabilmektedir.
Engellilik durumu dikkate alinmadiginda veya farkindahk
eksikligi oldugunda, bireyler zorlayict durumlarla
karsilasmaktadirlar. Calisma sonucuna gére en c¢ok
lizerinde durulan ¢6zlim Onerisi uygulamali derslerde de
engel gruplarina gore bireysel 0Ogretim planlarinin
olusturulmasi geregidir. Okur ve Demir 2019 yilinda gérme
engellilerle yaptiklari  ¢ahismada, engelli bireylerin
egitimleri sliresince ortaya ¢ikacak problemlerin ¢6zimi
icin ilgili hedef grupla analizler yapilmasi gerektigini
vurgulamis, uygun 6grenme ortami saglaninca, olanaksiz
goranen bilim programlarin engelli bireyler tarafindan
basariyla tamamlandigini belirtmislerdir (Okur ve Demir,
2019). Spor bilimleri alaninda uygun 6grenme ortami ve
uygulamali dersler igin fiziksel uygunluk saglandiginda,
engelli 6grencilerin ve sporcularin basarilarinin  ve
performanslarinin artacagini disinmekteyiz. Seving ve
Cay 2017 vyilinda fiziksel engellilerle ilgili yaptiklari
calismada, akademisyen, idari personel ve diger
ogrencilerin  engelli bireylerin egitimine hassasiyet
gosterdigini; yasanan sorunlarin daha gok fiziksel ortam ve
kosullarla ilgili oldugunu soylemis ve Universite igerisinde
fiziki ve ¢evresel kosullarin engelli kullanimina uygun hale
getirilmesi gerektigini belirtmislerdir (Seving ve Cay,
2017).

Ayrica engelli bireylerin hi¢ yapamayacaklari
branslardan muaf tutulup, yapabilecekleri uygulamali
derslerin se¢meli ders havuzlarina eklenmesi bir ¢6zim
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olarak gorinmektedir. Ayni zamanda engel dizeyine
uygun olarak spor branslari icin materyal gelistirilmesi ve
ozel etkinliklerin diizenlenmesi bireylerin basarisina katki
sunacaktir. Ozellikle antrenérlik béliimiinde engel
diizeyine gore branslar belirlenmeli, uzmanlk alanlarinda
engelli bireylerin talepleri mutlaka g6z Onilinde
bulundurulmaldir. Seyhan ve Akduman 2015 vyilinda
yaptiklari ¢calismada, Tirkiye’de engelli bireylere énemli
haklar  verildigini,  egitim  sireglerinde  6nemli
dizenlemeler yapildigini belirtmislerdir. Fakat bu olumlu
gelismelerin basarili olmasi igin, engelli bireylerin engellilik
cesidi ve kisisel ozelliklerine gore egitiimeleri gerektigi
vurgusunu yapmis, engelli bireylerin bu egitimlerle daha
Uretken olacaklari ve topluma kazandirilacaklarini
soylemislerdir (Seyhan ve Akduman, 2015).

Calismada, teorik ve uygulamali derslerle ilgili
sinavlarin dizenlenmesi gerektigi sonucuna ulasiimigtir.
Engelli 6grencilerin teorik sinavlarda sorulan soruyu iyi
anlamadiklari igin sorun yasadiklari, uygulamali sinavlarda
fiziksel yeteneklerini kullanamadiklari veya istenilen
performansi sergileyemedikleri icin sikinti yasadiklari
belirlenmistir. Teorik ve Uygulamali derslerin sinavlarinda
engel tirleri dikkate alinarak sorular hazirlanmal ve
bireysel sinavlar yapilmalidir. Sinav sistemi diizenlenirken

engelli ogrencilerin sinavlari ozel olarak
planlanabilmelidir.
Yapilan ¢alisma sonucunda katilimcilar, engel

turlerinin dikkate alinarak bireysel sinav yapilmasi ve sinav
sisteminin engelli 6grencilere 6zel olarak planlanmasinin
gerekliligi Gizerinde durmusglardir. Ozellikle gérme engelli
ve ortopedik engelli katilimcilar, takim sporlarinda yapilan
maglar yerine sadelestirilmis sinavlarin veya muafiyet
seceneginin  sunulmasini  6nermislerdir. Ayrica, bu
katilimcilar, her sinav 6ncesinde hangi 6grencinin hangi
engel grubundan oldugu ve sinav icin hangi ihtiyaclara
sahip oldugu konusunda Ogretim elemanlarinin
bilgilendirilmesi gerektigini vurgulamiglardir. Kalag ve
Kiling 2023 yilinda yaptiklari ¢alismada tim egitimcilere
erisilebilir ders dokiimanlarinin hazirlanip kullaniimasi ile
ilgili egitimler verilmesi gerektigini vurgulamis, engelli
bireylerin  farkli ihtiyaglari icin erisilebilir  ders
teknolojilerin sayica ve icerik olarak gelistirilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Ayrica egitim kurumlarinin web
sayfalarinda acik kaynaklar ve ulasilabilir ders
materyallerinin engelli 6grencilerin erisimine agik olmasi
gerektigini belirtmislerdir (Kalag ve Kiling, 2023). Bu
anlamda erisilebilir bu materyal ve dokiimanlar spor
bilimleri fakilteleri icin uzmanlarca gelistiriimelidir. Bu
durum 6grenme slreglerini  kolaylastiracagl  gibi
uygulamali ve teorik sinavlarda 0Ogrencinin basarisina
blylk katki sunabilir.

Calismadan gikan diger bir sonug, uygulamali derslerde
engelli  6grencilerin  normal  6grencilerle  birlikte
degerlendiriimemesi  gerektigi  yonindedir. Bazi
katihmcilar, engelli 6grencilerin uygulamali sinavlarinin
ayri bir giinde, diger 6grencilerden farkh bir sekilde
gerceklestiriimesi gerektigini belirtmislerdir. Bu sayede
engelli 6grenciler, daha basit hareketlerden sorumlu
tutulduklarinda psikolojik olarak olumsuz etkilenmeyecek

ve yetenekleri dogrultusunda sinav degerlendirmeleri
yapilmis olacaktir. Namli ve Suveren 2019 yilinda yaptiklari
calismada engelli bireylerin uygulamali derslerde birebir
egitim almasinin gerekliligini vurgulamislardir. Kalabalik
siniflarda birebir egitimin mimkin olamayacagini fakat
bolimde gorev yapan asistan ve arastirma gorevlileri ile
O0gretimin uygulamah dersler icin birebir
planlanabilecegini soylemislerdir (Namh ve Suveren,
2019). Uygulama derslerinde bir komisyon tarafindan
engel durumlarina gore 6grencilerin muaf tutulacaklar
hareketler belirlenebilir. Ogrenci sinava yetenekleri ve
yeterlikleri  dogrultusunda girerek, fiziksel olarak
yapabilecegi hareketlerden sorumlu tutulabilir. Bu durum
O6grencinin sinav kaygisini azaltacak ve sinav basarisini
arttiracaktir.  Ayrica se¢meli derslerde engellilerin
ihtiyaclari goz 6nunde bulundurularak ders segeneklerinin
arttirlmasi 6nemlidir. Bu sekilde, engelli 6grencilerin ilgi
alanlari ve yetenekleri dogrultusunda daha fazla segenek
sunularak onlarin  katilimini  tesvik etmek mimkin
olabilecektir. Calismada genel cimnastik dersinin engelli
bireyler icin zor oldugu ve ders mifredatlarinin zorunlu
havuzundan ¢ikarihp seg¢meli ders olarak eklenmesi
gerektigi cogu katilimci tarafindan vurgulanmaistir.

Yine butlin katihmcilar engellilerde beden egitimi ve
spor derslerinin tiim o6grenciler igin zorunlu olmasi
gerektigini savunmustur. Katilimcilar ayrica engelli
farkindahgi olusturulmasi gerektigini belirtmis, hocalarin
bazi dersleri engellilere yonelik 6zel olarak anlatmasi
gerektigini vurgulamislardir. Namh ve Suveren (2019)
yaptiklari  ¢alismada, engelli bireylerin teorik ve
uygulamali egitiminde yer alan 6gretim elemanlarina
federasyonlar araciligiyla egitimler verilmesinin 6nemli
olabilecegini séylemislerdir (Namli ve Suveren, 2019).
Engelli bireylerin egitim hayatinda ve akademik diinyada
daha fazla yer alabilmeleri ve anlasilabilmeleri icin ¢aba
gosterilmesi  gerekmektedir. Ozellikle spor bilimleri
fakiiltelerinde engelli akademisyenlerin  bulunmasi,
engellilik konusunda hocalara seminer verilmesi gibi
onerilerle engellilerin egitim ve arastirma siireglerinde
daha fazla yer almalarinin saglanmasi hedeflenebilir. Tekin
2019 yilinda yaptigi calismada Universite ve fakilte
diizeyinde engelli 68rencilerin de katilabilecegi tanisma
etkinliklerinin ~ dlzenlenmesi, (niversitede c¢alisan
akademik ve idari personelin zaman zaman engelli
ogrencilerle ilgili bilgilendirilmesini édnermislerdir. Ayrica
sivil toplum orgiitleri ve devlet eliyle engelli bireylere karsi
toplumsal bilinci arttirmaya yonelik etkinlik ve proje
yapilmasi gerektigini belirtmislerdir (Tekin, 2019). Spor
bilimleri fakiltelerinde engelli 6grenciler icin seminerler
ve etkinlikler diizenlenmesinin gerekliligi ¢alismamizda
ulastigimiz 6nemli bir sonugtur.

Oneriler

Spor bilimleri fakiltelerinde engelli bireylerin yasadigi
sorunlarin ¢O6ziimiinde Universitelerin, Ogretim
elamanlarinin ve idarenin gayreti elbette yadsinamaz.
Fakat bu sorunlarin bireysel ¢cabalarla degil Tirkiye geneli
ortak uygulamamalarla ¢6zllmesi gerektigi kanaatindeyiz.
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Bu anlamda YOK araciligiyla tiim fakiilteler ortak kararlar
dogrultusunda hareket etmelidir. Calisma sonuclarina
gore bu ortak kararlarin su basliklari kapsamasi gerektigini
disinmekteyiz.

a) Engelli bireylerin seciminde, 6zel yetenek
sinavlarinda Tarkiye geneli ortak bir uygulama
benimsenmelidir. Bu ortak 6zel yetenek sinav uygulamasi
icin fakilteler, sivil toplum orgitleri ve federasyonlarla
isbirligi yapilmalidir. Bu igbirligi sonucunda engel gruplari,
engel dlzeyleri ve engelli bireylere uygulanacak sinavlara,
olusturulacak komisyon ile karar verilmelidir. Bu kararlar
tiim fakiltelerce benimsenip uygulanmalidir.

b) Egitim-6gretim sirecinde, uygulamali ve teorik
derslerin sunulus bigcimlerinde Universiteler, bolimler ve
hatta dersler arasinda bile farkhliklar vardir. Bu farkhliklar
ortadan kaldirilmali dersler igin ortak ders notlari,
materyal, ve arag gerecler fakiltelerin resmi sitelerinde
yer almali tim 6grencilerin kullanimina agik olmahdir.

c) ilgili fakiilte ve yiiksekokullarin mevcut program ve
mifredatlari dizenlenirken, engelli 6grencilere yonelik
ortak dersler, alinmasi gereken zorunlu ve se¢cmeli ders
havuzlari 6zel olarak belirtilmeli ve tim Universiteler
engelliler icin hazirlana mufredati uygulamalidir.

d) Engelli bireylerin spor tesislerine ve dersliklere
ulasma konusunda vyasadiklari sikintilari  en aza
indirebilmek icin, tesislerde ve fakiltelerde fiziki
diizenlemelere gidilmelidir.

e) Teorik ve uygulamal derslerin ve ozellikle spor
branglarinin  6gretiminde ve sinavlarda, engelli
ogrencilerin 6zel durumlari géz 6niinde bulundurularak
sinavlar hazirlanmalidir.

f) Sorunlari yasayan engelli 6grencilerin sundugu
¢0zUm Onerileri, uzman gorisleriyle harmanlanarak, spor
bilimleri fakiltesinde egitim gorecek/géren engelli
bireyler icin egitim-6gretim ve sinav yodntemlerinin
tasarlanmasi ¢alismadan gikarilan genel 6neridir.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the effect of combined intense technical, endurance, and strength
training on the performance level of a young athlete preparing for an Oil Wrestling championship through
analyses. The research involved one elite Oil Wrestling athlete, aged 21, with a height of 178 cm, body weight of
93 kg, and six years of professional experience in Oil Wrestling. Within the framework of the study, the
participant was applied versatile performance analyzes, Anthropometric measurements (Subcutaneous Fat,
Perimeter Measurements), Posture analysis (Anterior-Lateral), Biomotoric tests (Strength (1RM), Aerobic
Endurance (3000 m), Anaerobic Endurance FTP (3 min. Loading 1 min rest 3 sets) ass well as Flexibility,
Physiological analysis (Heart Rate Numbers, Lactate) measurements were applied. Based on the data obtained
from the measurements, predetermined exercise protocols were applied in sport-specific training areas for four
weeks (5 days a week, 3 training sessions per day [morning, noon, evening], and 2 days with 2 training sessions
[morning, evening]). Pre-test and post-test values were recorded before and after the four-week exercise period
for comparison within the research framework. When the measurement results were mathematically evaluated,
significant differences were observed between pre-test and post-test values in anthropometric measurements
(subcutaneous fat percentage: pre-test = 23.52%, post-test = 18.09%), circumference measurements, strength
(1RM), endurance, flexibility, Functional Threshold Power (FTP), and physiological parameters (heart rate).
Based on the obtained data, it is believed that the intense combined training applied according to performance
analysis positively affected the performance of the Oil Wrestling athlete, and the applied training plan and
programming could offer a new perspective for researchers and coaches working in this field.

Keywords: Oil Wrestling, Performance, Combined Training, Performance Analysis
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0oz

Bu galismanin amaci Yagl Gures sampiyonasina hazirlanan geng bir sporcuya analizler yardimiyla kombine
edilmis yogun teknik, dayaniklilik ve kuvvet antrenmanlarinin performans diizeyine etkisinin arastiriimasidir.
Arastirmaya 21 yasinda 178 cm boyunda 93 kg viicut agirhiginda profesyonel olarak son 6 yil yagh giireslere
katilan 1 elit Yagh Giires sporcusu katilmistir. Calisma gergevesinde katilimciya, ¢ok yonlt performans analizleri
Antropometrik 6lgiimler (Deri Alti Yag, Cevre Olgiimleri), Postiir analizi (Anterior-Lateral), Biyomotorik testler
(Kuvvet (1RM), Aerobik Dayaniklilik (3000 m), Anaerobik Dayaniklilik FTP (3 dk Yiiklenme 1 dk ara dinlenme 3
Set)) ve son olarak da Esneklik, Fizyolojik analiz (Kalp Atim Sayilari, Laktat) él¢iimleri uygulanmistir. Olciimlerden
elde edilen veriler Gzerinden 4 hafta boyunca (Haftada 5 giin 3 antrenman sabah-6glen-aksam — 2 giin de 2
antrenman sabah-aksam) bransa uygun antrenman alanlarinda 6nceden belirlenmis egzersiz protokolleri
uygulanmistir. Dort Haftalik bu egzersizler 6ncesinde 6n test ve sonunda son test degerleri kaydedilerek
arastirma cergevesinde karsilagtiriimistir. Calisma cergevesinde elde edilen 6lglim sonuglari matematiksel olarak
degerlendirildiginde antropometrik 6lgiimlerden olan viicut deri alti yag orani (6n test= %23,52 son test=18,09),
gevre olglimlerinde, kuvvet (1RM), dayaniklilik, esneklik, Fonksiyonel Esik Gug (FTP) ve fizyolojik (kalp atim sayisi)
degerlerinde 6n ve son testler arasinda matematiksel olarak anlamli farkhhklar gozlemlenmistir. Elde edilen
verilere dayanarak performans analizine bagh uygulanan yogun kombine antrenmanlarin yagh glres
sporcusunun performansini olumlu bir sekilde etkiledigi ve uygulanan antrenman plan ve programlamalarinin bu
alanda galisma yapacak bilim insanlari ve antrendrlere yeni bir bakis agisi getirecegi diisintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yagl Gures, Performans, Kombine Antrenman, Performans Analizi
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Giris

Yagli guresin kokenleri tlkemize ait olup yaklasik 662
yillik bir ge¢mise dayanmaktadir. Tarihi Kirkpinar Yagh
Guresleri 14'lncl ylizyilda Rumeli’de dogup glinimize
kadar uzanan ge¢misiyle diinyanin en eski giires festivali,
ayni zamanda olimpiyatlardan sonra diinyadaki en eski
ikinci spor etkinligidir. 1361 yilinda Murat Bey ve ug
beylerinin Edirne'yi fethinden sonra Murat Bey'in emri ile
ayni yilin yazinda kirk yigit akincilarin anisina bir giires
dizenlenmistir. Bu dizenlenen glires, "Kirkpinar
Guresleri" adiyla tarihe ge¢mistir. Bundan sonra her yil
Hidirellez glini Kirkpinar Giresleri yapilmasi gelenek
haline gelmistir. Kirkpinar Yaglh giresleri sadece bir spor
etkinligi degil ayni zamanda insanlarin birlikte hosca vakit
gecirdigi, eglendigi bir festivaldir. Bu festival bir taraftan
insanlarin yakinlagmasini saglarken, diger taraftan da
bireylerin kendi kilturlerini tanimalari agisindan da 6nemli
bir toplumsal islevi yerine getirmektedir (Dervisoglu,
2012).

Yagh giires bransinda yarisan sporculara “Pehlivan” adi
verilirken, miisabakalarda kullanilan sportif malzeme ise
karin ve diz alti bolgesini kaplayan, deriden imal edilmis
“Kispet” olarak adlandirilan bir giyim materyalidir (Gul vd.,
2015). Yagl gireste siklet/boylar “deste, orta, bas” olmak
Uzere U¢ grupta toplanir. Genel olarak boylar kendi
icerisinde; minik bir boy, minik iki boy, tesvik bir boy,
tesvik iki boy, tozkoparan boy, ayak boy, deste kiiclik boy,
deste orta boy, kigik orta kiiclik boy, kiicik orta buyik
boy, biyilk orta, basalti ve bas seklinde farkh gruplara
ayrilir (TGF, 2023).

Yagh giiresler lilkemizde Kirkpinar (Edirne), Antalya
(Elmali, Serik, Manavgat), Bursa, Balikesir, izmit, Manisa,
Samsun gibi bircok illerde yapilmaktadir. Genel olarak
halkin biyik bir ilgisini ceken spor bransi olmasinin yani
sira Ozellikle glires icin organize edilen agik sahalarda
yapilmasi da ilgi gekiciligini artirmaktadir. Son yillarda ise
lig statiisinde miisabakalar da diizenlenmektedir.

Performans, sporcunun fiziksel, fizyolojik, biyomotorik
(kuvvet, surat, dayaniklilk, hareketlilik, esneklik,
koordinasyon), psiko mental, teknik ve taktik olarak ortaya
koydugu truntdir. Performansi etkileyen bircok i¢ ve dis
faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir (Kiling, 2003).

Performans ¢iktilari  yapilmakta olan bransin
karakteristik (fiziksel, fizyolojik, biyomotorik, psiko-
mental, teknik taktik) ozellikleri ile 6rtismesi 6nemlidir.
Ornegin bir mesafe kosucusunun performans durumunu
belirlemede fizyolojik 6zelliklerden aerobik kapasite
(MaxvV02) one cikarken bir yagh giirescide Aerobik-
Anaerobik glic degerleri, kuvvet, esneklik, ceviklik gibi
(Peakpower/Average Power) ozellikler 6ne gikmaktadir.
Glres bransinda yliksek seviyede fiziksel kondisyonla
birlikte teknigin 6n plana ¢ktigi gorilmektedir (Utter
vd.,1997).

Literatlir incelendiginde glires bransiyla ilgili
calismalarin genel cercevede kuvvet, kondisyon, spor
fizyolojisi, spor psikolojisi ve biyomekanik Uzerine
yogunlastigl gozlemlenmistir (Mohamad vd., 2017).
Bununla birlikte ok yonli ve iliskili testlerde katilimcilarin
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akciger kapasitesi, tahmini maksimum oksijen alimi
(MaxV0z2), Wingate anaerobik kapasitesi, izokinetik Peak
Power (glicli), el kavrama gicd, sirt ve bacak kuvveti,
patlayici gg, ceviklik, statik denge ve esneklik degerlerinin
incelendigi gorilmektedir (Karakas, 2017).

Antrenman planlamalarinda 6n sart sporcunun g¢ok
yonli performans ciktilarinin bilinmesi gereksinimidir.
Antrenmanlarin uygulanacagi herhangi bir sporda oldugu
gibi kuvvet ve kondisyon antrendrleri de sporcunun
biyomekanik ve fizyolojik gereksinimlerini belirlemek igin
oncelikle  bir  performans analizi  uygulamalari
gerekmektedir. Bu belirlemeden sonra da sporcu ve
antrenor birlikte hedefleri belirlemek zorundadirlar
(Turner, 2009). Dolayisiyla yapilacak temel o&lgim ve
testlerle birlikte sporcunun performansini etkileyebilecek
her parametrenin bilinmesi uygulanacak antrenman
periyodizasyonuna ana seklinin verilmesinde 6nemli bir
yer teskil edecektir.

Bu calismanin amaci, hazirhk dénemindeki yagli
glresciye uygulanan kombine teknik, dayanikhilk ve
kuvvet antrenmanlarinin performans dizeyine etkisinin
arastirilmasidir.

Yontem

Arastirmaya Antalyailinde ikamet eden 21 yasinda 178
cm boyunda 93 kg viicut agirhginda profesyonel olarak son
6 yil icerisinde aktif olarak kendi kategorisinde yagl giires
misabakalarina katilan 1 elit yagh gilires sporcusu
katilmistir.

Antropometrik Olgiimler; Arastirmada Antropometrik
Olglimler icin Baseline kaliper ve mezura kullaniimistir.
Deri alti yag olglimleri (Biceps, Triceps, Pectoral, Sub
Scapula, Suprailiac, Abdomen, Quadriceps, Calf (mm)
bolgelerinden olgimler alinmistir. Viicut yag ylzdesinin
belirlenmesinde Denklem 1’de gdsterilen Lange Formiilii
kullaniimistir (Lange ve BrozZek, 1961).

Denklem 1. Lange Formilu

%Yag = (Biceps + Triceps + Pectoral + Subscapula + Suprailiac + Quadricep)* 0,097 + 3,64

Antropometrik ¢cevre dlglimleri icinde standart mezura
kullanilarak (Tam omuz, sag-sol omuz, kol gevsek/kasili, 6n
kol gevsek/kasili, karin, kalca, uyluk gevsek/kasili bacak
gevsek/kasil, g6gls normal, gogls tam inspirasyon, gogis
tam ekspirasyon) bolgelerden (cm) cinsinden 6lgimler
alinmigtir.

Postiir Analiz, Postir analizine yardimci olmak igin
“APPA Postir Analiz” programi gelistirilmistir. Literatir
incelendiginde Kiling (2021)" in yapmis oldugu ¢alismada
APPA Postiir Analiz programi lzerinde elde edilen veriler
benzer, geleneksel yontemlerle karsilastirilmis, kullanim
yontemleri incelenmis ve sonug olarak tutarl, benzer
sonuglar elde edildigi belirtilmistir. Bu dogrultuda sporcu
veya sedanter bireylerin fiziksel analizlerinin program
sayesinde pratik sekilde yapilabilir oldugu sonucuna
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ulasmislardir. Literatlirde mevcut olan benzer calismalar
da incelendiginde (Kiling, 2003, Kilin¢ vd., 2009, Kiling,
2015,) yine APPA Postur Analiz programinin gecerlik
glivenirlik ve pratik kullanim gereksinimlerini karsiladigi
goriilmektedir. ilgili program gelistirilirken Microsoft
firmasinin sunmus oldugu Windows Form teknolojisi ve C#
programlama dili kullanilmistir. Ayrica form tasarimlarinin
yapilmasi ve kodlanmasi igin Visual Studio 2019 IDE’sinden
(Integrated Development Environment) yararlaniimistir.
Programda postiral durusta kullanilan Anterior durug
pozisyonuna gore ylksek c¢ozinlrlikli Canon marka
dijital fotograf makinasi ile ¢cekilen fotograflar APPA Postiir
Analiz programiigerisinde belirlenen bolgeye aktariimistir.

Postiiral Anterior (6nden) durusa gore agisal olarak
degerlendirilebilecek 15 bolge (Bas, Omuz, Sag Dirsek, Sol
Dirsek, Sag El Bilek, Sol El Bilek, Sag Gogus, Sol Gogls,
Karin, Kalga, Sag Diz, Sol Diz, Sag Ayak Bilek, Sol Ayak Bilek,
Zemin (Malleol-Omuz ters agl) olarak belirlenmistir. Her
bolgenin ic a¢ hesaplanmasinda 3 referans noktasi
kullaniimistir. Ornegin dirsek bolgesinin
degerlendirilmesinde lateral Deltoid distal noktasindan (1
marker) Lateral ve Medial Epicondyl’lerin kubital bolgede
dis ve en i¢ kavis yaptigl nokta (2 marker) ve lateralde
radiusun procesus styloid noktasi (3 marker) olarak
program Uzerinde fare (Mouse) yardimiyla isaretlenmis ve
3 marker nokta arasinda bir ¢izgi hatti otomatik olarak
program tarafindan cizilmistir. Daha sonraki hesaplamada
ikinci (2) marker nokta, merkez nokta olarak kabul edilmis
ve i¢ agisi hesaplanmistir.

Sekil 1’de P1, P2 ve P3 noktalarina gore agi bulma
islemi su sekilde yapilmaktadir; referans noktalardan olan
P2 i¢ agl hesaplamalarinda merkez nokta olarak kabul
edilerek P1 ve P3 arasinda kalan acilar matematiksel
olarak hesaplanmistir.

e |
Sekil 1. Agi hesap 6rnek noktalari
Oncelikle Denklem 1’de gésterildigi gibi P1 ve P2

noktalari arasindaki x ve y deger farklarina gére v1 ve v2
noktalari bulunmaktadir.

vl=(P2,-P1,.P2 —Pl|
v2=(P3,—P2_.P3 —P2|
Denklem 1

Bulunan v1 ve v2 degerleri kullanilarak Denklem 2’'de
gosterilen uzunluk degerleri bulunmaktadir.

izl ikl = vll.: + vlrz

uzinluk2 = jv2." +v2 7
Denklem 2
Daha sonra i¢ carpim degeri kullanilarak kosinis degeri

ve capraz carpim degeri kullanilarak Denklem 3’te
gosterilen sinls degerleri bulunur.

vl *v2 +vl *Fvld
cos = - -

pzrerlnkl * wzinl uk2
. vl *v2 +vl Fvd
sin = - : _
sz ikl ® vzunlank 2
Denklem 3

En son adimda da bulunan kosinis ve siniis degerlerine
gore aci degeri Denklem 4’te gosterildigi gibi radyan olarak
hesaplanmaktadir.

] cos " (cos c)

. sin Dig »>= 0
Aci =-l

—cos(cosle)  sin Dis <0

Denklem 4

Kuvvet Testleri; Mekanik aletlerde, Bench Press,
Millitary Press, Upper Row, Lat Pull, abdominal Crunch,
Hyperextension, Leg Extensiomnn, Leg Curl, Squat 1RM
degerleri alinirken, Kalistenik kuvvetlerden ise, Barfiks,
Sinav, Mekik, Dips hareketlerinde maksimum yapabildigi
tekrarlar adet olarak kaydedilmistir. Superman Plank
durusunda sabit pozisyonda bekledigi siire (saniye)
kaydedilmistir.

Esneklik Testleri; otur-uzan aracinda cm olarak 6lgiim
alinmistir.

Aerobik Test; 10 dk 1sinmadan sonra kosu pistinde
3000 m. test yaptirilmistir. Yaptig1 siire, ortalama Kalp
Atim Sayisi ve Maksimal Kalp Atim Sayisi (Polar H10) ile
kaydedilmistir.

Tim testlerden 6nce 2 saat hicbir besin maddesinin
alinmamasi istenmistir. Sporcu kendini isinma olarak iyi ve
hazir oldugunu hissettigi zaman testlere baslanmistir.
Isinma protokoll olarak 10 dk (110-120 KAS) hafif tempo
kosu/pedal cevirme, daha sonra eklem hareketlilik ve
esneklik calismasindan sonra tekrar 5 dk kisa kosu (110-
120 KAS) adaptasyonundan sonra testlere baslanmistir.
Testlerde maksimum diizeyde ylklenmesi istenmistir.

Testlerden elde edilen veriler sayisallastirilarak
matematiksel olarak artis ve disls degerleri
belirlenmistir.

Sporcuya uygulanan antrenman modeli 6rnegi Tablo 1’
de verilmistir.

Her hafta ylklenme siddetleri artmistir. Tekrarlar, ara
dinlenmeler, set / set arasi dinlenme sayi ve stireleri sabit
tutulmustur.  Tabloda  goézlemlenen  kisaltmalarin
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aciklamalari su sekildedir; Kalp Atim Sayisi (KAS =
Adet/dk), Tekrarlar Arasi Dinlenme (TAD), Setler Arasi
Dinlenme (SAD). Antrenman tablosuna ek olarak iki ayhk
antrenman periyotlamasi (Sitematik Yiklenme Siddet
Oranlari) Sekil 5’ te sunulmustur.

Bulgular

Tablo 2’de arastirmaya katilan elit yagh gires
sporcusunun fiziksel bilgilerine ait 6n test ve son test
verileri verilmistir. Tabloda gortldigi gibi vicut agirhk
degerinin 2,3 kg arttig1 goérilmistir. Tablo 3’te ise ayni
sporcuya ait deri alti 6l¢lim bulgular verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde tiim parametrelerde azalmanin
oldugu dolayisiyla Lange formiiliine goére hesaplanan yag
ylzdesinin de %23,52’den %18,09’a distugu
gorulmektedir. Ayrica bu bilgilerin kayit altina alinmasi igin
APPA antropometri modiilu igerisinde yer alan skinfold
sayfasi tasarlanmistir. Sekil 2’de, tasarlanan sayfa ve
sporcuya ait bilgiler gosterilmistir.

Tablo 4 de antropometrik c¢evre 6lcim sonuglari
verilmistir. Olcim bulgulari incelendiginde tam omuz
degerinin 4 cm, biceps kontraksiyon degerinin 0.6 cm,
onkol extansiyon degerinin 2 cm, onkol kontraksiyon
degerinin 0.5 cm, gogus normal degerinin 1 cm, gogus

inspirasyon degerinin 1 cm, gogls ekspitasyon degerinin 3
cm, kalca degerinin 1 cm ve Quadriceps Kontraksiyon
degerinin 1 cm arttigl gozlemlenmistir. Ayrica biceps
extansiyon degerinin 1 cm ve karin degerinin 2 cm azaldigi,
diger degerlerin de degismedigi gbzlemlenmistir. Sporcu
icin Olclilen bu bilgilerin kayit altina alinmasi igin
tasarlanan ve APPA antropometri modull igerisinde yer
alan Circle sayfasi Sekil 3’de gosterilmistir. Bu sayfa
sayesinde iki farkh test arasindaki farklliklar rahatga
gorilebilmektedir.

Tablo 5te  biyomotorik test sonug¢ bilgileri
gosterilmistir. Tablo incelendiginde tim degerlerin
arttirildigi acik bir sekilde gorilmektedir.

Tablo 6’da ise sporcuya ait dayaniklilik test bulgular
verilmigtir. Tablo incelendiginde sporcunun 3000 metreyi
daha hizli kostugu ve ortalama ve maksimum kalp atim
hizlarinin azaldigi gézlemlenmistir.

Sekil 5’te gosterilen ve antrenman periyotlamasinda
siddetlerin belirlenmesinde kullanilan (On test Kalp Atim
Sayilarina gore) Zon boélgeleri (Zon bolgeleri hesaplamada
21-Z2-73-Z4 Ortalama Kalp atim sayisina ortalama kalp
atim sayisi 152 atim/dk) goére hesaplanirken 25-26-27
maksimal kalp atim sayisina goére 181 atim/10 sn)
hesaplandig gorilmektedir.

Tablo 1. Yilik Antrenman Periyotlama (Sistematik Yliklenme Siddetlerine Gore)

ANTRENMAN PROGRAMI (8 Haftalik)
Gin Pazartesi Sall Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
Haftalik Yiiklenme Siddeti Orani (%) n
GUnlik Yiklenme §iddeti Orani (%) 70 68 70 75 70 70 5
INTERVAL INTERVAL
07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 07:00
KAS 118 - 132 KAS 118-132 10 dk 1sinma KAS 118 -132 10 dk 1sinma KAS 118-132 KAS 118-132
3000m 3000m 1000 m (KAS 120 - 130) 3000m 1000 m (KAS 120-130) 3000m 3000m
5 dk ara dinlenme 5 dk ara dinlenme 200mx15T 5 dk ara dinlenme 200mx15T 5 dk ara dinlenme 5 dk ara dinlenme
3000m 3000m TAD 30 sn 2 set 3000m TAD 30 5n 2 set 3000 m 3000 m
SAD5-10dk SAD 5-10dk
Kuvvet 4set/1 et Kirmiz /1 Set Mavi | 4set/1 Set Kimizn /1 Sef Mavi 4set/1 Set Kimizi /1 Set Mavi 4set/1 SetKimin /1 SetMavi | 4 set/1 SetKimizr/ 1 Sef Mavi
Antrenman 1 Maksimum Tekrar 1 Set Kimiz /1 Set Mavi 1 Set Kimiz 11 Set Mavi 1 Set Kimmiz 11 Set Mavi 1 Set Kirmz /1 Set Mavi 1 Set Kirmiz /1 Set Mavi
8 Tekrar/ TAD30sn/ 8 Tekrar/ TAD30sn/ 8 Tekrar/ TAD 30sn/ 8 Tekrar/ TAD 30sn/ 8 Tekrar / TAD 30sn /
SAD 5 dk SAD 5 dk SAD 5 dk SAD 5 dk SAD 5 dk
Bench Press 110 61 7 61 [ 83
Upper Row 100 ] 65 i 65 75
Lat Pull 95 52 62 52 62 7
Military Press 80 M 52 DINLENME 44 DINLENME 52 60
[Abdominal Mac 60 33 39 33 39 45
Hyperext 55 0 % 30 ¥® 4
Squat 110 72 85 72 85 9%
Leg Ext 80 M 52 44 52 60
Leg Curl 45 25 29 25 29 M
Barfiks 10 6 1 6 7 8
§inav 55 30 % 30 % 4
Mekik 120 66 78 66 8 90
Dips 30 17 20 17 2 23
Superman Plank 142 78 92 78 92 107
Tablo 2. Arastirmaya Katilan Elit Yagl Glres Sporcusunun Fiziksel Bilgileri
On Test Son Test
PARAMETRELER
02.01.2022 02.03.2022
Yas (yil) 21
Boy (cm) 178 178
Vicut Agihg (kg) 93 95.3
Spor Yasi (yil) 6
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Tablo 3. Antropometrik Deri Alti Yag On ve Son Olgiim Bulgulari

On Test Son Test
PARAMETRELER 02.01.2022 02.03.2022
Biceps (mm) 12 10
Triceps (mm) 22 17
Pectoral (mm) 15 10
Sub Scapula (mm) 23 20
Suprailiac (mm) 42 26
Abdomen (mm) 60 40
Quadriceps (mm) 31 26
Calf (mm) 10 10
VY Yag % (Lange Formilu) 23.52 18,09
O — . (=g
CiRgRcand ‘ — i Easscie:
EEEssEmsmasr  =m - © , FEEEE
) W . 25 20 mEL ]
SESE SEES - - HH HHHEEH
| 23 20 L -
b ecsioce. - = _ —
HEEEH = 2o T mEE
Sekil 2. Skinfold Arayiiz Sayfasi
Tablo 4. Antropometrik Cevre On ve Son Olgiim Bulgulari
On Test Son Test
PARAMETRELER 02.01.2022 02.03.2022
Tam Omuz (cm) 122 126
Tek Sag Omuz (cm) 43 43
Tek Sol Omuz (cm) 43 43
Biceps Extansiyon (cm) 36 35
Biceps Kontraksiyon 39 39,6
(Dirsek 90 Derecede) (cm)
Onkol Extansiyon (cm) 30 32
Onkol Kontraksiyon 33 33,5
(Dirsek 90 Derecede) (cm)
Go6gus Normal (cm) 99 100
Gogis inspirasyon (cm) 103 104
Go6gus Ekspitasyon (cm) 95 98
Karin (cm) 96 94
Kalga (cm) 101 102
Quadriceps Extansiyon (cm) 66 66
Quadriceps Kontraksiyon (cm) 66 66,5
Calf Extansiyon (cm) 41 41
Calf Kontraksiyon(cm) 41 41
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Sekil 4. Anterior postir analiz sayfasi
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Tablo 5. Biyomotorik On ve Son Test Bulgulari

On Test Son Test
SIRA PARAMETRELER 02.01.2022 02.03.2022
1 Biceps Curl (1RM/kg) 60 70
Triceps Press (IRM/kg) 60 75
2 Upper Row (1RM/kg) 65 80
Bench Press (1RM/kg) 120 140
3 Lat Pull (1RM/kg) 100 120
4 Military Press (IRM/kg) 70 85
5 Abdominal (kg) 20 30
6 Hyperextansion (1RM/kg) 20 30
14 Squat (1RM/kg) 130 140
15 Leg Extansion (1RM/kg) 50 70
16 Leg Curl (1RM/kg) 40 60
22 Barfiks (adet) 15 20
23 Sinav (adet) 40 50
24 Mekik (adet) 40 50
25 Dips (adet) 12 18
26 Supermenplank (Saniye) 120 180
27 Esneklik (cm) 15 18
Tablo 6. Aerobik Dayaniklilik On ve Son Test Bulgulari
On Test Son Test
PARAMETRE 02.01.2022 02.03.2022
3000 metre (dk.sn) 12,3 12
3000 metre Max Kalp Atim Sayisi atim/dk 181 175
3000 metre Ort Kalp Atim Sayisi atim/dk 152 150

152 |

Recovery

z1[ 14 |[ 128 |

Endurance

22 [ 125 ) [T

Tempo

2 107 ] [0

Threshold

za [ 143 | [ 150 |

MaxV02

25 | 119 ] (W01

AnAerobicCap

25 161 ] [ 103

PeakPower

2 163 ] (85

Sekil 5. FTP Zon Bolgeleri
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Sekil 6. iki Aylik Antrenman Periyotlamasi (Sitematik Yiiklenme Siddet Oranlari)

Tartisma

Sporcunun ¢ok yonlu performans analizini yapmak ve
buna bagli antrenman periyotlamasini  olusturmak
performans gelisimi agisindan énemli oldugu bilinen ve
izlenen bir bilimsel metodolojik yaklasimdir. Performansin
Ust dizeye cikarilmasi sporcuya ait her bir ozelligin
incelenmesi, performansla iliskilendirilerek planlanmasi
ve programlanmasi gerekmektedir. Bu gereklilige bagh
olarak calismamiz ve bu alandaki Onceki ¢alismalarin
iliskileri asagida incelenmistir.

Lange formiliine gore sporcudan vicut yag ylzdesi
degerleri elde edilen bu ¢alismada 6n test degeri %8,2 iken
son test degeri %7,9 olarak belirlenmistir. Viicut agirhgina
gore on test donemi (85,2 kg x 0,08) 6,8 kg yag orani
mevcutken, son test doneminde ise (80,1 x 0,08) 6,3 kg
vicut yag miktarinin oldugu hesaplanmistir. Baer vd.,
(1983) de yapmis olduklari g¢alismada  vicut
kompozisyonunda meydana gelen farklihklari
gozlemlemek igin 1982 yilinda sezon baslangicinda ve
sonunda ortalama viicut agirhig;; 70 kg, yas; 16,7 boy;
174,9 cm diizeyinde olan lise ¢cagindaki gurescilerin viicut
yag oranlarini su alti olgiim yontemiyle test etmislerdir.
Yapilan bu analizler neticesinde sezon oncesi %14,4
dizeylerinde olan viicut yag ylzdeleri sezon sonrasi
Olgimlerde %12,9 seviyelerine geriledigini
gozlemlemislerdir. Bir diger arastirmada ise Tota ve ark.,
(2019) doviis sporlari tizerine yapmis olduklari ¢alismada
vicut (79,8 kg) yag oranlarini 6n testte %13,1 olarak son
testte (77,1 kg) %10,8 olarak belirlemislerdir. Literatlrde
mevcut olan bu calismalar yapmis oldugumuz calisma ile
paralellik gostermektedir.

56

Durkalec vd., (2016) da yapmis olduklari bu ¢alismada
Olgcim yaptiklari gruplar arasinda VO2 max degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde etmis ve yani
sira en yiksek VO2 max degerinin, en diusik yag kitlesi
diizeyine sahip atletlerde gozlemlendigini belirtmislerdir
(61.6+6.6 ml-kg—1-dk—1). Buna destek olarak da viicut yag
ylzdesi degeri %18’in lizerinde olan atletlerde VO2 max
degerinin 6nemli 6l¢tide daha dusik oldugunu (p<0.05) ve
bu degerin %11 ile %16 arasindaki viicut yag yizdesi
seviyelerinde dislis gosterdigini ortaya koymuslardir.
Viicut yag ylzdesi degerlerinin %15.1 ile %18.0 arasinda
olan grupta ise bu aerobik kapasite gostergesi degerinin,
yag yizdesi degeri < %10 olan atletlere gore %6 daha
disuk oldugunu gozlemlemislerdir. Ancak 6nemli olan
noktanin, yag kiitlesindeki artisla VO2 max'ta belirgin ve
dizenli bir azalmanin gozlemlenmesidir. En yiksek yag
ylzdesi degerine sahip grupta en dusik degerlerin (51.5
ml-kg—1-dk—1) kaydedilmis olmasi ayrica, daha dislk yag
kitlesine sahip atletlerde VT'de (ventilasyon esigi) daha
yiksek bir kalp atis hizinin (HRVT) ortaya ciktigini
vurgulayarak istatistiksel olarak énemli farklarin yalnizca
en distk ve en yiuksek viicut yag yizdesi seviyelerine
sahip atletler arasinda (%18.1 ila %20.0) meydana
geldigini ortaya koymuslardir (p<0.05). Bu dogrultuda
yvapilan bu calisma bizim c¢alismamizla 6nemli 6l¢lide
paralellik gostermektedir.

Demir  (1996) vyapmis oldugu  “Dayaniklilik
Antrenmaninin Aerobik Guice Etkisi” adli calismada, Deney
ve kontrol grubu (5 x 30 m.) test sonuglar

degerlendirildiginde antrenmanlar 6ncesi ve sonrasi grup
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli sonug¢ elde
etmislerdir. Deney ve kontrol grubuna uygulanan 12
dakikalik Cooper testi sonuglari da yine antrenman oncesi
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ve sonrasinda grup ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur. Buna ek olarak deney ve kontrol
gruplarinin aerobik gi¢ (Vo2 max) gelisiminin de
istatistiksel olarak anlamh oldugunu ortaya koymuslardir
(Demir, 1996). Literatiirde mevcut olan bu bilgiler 1siginda
yapmis oldugumuz bu calismada Tablo 5 incelendiginde
sporcunun 3000 metreyi daha hizli kostugu ve ortalama ve
maksimum kalp atim hizlarinin azaldigi ve aerobik
kapasitesinde meydana gelen gelisim
gozlemlenebilmektedir. Bu dogrultuda Literatlrde
mevcut olan bu c¢alisma yapmis oldugumuz calisma ile
paralellik gostermektedir.

Nimmerichter vd., (2011)’ nin yapmis oldugu
calismada Her antrenman kategorisi igin varyasyon
katsayilari olusturmuslar ve hata oranini 95% gliven
arahginda sinirlandirmiglardir. REC = iyilesme, BAE = temel
aerobik dayanikliik, AEC = aerobik kapasite, ANT =
anaerobik esik, VO2 = maksimal oksijen alimi, RES = gig,
PMAX = maksimal gli¢ ve RACE = yarisma Vo2 max, Pmax
ve Ant degerlerinde anlamh farkhliklar gézlemlenirken
Race degerleri diger tiim kategorilerden anlamli diizeyde
farkh bulunmustur (P < 0.001). Solunum kompanzasyon
noktasinda maksimal giicli belirlemek igin VO2max ve
maksimal kalp atim hizlarinin kullanim yiizdelerini sirasiyla
%77 £ 3 (95% GU 75-79), %83 + 4 (81-86) ve %90 + 3 (88-
92) olarak belirlemislerdir. Fonksiyonel esik glici (FTP)
degerlerinin ise, sezon iginde 4.7 + 0.5 W - kg”"-1 (95% GU
4.4-5.1) seviyesinden, sezon sonu 4.8 + 0.5 W - kg"-1 (4.4-
5.1), 5.0 £ 0.4 W - kg”-1 (4.7-5.3) ve 5.1 £ 0.5 W - kg"-1
(4.8-5.4) seviyesine anlamh bir sekilde vyiikseldigini
gozlemlemislerdir (F 3,30 = 8.6; P < 0.001). Bu artisin, gi¢
kategorisindeki antrenmanlarin siresi ile gligli bir sekilde
iliskiye sahip oldugunu da belirtmislerdir (r = 0.83, P <
0.05). Tum bunlara ek olarak antrenman kategorisinin
varyasyon katsayilari (izerinde anlamli bir etkisi oldugunu
(F 7,58 = 7.93, P < 0.001). Yarisma sirasindaki varyasyon
katsayisinin ise (68 £ 6%, 95% GU 63-73), diger antrenman
kategorilerine gore 6nemli 6l¢lide daha yiiksek oldugunu
(45 £ 10%, 95% GU 32-49) (P < 0.001). Varyasyon
katsayilari ile fonksiyonel esik giici (W - kg*-1) (r = -0.73
ile -0.84, P < 0.01) ve VO2max (mL - kg”-1 - dak?-1) (r = -
0.71 ile -0.8, P < 0.05) arasinda gili¢li korelasyonlarin
meydana geldigini vurgulamislardir (Nimmerichter vd.,
2011). Literatirde mevcut olan bu g¢alisma hakkinda
gozlemlenen tiim bu bilgiler 1518inda yapmis oldugumuz
calismada tablo 5 ve sekil 5 incelendiginde katiimcinin
hem aerobik kapasitesinde hem de ftp degerlerinde bir
gelisimin meydana geldigi goérilmektedir. Bu dogrultuda
Literatlrde mevcut olan bu c¢alisma yapmis oldugumuz
calisma ile paralellik gostermektedir.

Postiir Analizinde birden ¢ok yontem kullaniimaktadir.
Bu testler; Izgara Yontemi, Postiir Testi (Kiling, 2003),
Newyork State Postlr (McRoberts, vd., 2013), 3D (Steffen
vd., 2010), PC yazilim ve Bilgisayarli Ortamda Postir
Analizi (Ferreira vd., 2010, Alexander, vd., 2015)
Radyografik Test, (Takeshima, vd., 2002) genel olarak
arastirmacilarin kulanmig oldugu yontemlerdir.
Calismamizda kullandigimiz fotograf (izerinden APPA
Postiir analiz yazihm programi ile yapilan degerlendirme

literatlrde kullanilan yéntemlerle uyumluluk gosterdigi
gorilmektedir.

Yapmis oldugumuz bu c¢alismada Anterior postir
analizde elektronik fotograf lzerinde uygulanan APPA
Postiir Analizi ile eklem agisal bolgelerindeki degisimler ve
vicudun vyapisindaki genel degisimler karsilastirmal
degerlendirilmistir. Santos ve Da Veiga. (2012) de
yaptiklari galismada Muay Thai sporcularini fotograflama
Uzerinden yazilim programiile analizler yapmislar ve en sik
degisiklikler: gbvde rotasyonu, omuz medial rotasyonu,

sol skapular bel, kifoz, kalga fleksiyonu, pelvik
anteversiyon, valgus diz, valgus ayak bilegi, diz
hiperekstansiyonu, bas c¢ikintisi, kanath skapula,

yukseltilmis sol omuz belirlemislerdir. (Domaradzki, vd.,
2021) dovis sporlarindan  Kickbokscular {izerinde
fotometrik yontemle postirleri incelemis ve 6zellikle
thorocolumbal ve lumbosacral bodlgede diger sporculara
gore acisal olarak 6nemli farklar oldugunu belirtmislerdir.
Hem bizim hem arastirmacilarin yaptigi calisma ile bransin
karakteristik ozellikleri ile sekillenmelerin olustugu ifade
edilmektedir.

Yapmis oldugumuz bu g¢alismada 15 bdlgenin analizine
bagh olarak zayif bolgelerin hem agisal degerleri hem de
gorsel gorinim dizeyine gore antrenman programi
icerisine gerekli gorilen ek egzersizler sistematik olarak
kurgulanmistir. Sekil 4 te hem spor bilimcisi hem de
sporcunun kendisini karsilastirmali (On ve Son Test) olarak
gelismeleri gormesi motivasyonel olarak da
antrenmanlarina odaklanmada katki sagladig
gorilmustir.

Sonug

Elde ettigimiz verilere dayanarak profesyonel sporcularda
cok yonla performans analizinin yapilmasi ve buna bagh
hazirlanan ¢oklu ve yogun antrenmanlarin (zone
bolgelerine gore) performans gelisimlerini  olumlu
etkiledigi gorulmustiir. Ayrica ¢ok yonli performans
analizleri sporcunun periyodik performans degisimlerini
takip etmede bir veri tabani olusturmasi agisindan da
o6nemli oldugu gorilmuastir. Calismamizda uyguladigimiz
cok yonla performans analizi ve antrenman periyotlamasi
bu alanda c¢alisma yapacaklara bir bakis acisi
saglayabilecegini disinmekteyiz.
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ABSTRACT

This study examines the relationship between functional movement screen (FMS) and athletic performance in
young female volleyball players. The study was conducted with the participation of 93 young female volleyball
athletes. The participants had an average age of 14.0 + 1.49 years, an average weight of 55.0 + 8.01 kg, and an
average height of 1.68 + 0.08 meters. Data collection was carried out in two stages, including measurements of
the 20-meter sprint time, FMS scores, and standing long jump. The findings reveal a weak positive correlation
between FMS scores and standing long jump measurements (r=0.265, p=0.005). However, no significant
relationship was observed between the 20-meter sprint times and FMS scores (r=-0.019, p=0.429). These results
suggest that fundamental movement patterns in volleyball players might be associated with jumping ability,
whereas fast running abilities may not influence FMS scores. In conclusion, this study indicates that FMS could
serve as an effective tool for predicting the athletic performance of volleyball players, yet the relationship could
vary depending on specific factors and conditions. Future research with larger sample groups and studies across
different sports are recommended to further delve into this relationship.

Keywords: Volleyball, Athletic performance, Functional movement
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Bu makalede, fonksiyonel hareket dizeyi (FMS) ile geng kadin voleybolcularin atletik performansi arasindaki iligki
incelenmistir. Calisma, 93 geng kadin voleybol sporcusunun katiimiyla gergeklestirilmistir. Katiimcilarin yas
ortalamasi 14,0 + 1,49 yil, kilo ortalamasi 55,0 + 8,01 kg ve boy ortalamasi 1.68 + 0,08 metredir. Veri toplama,
20 metre sprint suresi, FMS skorlari ve durarak uzun atlama 6lguimleri ile iki asamada yapilmistir. Bulgulara gére,
FMS skorlari ile durarak uzun atlama 6lgtimleri arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligski tespit
edilmistir (r=0,265, p=0,005). Ancak, 20 metre sprint sureleri ile FMS skorlari arasinda anlaml bir iligki
gozlenmemistir (r=-0,019, p=0,429). Bu sonuglar, voleybolculardaki temel hareket kaliplarinin sigrama
yetenekleri ile iligkili oldugunu gosterirken, 20 metre sprint performansinin FMS skorlarini etkilemedigini
distndurebilir. Sonug olarak, bu galisma FMS'nin voleybolcularin yatay sigrama performans 6ngérilebilir, ancak
iliskinin spesifik faktorler ve kosullara bagh olarak degisebilecegini vurgulamaktadir. Gelecekte daha genis
orneklem gruplari ve farkli spor dallarinda yapilan calismalarla bu iliskinin daha ayrintili bir sekilde
degerlendirilmesi onerilir.
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Giris

Fonksiyonel  hareket kavrami, son vyillarda
popularitesini artirmis dnemli bir alan haline gelmistir.
Fonksiyonel hareket, vicudun temel hareket kaliplarini
dogru bir sekilde gergeklestirirken uygun mobilite ve
stabiliteye sahip olmasini ifade eder (Okada ve ark., 2011).
Bu hareket kaliplar, spor dallarinda gorilen 06zgin
hareketleri igerir. Spor aktivitelerinde, ¢oklu eksende
gerceklesen ve birden ¢ok kas grubu ile eklemin katilimini
gerektiren hareketler yaygindir (Yildiz, 2017; Yildiz ve ark.,
2019).

Spor branslar icinde, yaygin olarak kullanilan
hareketlerin spora 6zgli veya spora yakin testlerle
degerlendirilmesi gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir (Kraus
ve ark., 2014). FMS test bataryasi da son yillarda
yayginlasan bir degerlendirme aracidir (Teyhen ve ark.,
2012; Yildiz, 2018b, 2018a). Yapilan g¢alismalar, FMS
sonuglarinin givenilirligini desteklemektedir (Teyhen ve
ark., 2012; Kiesel ve ark., 2007). FMS, 7 ana hareket ve 3
kontrol testinden olusan bir test bataryasidir (Cook, 2010).
Her bir hareket, 0 ile 3 arasinda degisen puanlarla
degerlendirilir ve toplamda 21 puan alinabilir (Cook,
2010). Yuksek puanlar, bireyin hareket kaliplarindaki
asimetri ve kisithhklarin disik oldugunu goésterir ve bu
durum testin temel amacini olusturur (Cook, 2010).

FMS, farkli amaglar ve farkli antrenman dénemlerinde
kullanilmistir.  Ornegin, sezon ©ncesi sakatlik riskini
ongormek (Kiesel ve ark., 2007), koruyucu stabilite ile FMS
skorlari arasindaki iliskiyi incelemek (Okada ve ark., 2011),
sezon disi ¢alismalar igin sporculara uygun programlar
gelistirmek gibi amaglarla kullanilmistir (Kiesel ve ark.,
2011).

FMS degerlendirmesi, geng¢ sporcularin atletik
performansini ve hareket kaliplarini 6lgmek icin gelistirilen
bir degerlendirme araci olarak literatiirde 6nemli bir yer
edinmistir. Bu degerlendirmenin geng¢ sporculardaki
kullaniminin giderek arttigi gézlenmektedir (Lucas ve ark.,
2021; Fitton ve ark., 2022). Gray ve arkadaslarn (2012)
tarafindan gelistirilen FMS, sporcularin temel hareket
kahplarint  degerlendirmek amaciyla kullanilan  bir
sistemdir. Bu hareket kaliplari, sporcularin fonksiyonel
yeteneklerini yansittigi gibi ayni zamanda potansiyel risk
faktorlerini belirlemekte de yardimci olur (Gray ve ark.,
2012). Literaturdeki bir¢cok ¢alisma (Gunay ve ark., 2017;
Frost ve ark., 2015), dusik FMS skorlarinin yiksek
sakatlanma riskiyle iliskili oldugunu ve FMS'nin
sakatlanma  Ongorusinde  kullanilabilecegini  o6ne
surmektedir (Cook et al, 2012). Ayni zamanda FMS'nin,
antrenman  programlarinin  etkinligini  6lcmek ve
kisisellestirmek icin de kullanilabilecegi belirtilmektedir
(Cook et al, 2006).

Geng kadin voleybolcular 6zelinde yapilan ¢alismalar
da FMS'nin bu spor grubunda atletik performansi
ongérmek agisindan etkili bir ara¢ olabilecegini
gostermektedir. Ornegin, Smith ve arkadaslarinin yaptig
bir arastirmada, gen¢ kadin voleybolcularin FMS
skorlarinin, sigrama yetenekleri ile iliskili oldugu
bulunmustur (Smith et al, 2018). Bu sonug, voleybolcularin
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hareket kaliplarinin performanslarini nasil etkileyebilecegi
konusunda 6nemli bir perspektif sunmaktadir.

Diger yandan, FMS'nin sinirlamalari ve elestirileri de
literatiirde yer almaktadir. Ozellikle, FMS'nin her spor
dalinda ayni sekilde gegerli ve glvenilir olup olmadigi
konusu tartismahdir. Bazi galismalar, FMS'nin spora 6zgu
hareketlere dair yetersizlikleri oldugunu ve bazi spor
dallarinda daha az gecerli olabilecegini belirtmektedir
(Cook et al, 2006). incelenen literatiir, gen¢ kadin
voleybolcularin atletik performansi ve FMS arasindaki
iliskinin karmasikhgini ve potansiyelini vurgulamaktadir.
Bu baglamda, bu ¢alisma genc¢ kadin voleybolcularin FMS
sonuglari ile atletik performanslari arasindaki iliskiyi daha
derinlemesine anlamak igin 6nemli bir adim olarak
degerlendirilebilir.

Bu calismanin amaci, geng kadin voleybolcularin
FMS skorlari ile atletik performanslari arasindaki iliskiyi
daha ayrintih  bir sekilde incelemektir. Bu amag
dogrultusunda, geng kadin voleybolcularin FMS skorlariile
sicrama yetenekleri ve hiz performanslari arasindaki
iliskiyi anlamak hedeflenmektedir.

Yontem

Katilimcilar

Arastirmanin katiimcilari, toplamda 93 geng¢ kadin
voleybol sporcusundan olusmaktadir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 14,0 £ 1,49 yil, vicut agirligi ortalamasi 55,0 +
8,01 kg ve boy ortalamasi 1,68 + 0.08 m’dir. Katilimcilar,
yerel voleybol kulliplerinin alt yapisinda yer alan ve
diizenli antrenman programlarina katilan sporculardan
secilmistir.

Veri Toplama

Veri toplama siireci iki asamada gerceklestirilmistir. ilk
asamada, katilimcilardan 20 metre sprint siiresi dl¢limleri
alinmistir.  ikinci  asamada, katlimcilardan  FMS
degerlendirmesi ve durarak wuzun atlama olglimleri
alinmistir. FMS degerlendirmesi Gray ve arkadaslarinin
(2012) gelistirdigi 7 farkli hareket testinden olusan sisteme
gore vyapimistir. Durarak uzun atlama Ol¢imi ise
standardize edilmis bir protokole gore gergeklestirilmistir.

Veri Analizi
Verilerin  normal dagilimini  kontrol etmek igin
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri

kullanilmistir. Sonucglara gére, 20 metre sprint siresi
verileri (p=0,211), FMS skorlari (p<0,001) ve durarak uzun
atlama o6l¢timleri (p=0,009) normal dagilim gdstermeyen
veriler olarak belirlenmis ve parametrik olmayan testler
uygulanmistir.  FMS skorlari ile atletik performans
olgimleri arasindaki iliskiyi incelemek icin Spearman Rho
korelasyon analizi kullanilmistir. istatistiksel analizler SPSS
26 programiyla gerceklestirilmistir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi a=0,05 olarak kabul edilmistir.
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Etik Onay

Arastirma, Trakya Universitesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurullar ~ [TUTF-GOBAEK  2023/269] onayr ile
gerceklestirilmistir.  Katilimcilarin ~ yazih  onami  ve

ebeveynlerden onay alinmistir.
Bulgular

Arastirmada yer alan katilimcilarin temel 6zelliklerini
gosteren tanimlayic istatistikler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler

Katilimcilarin yas ortalamasi 14,0 + 1,49 yil, kilo ortalamasi
55,0 + 8,01 kg ve boy ortalamasi 1,68 + 0.08 metredir.
Ayrica, 20 metre sprint slireleri, FMS skorlari ve durarak
uzun atlama olgimleri de Tablo 1'de yer almaktadir.

Spearman Rho korelasyon analizi sonuglari Tablo 2'de
sunulmustur. FMS skorlarn ile durarak uzun atlama
Olgimleri arasinda pozitif ydonde zayif diizeyde anlamli bir
iliski tespit edilmistir (r=0,265, p=0,005). Ancak, 20 metre
sprint sireleri ile FMS skorlari arasinda anlamli bir iligki
gbzlenmemistir (r=-0,019, p=0,429).

Ortalama
Minimum  Maximum SS™. Carpikhk Basiklik
(n=93)
istatistik SH* istatistik  SH
20 m sprint (milisaniye) 3147 4011 3538 206,84 0,188 0,25 -0,65 0,495
FMS skor 9 19 13 2,08 0,257 0,25 0,636 0,495
Durarak uzun 115 205 169 19,32 -0,583 0,25 0,325 0,495
Atlama (cm)
Yas (yil) 13 17 14 1,49 -0,107 0,25 -1,563 0,495
Kilo (kg) 43 75 55 8,01 0,361 0,25 -0,704 0,495
Boy (m) 1,50 1,84 1,68 0,08 0,056 0,25 -0,765 0,495
*SS: Standart Sapma
*SH: Standart Hata
Tablo 2: Korelasyon Analizi Sonuglari
(n=93) 20 m sprint FMS :tl:;::';cl:‘:;m
Spearman's Rho 20 m sprint Korelasyon Katsayisi - -0,019 -0,164
p 0,429 0,058
FMS Korelasyon Katsayisi - 0,265
P 0,005"

Durarak Uzun
Atlama (cm)

Y
* p<0,05

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu c¢alisma, geng kadin voleybolcularin FMS ile atletik
performanslari arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.
Bulgularimiz, FMS ile sporcularin sigrama performanslari
arasinda bir iliski oldugunu ve literatiirde 6ne sirilen
FMS'nin atletik performansi 6ngérme potansiyelini
sicrama performanslari ile ilgili olarak desteklemektedir.
Ancak, bulgularin detayh bir sekilde degerlendirilmesi ve
literatlirle karsilastiriimasi gerekmektedir. Bulgularimiz,
FMS skorlari ile durarak uzun atlama o6lglimleri arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde anlamh bir iliski oldugunu
gostermektedir (r=0,265, p=0,005). Bu sonug, geng kadin
voleybolcularin viicut kontrolli, denge ve koordinasyon

Korelasyon Katsayisi -

yeteneklerinin, sicrama yetenekleriyle iliskili oldugunu
duslindirmektedir. Bu sonug, literatiirde benzer
calismalarda da gozlenmistir (Smith et al., 2018). Bu
durum, voleybolcularin saha igi performansinda daha
yiksek  FMS  skorlarinin  sigrama  yeteneklerini
artirabilecegini ve sakatlanma riskini azaltabilecegini
gostermektedir. Buna karsin, 20 metre sprint siireleri ile
FMS skorlari arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Bu
sonug, gen¢ kadin voleybolcularin 20 m sprint
performanslarinin, temel hareket kaliplarini daha az
etkiledigini dusiundirebilir. Ancak, bu sonucun spesifik
olarak voleybol performansiyla iliskisi ve diger faktorler
gbéz Onine alinmadan daha genis bir sekilde
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismanin sonuglari,
geng kadin voleybolcularin FMS skorlarinin antrenman
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programlari ve performans gelisimi acisindan nasil
kullanilabilecegi  konusunda ipuglari  sunmaktadir.
Antrendrler, sporcularin hareket kaliplarindaki eksiklikleri
belirleyerek bireysel antrenman programlarini
kisisellestirebilir ve performanslarini optimize edebilirler.
Bununla birlikte, sigrama yeteneklerinin performansla
iliskisi, antrenman planlamasinda dikkate alinmalidir.

Bu g¢alismanin  sinirliliklari  da  gdz  6ninde
bulundurulmalidir. Oncelikle, veri toplama sirasinda
kullanilan 6l¢lim araglarinin subjektifligi ve ¢alismada
sadece geng¢ kadin voleybolculara odaklanildigi igin
sonuglarin diger spor dallarina genelleme yapilabilirligi
sinirh olabilir. Gelecekteki arastirmalarda, daha genis
orneklem gruplari ve farkli spor dallar lizerinde yapilan
calismalarla FMS'nin atletik performansi ve sakatlanma
riskini dngdrmekteki etkisinin daha genis bir perspektifte
degerlendirilmesi onerilir. Ayrica, farkli yas gruplari ve
cinsiyetlerdeki sporcularin FMS skorlari ve performanslari
arasindaki farkhhklarin incelenmesi, geng¢ sporcularin
fiziksel gelisimini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir.

Sonug olarak, bu calisma gen¢ kadin voleybolcularin
fonksiyonel hareket diizeyi ile atletik performanslari
arasindaki iliskiyi daha derinlemesine incelemeyi
amaglamistir. Bulgular, FMS'nin voleybolculardaki sigrama
yetenekleriyle iligskili olabilecegini ve antrenman
programlarinin tasariminda kullanilabilecegini
gostermektedir. Ancak, bu iliskinin farkli faktorlerle de
etkilenebilecegi ve spesifik kosullara gore degisebilecegi
unutulmamaldir.
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effect of contrast training on the reactive strength index parameter
of alpine discipline athletes.A total of 40 athletes participated in the study and the height measurements of the
athletes were measured with a charder height measuring device and Tanita TBF 300 device.Reactive strength
index was calculated by drop jump test from a height of 40 cm with optojump brand device.Eight weeks, three
days a week contrast training and team training were applied to the experimental group and only team training
was applied to the control group. SPSS for Windows 24.0 package programme was used to calculate and evaluate
the data obtained. Skewness, Kurtosis and Shapiro-Wilks values were used to test whether the variables used in
hypothesis tests were normally distributed. Since the data did not show normal distribution, Kruskall Wallis test
was used to determine the differences between the sports branches, and Repeated Measures Analysis of
Variance (Repeated Measures ANOVA) was used for post hoc. Bonferroni correction from Post-Hoc tests was
applied to determine the source of the difference. In this study, the significance level was taken as
p<0.05.According to the results obtained from the research; it is seen that there is a significant difference in
favour of the experimental group in the pre-test-post-test values within the groups and in the post-test results
between the groups (p<0.05).According to the data obtained at the end of the research, it was determined that
the contrast training applied between the groups had a positive effect on RSI.

Keywords: Contrast, Reactive strength index, Alpine Skiing
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Bu galismanin amaci, alp disiplini sporcularinin kontrast antrenmanlarinin reaktif kuvvet indeksi parametresi
tizerine etkisinin incelenmesidir. Calismaya toplam 40 sporcu dahil edilmis olup, sporcularin boy &lgtimleri
charder boy 6lgtim cihazi ve Tanita TBF 300 cihazi ile 6lgtilmustur. Reaktif kuvvet indeksi igin drop jump test
protokoli ile 40 cm’lik bir ylikseklikten sigrama yaptiriimistir. Deney grubuna sekiz hafta, haftada tg giin kontrast
antrenmani ve takim antrenmani, kontrol grubuna ise sadece takim antrenmani uygulanmistir. Elde edilen
verilerin hesaplanmasi ve arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde SPSS 26 paket programi
kullanilmigtir. Verilerin normallik sinamalar garpiklik, basiklik katsayisi, histogram ve Shapiro—Wilk testi ile
yapilmigtir. Carpiklik-basiklik degerleri +2/-2 arasinda yer aldigi igin toplanan verilerin normal dagilima sahip
oldugu ifade edilebilir. Deney grubuna uygulanan midahale programinin etkilerini tespit edebilmek igin Anova
testi yapilmistir. Anova (2 Grupx2 Ol¢iim) testinin 6n sartlarindan olan Mauchly's kiiresellik testi p degeri 0,05’ten
buytk oldugu icin herhangi bir diizeltmeye gerek olmadigi tespit edilmistir. Deney grubuna uygulanan miidahale
programin gruplar arasi etkisinin tespiti Anova testi araciligiyla yapilmistir. istatistiksel analizlerde hipotez
testlerinin tamaminda anlamlilik duizeyi p<0,05 olarak dikkate alinmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore; gruplarin kendi icinde 6n test-son test degerlerinde ve gruplar arasinda son test sonuglarinda deney grubu
lehine anlamli bir fark oldugu gérulmektedir (p<0,05). Arastirma sonunda elde edilen verilere gore, gruplar
arasinda uygulanan kontrast antrenmanin reaktif kuvvet indeksi lzerinde pozitif etkisinin oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kontrast, Reaktif Kuvvet indeksi, Alp Disiplini
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Giris

Alp disiplini, kayak sporunun en zorlu ve adrenalin dolu
branslarindan bir tanesidir. Yiiksek kayak pistlerinden inig
ve kayak becerilerini en Ust diizeyde kullanma ihtiyaciyla
bilinen alp disiplini, gliclii motorik 6zelliklere sahip olmayi
gerektirmektedir. Alp disiplini, ekstrem doga kosullarinda
ve tehlikeli ylizeylerde hareket ederek, fiziksel ve zihinsel
sinirlarini zorlamaktadir (Yuan ve ark., 2022).

Reaktif kuvvet indeksi (RKi) ; derinlik antrenmanlari
gibi gerilme ve kisalma dongulid antrenmanlarda kas-
tendon (nitesinin elastik enerjiyi tutabilme dizeyini
yansitan ve antrenman kalitesini belirleme de yardimci bir
ozellik olarak tanimlanmaktadir (McMahon ve ark., 2022).
RKi, pliometrik sicrama esnasinda sporcunun sigradigi
yukseklik mesafesi (cm.) ve yere temas siresinden elde
edilmektedir. RKi'nin bilesenleri, sporcunun sicradig
yukseklik ve yerle temas siresi de antrendrlere faydal
bilgiler vermektedir. RKi, &zellikle patlayici hareketler,
sigramalar, hizli yon degisimleri gibi durumlarda buyik
6nem tasimaktadir. Bu nedenle, sporcularin reaktif
kuvvetlerini gelistirmek, performanslarini artirmak ve
sakatlanma riskini azaltmak agisindan kritik bir 6neme
sahiptir (Ramirez ve ark., ,2023).

Son yillarda, antrenman yontemleri arasinda kontrast
antrenmanlar o6nemli bir yer edinmistir. Kontrast
antrenmanlar, bir sporcu veya atletin gliciini artirmak ve
kaslarinin  hizh  kasilmasini  saglamak igin yiliksek
yogunluklu direng antrenmanlari ile yliksek hizl pliometrik
antrenmanlarin kombinasyonunu icermektedir (Schneiker
ve ark., 2023).

Literatir incelendiginde, kontrast antrenmanlarin
genellikle glic ve hiz performansini artirdi§ina dair
bulgular bulunmaktadir. Ancak, bu antrenman yonteminin
reaktif kuvvet indeksi parametreleri izerindeki etkisi hala
netlestiriimemistir. Bu nedenle, bu c¢alisma kontrast
antrenmanlarin reaktif kuvvet indeksi parametreleri
Uzerindeki etkisini arastirmayi amacglamaktadir (Kumar ve
ark., 2023).

Bu ¢alisma, sporcularin reaktif kuvvetini gelistirmek
icin etkili bir antrenman ydntemi olarak kontrast
antrenmanlarin kullanilabilirligini degerlendirmeyi
hedeflemektedir. Reaktif kuvvet indeksi parametreleri,
dikey sicrama performansi, ivmelenme vyetenegi ve
patlayici glic gibi Ol¢limler Uzerinde yogunlasacaktir.
Arastirmanin sonuglari, antrenérlerin ve sporcularin
antrenman programlarini optimize etmek ve daha etkili
performans artisi elde etmek igin kontrast antrenmanlari
dikkate almalarina yardimci olabilecektir.

Yontem

Arastirma grubu

Arastirmanin 6rneklem grubunu alp disiplini sporculari
olusturmustur. Calismaya toplam 40 erkek sporcu
katilmistir ve katiimcilar “Research Randomizer”
programi araciligiyla rastgele yontemle deney (n:20) ve
kontrol (n:20) gruplarina ayrildi. Arastirmaya katilan
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katihmcilara uygulanacak program ve testler 6ncesinde
detayli bilgi verildi ve arastirmaya katilim onaylari alindi.

Calisma Dizayni

Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi alt etik
kurulu tarafindan, 23.05.2023 tarihinde 77 protokoli ve E-
70400699-000-2300160196 karar numarasi ile gerekli izin
alindi ve galisma Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak
yapilmistir.

Gruplara ayrilan katilimcilarin ilk testleri 01 Haziran
2023 tarihinde, son testleri ise sekiz hafta sonra 01 Agustos
2023 tarihinde yapildi. Deney grubu takim antrenmanlarina
ilave olarak sekiz hafta boyunca haftada ti¢ glin olmak tzere
kontrast kuvvet antrenmani metodu uyguladi ve kontrol
grubu ise sadece takim antrenmani programina tabi
tutuldu. Katihmcilarin testlerde maksimum efor sergilemesi
icin sozel olarak tesvik edildi.

Verilerin Toplanmasi

Sporcularin  batin performans testleri Atatirk
Universitesi Spor Bilimleri Uygulama ve Arastirma
Merkezinde yapilmistir.

Boy Uzunluklari ve Viicut Kompozisyon Olgiimii:
Katilimcilarin boy uzunluklari Charder marka cihaz ile cm
cinsinden ol¢tlmustir. Sporcularin viicut agirliklar Tanita
TBF 300 viicut kompozisyon analizori ile 6lgilda.

Verilerin Toplama Araci

Boy Uzunluklari ve Viicut Kompozisyon Olciimii.
Katilimcilarin boylari Charder boy 6l¢lim cihazi ile cm
cinsinden Olg¢tlmustir. Sporcularin viicut agirliklari Tanita
TBF 300 viicut kompozisyon analizori ile olgUlmustir.
Testlere katilan sporcularin boy uzunluklarit 0.1 cm
hassasiyetle 6l¢ciim yapan duvara monte edilmis bir
stadiometre ile ol¢cim ‘cm’ olarak olgllmis, vicut
agirhklari ise sadece sortla, ¢iplak ayak ve anatomik durus
pozisyonunda iken ‘kg’ olarak olgtlmustir.

Reaktif kuvvet indeksi 6l¢iimi. Katilimcilarin reaktif
kuvvet indekslerini belirlemek igin Optojump (Microgate-
Italy) marka cihaz ile drop jump testi protokoll uygulandi.
Katilimcilara test ile ilgili detayl bilgi verildikten sonra
ozellikle alt ekstremite kaslarini isindirmalari igin on
dakikalik stre verildi. Yapilan arastirmalarda 40 cm’lik
dikey sigrama kasa yuksekligi en guvenilir 6lgim olarak
tercih edilmistir (Kara,2021). 40 cm’lik yuksekligi olan
ahsap kutunun UGzerinden elleri belde bir ayagi o6ne
uzatarak yerde birbirine paralel olan cihazlarin i¢ kismina
dismeleri ve yere temas eder etmez maksimum hizda en
yliksek noktaya sicramalari saglanmistir. Katilimcilarin
sicrama  esnasinda  dizlerini mimkiin  oldukca
bikmemeleri ve gergin bir sekilde testi tamamlamalari
saglanmistir. Test iki dakikalik dinlenme araliklarinda iki
tekrar olacak sekilde yapilmis ve sporcunun en yiksek
ctkan RKi (m/s) sonucu baz alinmustir.

RKi: Sicrama yiiksekligi (m)/Yerde kalma siiresi (sn)
formuliyle hesaplanmistir (Flanagan and Comyns, 2008).
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Bir Tekrar Maksimal Olciimleri. Sporcularin antrenman
seviyesini  belirlenmesinde yaygin olarak kullanilan
yontemlerden olan 1 TM &lgiimleridir. Olgiim bir adet
standart bar (20 kg) ve plakalar kullanilarak yapilimistir.
Katilmcilarin bos bar ile 1sinmalari saglandiktan sonra
teste alinmistir.

Tablo 2’de belirlenen egzersizler icin kg birimi olan
standart agirlik plakalari kullanilmistir.  Katilimcilarin
maksimal kuvvet O&lglimleri igin tek tekrar metodu
kullanilmistir.  Bu metod uygulanirken katilimcinin
kaldirabilecegi agirhk tahmin edilen bir agirhk ile
maksimum tekrar yapmasi istenmistir. Katilimcinin
kaldiramadigi agirlik kayit altina alindiktan sonra, énce 10
TM’ye daha sonra 1 TM’ye donUstirilerek sporcunun 1
TM’si bulunmustur (Baechle ve Groves,1992).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde
SPSS 26 (Statistical Package for Social Sciences) paket
programi kullaniimistir. Verilerin normallik sinamalari
carpiklik, basiklik katsayisi, histogram ve Shapiro—Wilk

testi ile yapilmistir. Carpiklik- basiklik degerleri +2/-2
arasinda vyer aldig1 igin (Groeneveld, Meeden,1984)
toplanan verilerin normal dagilima sahip oldugu ifade
edilmistir.  Deney grubuna uygulanan midahale
programinin etkilerini tespit edebilmek icin Veriler normal
dagihm gosterdiginden mevkiler arasindaki farkhliklarin
tespit edilmesinde Bagimsiz  Orneklem t testi
uygulanmistir. Bu c¢alismada anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak alinmistir.

Bulgular

Tablo 3 incelendigi zaman, 6l¢im zamanlarina gore
reaktif kuvvet indeksi degeri agisinda deney ve kontrol
gruplarinda o6n test-son test sonuglarina gore istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, gruplara gore reaktif kuvvet
indeksi degeri Post Hoc sonuglarina gore, son testte deney
ve kontrol gruplarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir.

10 TM agirhigin kestirim katsayilari

Tamamlanan tekrar sayisi

Diizeltme (kg)

<7 -5
8-9 -2,5
10-11 0
12-15 2,5
>16 5
Sekil 1. 10 TM’nin hesaplanma formdili
TM’nin belirlenmesi Katsayi
2T™M 1,07
3T™M 1,10
4TM 1,13
5T™M 1,16
6TM 1,20
7TM 1,23
8TM 1,27
9TM 1,32
10T™ 1,36
Sekil 2. 1 TM’nin hesaplanma formalu
Tablo 1. Uygulanan antrenman programi
. Tekrar . . Uygulama
E D
gzersiz Sayisi Yogunluk inlenme (sn) Set Sayisi Yénetim
Back Squat 5 85% 1-TM 240 4 Super Set
Jump-Squat 5 85% 1-TM 240 4
Leg Press 5 85% 1-TM 240 4 Super Set
Bulgarian Split Squat 5 85% 1-TM 240 4
Calf Press (Machine) 5 85% 1-TM 240 4 Suiper Set
Leg Curl 5 85% 1-TM 240 4
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Tablo 2. Gruplarin tanimlayici 6zellikleri

Deney Grubu (n:20)

Kontrol Grubu (n:20)

Degiskenler Xss
Yas (yil) 19,67+,63
Boy (cm) 178,68+7,90
Kilo (kg) 73,24+7,94
Spor yasi (yil) 13,76%1,42

Xss
19,43,87+,13
175,54+5,32

75,41+8,32
13,21+1,54

Tablo 3: Reaktif kuvvet indeksi degerinin 6n-son test puanlarinin gruplara gore karsilastirma test sonuclari

Ortalamalar Farki

Grup Olgiim Ort SS (1-1) t p
Kontrol On Test 1,224 0,353 -0,171 -3,673 0,002 *
Son Test 1,395 0,286
Deney On Test 1,307 0,376 -0,617 -13,253 0,001 *
Son Test 1,924 0,274
*p<0,05
Tablo 4: Gruplara Gére Reaktif Kuvvet indeksi degeri sonuclari
Olgiim Grup Ort SS Ortalamalar Farki (I -J) t p
On Test Kontrol 1,224 0,353 0,084 -0,812 1,000
Deney 1,307 0,376
Son Test Kontrol 1,395 0,286 -0,529 -5,147 0,001 *
Deney 1,924 0,274
*p<0,05

Tartisma ve Sonug

Bu galismada, sporcularin reaktif kuvvetini gelistirmek
icin etkili bir antrenman ydntemi olarak kontrast
antrenmanlarin kullanilabilirliginin hedeflendigi
arastirmada elde edilen bulgular literatiir ¢cergevesinde
tartisiimustir.

Yapilan calismanin bulgulari incelendiginde;
sporculara uygulanan antrenman programinin pozitif etki
ettigi belirlenmistir. Ozellikle kar sporlari ile ugrasan
sporcularin yarig basarisini yukari gekmek icin cok 6nemli
etkisi olan etmenlerden biri olan reaktif kuvvet indeksinin
uygulanan antrenman programi ile gelisim gdstermesi
hipotezimizi dogrulamaktadir.

Hem takim sporlari hem de bireysel sporlarda basarili
olmak icin sporcunun etkili bir sekilde hizlanma,
yavaglama, durma ve yon degistirme vyetenegi ¢ok
onemlidir (Sporis ve ark., 2010; Kutlu ve ark., 2012; Lockie
ve ark., 2013). Ozellikle alp disiplini gibi aralikh kapi
gegcislerinin fazla olmasi ve ivmelenme gerektiren sporlar
icin gecerlidir. Alp disiplini yarismalarinda, 6zellikle kapi
gecisinin diger yarislara gére daha fazla oldugu slalom
yarismasinda bacak kuvveti ve RKi cok dnemlidir (Montoro
ve ark., 2023). Bu durum dikkate alindiginda geng
sporcularin gelisim sireglerini planlamak icin reaktif
kuvvetin  degerlendirmeye alinmasi alp  disiplini
ihtiyacglarini karsilamada kilavuz olacaktir. Daha 6nce
yapilan arastirmalar incelendiginde mevcut arastirmadaki
ozelliklere sahip ¢alisma grubunu inceleyen arastirmaya
raslanmamistir. Ancak bazi RKi ile iliskili olan parametreler
sinirli sayidaki calismaya konu olmustur.
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Kontrast antrenmanin, yani ayni egzersiz seansinda
yuksek yik direng egzersizleri ve pliometrik egzersizleri
birlestirme ydnteminin, sinirli bilimsel destegi olmasina
ragmen popllerligi giderek artmaktadir (Con ve ark.,
2012). Bu nedenle ayni egzersiz seansinda yiiksek yik
direng egzersizleri ve pliometrik egzersiz yapmanin
organizasyonel avantajlari nedeniyle kontrast antrenman
yararl bir antrenman stratejisi olabilir (Smilios ve ark.,
2005). Literatir incelendiginde, hafif agirliklar ve ardindan
Ust ve alt ekstremitelerde yiksek hizda hareketler
kullanilarak  gii¢  seviyelerinin iyilestirilebilecegini
gostermektedir (Wagner ve ark., 2009).Bu durumun
sebebinin, son zamanlarin popiler antrenman ydntemi
olan hiz temelli kuvvet antrenmanin RKi lizerinde pozitif
etkisinin olmasindan kaynaklandigi diisintlmektedir.

Ceyhan ve arkadaslarinin (2022) yilinda voleybolcular
Uzerinde 8 haftalik kontrast antrenmaninin sigrama
performansi ve viicut komposizyonu Uzerindeki etkisini
inceledigi calismada, geng erkek voleybolcularda kuvvet
antrenmanlarinin yagsiz vicut kitlesini artirdigi, kontrast
antrenmanin geleneksel kuvvet antrenmanina gore squat
sicrama performansinda daha etkili bir model oldugunu
belirtmislerdir (Ceyhan ve ark.,2022). Ciunki squat
esnasinda sporcunun fleksiyon pozisyonu, diger dikey
sicrama testlerine gbre daha iyi dizeyde oldugu
gorilmektedir (Loturco ve ark.,2021).

Yilmaz (2020) yilinda farkl setleme yontemi ile yapilan
antrenmanlarin  etkilerinin  karsilastirildigi  ¢alismada,
degerlendirildiginde hem SSB (Seti sete bélme) hem de
GLS (Geleneksel setleme yontemi) yontemlerinin ¢abuk
kuvveti gelistirmede etkili bir ydntem oldugu her ne kadar
istatistiksel olarak anlamh fark tespit edilmemis olsa dahi
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SSB sonrasi ortalama gelisim degerlerinin GLS’ye gore
daha yuksek olmasi sebebi ile SSB’nin daha uygun bir
yontem oldugunu belirtmislerdir (Yilmaz,2020). Bazi
sporcular, yorgunluk etkisinden daha buyidk bir
potansiyasyon etkisine sahipken, digerleri ayni dinlenme
araligl icin potansiyasyon etkisinden daha biylk bir
yorgunluk etkisine sahip olmaktadir (Coban ve ark., 2022).
Bu nedenle hangi egzersiz ve dinlenme araliginin
kombinasyonunun her bir kisi i¢cin motor performansini
maksimize edecegini belirlemek igin katimcilarin bireysel
olarak incelenmesi gerekmektedir.Bu bilgilere ek olarak;
setlemenin etkisi izerine literatiirdeki bazi arastirmalar,
cok setli egzersiz uygulamasinin potansiyasyon etkisini
savunmaktadir. Orta siddette (%60-84) coklu setler ile
optimal potansiyasyon bildirmislerdir (Wilson ve ark.,
2013).

Elbadry ve ark. (2019) Fransiz kontrast metodunun
atletizm sporcularinda sigrama ve patlayici kuvvet
degerlerine etkisini arastirmis, arastirma sonucunda
uygulanan antrenman metodunun sporcularin dikey
sigrama, squat sigrama ve patlayicl glic degerlerinde
onemli artislar meydana getirdigini tespit etmislerdir.
Hernandez-Preciado ve ark. (2018) Fransiz kontrast
metodunun dikey sigrama yetenegi lizerindeki potansiyel
etkileri isimli arastirmalarinda, denek grubundaki
sporcularin, kontrol grubundaki sporculara gore sigrama
yetenegini onemli derecede gelistirdiklerini belirtmislerdir

ince’nin  (2022) vyilinda vyaptigi 14-17 vyas grubu
voleybolcularda reaktif kuvvet indeksi ve bacak sertliginin
performans testleri tizerinde etkisini inceledigi calismada,
reaktif kuvvet Ozelligi ile sma¢ performansi arasinda
yiiksek iligki oldugunu belirtmislerdir (ince,2022)

Atakan ve arkadaslarinin (2022) yilinda, capoeira
sporcularinda viicut kompozisyonunun bacak kuvveti,
sicrama ve denge vyetenegi ile iliskisini inceledigi
calismada, yagsiz kas kitlesi ile reaktif kuvvet indeksi
arasinda  pozitif yonli  anlamli iligkili  oldugunu
belirtmislerdir (Atakan ve ark., 2022). Bu durum
sporcularin anaerobik performanslarinin  hem dikey
sicrama performansi lzerinde hem de reaktif kuvvet
indeksi Gzerindeki etkisini net sekilde géstermektedir.

Ers6z ve arkadaslarinin (2022) vyilinda ekzantrik
antrenman yiklenmesinin geleneksel ve cluster (bdlme)
yontemi Gzerindeki etkilerini inceledigi calismada; reaktif
kuvvet indeksi,slirat gibi parametreler lizerinde cluster
(b6lme) antrenmanlarinin etkisinin geleneksel yonteme
gore daha fazla oldugunu belirtmislerdir (Ersoz ve ark.,
2022).

Kayhan ve arkadaslarinin (2020) yilinda futbolcular
Uzerinde reaktif kuvvet indeksinin bazi parametreler
Uzerindeki etkisinin inceledigi ¢alismada, reaktif kuvvet
indeksi ile geviklik arasinda yiksek iliski oldugu, reaktif
kuvvet indeksi ile surat arasinda ise istatistiksel olarak
anlamh fark olmadigini belirtmislerdir (Kayhan ve
ark.,2020).

Kaya’nin (2022) yilinda farkh set i¢i dinlenme sureleri
ve trifazik antrenmanlarinin sporcularin dikey sigcrama ve
reaktif kuvvet indeksi Uzerine etkilerini inceledigi
¢alismada, trifazik antrenman modelinin sporcularin 1

Maksimum Tekrar, Counter movement jump ve reaktif
kuvvet indeksi Uzerinde pozitif etkisinin oldugunu
belirtmislerdir (Kayhan ve ark., 2021).

Sonuc¢ olarak, literatir incelendiginde c¢alisma
konumuzile ilgili cok kisith arastirmalar oldugundan dolayi
onem tasimaktadir. Gruplar arasinda c¢ikan farkhihgin
sporculara uygulanan antrenmanin etkisini
gostermektedir. Sporcularin anaerobik performanslarini
gelistirmek igin Ozellikle pliometrik ¢alismalara agirlik
vermesi ve bu durumun hem anaerobik gliglerinin artacagi
hem de yarisma sonuglarina pozitif etki edebilecegi
disunulmektedir.
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