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Preface

Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences (SCUJSS) is a scientific, peer-reviewed and open-access
journal published online on a tri-month basis. SCUJSS aims to deliver qualified studies in all sub-fields of physical
education and sports to its readers with an objective point of view. As the publication board of the journal, we
are happy to publish our third issue in Volume 4 (April 2023). Our next issue is planned to be published in August
2023. In this issue, there are 3 empirical studies and 1 systematic review study that went through a strict blind
review and editorial process. One of these articles are in the field of exercise and training science, three in the
field of sport psychology. We would like to thank everyone who contributed to this issue of our journal. See you
again in the next issue...

Prof. Dr. Serkan HAZAR
Editor-in-Chief
April, 2023

VI



Onsoz

Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi (SCUSBD) Sivas Cumbhuriyet Universitesi Spor Bilimleri
Fakdiltesi tarafindan yilda 3 defa ¢ikarilan bilimsel, hakemli ve elektronik ortamda okuyucularin erisimine agik bir
dergidir. SCUSBD, beden egitimi ve sporun biitiin alt alanlarinda nitelikli calismalari nesnel bir bakis agisi ile
okuyucusuna ulastirmay hedeflemektedir. Yayin kurulumuz dergimizin 4. cildinin 1. sayisini (Nisan 2023)
yayimlamanin mutlulugunu yasamaktadir. Bir sonraki sayimizin Agustos 2023’de yayimlanmasi planlanmaktadir.
Bu sayimizda siki bir kor hakemlik ve editorlik siirecinden ge¢cmis 3 arastirma makalesi ve 1 derleme makale
bulunmaktadir. Bu makalelerden 1’i hareket ve antrenman bilimi, 3’0 spor psikolojisi alaninda yer almaktadir.
Dergimizin bu sayisina katkida bulunan herkese tesekkirlerimizi sunariz. Bir sonraki sayida tekrar okurlarimizla
bulusmak tzere...

Prof. Dr. Serkan HAZAR
Editor
Nisan, 2023

Vil
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Examining Coaches' Attitudes Towards Biotechnology: The Case of Ankara
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Research Article

ABSTRACT
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The aim of this study was to examine the attitudes of the trainers who are actively working under the Ankara
Provincial Directorate of Youth and Sports towards biotechnology. A total of 303 individuals, 101 women and
202 men, participated in the study. SPSS 21.0 package program was used for statistical analysis. In the evaluation
of the data, ANOVA test and Tukey test from Post-Hoc tests were used. As a result of the analysis made according
to the education level of the biotechnology attitude scale, in none of the four factors (consumption of genetically
modified foods, various applications of biotechnology, ethical problems raised by biotechnological applications
and biotechnological applications in the field of health) no statistically significant differences were found
(p>0,05). As a result of the analysis made according to the variable of years of professional work of the
biotechnology attitude scale, a statistically significant difference was found in the sub-dimension of various
applications of biotechnology (p<0.05). In the other sub-dimensions, there were no significant differences
(p>0.05). As a result, attitudes and behaviors of coaches at the center of sports towards biotechnology are of
great importance for athletes to have a successful sports life.

Keywords: Attitude, Biotechnology, Genetic, Sports, Trainers
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Calismamiz Ankara ili Genglik ve Spor il Midiirliigiine bagli, aktif olarak gérev yapan antrenérlerin biyoteknolojiye
karsi tutumlarinin incelemesi amaciyla yapilmistir. Calismaya 101 kadin, 202 erkek toplam 303 birey katilmigtir.
istatistiksel analizde SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ANOVA testi ile Post-
Hoc testi, kullaniimistir. Biyoteknoloji tutum 6lgeginin egitim seviyesine gore yapilan analiz sonucunda, dort
faktorin (genetigi degistirilmis gidalarin tiiketimi, biyoteknolojinin gesitli uygulamalari, biyoteknolojik
uygulamalarin ortaya cikarttigi etik sorunlar ve saglik alanindaki biyoteknolojik uygulamalar) hi¢ birinde
istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkliliklara rastlanmamistir (p>0,05). Biyoteknoloji tutum 6lgeginin mesleki
galisma yili degiskenine gore yapilan analiz sonucunda biyoteknolojinin gesitli uygulamalar alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Diger alt boyutlarda ise anlamli dizeyde farkliliklara
rastlanmamustir (p>0,05). Sonug olarak, sporun merkezinde yer alan antrenérlerin biyoteknolojiye yonelik tutum
ve davranislari, sporcularin basarili bir spor yasantisi gegirmeleri bakimindan biiyiik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Antrenor, Biyoteknoloji, Genetik, Spor, Tutum
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Giris

Deoksiribonikleik asit baz dizilimlerinde bulunan
genetik kodlarin ¢ozilmesiyle birlikte DNA’da sakli birgok
Ozelligi ortaya cikartmaya yonelik bazi calismalar (gen
kodlarini belirleme, tek nikleotid polimorfizmlerini tespit
etme, hastaliga sebep olan virlis ve bakterilerinin sahip
olduklari gen dizilimini teshis etme vb.) ydritilmeye
baslanmistir (Ekinci ve ark., 2005). Bu galismalarda siklikla
kullanilan biyoteknoloji (1919 yilinda Ereky tarafindan ilk
kez kullanilan); biyolojik sistemler ile bunlarin ¢ogaltiimasi,
rekombinant DNA teknolojisi kullanarak nikleik asitlerin
hedef hiicrelere aktarimi, farkl gruplar arasinda uygulanan
hiicre flizyonu gibi teknik uygulamalari icerisine alan genis
dlcekli bir bilim dahdir (Ergetin, 1999; Ozgen ve ark., 2007).
Biyoteknoloji, canli organizmalarin genetik yapilarinin
degistirilmesiyle dogal yollarla elde edilemeyen ve Uretimi
sinirh olan urlinlerin Uretilmesi sureglerini icermektedir
(Sahin, 2003; Siirmeli ve Sahin, 2010; Ustiin ve Demirci,
2016). Organizmanin multidisipliner bir alani olan
biyoteknoloji; saglik sorunlarinin ¢6zimi, insanin yasam
slresini uzatma, cevre bilimleri, tarim arastirmalar ve
yasami kolaylastirma gibi amaglari gergeklestiren teknolojik
ve biyolojik imkanlarin bir araya getirilmesini amaglayan bir
alandir (Alpan, 1989 ; Yesilbag, 2004; Deniz ve ark., 2008).
Kisacasi biyoteknoloji, canli organizmayla yapilan bitin
degisiklikleri icerisine alan uygulamalar butinadur (Yildirm
ve ark., 2003; Turan ve Kog, 2012). Son yillarda genetik
mihendisligi ve gen klonlama gibi biyoteknolojik
uygulamalar, molekiler biyoloji alaninda anlayisimizin
degismesine sebep olmustur (Demirci ve Yiice, 2018;
Kahraman, 2020).

insan Genom Projesi (iGP)’nin tamamlanmasiyla birlikte
spor alaninda yapilabilecek gen arastirmalarinin da o6ni
acllmistir. Biyoteknolojik uygulamalarin spor alanlarinda
kullanilmaya baslanmasiyla birlikte sportif faaliyetlerde
degisim gostermeye baglamistir. Bireylerin ginluk fiziksel
aktivitelerini takip eden sentetik kumaslar (Unver ve
Kurnaz, 2020), VAR (video yardimci hakem) sistemleri;
voleybol, tenis vb. sporlarda topun oyun gizgisine temasini
belirleyen analiz cihazlan, akilli saatler, sporcularin
katettikleri ~ mesafeyi  kaydeden  ayakkabilar ile
misabakalarda hakemlerin  kullandigi daha birgok
teknolojik yenilik bunlara 6rnek teskil etmektedir (Yildiz,
2022). Tip alanindaki biyoteknolojik uygulamalarin sporda
performansi gelistirmeye yonelik kullaniimasi ise zamanla
sporcu sagligl Gzerinde birtakim olumsuzlar olusturmaya
baslamistir.  Sportif  performansin  gelistiriimesinde
kullanilan ~ ve sporcularin  kapasitelerinin  lzerinde
performans sergilemelerini saglayan doping uygulamalari
(gen dopingleri ve geleneksel dopingler) c¢ogu spor
bransinda yogun olarak kullanilabilmektedir. Sporda yaygin
olarak kullanilan hem geleneksel hem de gen dopingi
uygulamalari,  hicrelerin  ¢aisma  mekanizmalarini

etkileyerek kanser gibi ciddi saglik sorunlarina sebep
olabilmektedir (Vardar ve ark., 2002; Temizer, 2012;
Tarakgloglu ve Dogan, 2013; Dever ve Dinger, 2020).
Kanser, hiicrelerin anormal bir sekilde ¢ogalarak apoptoz
ozelliklerini kaybetmesi sonucu ortaya c¢ikan olimcil bir
hastaliktir (Saydam ve ark., 2011). Kanser tedavisinde “last
chance” olarak kullanilan gen terapisi yontemlerinin spora
aktarimi olan gen dopingi uygulamalari (gen transferi
yontemi), kanser gelisiminde blylk bir 6neme sahiptir
(Martinek ve ark., 2000; Egesoy ve ark., 2013). Sporun artan
popdilaritesi ve sporcularin en iyisi olma arzusunun bedeli
olarak ortaya c¢ikan bu olumsuz durum sonucunda
sporcular, sagliklarini ciddi oranda kaybetmektedirler.
Biyoteknolojinin sporda amag¢ disi kullaniminin dniine
gecilmesi adina bu igsle ilgili paydaglarin biyoteknolojinin
olumlu/olumsuz  degisimlerine  ayak  uydurmalari
sporcularin saglikli bir spor yasantisi gecirmelerinde oldukca
onemli olabilir.

Bu aydinlatici bilgiler 1siginda, ¢alismamiz sirekli
degisen ve gelisen biyoteknoloji kavram ve metotlarinin,
sporun icerisinde yer alan paydaslar arasinda nasil
yorumlandiginin bilinmesi adina antrendorlerin
biyoteknolojiye karsi tutumlarinin incelemesi amaciyla
yapilmistir. Calismamizdan elde edilen veriler, llkemizde

sporun gelisimine bilylik katkilar saglayarak, spor
egitmenlerinin  biyoteknolojiye  karsi  tutum  ve
davranislarinin  sekillenmesinde 6nemli bir misyon

Ustlenecegi kanaatindeyiz.
Yéntem

Arastirmada kullanilan yoéntemlere iliskin bilgiler, alt
bagliklar ve tablolar halinde asagida ayrintilari ile
sunulmustur.

Arastirma Modeli

Calismada; genis gruplar lzerinde yuritulen, gruptaki
bireylerin bir olgu veya olayla ilgili gorislerinin  ve
tutumlarinin alindigl, olgu ve olaylarin betimlenmeye
calisildig1 betimsel tarama ile evrenin homojen alt kiimelere
ayrildig1  (Baltaci, 2018) tabakali ornekleme yo6ntemi
kullanilmigtir.

Arastirma Grubu

Calismamizin evrenini, Turkiye’de Genglik Spor Bakanhgi
blinyesinde tim kademelerden ve spor branslarindan aktif
olarak gorev yapan antrenorler  olusturmustur.
Calismamizin &rneklemini, Ankara ilinde en az 2. kademe
diizeyinde aktif olarak gérev yapan tecriibeli 303 antrenor
olusturmustur. Arastirmaya katilan bireylerin demografik
ozellikleri, Tablo 1'de n= sayl ile %= yizde seklinde
gosterilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Nitelik n %
Kadin 101 33,3
Cinsiyet
Erkek 202 66,7
Lise 21 6,9
Lisans 213 70,3
Egitim Durumu
Y.Lisans 55 18,2
Doktora 14 4,6
<5vil 67 22,1
6-10 Yl 59 19,5
Mesleki Calisma Suresi 11-15 Vil 83 27,4
16-20 Yil 41 13,5
>21 yil 53 17,5
Toplam 303 100
Tablo 1 de katihmcilarin demografik 6zellikleri Veri Toplama Araci

incelendiginde calismaya toplamda 303 birey katilmistir.
Katimcilarin % 33,3’ kadin (101), % 66,7’si erkek (202)
bireylerdir. Katilimcilarin  6grenim  gordikleri  egitim
seviyeleri % 6,9'u lise (21), % 70,3’0 lisans (213), % 18,2’si
Y.Lisans (55) ve % 4,6’si doktora (14)'dir. Katihmcilarin
mesleki calisma stireleri % 22,1'i < 5 yil (67), % 19,5’i 6-10 yil
(59), % 27,4’G 11-15 yil (83), % 13,5'i 16-20 yil (41) ve %
17,51 >21 yil (53)'dur.

Calismada, katilimcilarin  demografik  6zelliklerini
belirlemek icin 3 soruluk kisisel bilgi formu (“cinsiyet
durumu”, “egitim durumu”, “mesleki galisma suresi”) ile
Ocal (2012) tarafindan gelistirilen 16 madde (11’i olumlu 5'i
olumsuzifade) 5 likertten olusan tutum 6lgegi kullanilmistir.
Olgege ait faktdrlerin giivenilirlik katsayilari Tablo 2'de
gosterilmistir. 16 madden olusan 6lgegin Cronbach Alphaic
tutarliklik katsayisi 0,75 olarak hesaplanmistir. Bu deger

dlcegin giivenilir oldugunu géstermektedir (Ocal, 2012).

Tablo 2. Biyoteknoloji tutum 6lgegine ait faktorlerin glivenilirlik katsayilan

.. Madde Givenilirlik
Faktor Adi Sayisi (Cronbach Apha)
1.Faktor Genetigi degistirilmis gidalarin tiiketimi 5 0,73
2.Faktor Biyoteknolojinin gesitli uygulamalari 5 0,71
3.Faktor Biyoteknolojik uygulamalarin ortaya gikarttigi etik sorunlar 3 0,63
4.Faktor Saglik alanindaki biyoteknolojik uygulamalar 3 0,56
Toplam 16 0,75

Verilerin Toplanmasi

Arastirma uygulanmadan 6nce antrendrlere galismanin
icerigi ayrintill bir sekilde anlatilarak gerekli bilgiler
verilmistir. Her bir katihmciya kendilerine yonetilen 3
soruluk kisisel bilgi formu ile biyoteknoloji tutum olcegi
anket sorulari yoneltilmistir. Katihmcilara her bir soruyu
cevaplamalari igin uygun siire verilmistir. Ardindan test
uygulayicisi tarafindan veriler toplanmistir. Calismamiz igin
Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan gerekli izinler alinmistir.

Verilerin Analizi

istatistiksel analizde SPSS 21.0 paket programi
kullanilmistir. Calismada, dncelikle verilerin normal dagilip
dagilmadigi belirlenmistir. Bunun igin verilerin Skewness
(carpikhk) ve Kurtosis (basiklik) degerlerine bakilmistir.
Kurtosis ve Skewness degerleri, -1.5 ile +1.5 oldugu zaman
dagilimin normal oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Calismamiza ait carpiklik ve basiklik
degerlerine iliskin veriler Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Biyoteknoloji tutum 6lgegine ait Skewness ve Kurtosis degerleri

Faktorler n ort * std Skewness Kurtosis
Egitim durumu 303 2,20+0,62 0,942 1,559
Mesleki galisma yil 303 2,85%1,37 0,168 -1,134

Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildikten
sonra ikiden fazla grubun karsilastirlmasinda ANOVA testi,
anlamli  farkliigin  hangi gruplar arasinda oldugunu

Bulgular

belirlemek icin de Post-Hoc testlerinden Tukey testi,
kullanilmistir. istatistiksel 5nem diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Tablo 4. Egitim degiskenine gbre katilimci goriisleri icin tek yonli varyans analizi (ANOVA)

Faktorler Degiskenler ort  std f p
Lise 2,16+0,46
i +
Genetigi Degistirilmis Lisans 2,1840,30
Gidalarin Tuketimi 163 0,18
Y.Lisans 2,13+0,33
Doktora 1,99+0,47
Lise 1,80+0,82
. . . Lisans 2,05+0,98
LBleout;eakr:;):;)Jrlln|n Cesitli 172 0,16
Ve Y Lisans 2,10+0,90
Doktora 2,54+1,00
Lise 4,34+0,94
Biyoteknolojik Lisans 4,22+1,00
Uygulamalarin Ortaya 1,27 0,28
Cikarttigl Etik Sorunlar Y.Lisans 4,41+0,83
Doktora 3,9040,91
Lise 3,92+1,05
Saglik Alanindaki Lisans 3,78+0,83
Biyoteknolojik 1,41 0,24
Uygulamalar Y.Lisans 3,93+0,77
Doktora 4,19+0,66
p<0,05
Tablo 4 incelendiginde; katilimcilarin egitim diizeyi  dizeyde farkliliklara rastlanmamistir (p>0,05). Biyoteknoloji

degiskeni biyoteknoloji tutum olgegi test sonuglarina gére
genetigi degistirilmis gidalarin tiketimi, biyoteknolojinin
cesitli uygulamalari, biyoteknolojik uygulamalarin ortaya
cikarttigr etik sorunlar ve saglik alanindaki biyoteknolojik
uygulamalar alt boyutlarina gore istatistiksel olarak anlamli

tutum oOlgegi test sonuglarina gore en yiiksek ortalamaya
(x=4,41) biyoteknolojik uygulamalarin ortaya ¢ikarttigi etik
sorunlar alt boyutunda, yiiksek lisans diizeyinde egitim
seviyesine sahip bireylerin verdigi cevaplar oldugu galisma
sonucunda gorilmustar.
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Tablo 5. Mesleki calisma yili degiskenine gore katilimci gorisleri icin tek yonli varyans analizi (ANOVA)

Faktorler Degiskenler ort + std f p
<5yil 2,13+0,34
Genetizi 6-10 yil 2,14+0,33
Degistirilmis 11-15 yil 2,15+0,37 0,65 0,62
Gidalarin Tuketimi
16-20 yil 2,18+0,31
>21 yil 2,22+0,23
<5yl 2,39+1,12
b6-10 yil 2,0210,91
2,69 0,03 a>e
Biyoteknolojinin €11-15 yil 1,99+0,93
Cesitli Uygulamalari
416-20 yil 1,97+0,79
21 yil 1,87+0,88
<5yl 4,03+1,00
Biyoteknolojik 6-10 yil R
Uygulamalarin 11-15 yil 4.37+0.86 1,45 0,21
Ortaya Cikarttigi Etik T
Sorunlar 16-20 yil 4,17+1,08
>21 yil 4,38+0,99
<5yl 3,9010,73
Saglk Alanindaki 6-10 yil Sl
Biyoteknolojik 11-15 yil 3,8140,75 0,40 0,80
Uygulamalar
16-20 yil 3,83+0,90
>21 yil 3,91+0,85
p<0,05
Tablo 5 incelendiginde; katiimcilarin mesleki calismayili  Tartisma

degiskeni biyoteknoloji tutum 6lcegi test sonuglarina gére
biyoteknolojinin  ¢gesitli  uygulamalari alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli  dizeyde bir farkliliga
rastlanmistir (p<0,05). Katimcilarin biyoteknolojinin gesitli
uygulamalari alt boyutunda yapilan ikili karsilastirma test
sonucuna gore < 5 yil arasi gcalisma deneyimine sahip
bireyler ile 21 yil ve (izeri galisma deneyimine sahip bireyler
[F (2, 69) P=0.03, p<.05] arasinda < 5 yil arasi ¢alisanlar
lehine [2,39£1,12] istatistiksel olarak anlaml dlizeyde bir
farkliga rastlanmistir (p<0,05). Diger alt boyutlarda ise
istatistiksel ~ olarak  anlaml  dlizeyde farkhhklara
rastlanmamistir (p>0,05). Katilimcilarin biyoteknoloji tutum
Olgegi test sonuglarina gore en yiiksek ortalamaya (x= 4,38)
>21 yil mesleki ¢alisma yilina sahip bireylerin biyoteknolojik
uygulamalarin ortaya cikarttigi etik sorunlar alt boyutunda
verdikleri cevaplar oldugu ¢alisma sonucunda gorilmistir.

Arastirma, Ankara ilinde gorev yapan antrendrlerin
biyoteknolojiye yonelik tutumlarinin, onlarin sahip oldugu
egitim durumlari ile mesleki ¢alisma sureleri bakimindan
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Calismamizdan elde
edilen veriler, ilgili literatlr ile karsilastirilarak asagida
tartisiimustr.

Antrendrlerin egitim durumlarina gére yapilan analiz
sonucunda katilimcilarin biyoteknoloji tutum o6lceginin 4
faktorine de verdigi cevaplarin hig birinde anlaml diizeyde
bir iliski durumu tespit edilememistir. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinda antrendrlerin mesleki galisma siireleri boyunca
biyoteknolojiye yonelik herhangi bir egitim-6gretim
faaliyetinde bulunmamalari  sebep olmus olabilir.
Calismamizdan elde edilen bu sonug, katimcilarin egitim-
o6gretim hayatlari boyunca biyoteknolojiye yonelik dizenli
bir egitim/6gretim almalari durumunda onlarin bu alana
yonelik tutumlarinda olumlu bir farklilik olusturabilecegi
sekilde yorumlanabilir. Bu amagla Ari ve Kivang (2019)'in
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yaptigl calismada, 6gretmen adaylarinin biyoteknolojiye
y6nelik aldiklari egitim/6gretim sonucunda biyoteknolojiye
karsi farkindalk seviyelerinin gelisim gosterdigi sonucuna
ulasmiglardir.  Ayni  calisma sonucunda Ogretmen
adaylarinin biyoteknolojinin kullanim alanlarini, faydalarini
ve risklerini analiz etme becerilerinde de olumlu artislar
oldugu sonucuna ulasmiglardir. Sinan (2015)'nin yaptig
calismada, biyoteknoloji igerikli egitimlerin, 6grencilerin
biyoteknolojiye yonelik bilgi seviyelerini 6nemli derecede
artirdigini - gézlemlemistir.  Stirmeli  (2008)'nin  yaptig
calismada ise biyoloji boéliml 6grencilerinin tip ve fen
fakiiltesi o6grencilerine gére biyoteknolojik uygulamalara
karsi daha istekli davrandiklari sonucuna ulasmistir.
Hasancebi ve Konak (2021)'in yaptiklar ¢alismada, biyoloji
ogretmenlerinin biyoteknoloji ve uygulamalarina yonelik
tutumlarinin, egitim o©ncesi sonuglarina goére egitim
sonrasinda daha da vyikseldigi gozlemlemislerdir. Bu
verilerin aksine ilgili literatiirde biyoteknolojiye yonelik
tutumlar Gzerinde egitimin etkisinin olmadigini gosteren
calismalarda bulunmaktadir. Koparal (2019)in yaptig
calismada, katihmcilarin  egitim durumlarinin  onlarin
biyoteknoloji yonelik tutumlarini belirlemede 6nemli bir
belirte¢ olmadigl sonucuna ulagmistir. Bir diger ¢alismada
ise Gur ve 0z (2022) tiniversite dgrencilerinin biyoteknolojik
uygulamalar konusunda yetersiz bilgi diizeyine sahip
olduklarini tespit etmislerdir.

Katihmcilarin  biyoteknolojiye yoénelik tutumlarinin
onlarin mesleki calisma siirelerine gore yapilan analiz
sonucunda, faktor 2 (biyoteknolojinin cesitli
uygulamalari)’'ye gore verilen cevaplarda < 5 yil arasi
calisma deneyimine sahip antrendrlerin lehine anlamh
farkliliklar bulunmustur. Bu sonucun ortaya gikmasinda,
meslege yeni baslamis antrendrlerin 6grenim goérdikleri
egitim kurumlarinda biyoteknoloji icerikli gtincel, kullanihigh
ve farkindaligl 6n plana c¢ikaran bir egitim almalar sebep
olmus olabilir. Ayrica ¢alismamizdan elde edilen bu sonug
Uzerinde, egitim/dgretim faaliyetlerinde ortaya gikan yeni
yaklagimlar ile  Ogrenciyi merkeze alan  egitim
programlarinin uygulanmasi  etkili olmus olabilir. Bu
yaklagimlar, daha ¢ok 6grencilerin fen ve teknoloji alaninda
yasanan gelismelere daha kolay uyum saglamasi yoniinde
olmustur (Yanarates, 2021). Oktay (2022), yaptig
calismada, fen bilgisi 6gretmenlerinin biyoteknolojiye karsi
farkindalik diizeyleri ile mesleki calisma sireleri (<5 yil ile
11-15 yil, <5 yil ile 16-20 yil) arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farkhhklar tespit etmistir. Tekedere ve ark.,
(2011)'nin  yaptiklari ¢alismada, saglik meslek lisesi
Ogrencilerinin yaklasik % 86’sinin biyoteknoloji ile ilgili
edindikleri bilgileri ilerleyen zamanlarda mesleklerinde
kullanacaklarina inandiklart  sonucuna ulasmislardir.
Calismamizdan elde edilen verileri aksine Ocal (2012)'1n
yaptigl calismada, fen bilgisi 6gretmenlerinin  mesleki
calisma surelerine (< 5 yil, 6-10 yil, 11-15 yil, 16-20 yil ve 20
yil ve Uizeri) gore biyoteknoloji farkindalik test sonuglarinda,
istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir iliski durumu
bulamamistir. Garkan (2013)'in yaptigl calismada, fen
fakultesi Ogrencilerinin biyoteknolojiye yonelik mesleki
deneyimlerinin, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik olusturmadigi sonucuna ulasmistir. Calismamizdan

elde edilen veriler ile literatlirdeki calismalar birlikte
degerlendirildiginde, antrendrlerin biyoteknolojiye karsi
farkindalik durumlarinin onlarin aldiklari egitim/6gretim
faaliyetlerinin igerigi ile dogrudan iliskili oldugu ve bu alana
yonelik olusabilecek olumlu tutumlarin da onlarin hem
mesleki hem de kisisel gelisimlerine olumlu katkilar
saglayacagi seklinde bir yoruma ulasilabilir.

Sonug ve Oneriler

Calismamizdan elde edilen veriler, antrendrlerin
mesleki calisma siirelerine gore biyoteknolojiye yonelik
ilgilerinin olumlu yonde oldugu sdylenebilir. Teknolojinin
surekli gelisim gosterdigi glinimiz diinyasinda, insanlarin
bilgiye ve yenilige olan ilgi ve ihtiyaglari da glinden giine
artmaktadir. Artan ilgi ve ihtiyacin birey faydasina
kullanilmasinda anahtar bir role sahip biyoteknolojik
uygulamalar, toplumun her kesiminden bireye olumlu

katkilar saglayabilir. Bu amagla spor, gilniimizde
biyoteknolojik ~ uygulamalarin  siklikla  kullaniimaya
baglandigi alanlardan  biridir. Bu durum mevcut

¢alismamizda da gozlemlenmistir.

Sporun ana unsurlarinda olan antrendrler, sporcularin
basarili bir sportif yasantisi gegirmelerinde 6nemli bir
misyon Ustlenmektedir. Calismamizdan elde edilen veriler
sonucunda, antrendrlerin egitim/6gretim gordikleri egitim
kademelerinde biyoteknolojiye yonelik saglam ve glincel bir
egitim almalarinin, sportif basariigin biylk bir 6neme sahip
olabilecegi gorilmustir. Bu dogrultuda, antrendrlerin
biyoteknolojiye karsi bilgi ve becerileri dizeyleri,
sporcularin sportif basarilarinda énemli bir belirteg olabilir.
Bu durum ozellikle doping uygulamalarinin hizla gelisim
gosterdigi ginimilz dunyasinda, sporcularin bu illegal
maddelerin zararlarindan korunmada antrendérlere 6nemli
bir gorev yikleyebilir.

Calismamizda mesleki ¢alisma deneyime bagh olarak
antrenorlik gorevine yeni baslamis (< 5 yil) bireylerin
biyoteknolojik  uygulamalara  karsi  ilgili  olmalari,
biyoteknolojik uygulamalara yoénelik bazi kavramlarin
Ulkemizde mevcut egitim-6gretim etkinlikleri igerisinde yer
aldigr sonucunu bizlere duslndurebilir. Calismamizda,
sporun icerisinde yer alan paydaslarin, biyoteknolojik
uygulamalara karsi hem farkindalik icerisinde olmalari hem
de saglam bir egitim-6gretim faaliyetlerinde bulunmalarinin
Ulke sporuna buylk katkilar saglayacagl sonucuna
ulagilmistir.  Biyoteknoloji ile ilgili farkli alanlara yoénelik
daha fazla galismanin yapilmasi, konunun anlasiimasi
bakimindan biylk 6énem arz edecektir.
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ABSTRACT

This research was carried out to examine the social appearance anxiety, life satisfaction and exercise addiction
levels of fitness individuals according to various variables. Study; It was designed in a quantitative research model
and a scanning design was used. The universe of the research; The fitness centers located in the province of Agri
constitute the sample, and the sample consists of 186 participants who are doing sports in Agri ibrahim Gegen
University Fitness Center according to the convenience sampling method. As data collection tools; Exercise
Addiction Scale, Social Appearance Anxiety Scale and Life Satisfaction Scales were used. SPSS statistical program
was used in the evaluation of the data. Descriptive statistics were made on the obtained data. According to the
results obtained, t-test, one of the parametric tests, was applied for hypothesis tests. Pearson Correlation
analyzes were performed for inferential statistics. As a result; It was seen that the relationship between exercise
addiction of the participants, their duration of doing sports and their social appearance concerns were positive
and statistically significant. In the analysis of variables such as gender, having an athlete's license and life
satisfaction, which were discussed within the scope of the research, no statistically significant difference and
relationship could be detected.
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Bu arastirma, fitness yapan bireylerin sosyal gortinls kaygisi, yasam tatmini ve egzersiz bagimliligi diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calisma; nicel arastirma modelinde tasarlanmis olup,
tarama deseni kullaniimistir. Arastirmanin evrenini; Agn ilinde yer alan fitness merkezleri olusturmaktadir,
6rneklemini ise kolayda érnekleme yéntemine gére Agri ibrahim Cecen Universitesi Fitness merkezinde spor
yapmakta olan 186 katilimci olusturmaktadir. Veri toplama araclari olarak; Egzersiz Bagimhligi Olcegi, Sosyal
Goriiniis Kaygisi Olgegi ve Yasam Tatmini Olgekleri kullanilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde SPSS istatistik
programindan yararlanilmistir. Elde edilen verilere tanimlayici istatistikler yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore
hipotez testleri igin parametrik testlerden t- testi uygulanmistir. Cikarimsal istatistikler icin Pearson Korelasyon
analizleri yapilmistir. Sonug olarak; katilimcilarin egzersiz bagimhhgi ile spor yapma siireleri ve sosyal gortints
kaygilari arasindaki iliskilerin pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamh oldugu gorilmustir. Arastirma
kapsaminda ele alinan cinsiyet, sporcu lisansina sahip olma ve yasam tatmini gibi degiskenlere yonelik yapilan
analizlerde ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ve iliski tespit edilememistir.
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Giris

Sosyal bir varlik olan insanin yasadigi ¢evrede diger
insanlar tarafindan kabul gérmesi ve begenilmesi
toplumsal yasama uyum saglamada oOnemli bir
faktordiir. Bu sosyal kabul ve uyum siirecini etkileyen
bircok faktor olmakla birlikte (kalttrel 6zellikler,
ekonomik kosullar, bireysel oOzellikler vb.) bireylerin
sahip oldugu bedensel ozellikler bunlarin  basinda
gelmektedir. Yani dig gorlnus bireyler arasi iligkide
ilk izlenim
noktasinda olduk¢a 6nemlidir. Bireyin diger insanlarla
kurdugu iliski ve iletisim sirecinde belli deger ve
yargilarin olusmasinda kendi gorlntilerinin  diger
insanlar tGzerinde yaratmis oldugu etki olduk¢a 6nemlidir
ve ilk izlenim yaratmada sahip oldugu en 6nemli arag
bedenidir (Pekdag ve Coskun, 2010; Baris, 2014; Sahin,
Barut, Ersanli ve Kumcagiz, 2014; Seki ve Dilmag, 2015).

Miilazimoglu Balli, Erturan ilker ve Arslan’ a gére
(2014), her insanin kendi fiziki yapilari hakkinda
disunceleri vardir. Bazi bireyler ise baskalarinin kendi
gorandsleri hakkindaki dusiincelerinden kaygi duyarlar.
insanlar hareketleri ile baskalari Gizerinde olumlu izlenim
birakmak igin eyleme gectiklerinde eger bu konuda
basarisiz olurlarsa hayal kirikligina ugrayabilirler.
Ylceant’ a gore (2013), sosyal goriinls kaygisi, bireylerin
fiziksel gériiniminden daha ¢ok kendi bedenleriyle ilgili
disuncelerini iceren bir kavramdir. Sosyal goérinis
kaygisi sosyal kaygl baglaminda ele alinmalidir. Sosyal
gorinis kaygisi bireyin kendi viicudunu degerlendirmesi
olarak kabul edilebilir. Cinar ve Keskin (2015) sosyal
gorinlis  kaygisini,  bireylerin  bagkalarinin  kendi
bedenleri hakkindaki fikirleri karsisinda hissettikleri tepki
olarak tanimlamistir. Amil ve Bozgeyikli’ e gére (2015)
ise, sosyal gorinls kaygisi bireyin kendi genel
gorianimine yonelik gorislerini ifade etmektedir.

ismail’ e gbére (2018), bireylerin goériiniimleriyle
ilgili duyduklari kaygi, 6z sayginin azalmasiyla birlikte
yasam tatmininde de azalmaya neden olabilmektedir.
Ozer ve Karabulut yasam doyumunu (2003), bireyin ne
istedigi ile sahip olduklarinin karsilastiriimasi sonucunda
elde ettigi tatmin durumudur seklinde ifade etmektedir.
Yasam doyumu, kisinin isteklerinin  gerceklerle
karsilastiriimasi ile olusan sonucu ifade eder. Yasam
doyumu sadece belirli bir konuya yonelik degil, genel
olarak tim yasamdaki doyumu igerir. Bireyin hedeflerine
ulasmadaki bilissel fikirlerinin bir Granadar (Yigit, Dilmag
ve Deniz, 2011) ve suan ki hayatini ne seviyede sevdigi,
ne derecede basarili ve mutlu oldugu ile ilgilidir. Ozer ve
Karabulut’ a gore (2003), yasam tatmini ile yasanilan
hayatin ne kadar tatmin edici oldugu anlasiimaya
calisilir. Ozdevecioglu’ na gore (2003), yasam tatminini
etkileyen unsurlar: ginlik yasantidan mutlu olma,
hayati anlamli bulmak, hedeflerine ulasmada uyum,
olumlu bireysel kimlik, bireyin bedeni hakkinda kendisini
iyi hissetmesi, meslek hayatindan memnunluk diizeyi,
sosyal yasantisindan memnuniyet ve ekonomik giivenlik
olarak siralamistir.

Dogan’ a gore (2010), olumsuz beden imaj, kisinin

genel olarak bedenine iligkin olumsuz fikir ve hislerini,
baskalarina gore kendisini oldukga az gekici bulmasini,
vicuduyla ilgili rahatsiz olmasini ve vicudundan
utanmasini ifade eder. Olumlu beden imajina sahip olan
kisiler gérinimlerinin kendilerinin kisilik, karakter ve
degerlerini var eden olgu olmadigina inanirlar ve bu
dogrultuda yemek, kilo takibi gibi konulara olmasi
gerektiginden daha fazla zaman harcamazlar.

Korkmaz ve Mansur’ a gére (2018), olumsuz beden
imajina sahip kisilerin dis goriinisleri sebebiyle yeni
kisiler ile tanismaktan ve sosyal ortamlara girmekten
cekindikleri, kendilerini gostermek istemedikleri ve
genelde evde vakit gecirmeyi tercih ettikleri
bilinmektedir. Kisilerin daha iyi goriinen bir bedene
sahip olma istekleri onlari saglikli beslenme, spor yapma
ve diyet plani hazirlama gibi konulara yonlenmelerini
saglamaktadir. Tekkursun-Demir, Hazar ve Cicioglu’ na
gore (2018), kisinin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
acidan saglikli olabilmeleri icin gerekli olan egzersizin cok
fazla dizeyde ve bilingsiz olarak yapilmasi, fayda yerine
bagimhhk gibi olumlu olmayan sonuglar
dogurabilmektedir. Tekkursun-Demir ve Tirkeli’ e gore
(2019), egzersizin olumsuz taraflarini belirtirken dikkat
edilmesi gereken ©6nemli kavramlardan biri egzersiz
bagimliligidir. Egzersiz bagimhhgi, egzersizin
gorinmeyen yizi olarak ifade edilebilecek, insanin
saghgini  bozabilecek bir tir hastaliktir. Egzersiz
Bagimhhgi olcutleri DSM-IV'in  madde bagimlilig
Olgutlerine uygun olarak, siralananlardan 3 ya da daha
fazla o©zelligi agikca gosteren, klinik olarak belirgin
bozukluk ve sikintiya yol agan ¢ok boyutlu bozulmus
egzersiz davranis modeli olarak uygulanir ve olgllir
(Vardar, 2012). Tekkursun-Demir ve Tirkeli’ e gore
(2019), egzersiz bagimlisi olan kisiler egzersiz yapmayi
birakmakta zorlanmalari, her giin daha fazla egzersiz
yapmak istemeleri, egzersiz yapmamalari durumunda
kaygi/gerginlik yasamalari, planlanandan daha fazla siire
egzersiz yapmalari, egzersize ¢ok fazla zaman ayirmalari,
egzersizi sosyallesmeye tercih etmeleri gibi belirtiler ile
taninirlar. Sahin vd. (2014), bireylerin kendi fiziki algilar
kadar baskalarinin da beden imgeleri hakkinda nasil
distundukleri 6nemlidir. Cepikkurt ve Coskun’ a gore
(2010), baska bireyler tizerinde olumlu izlenim birakmak
isteyen  kisiler, tawirlarini  dahi  buna  gore
dizenlemektedirler.

Bu arastirma, fitness yapan bireylerin sosyal gériinis
kaygisi, yasam tatmini ve egzersiz bagimliligi diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapiimistir.
Yapilan literatlir taramasinda vyurt icinde egzersiz
bagimhhgi, yasam tatmini ve sosyal gorlinis kaygisi ile ilgili
bircok arastirma oldugu gérilmistiir (Yetim, 1991; Ozer
ve Karabulut, 2003; Kundakgi, 2005; Keser, 2005; Eren
Glimis, 2010; Caglar, Dingytrek ve Arsan, 2012; Bingdl,
2015; ismail, 2018; Isik, Cicek ve Karatas, 2019; Eravsar,
2020). Ancak bu kavramlarin birlikte ele alindigi bir
arastirmanin bulunmadigi gérilmistir. Bu agidan yapilan
calismanin ilgili literatiirde katki saglamasi amaglanmistir.



Ozpolat and Hazar/ Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 4(1): 8-15, 2023

Yontem

Arastirmada genel arastirma modellerinden birisi
olan nicel arastirma modeli benimsenerek bu kapsamda
iliskisel tarama deseni kullanilmistir. Calismanin etik
kurallara uygunlugu Agin ibrahim Cecen Universitesi
Spor Bilimleri Fakiltesi Dekanhginin 01.06.2022 tarih ve
E.42371 sayili karariyla onaylanmistir.

Evren ve Orneklem

Evren, arastirmada toplanacak verilerin analizi ile
elde edilecek sonuglarin gecerli olacagi, yorumlanacagi
grup olarak tanimlanabilir (Blytkoéztirk vd., 2016). Bu
kapsamda arastirmanin evrenini; Agri ilinde yer alan
fitness merkezleri olusturmaktadir. Orneklem (sample)
belli bir evrenden, belli kurallara gére segilmis ve
secilecegi evreni temsil yeterligi kabul edilen kigik
kiimedir (Karasar, 2000). Arastirmanin o6rneklemini
kolayda 6rnekleme yéntemine gére Agri ibrahim Cegen
Universitesi Fitness merkezinde spor yapmakta olan 186
katilimci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari ve Ozellikleri

Arastirmada veri toplama araci dort bolimden
olugmakta ve bu bélimlerde kisisel bilgi formu, Egzersiz
Bagimliigr Olcegi (EBO), Sosyal Goriinis Kaygisi Olgegi
(SGKO) ve Yasam Tatmini Olgegi yer almaktadir.
Olgeklerin kullanim izni icin mail yolu ile gerekli izin
basvurulari yapiimistir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmada kullanilacak
demografik 6zellikleri belirlemek igin cinsiyet, yas, lisansl
olarak spor yapma-yapmama durumu, spor yapma siiresi
gibi degiskenler ele alinmistir.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcedi (SGKO). Hart ve
arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilen Olcek, Dogan
(2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek tek
boyutlu ve 16 maddeden olusmakta ve 5’li likert
tipindendir. “Olgcekten alinan puanlarin yiiksek olmasi
kaygl dizeyinin yiksel oldugu anlamina gelmektedir.
Olgegin 1. maddesi olumsuz maddedir ve ters

Bulgular

kodlanmistir. Bu arastirma oOzelinde oOlgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarhlik katsayisi a=,932 olarak hesaplanmistir.

Yasam Tatmini Olgegi. Diener vd. (1985) tarafindan
gelistirilen yasam tatmini 6lcegi Turkce’'ye Bekmezci ve
Mert (2013) tarafindan uyarlanmistir. Olgek 5 maddeden
olusmakta ve 7’ li likert tipindendir. Bu arastirma
Ozelinde 6lgegin Cronbach alfa glivenirlik katsayisi 0,85
olarak bulunmustur.

Egzersiz Bagimlihigi Olgegi (EBO). Egzersiz Bagimhilig
Olgegi Tekkursun-Demir, Hazar ve Cicioglu (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek “asiri odaklanma ve
duygu degisimi”, “bireysel-sosyal ihtiyaclarin
ertelenmesi ve ¢atisma”, “tolerans gelisimi ve tutku”
olmak iizere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. EBO toplam 17
maddeden olugmakta, dlgekte ters madde igermemekte
ve 5’li likert tipindendir. Bu aragtirma 6zelinde Cronbach
Alfa degerleri asiri odaklanma ve duygu degisimi
boyutunda ,78; bireysel- sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi
ve catisma boyutunda ,75; tolerans gelisimi ve tutku
boyutunda ,79 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama islemi anket formlari ile fitness
merkezinde yiz yilize olarak vyapilmistir. Anketler
arastirmacilar  tarafindan dagitilirken etik ilkeler
cercevesinde gerekli agiklamalar hem yazili hem de s6zlii
olarak bildirilmistir. Ayrica katilimcilara arastirmanin
amaclari acgiklanacak ve gonillilik esasina vurgu
yapilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin  degerlendirilmesinde  SPSS istatistik
programindan vyararlanilmistir. Elde edilen verilerin
tanimlayici istatistikler olan yiizde, aritmetik ortalama,
maksimum ve minimum degerleri incelenmistir.
Verilerin dagiliminin normallik yapisi icin skewnes-
kurtosis analizleri yapiimistir. Elde edilen sonuglara gore
hipotez testleri igcin parametrik testlerden t- testi
uygulanmistir.  Cikarimsal istatistikler igin Pearson
Korelasyon analizleri yapilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sporcu Lisansina Sahip Olup Olmama ve Cinsiyet Degiskenine Gére Dagilimi

N

Kadin 59

Cinsiyet Erkek 127
Total 186

Var 83

Sporcu Lisansi Yok 103
Total 186
Min
Spor yapma suresi 1,00

(p<0.05)

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin %31,7’ sinin
kadin, %68,3 ‘Unin erkek oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin - %44,6° sinin  sporcu lisansina sahip
oldugu, %55,4’linlin ise sporcu lisansina sahip olmadigi

10

%

31,7

68,3

100

44,6

55,4
100,0

X Max

4,63 20

goriilmektedir. Katihmcilarin spor yapma sireleri
maksimum 20 yil, minimum 1 yil oldugu, katilimcilarin
ortalama spor yapma siresinin de 4,63 yil oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Olgek Puanlarina Gére Dagilimi

Olgekler N
Yasam Tatmini Olgegi Toplam 186
Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi Toplam 186
Egzersiz Bagimliligi Olgegi Toplam 186
Asiri Odaklanma ve Duygu Degisimi 186
P BireyseI-SosyfaI ihtiyaclarin i
Ertelenmesi ve Catisma
Tolerans Gelisimi ve Tutku 186
(p<0.05)

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin yasam tatmini
Olcegi toplam puaninin ortalamasi 18,56, maksimun
34,00 ve minimum 5,00 oldugu tespit edilmistir.
Katihmcilarin sosyal gorinls kaygisi olcegi toplam
puaninin ortalamasi 32,84, maksimum 86,00 ve

X Min Max
18,56 5,00 34,00
32,84 16,00 86,00
55,95 23,00 95,00
26,22 9 35
16,49 6 48
13,24 4 54

minimum 16,00 oldugu goériilmektedir. Katilimcilarin
egzersiz bagimhhg olgegi toplam puaninin ortalamasi
55,95, maksimum 95,00 ve minumum 23,00 oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore t- Testi Analizi

Olgekler Cinsiyet N

Yasam Tatmini Olgegi Kadin 59

Toplam Erkek 127

Sosyal Gorlinis Kaygisi el =

Olgegi Toplam Erkek 127

Egzersiz Bagimliligi Kadin 59

Olgegi Toplam Erkek 127

EBO Asiri Odaklanma ve Kadin 59

Duygu Degisimi Erkek 127

. EBO Bireysel-Sosyal Kadin 59
Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve

Catisma Erkek 127

EBO Tolerans Gelisimi ve Kadin 59

Tutku Erkek 127

(p<0.05)
Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin bitin puan
tirlerinde cinsiyet degiskene gore istatistiksel olarak

x S t p

19,25 6,25
976 ,331

18,24 7,20

30,47 17,30
33,95 14,40 iEa S

55,11 9,43
56,34 12,11 752 453

26,49 4,37
531 ,596

26,09 5,46

16,00 5,14
-,842 ,401

16,72 6,07

12,62 3,72
-1,354 178

13,52 5,13

anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir

Tablo 4. Katilimcilarin Sporcu Lisansina Sahip Olup Olmama Degiskenine Gore t- Testi Analizi

Olgekler
Yasam Tatmini Olcegi Toplam

Sosyal Gorlinls
Kaygisi Olgegi Toplam

Egzersiz Bagimlihgi Olcegi Toplam

EBO Asiri Odaklanma ve Duygu Degisimi

EBO Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma

EBO Tolerans Gelisimi ve Tutku

(p<0.05)
Tablo 4 incelendiginde; katihmcilarin  6lgek
puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk

Sporcu Lisansi N x HAEEL t P

sapma

Var 83 18,62 7,13
,L109 913

Yok 103 18,51 6,76
Var 83 32,08 15,90 -,603 ,547

Yok 103 33,46 15,06

Var 83 57,25 11,91
Yok 103 54,91 10,77 1389 167

Var 83 26,91 4,79
1,685 ,094

Yok 103 25,66 5,35

Var 83 17,16 6,06
1,414 ,159

Yok 103 15,95 5,54

Var 83 13,16 3,91
-,195 ,846

Yok 103 13,30 5,32

olmadig tespit edilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Yasam Tatmini Olcegi Toplam, Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi Toplam ve Egzersiz Bagimliligi Olcegi

Toplam Puanlarina iliskin Pearson Korelasyon Analizi

Degiskenler o
Yasam Tatmini Olcegi Toplam 1
Sosygl Gcirunug Kaygisi 0,58
Olgegi Toplam
Egzersiz Bagimliligi Olgegi 032
Toplam
EBO Asir Odaklanma ve Duygu
o 0,46
Degisimi
EBO Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin
. 0,16
Ertelenmesi ve Catisma
EBO Tolerans Gelisimi ve Tutku o

(p<0.05)

Tablo 5 incelendiginde; katilimcilarin yasam tatmini
toplam puanlari ile sosyal goriinis kaygisi toplam
puanlari arasinda negatif yonli bir iliski oldugu, egzersiz
bagimlihgi toplam puani ile pozitif yonli bir iliski oldugu
ancak bu iliskilerin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
tespit edilmistir. Katiimcilarin sosyal goriinis kaygisi
toplam puanlari ile egzersiz bagimliligi toplam puanlari
arasinda pozitif yonlu ve istatistiksel olarak anlamh bir
iliski oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin  egzersiz

Yasam Tatmini Olgegi

Sosyal Goriiniis

e Egzersiz Bagimliligi

Toplam Olcegi Toplam
1
,167* 1
-,125
,273**
,201%*

bagimliligi 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklari puanlar
incelendiginde egzersiz bagimhligin bitln alt boyutlari
ile yasam tatmini Olcegi toplam puanlari arasinda
anlamh bir iliski olmadigi gértlmustir. Katilimcilarin
sosyal gorlnls kaygisi toplam puanlari ile egzersiz
bagimhhg  o6lgeginin  bireysel-sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve gatisma ile tolerans gelisimi ve tutku alt
boyutlari arasinda pozitif yonli ve yiksek diizeyde
anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Spor Yapma Siiresi Degiskenine Gére Yasam Tatmini Toplam, Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi
Toplam ve Egzersiz Bagimliligi Olcegi Toplam Puanlarina iliskin Pearson Korelasyon Analizi

s Sosyal Goriiniis Egzersiz
Y. T | = - Y
Degiskenler asam Tatmini Olcegi Kaygisi Olgegi Bagimliligi Olgegi Spor f\pn'fa
Toplam Siiresi
Toplam Toplam
Spor Yapma 0,26 205%* 1
Siiresi
(p<0.05)

Tablo 6 incelendiginde; katilimcilarin spor yapma
suresi degiskeni ve egzersiz bagimhlklari arasinda
pozitif yonde ve istatistiksel olarak yiiksek dizeyde
anlamhiiliski oldugu, spor yapma siresi degiskenine ile
sosyal goriinls kaygilar arasinda negatif yonli ancak
istatistiksel olarak anlamli iliski olmadigi gérialmustar.
Katihmcilarin spor yapma siresi degiskeni ile yasam
tatminleri arasinda istatistiksel olarak anlamh iligki
olmadigi tespit edilmistir.

Tartisma

Bu arastirma, fitness yapan bireylerin sosyal
goriinls kaygisi, yasam tatmini ve egzersiz bagimliligi
diizeylerinin c¢esitli degiskenlere gore incelenmesi
amaciyla yapilmistir.

Tablo 2. incelendiginde, katilimcilarin yasam tatmini
diizeyleri ile egzersiz bagimhhk dizeylerinin yiiksek,
sosyal gorinils kaygi dizeylerinin ise dislik oldugu
soylenebilir.

Tablo 3. incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet
degiskenine gore sosyal goriinls kaygisi dizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk
olmamakla  birlikte erkek katihmcilarin  puan

12

ortalamalarinin  kadin katihmcilardan daha yiksek
¢tkmasi dikkat cekici bir sonugtur. Bununla birlikte
istatistiksel olarak anlamli farkhligin olmamasinin temel
nedeninin ise her iki grubun da halihazirda yapmis
olduklari fitness sporunun bedensel gériinime yonelik
beklentilerini karsilayacak diizeyde etki etmesinden
kaynaklandigi sdylenebilir. Literatir bu arastirmada
elde edilen bulgulari destekler nitelikte ¢alismalar
bulunmaktadir. Pekdag ve Coskun (2010)ile Telli ve
Unal’ in (2016), yapmis olduklari arastirmalarda kadin
ve erkek bireyler arasinda sosyal goriinls kaygisi
dizeylerinin  anlamli  derecede  farklilasmadigl
bulunmustur. Literatiirde bu arastirmanin aksi yéniinde
bulgulara ulasmis olan arastirmalar da yer almaktadir.
Bilbek ve Yilmaz’ in (2014), yapmis olduklari ¢alismada
kadin 6grencilerin sosyal goriunis kaygisi diizeylerinin
erkek 6grencilere oranla anlamli derecede daha ylksek
oldugunu bulmustur.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine goére egzersiz
bagimliligi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliik olmamasinin temel nedeni olarak,
giinimiz dinyasinda degisen  kilturle  birlikte
kadinlarin da bitlin sosyal yasam alanlarinda oldugu
gibi sporda da erkek bireyler kadar aktif bir sekilde yer
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almasi ve dolayisiyla her iki grubun da benzer
dizeylerde egzersiz yapmalarindan kaynakli olabilecegi
soylenebilir. Literatur incelendiginde Demirel ve
Cicioglu (2020), yapmis olduklari bir arastirmada benzer
sonuglara ulasmis ve egzersiz bagimliliginda cinsiyet
degiskeninin 6nemli bir faktér olmadigini ifade
etmislerdir. Literatiirde bu sonucu destekler nitelikte
cinsiyete gore, egzersiz bagimhligi diizeyinde anlamh
farklilik bulmayan arastirmalar yer almaktadir. Vardar,
Tokséz ve SUt" Un (2012), egzersiz bagimliligini
psikopatolojik ozelliklere gore inceledigi arastirmada
egzersiz bagimhligi toplam puanlarinin cinsiyete gore
farkhlagsmadigini bulmustur. Ayni sekilde Yeltepe’ nin
(2005), egzersiz bagimhhginin taninmasi gibi unsurlari
inceledigi arastirmada egzersiz bagimhliginin cinsiyete
gore  farkhlagsmadigini  bulmustur. Literatlr
incelendiginde bu arastirma sonuglarinin aksi yonde
bulgulara ulasildigi da goriilmektedir. Tekkursun- Demir
ve Tirkeli (2019), calismalarinda erkek katilimcilarin
bagimlihk dlzeylerinin kadin katilimcilardan daha
yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Katiimcilarin cinsiyet degiskenine gbre yasam
tatmini diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk  olmamasinin  temel nedeninin, benzer
sosyoekonomik kosullara sahip bireyler olmasindan ve
dolayisiyla bireysel ve sosyal yasam memnuniyetlerinin
benzer olmasindan kaynakli olabilecegi séylenebilir.
Literatlr incelendiginde bu arastirmada elde edilen
bulgulari destekler nitelikte ¢calismalar bulunmaktadir.
Hampton ve Marshall (2000) arastirmalarinda yasam
tatmin dizeylerinin cinsiyete gore farkllasmadigini tespit
edilmistir. Vatansever, Olciicii, Ozcan ve Celik (2015) ile
Elci, Dogan ve Gurbiiz’ Gn (2019), yapmis olduklari
arastirmalarda katihmcilarin yasam tatmini
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini bulmustur.
Bununla birlikte bazi calismalar incelendiginde ise
yasam tatminin  kadinlarin  lehine farkllastig
belirtmistir. Buna Aydiner’ in (2011), Universite
ogrencileri lizerinde yapmis oldugu arastirma ve
Gulagti, Gur ve Ciftci’ nin (2017), 6gretmen adaylarinin
katilimi ile yapmis oldugu arastirma da ornek olarak
gosterilebilir.  Balcl ve Kogak (2017) ile Erdem ve
Ergliney’ in (2005 ), yapmis olduklari arastirmalarda
goraldugu gibi erkeklerin daha yiksek yasam doyum
diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin biitlin puan tirlerinde sporcu lisansina
sahip olup olmama degiskene gore anlamli bir farkhlik
tespit edilememistir.  Gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlami farkhligin olmamasinin temel nedeni
olarak her iki

grubun da halihazirda aktif olarak fitness yapmasi ve
dolayisiyla egzersize aktif olarak katilim noktasinda
benzer durumda olmalarindan kaynaklanabilir. Hazar
ve Kog¢’ un (2020), bedensel engelli sedanter ve sporcu
bireylere yonelik yapmis olduklari bir arastirmada spor
yapan ve lisansli sporcularin yasam tatmini diizeylerinin
spor yapmayan ve lisansh olmayan katilimcilara goére
daha yuksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Erman’ nin
(2017), yaptig arastirma sonuglarina gére de spor

yapmayan bireylerin sosyal goriinis kaygi diizeylerinin
spor yapan bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Vatansever’ in (2017), yaptig bir arastirma
sonucuna gore de lisansli spor yapan ergen bireylerin
sosyal goriinis kaygi dizeylerinin yapmayanlara gore
daha distk oldugu sonucuna ulasiimistir.

Katilmcilarin yasam tatmini toplam puanlari ile
sosyal gorlinls kaygisi toplam puanlari arasinda negatif
yonlua bir iliski oldugu, egzersiz bagimlili§i toplam puani
ile pozitif yonli bir iliski oldugu ancak bu iliskilerin
istatistiksel olarak anlamh olmadigl goérulmektedir.
Katihmcilarin sosyal goriiniis kaygisi toplam puanlari ile
egzersiz bagimlihgl toplam puanlari arasinda pozitif
yonli ve istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin sosyal goriinis kaygisi ile
egzersiz bagimhlik puanlari arasindaki korelasyonun
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasinin
temel nedeni olarak, bireylerin kendi bedenlerine iliskin
algilarinin  ayni  zamanda sosyal iliskilerini de
sekillendirmesinden kaynaklandig soylenebilir.
Katilmcilarin sosyal goriinis kaygilarinin yliksek olmasi
beraberinde bu kaygilarini azaltacak veya ortadan
kaldiracak birtakim ¢6zim vyollarina bas vurmalarini
gerekli hale getirmektedir ve bu problem durumuyla
bas edebilmenin yegane vyollarindan birisinin de
egzersiz oldugu dlstnildiginde elde edilen
istatistiksel sonucun dogal oldugu soylenebilir.
Bahgivan’ nin (2020), fitness merkezlerinde egzersiz
yapan bireylerin yasam doyumlari (zerine yapmis
oldugu bir arastirmada, haftada 1- 3 kez egzersiz
yapanlarin puan ortalamalarinin haftada 4-6 kez
egzersiz yapanlardan anlamli diizeyde yiksek oldugu
bulunmustur.

Tabuk’ un (2009), yapmis oldugu bir arastirmada,
profesyonel sporculuk siresi ile yasam doyumu
diizeyleri arasinda dogrusal ve anlamh bir iliski
oldugunu belirlemistir. Colakoglu ve Basaran’ in (2018),
yapmis olduklari bir arastirmada, spor yapmayan ve 1
yildir spor yapan bireylerin sosyal goérinis kaygi
diizeylerinin, diger yil gruplarina gore daha yiiksek
oldugunu bulunmustur.

Katilimcilarin  spor yapma siresi degiskeni ve
egzersiz bagimliliklari arasinda korelasyonel olarak
dogrusal ve anlamli bir iliski oldugu, spor yapma siresi
degiskeni ile sosyal goriinis kaygilari arasinda ise ters
yonli ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin spor yapma siresi
degiskeni ile yasam tatminleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh iliski olmadigi  gorilmektedir.
Katilimcilarin egzersiz bagimliligi ile spor yapma sireleri
arasinda dogrusal yonli ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski c¢cikmasinin temel nedeni olarak, egzersiz
bagimliiginin gelismesinde “télerans gelisimi” olarak
ifade edilen “davranis siiresi ve sikhgindaki artis”
gosterilebilir. Bireyin herhangi bir davranisa bagimlilik
gelistirmesinde temel etkenlerden birisinin de o
davranisa yonelimin siire ve sikligi ile ilgili oldugu
distnilmektedir. Bu durum hem bagimhhiga giden
siirecte dnemli bit etken iken ayni zamanda bagimhhgin
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bir sonucu olarak da kabul edilmektedir. Literatiir
incelendiginde, ilbak ve Altun’ nun (2020), yapmis
olduklari bir arastirmada egzersiz siiresi ile bagimlilik
diizeyi arasinda dogrusal bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Bavli, Kozanoglu ve Doganay (2011), Cicioglu,
Tekkursun-Demir, Bulgay ve Cetin (2019), Arslanoglu
vd., (2021)’ nun yapmis olduklari arastirmalarin ortak
sonucu olarak, bireylerin egzersize katilim sireleri ile
egzersiz bagimlilik diizeyleri arasinda dogrusal bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Hazar ve Senbakar (2020),
yapmis olduklari ¢calismada, bireylerin spora katilim yil
arttikca yasam tatmini dlzeylerinin  de arttigi
goralmustar.

Sonug olarak; katiimcilarin egzersiz bagimhhg ile
spor yapma slreleri ve sosyal goriinlis kaygilari
arasindaki iliskilerin pozitif yonli ve anlamh ¢ikmis
olmasi, egzersiz bagimliligina giden vyolda sosyal
gorinds kaygisinin ve spor yapma slresinin 6nemli
birer faktor oldugunu ortaya koymustur. Diger bagimsiz
degiskenler temelinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmamasinin temel nedeni olarak arastirma
grubunun homojen vyapidaki bireylerden olusmasi
gosterilebilir. Ayrica arastirmaya gondlli olarak katihm
saglayan bireylerin sayisinin daha fazla olmasi ve
heterojen bir gruptan olusmasi arastirma sonuglarinda
farkhihk yaratabilirdi ve bu durum arastirmanin temel
sinirhhigr olup sonraki dénemlerde yapilacak benzer
arastirmalarda  bu  siniriigin - dikkate  alinmasi
oOnerilebilir.
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ABSTRACT

The aim of the study was to investigate the effect of intensive one-month training periodization based on in-
season multiple performance analysis on the racing performance of a master category road cyclist. A male
athlete aged 44 years, height 178 cm, weight 79 kg, body mass index 25, and age 44 years, height 178 cm, weight
79 kg, and body mass index 25 actively competing in the road cycling master category over the age of 40 years
participated in the study voluntarily. Our study was conducted between 01.09.2022/02.10.2022 for the race in
the 2022 season race calendar (Fethiye Lycian Grandfounda 02.10.2022). Anthropometric (subcutaneous fat)
measurements and Functional Threshold Power (FTP) tests were performed as pre- and post-tests in a multiple
analysis system (APPA). Anthropometric measurement (subcutaneous fat) Maximal Heart Rate, Mean Heart
Rate, Mean Power, Normalized Power, Maximal Power, Mean Speed and Mean Cadence values were taken from
the pre and post test data and numerical comparison was made. Pre and post test values showed a decrease in
body weight and fat ratios in anthropometric measurements. Positive differences were determined in heart rate
and power values from the data obtained from FTP test values. Our cyclist who participated in the study ranked
3rd among 15 participants in the master ketogory. He also ranked 1st in the UCI Grand Fondo 20 November 2022
(40-44 age master group) with the same training program (with loading intensity changes). Based on the data
we obtained, it can be said that multiple analysis system test results and individual training periodization are
effective. The training model and periodization we applied can be a model for cyclists and coaches who will work
in this field.
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Yogun Bir Aylik Antrenman Periyotlamasinin Yaris Performansi Uzerine Etkisi

Siire¢

Gelis: 05/04/2023
Kabul: 25/06/2023

Copyright

This work is licensed under

Creative Commons Attribution 4.0
International License

oz

Calismanin amaci; master kategorisi yol bisikletgisinin sezon i¢i ¢oklu performans analizine bagli yogun bir aylik
antrenman periyotlamasinin yaris performansina tzerine etkisinin incelenmesidir. Calismaya 40 yas Usti aktif
olarak yol bisikleti master kategorisinde miisabik olan yasi 44, boyu 178 cm., agirligi 79kg. ve beden kitle indeksi
25 olan bir erkek sporcu goniillu olarak katildi. Calismamiz 2022 sezonu yaris takviminde yer alan (Fethiye Likya
Grandfounda 02.10.2022) vyarisina yénelik 01.09.2022/02.10.2022 tarihleri arasinda yapildi. Coklu analiz
sisteminde (APPA) 6n ve son test olarak antropometrik (deri alti yag) 6l¢imleri ve Fonksiyonel Esik Gig (FTP)
testleri yapildi. On ve son test verilerinden Antropometrik 6lgiim (Deri alti yag) Maksimal Kalp Atim Sayisi,
Ortalama Kalp Atim Sayisi, Ortalama Power, Normalize Power, Maksimal Power, Ortalama Hiz ve Ortalama
Kadans degerleri alinarak sayisal olarak karsilastirma yapildi. On ve son test degerleri antropometrik élglimlerde
vicut agirlig ve yag oranlarinda disis belirlenmistir. FTP test degerlerden elde edilen verilerden kalp atim sayi
ve power degerlerde pozitif yonde farkliliklar belirlenmistir. Calismaya katilan bisiklet¢imiz master ketogorisinde
15 katilimei igerisinden 3. olmustur. Ayrica ayni antrenman programi (yiklenme siddetleri degisikleri ile)
uygulamalari ile UCI Grand Fondo 20 kasim 2022 de (40-44 yas master grubu) 1. olmustur. Elde ettigimiz verilere
dayanarak ¢oklu analiz sistemi test sonuglari ve bireysel antrenman periyotlamasinin etkin oldugu séylenebilir.
Uyguladigimiz antrenman model ve periyotlamasi bu alanda galisma yapacak bisikletgi ve antrendrlere model
olusturabilir.

Anahtar Kelimeler: Yol bisiklet, FTP, Performans, Fonksiyonel Esik Glig
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Giris

Bisiklet, diinyada her yas kategorisi ve yol, dag vb.
degisik formlarda yarislari yapilan oldukg¢a popiler bir
spor dalidir (Friel,2012). Her yas grubunun her turli
dogal kosulda bu sporu yapabilmesi ve sagliga olumlu
etkileri de ilgi ceken diger cazip yonleridir (Dijk vd,2017).

Bisiklet sporu kullanilan malzeme, riizgar ve yagis gibi
dis kosullar ve yapilan antrenmanlar performansi
etkilediginden buna bagl ¢ok yonli yapisal bir 6zellik
gostermektedir (Lucia ve ark.,1999; Broker, 2003).

Yol bisikleti, dongilisel dogasi, biylk antrenman
hacimleri ve yiksek yogunluklari ile karakterize edilen
son derece zorlu bir dayanikhlk sporudur(Lucia ve ark.,
2001; Plews ve ark., 2013). Aktivite, bisikletginin
tipolojisine ve yarisin 6zelliklerine (uzunluk, yukseklik
artisi, kiitle veya bireysel baslangig, vb.) gore acik
fizyolojik farkhhklara sahip birkag farkli disiplinden
olusur(Mujika ve Padilla, 2001). Bu farkliklara bagl
olarak basarili olabilmek icin bisiklet¢inin sahip oldugu
ozellikler ile antrenman modeline uygun test verileri
elde edilmesi ve elde edilen verilere gére antrenman
periyotlamasi yapilmasi nem arz edilmektedir. Ozellikle
hangi Ozelliklerin belirlenmesi ve basaridaki vyeri
irdelenmelidir. Yapilan c¢alismalarda antropometrik
ozellikler, fizyolojik oOzelliklerden MaxV02, kalp atim
sayllari, laktat diizeyleri, solunum degerleri, Power (glc),
Fonksiyol Esik Dizeyleri (FTP) ve normalize gig
degerlerinin  belirlenmesi  lizerine  yogunlasildig
gorilmektedir (Mujika ve Padilla, 2001; Lucia ve ark.,
1998; Baron, 2001 ve Sitko ve ark., 2022). Bununla
birlikte son yapilan galismalarda power (glg) verilerinin
kalp atim sayilari ile iligkili oldugu gorilmektedir
(Javaloyes ve ark., 2019; Passfield ve ark., 2017 ve
Shcherbina ve ark., 2017).

Power (Glig), enerji aktarim hizinin bir 6l¢lsi olan
fiziksel bir niceliktir. Bu nedenle, isin zamana gore
yapilma orani olarak tanimlanabilir (P (Glg))=W (is) / t
(zaman) . Dolayisiyla Gug, saniyede tiketilen enerji
miktaridir. Glg, bir birim yer degistirmeye neden olmak
icin gereken kuvvet miktari olarak da tanimlanabilir.
Bisikletcilerde gli¢ alt formlarindan ortalama gig,
fonksiyonel glic ve normalize glic degerleri de
kullanilmaktadir. Ortalama glic degeri belirli sire
icerisinde pozitif ve negatif yiklenmeler dahil yapilan
isin zamana bolinmesi ile elde edilirken normalize gii¢
degeri ise yapilan isin sadece pozitif (yliklenme)
degerlerinin zamana bolinmesi ile elde edilmektedir.
Normalize giic degeri ortalama giic degerinden (ayni
zaman diliminde yapilan uygulamalarda) buyuktir.
Fonksiyonel Esik gli¢ degeri ise bisikletcinin belirli bir esik
(anaerobik esik) araliginda glic degerlerini sirdirebilirlik
diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Dijk vd,2017).
Arastirmacilarin  6zellikle son yillarda yarislarin
karakteristik 6zelligi ile uyumlu olan foksiyonel esik gii¢
degerlerini (FTP) belirleme ve buna gére antrenman
zonlarini olusturma Gzerinde calismalarini
yogunlastirmis olduklari gérilmektedir (Morgan ve ark.,
2019; Sitko ve ark., 2022). Bu durum fonksiyonel esik gii¢

degerleriyle antrenman ylklenme alanlar (zone)
olusturulmasinda da 6nemli bir yer tegkil etmektedir
(Inglis ve ark., 2019).

Bu gorisler dogrultusunda c¢alismamizin  amaci
master kategorisi yol bisikletgisinin sezon i¢i ¢oklu
performans analizine bagh yogun bir aylik antrenman
periyotlamasinin yaris performansina Uzerine etkisinin
incelenmesidir.

Yontem

Calismaya 40 yas Usti aktif olarak yol bisikleti master
kategorisinde misabik olan yasi 44, boyu 178 cm.,
agirhigr 79 kg. ve beden kitle indeksi 25 olan bir erkek
sporcu gonillu olarak katildi. Calismamiz 2022 sezonu
yaris takviminde yer alan (Fethiye Likya Grandfounda
02.10.2022) vyarisina yonelik 01.09.2022/02.10.2022
tarihleri arasinda yapildi.

Calismada deri alti yag ol¢timleri alindi. Skinfold
kaliperle antropometrik protokollere uygun olarak
dlclimler Biceps, Triceps, Pectoral, Cubscapula, iliac,
Abdomen ve Quadriceps bolgelerinden alindi. Viicut yag
yuzdesinin belirlenmesinde Lange formulu kullanild.

Lange Formiilii
%Yag=(biceps+ticepsr+subscapual+pectoral+abdo
en+iliac+quadriceps) x 0.097 + 3.64

Fonksiyonel Esik Testi igin Elit Direto XRT (Italya) stabil
powermetre kullanildi. Olgiimlerde géniilli  bireyin
Pinarello Dogma F8 54 kadro yol bisikleti kullanildi.

Sekil 1. Testte kullanilan Elit Direto XRT Powermetre ve
Yaris bisikleti (PINERELLO)

Sekil 2. Kalp Atim Sayi5| Sensor IGPSPORT

FTP Test protokol (FTP/60 dk)

FTP protokolleri farkl olmakla beraber genel olarak
20 dk ve 60 dk kullaniimaktadir (Borszcz ve ark., 2018)
Calismamizda yaris sezonunda olmamiza bagl ve yaris
karakteristik 6zelliklerini tasimasindan dolayi FTP 60 dk
test tercih edilmistir.

Isinma 20 dk (100-125 Watt/ 15 dk sonra 15 sn sprint
yuklenme 5 adet)
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Isinma 20 dk (100-125 Watt/ 15 dk sonra 15 sn sprint
yuklenme 5 adet)

FTP60 dk Test; Yaris kosullarinda kendi istedigi sekli
ile Maksimal Yiiklenme (175-250 watt araliginda)

Soguma; 15 dk (75-100 Watt)

Sekil 3. FTP 60 dk Test
*Test FTP 206 watt / 2.9 watt/kg olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Zone Referans Bolgeleri, FTP60 test Sonuglarina
Gore Kalp Atim Sayisi ve FTP60 Zone Antrenman
Bolgeleri (Allen ve Coggan, 2010).

FTP TEST DEGERLERINE GORE
2ZONE REFERANS

KALP ATIM SAY1 POWER KALP ATIM ZONE BOLGELERi / POWER ZONE BOLGELER|

1
7581 | 5059 | 5, [asa) aas)| 22 EEEN
82-89 60-74 73 72 | 200 |
90-93 75-89 v %I‘g va i’ B3

zs [d63) e8| 2> [EE

102-103  120-129 ze (166 | 168 z‘ | 276 J§ 297 |

104-105 130-150 [t E\: Z7C

Sekil 4. Mezo (4 Haftalik/31 glin) Planlama (Yiiklenme

Siddetleri)
(AN il

94-99 90-104
100-101  105-119

(NI

Bulgular

Yapilan ¢alismada elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Uygulanan Antrenman Program

Mezo panlama siddetlerine goére 4 haftalik
antrenman periyotlamasinda ortalama yiklenme siddeti
haftalik % 89 olarak belirlendi. Haftalik i¢ dagilim FTP
power test degerlerine gore siddetleri 1. Gin Z3 (% 89),
2.glin Z3 (%81), 3.glin Z4 (%101), 4.glin Z3 (%81), 5.glin
Z4 (%93), 6.glin Z3 %81 ve 7.glin Z4 (%100) olarak
degerlendirildi. Bir aylik sirede yiiklenme siddetleri her
hafta ayni sekilde diizenlendi. Aylik ortalama yuklenme
siddeti % 89 olarak uygulandi. Antrenman
programlarinda toparlanma, aralikli yiklenme ve steady
sabit yiklenme seklinde bir model dénglsi uygulandi.

OipHn s e 2 7 s ®GigViatts  Katman Yok

4 I VAL
\‘ d %J\"jw "' FWmme

NaN'W

|V'\ WW
WM

Il(' w.ur’ PMW’“‘

Sekil 5. Toparlanma Antrenmani (ZONE 1)

32 bpm

hj oW .
43:46 sadaksn |

¥

e ¥

| Ml
M
I ‘H

“WWM WMM

Sekil 7. Sabit Yiiklenme Antrenmani

Tablo 2. Calismaya Katilan Bisikletcinin Beden Kompozisyonu Degerleri

PARAMETRE On Test Son Test
Yas (yil) 44

Boy (cm) 176

V.Agirlik (kg) 79 76
Spor Yasi (yil) 10
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Sekil 8. Bir Ayda Gunlik Gegilen Mesafe (Mesafe Km. cinsinden verilmistir.)
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== Maksimal Kalp Atim Sayisi
—+=Qrtalama Kalp Atim Sayisi
Sekil 9. Bir Ayda Gunlik Gegilen Mesafede Ortalama ve Maksimal Kalp Atim Hizlari (dk/atim)

1 2 3 45 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

=t== Maksimal Kalp Atim Sayis
=+=Qrtalama Kalp Atim Sayisi
Sekil 10. Bir Ayda Guinlik Gegilen Ortalama Power (Glig) ve Normalize Power (Glg) (watt)

1149 1149 1149

930930

1 2 3 45 6 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Sekil 11. Bir Ayda Glinlik Gegilen Maksimal Gug (Power) (watt)
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Tablo 3. Arastirmaya katilan bisikletginin Fiziksel Degisim Degerleri

PARAMETRE On Test Son Test
Boy (cm) 176
V.Agirlik (kg) 79 76
Viicut Yag Yuzdesi (%) 13,92 12.25
Tablo 4. Antrenman Periyotlamasinda Min—Max ve Ortalama Degerler

PARAMETRELER Ant.GiinSayisi Min Max Ortalama
Gunlik Gegilen km 31 32,16 147,1 70,4123,8
Ortalama Kalp Atim Sayisi (atim/dk) 31 114,0 153,0 137,0+10,2
Maksimal Kalp Atim Sayisi (atim/dk) 31 138,0 174,0 167,8+8,7
Ortalam Guig (watt) 31 165,0 225,0 206,9+12,1
Normalize Power (Watt) 31 131,0 275,0 236,1%+33,9
Maksimal Power (Watt) 31 416,0 1149,0 797,7+208,7

Tartisma

Calismaya katilan sporcunun boyu 176 cm.[D1] viicut
agirhg on teste 79 kg. ve son teste 76 kg. ve viicut yag
ylzdesi 6n testte %13,92 ve son teste ise %12,25 olarak
belirlendi. lzquierdo ve arkadaglarinin yaptiklari
calismada da boy 1.81+0.16 m., viicut agirhigl 67.1+15.2
kg. ve vicut yag yuzdeleri de %5.8+1.0%) oldugu
gorildi(lzquierdo ve ark., 2004).

Yapilan ¢alismada ortalama kalp atim sayisi
137+10.2 atim/dk. olarak belirlenirken, Borszcz ve
arkadaslarinin yaptigi ¢alismada FTPso 164%11 kalp atim
sayisi oldugu gorildu(Borszcz ve ark., 2018). Bourgois
ve arkadaslari 149 kalp atim sayisi/dk (Bourgois, ve ark
2004)., Neumayr ultra dayaniklihk bisikletgilerinde
ortalama kalp atim sayilarini 131 atim sayisi (% 71-
%750raninda) oldugunu belirtmistir (Neumayr ve ark.,
2015). Impellizzeri ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada
maksimal kalp atim sayilarini bisikletgilerde yaz donemi
179+7,0 kis donemi de 178,4+6,8 (Impellizzeri ve ark.
2001) ve Padilla ve ark yaptigi calismada ortalama kalp
atim sayisini 16318 olarak belirlemislerdir(Padilla ve
ark., 2000). Genel olarak c¢alismaya katilan
bisikletgimizin FTPeo test verileri ile kismen benzerlik
gostermektedir. Kalp atim sayilari  degerlerinde
degiskenlikler beklenmektedir. Bu degiskenler; bireysel
ozellikleri, antrenman sirecleri motivasyon diizeyleri,
akut ve kronik yorgunluk dizeyleri gibi birgcok faktore
bagh ve etkileyebilmektedir. Calismamiz ve diger veriler
arasindaki  farkliliklarin ~ bu  sebeplerden dolayi
kaynaklanabilecegi ifade edilebilir. Calismamizda
bisikletcimizde temel olarak gelisimlerin oldugu ve
yapmis oldugu antrenman programlarinin ve yiklenme
araliklarinin stabil tuutlmasi bisiklet¢cimizin gelisimine
olumlu etki ettigi ifade edilebilir.

Calismamizda bisikletginin FTPso Maksimal Kalp Atim
sayisi 167.8+8.74 atim/dk, olarak belirlendi. Lefever ve
arkadaslari 188,5+7,6 kalp atim sayisi/dk (Lefever ve
ark., 2014), Impellizzeri ve arkadaslarinin yaptig
¢alismada maksimal kalp atim sayilarini bisikletgilerde
yaz dénemi 192.2+4.7 kis donemi de 191,214.6 olarak
(Impellizzeri ve ark., 2001) ve Bourgois ve arkadaslari
193 + 12 kalp atim sayisi/dk. (Bourgois ve ark., 2004).

20

olarak belirlenmistir. Ozellikle FTPesouk testleri belli bir
esik araliginda yuklenme sirekli olmasina bagl total
olusan yorgunlugun Uzerine maksimal cikislar
bisikletcileri zorlamaktadir. Buna bagh olarak verilerde
degiskenlikler gorilebilmektedir.

Maksimal kalp atim sayisinin grafiklerde de
gorilecegi tzerine belirli bir seviyede kaldigl ancak gig
degerleri ile iliskilendirildiginde  maksimal gl
degerlerinin artis gosterdigi gortlmektedir. Bu veriler
yapilan antrenmanlarin organizmayi (kalp atim sayisi)
zora alanlarina girmeden etkin bir antrenman yiklenme
siregleri oldugu ifade edilebilir.

Calismamiza katilan sporcunun FTPesogk testleri
206.9+12.17 watt olarak belirlenmis ve 31 ginliuk
antrenman periyotlamasi bu degerler (zerinden
yaptmistir. Impellizzeri ve arkadaslarinin  yaptigi
calismada maksimal glic degerleri bisikletgilerde yaz
donemi 318+14 kis donemi de 322+15 olarak
belirlemislerdir (Impellizzeri ve ark. 2001). Lefever ve
arkadaslari PT (W) 204.4 £2.98 (Lefever ve ark.,2014) ve
Bourgois ve arkadaslari da 238 watt olarak
bildirmiglerdir. Ayrica FTPeodak testleri Maksimal Gig
797.7+208.771 watt olarak belirlenirken Padilla ve ark
yaptigl c¢alismada ortalama glic 43945 olarak
belirlemislerdir(Padilla ve ark., 2000).

Uygulanan antrenman  yiklenme alanlarinin
bisikletcinin  6zellikle fonksiyonel esik gic degeri
Gzerinde etkili oldugu ve gelisim sagladigi gorilmektedir.
Burada yapilan periyotlamada uygulanan antrenman
siireleri ve yliklenme alanlarinin iyi belirlenmis olmasinin
yaninda bisikletginin disiplinli olarak siire ve yiklenme
alanlarini  yerine getirmesi de etkili oldugu
distmaulebilir.

Calismamiza katilan bisikletginin FTPeoak test 206
watt (2.6 watt/kg) olarak belirlenmistir. Nimmerichter
ve arkadaslari yaptigi benzer calismada 3.0+0.3 watt/kg
(Nimmerichteret ve ark., 2011), Borszcz ve
arkadaslarinin yaptigi calismada FTPso 231 +33 watt/kg.,
(Borszcz ve ark., 2018), Lefever ve arkadaslari 2,63
watt/kg olarak (Lefever ve ark., 2014), Impellizzeri ve
arkadaslarinin yaptigi calismada kilogram gii¢ degerleri
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bisikletcilerde yaz donemi 4,3+0,2 kis dénemide 4,2+0,2
olarak (Impellizzeri ve ark. 2001) ve Padilla ve ark.,
yaptigl calismada da kilogram gli¢ degerlerini 6,445
olarak belirlemislerdir(Padilla ve ark., 2000).

Sonug

Elde ettigimiz verilere dayanarak ¢oklu analiz sistemi
test sonuglari ve bireysel antrenman periyotlamasinin
etkin oldugu soylenebilir. Yine vyaris performans
sonuglar agisindan dezavantaj olusturan faktorlerin
belirlenerek bir sonraki yarisa yonelik antrenman
periyotlamasi yapilmasi agisindan 6nemli oldugu
soylenebilir. Sezon i¢ci Mezo (haftalik) antrenman
periyotlamasi yapacak master grubu yol bisiklet
yarisgilar igin ornek veya alternatif bir antrenman
programi 6nerilebilir.

Tesekkiir

Antalya Teknokent firmalarindan APPA (Atletik
Power Performans Akademi) teknik cihaz ve analiz
paylasimlarindan dolayr desteklerinden dolayi tesekkiir
ederiz. Ayrica galismamiza gonilli olarak katilan Melih
BEYHAN'a tegekkiirlerimizi sunuyoruz.
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ABSTRACT

Plato is one of the important philosophers of Greek philosophy and gave great importance to sports within his
understanding of education. Drawing attention to the importance of a healthy body, Plato argued that the
strength of the body also positively affects the mental performance of the person. In this respect, Plato saw
sports as a tool that helps the development of both the body and the spirit. Plato also considered sports as a tool
that helps teach values such as honesty, respect and courage in society. Thus, Plato sports not only as an activity
that contributes to the development of the body; it also evaluated it as an area that helps to teach values in
society. For this reason, evaluating sports only as a set of mechanical movements may cause us to overlook some
important concepts underlying sports. As a matter of fact, in the background, sports provide important skills
such as pushing the limits of human nature, experiencing a sense of freedom, fighting for collective work and
team success, providing mind-body control, managing decision-making processes, and taking responsibility.
While experiencing the pleasure of being able to do these movements at the same time, it also gives the audience
this pleasure. In this context, sports and philosophy can be associated with philosophy of education, philosophy
of mind, moral philosophy, epistemology and aesthetics. In this text, in the context of Plato's philosophical views,
the contribution of sports to people's physical, mental, moral and emotional development is mentioned. Thus,
the reflections of sports, which are accepted as an important part of life in Plato's philosophy and increase the
quality of life of people, are mentioned.
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oz

Platon, Yunan felsefesinin énemli filozoflarindan biridir ve egitim anlayisi igerisinde spora da buyik bir 6nem
vermistir. Platon, bedenin saglkl olmasinin 6nemine dikkat ¢cekerek bedenin giligli olmasinin, insanin zihinsel
performansini da olumlu etkiledigini éne stirmustir. Bu bakimdan Platon, sporu hem bedenin hem de ruhun
gelisimine yardimci olan bir arag olarak gérmustir. Platon, ayni zamanda sporu, toplumda duristlik, saygi ve
cesaret gibi degerlerin 6gretilmesine yardimci olan bir arag olarak da ele almistir. Boylece Platon sporu yalnizca
bedenin gelisimine katkida bulunan bir aktivite olarak degil; ayni zamanda toplumda degerlerin 6gretilmesine
yardimci olan bir alan olarak da degerlendirmistir. Bu nedenle sporu yalnizca mekanik hareketler butiint olarak
degerlendirmek, sporun temelinde yatan bir takim 6nemli kavramlari da gézden kagirmamiza neden olabilir.
Nitekim spor arka planda kisiye insan dogasinin sinirlarini zorlama, 6zgurlik duygusu yasama, kolektif calisma ve
takim basarisi i¢cin muicadele etme, zihin-beden kontroliinii saglama, karar verme sureglerini yonetebilme,
sorumluluk alma gibi 6nemli beceriler saglamasina ilave olarak bir sporcu sadece belirli hareketler yapmakla
kalmayip ayni zamanda bu hareketleri yapabilmenin hazzini yasarken izleyicilere de bu hazzi yasatir. Bu baglamda
spor ve felsefe 6nemli Glgiide egitim felsefesi, zihin felsefesi, ahlak felsefesi, epistemoloji ve estetik ile
iliskilendirilebilir. Bu metinde, Platon'un felsefi gorusleri baglaminda sporun insanlarin fiziksel, zihinsel, ahlaki ve
duygusal gelisimlerine katki saglayici ozellikleri ele alinmistir. Bununla beraber, Platon felsefesinde hayatin
onemli bir pargasi oldugu kabul edilen sporun degerinin, insanlarin yasam kalitesini arttirmasi bakimindan
glnimuze olan yansimalarina deginilmistir.
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Giris

Spor, insanin varolusundan itibaren hem dogaya hem
de diger varliklara karsi kendini korumak igin gelistirdigi
hareketlerin geneli olarak ortaya ¢cikmis olsa da insanin
zihinsel ve fiziksel hareketlerinin sosyal ve kiiltiirel hayata
yansimasl ile toplumun saglikli bir sekilde egitilmesi,
insanlarin ruhsal ve sosyal gelisimi ile yasam kalitesinin
artirlmasin igin en o6nemli araglarindan birisi olarak
gindelik hayattaki yerini almistir (Sunay, 2017).
insanoglunun zihinsel faaliyetlerinin en &nemli géstergesi
olarak distinebilmesi, mantikh ¢ikarimlarda bulunabilmesi
zihinsel varhginin bir yansimasi iken, bedene zindelik
kazandiran degisik fiziksel aktivitelerle spor yapmasi
bedensel varliginin etkinlik alaninin géstergelerinden
olmustur. Bu iki ayri etkinligin birbirinden bagimsiz
dasuniilmesi mimkin degildir (Altunya, 2018). Bu haliyle
spor Antik Yunan’da yasamin 6dnemli bir pargasi olmustur.
Bunu spor misabakalarinin yapildigi gymnasium’lardan
anlayabiliriz. Nitekim yarisma, rekabet ya da eglence
kiltirinin bir pargasi olan spor zamanla déniserek kisisel
gelisimin de en o©nemli unsurlarindan birisi haline
gelmistir. Bu nedenle geleneksel Yunan anlayisinda
genclerin atlet veya savasgl olarak yetistirilmesi blylk
Onem tasimaktadir.

Spor ve felsefe arasinda insanin sadece fiziksel degil;
ayni zamanda etik degerler ve estetik acidan gelisiminin
de insanin yasam Kkalitesinde biylk bir yeri olmasi
bakimindan gilgli bir baglanti oldugu goérilmektedir.
Spor, pek c¢ok felsefi konunun uygulama alanina
girmektedir. Sozgelimi disiplin, adalet, ¢aba, &diil,
kazanma ve kaybetme, insan potansiyeli, zinde olmak, gig
ve zayiflik gibi kavramlar hem sporun hem de felsefenin
alanina giren miihim kavramlardir. Bununla beraber spor,
bireylerin kisisel ve zihinsel gelisimleri i¢in bir ara¢ olarak
kullanilabilir. Ote yandan felsefe, sporun temel
kavramlarini ve vyapisini sorgulayarak sporun etigini,
amacini, insanlarin arasindaki rekabeti, spor yapan
insanlarin motivasyonlarini vb. ele alir.

Spor ve felsefe arasindaki iliski; sporun bir insanin
fiziksel ve zihinsel saghgini nasil etkiledigi, insanlarin
arasindaki rekabet ve spor etigi gibi konular Gzerinden
ilerlemektedir. Bu baglamda, 6zellikle Antik Yunan
felsefesinde, spor ve egitim arasindaki iliski Snemli bir yer
tutmustur. Platon beden egitimi ile zihin egitimi arasindaki
baglantiyr vurgulamistir.

Platon, insani olarak milkemmellesmek agisindan spor
yaparak bedeni gii¢li tutmanin éneminden bahsederek
beden ve ruhu gelistirmenin gerekliligini 6n plana
cikartmistir.  Fiziksel aktiviteler yapmayi tim felsefi
arastirmalarina dahil ederek sporun bilgelik arayisinda ve
felsefi arayista 6nemli bir temel oldugunu savunmustur.
Oyle ki spor ve fiziksel aktiviteler yapmak saglikl bir
bedenin ve felsefi arayisin en temel unsuruyken, saghgini
kaybedenler icin de en énemli ilacin yine spor oldugunu
savunmustur (Mendot ve imamoglu, 2021).

Platon’un Felsefesinde Sporun Yeri ve Onemi
Spor disinmeyi, analiz etmeyi, karar vermeyi
icerisinde barindiran zihinsel bir alt yapinin, bilingli bir
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slrecin Urunadar. Felsefe ise diisinme, degerlendirme,
analitik ve diyalektik beceriler gibi etkinliklerin tamamidir.
Bu nedenle felsefi diisiince ve sportif egitim ile yaptigi
eylem (zerinde disinen bu dislinceye gore hareket
eden, gelisime ve yeniliklere agik olan, eylemlerini bilingli
olarak yapan bireylerin basarili olduklari gorilmektedir.
Clnkl davranis ve eylemleri Uzerine akil ylritmeyen
kisilerin kendilerini gelistirme imkani, basarili olma
olasiligi ¢ok zordur. Bu dustince temelinde bakildiginda
insan yaratilmislar igerisinde en gli¢li canli olmasa bile akil
ylratup dasinmesi ile dogadaki en Gstiin varlik, hakim bir
glic olarak yasamini sdrdirdGga, sarekli  kendisini
gelistirdigi gorllmektedir (Afacan, 2013).

Antik Cag Yunan felsefesinde insanoglunun kendi
zihinsel ¢abalariyla bilgelige ulasarak hayatina bu bilgeligi
yansitacagl ve igerisinde dusilinsel bir bilginin olmadig
gelisiglizel yasanan hayatin degerli olamayacagi fikri temel
inanclar arasinda yer almaktaydi (Afacan, 2019). Diger bir
soylemle, insan hayatinin rastgele ve tek diize bir siireg
olmadigi soylenebilir. “Nasil yasamaliyim?” sorusu tizerine
distinen ve “Nasil olmaliyim?” sorusuyla kendisini strekli
gelistiren, kendi yaratilisini ve hayatini bilmek ve anlamak
icin gayret icerisinde olan bilge bir varliktir (Selim, 2022).
Bu boyutuyla bakildiginda spor insan disindaki varliklar
icin mimkin olmayan sadece insana ait bilingli olarak
yapilan zihinsel ve bedensel aktivitelerin bltind olan bir
olgudur. Clnkl spor yapan birey, vyalnizca fiziksel
hareketlerle bedenini gelistiren ve onu kullanan bir canh
olarak duslinlilmemektedir. Esasen spor; zekanin,
duygularin, bedenin ve aklin kollektif g¢aligmasini
gerektiren egitim sireci icerisinde degerlendirilen bilingli
bir eylemdir. (Erdemli,1997).

Fiziksel hareketler, jimnastik ve beden egitimi gibi
sportif eylemlerin tarihsel sirecte farkli gayelerle
kullanildigi gorilmektedir. Yazili kaynaklara bakildiginda
bu konularla ilgilenen filozoflarin Sokrates, Platon ve
Aristoteles’in beden ve ruh saghgini 6nceleyen felsefi
dislincelerine rastlamaktayiz.  Filozoflar yasadiklari
dénemden baslayarak dini ve toplumsal etkilesimle
birlikte spor ve beden egitimi konusunda toplumu
bilgilendirmeyi ve yoOnlendirmeyi 06nemsemislerdir
(Mendot ve imamoglu, 2021).

Geleneksel Yunan anlayisinda ve Platon’un felsefi
gorislerinde genglerin  atlet veya savasgl olarak
yetistiriimesi toplumsal hayat icerisinde 6nemliyken buna
karsihk bazi daslince okullarinda ise spora ayni degerin
verilmedigini de belirtmek gerekir. Ornegin Sofistlerin
daha ¢ok 6nem verdikleri sey insan ideali olarak yurttas
insan yetistirmektir. Bu bakimdan sofistler ruhlari
egitmek, etkili siyaset yapmak; insani kiltlrel alanda ve
dinya isleri konusunda vyurttaslar bilgili kilmak;
meclislerde, mahkeme salonlarinda, pazar vyerlerinde
kendi davalarini savunmak veya karsi davalari, tezleri
cliritmek konusunda kisileri maharetli ve becerikli kilmayi
amag edinmislerdir. Bu bakimdan sofistler bambaska bir
insan anlayisini ve farkli bir hayat tarzini temsil etmislerdir.
Bu nedenle Sofistler icin bedensel ve fiziksel yetenekleri
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gelistirmek birincil hedef olmamistir (Arslan, 2006). Onlar
icin 6nemli alanlar siyaset ve etkili konusma (belagat)
sanatidir. Sofistler Gcret karsiliginda insanlari bu alanlarda
yetistirerek s6z sahibi kisiler olmalar igin caba
gostermiglerdir. Bu, onlarin tamamen zihinsel faaliyetlere
yonelik egitim programi uyguladiklari anlamina gelir ki
boyle bir anlayisin Platon felsefesinde yer etmedigi
gorilmektedir.

Platon Antik Yunan Felsefesinde mantik ve sporun
insanin bedensel ve zihinsel gelisimiyle birlikte bu
gelisimin insan hayatindaki 6nemi ve degerini ele alip
Gzerinde fikirler 6ne siiren ilk filozoflardan birisidir. Platon
¢ocuk ve geng bireylere hayatin en basindan itibaren
fiziksel egzersizlerin 6gretilmesini bunun yansimasi olarak
da glicli, zinde, saglikh ve estetik gériiniim agisindan giizel
bireyler olmalarini tavsiye etmektedir. Platon’un felsefi
goruslerinde spor, insan bedeninin saglikli gelisimi, estetik
ve gorlinls agisindan viicudun denge ve 0Olgu igerisinde
blylylp gelismesini ve bu gelismeyi devam ettirebilmesi
icin gerekli olan fiziksel aktivitelerin nasil ve ne sekilde
yapilmasi  gerektigini aciklayan bilim olarak ele
alinmaktadir (Altunya, 2018).

Bu yoniyle spor, beden ve zihnin bitlinlesmesiyle
insanin  kendi tecribe ve deneyimleri sayesinde
potansiyelini yani var olan gliclinii ortaya koymasina ilave
olarak gelisme ve mikemmellesme yolunda hig bilmedigi
ozelliklerini kesfetmesini de saglamaktadir (Bindesen ve
Bindesen, 2020). Spor ve diyalektik diisinme hem bedeni
hem de zihni koordine eden, sistematik bir sekilde
uygulandiginda beden ve zihnin saglikh c¢alismasina
katkida bulunan insanin bilgelige ulasmasinda biyik
oneme sahip teknik ve teorik kurallar bitininden
olusmaktadir. Antik Cag’da sadece bedenin estetik ve
saglikh biyimesinden ziyade, bedenden daha da degerli
olarak gorilen ruhun ve zihnin saglikli gelisimi igin fiziksel
aktivite ve spora ayri bir 6nem verilmistir (Altunya, 2018).

Egitimin nasil olmasi gerektigine ve sinirlarina deginen
Platon bu yoniyle sofistlerden ¢ok ayri bir noktada yer
almaktadir. Platon beden igin jimnastigi, ruh igin mizigi,
bunlarin yaninda da matematik ve diyalektik egitimini
temele alir. Bu alanlar onun zorunlu egitiminin de esas
noktasini olusturur. Onun yénetim anlayisinda devlet, tim
egitim politikalarinin da belirleyicisi durumundadir.
Platon’un ideal devlet anlayisinda kendisine uygun
vatandaslar yetistirmeyi ama¢ edinmesi bunun temel
nedenidir. Elbette Platon bunu kendi adalet anlayisi ile
yapar. Platon igin adalet herkese yapisina uygun isler
vermektir; ¢linkl adil bir yonetimde her birey kendisine
uygun olan isi hakkiyla yapacaktir. Bundaki temel amag
devletin ve kamunun yarar saglamasidir. Bu noktada ciddi
bir egitim politikasi belirlemis olan Platon, bireyin ¢ok
yonlli olarak gelismesini amaglamistir. Platon, egitim
planlamasini saglam temellere dayandirarak ideal devlet
anlayisinin felsefi temellerini olusturmustur.

Platon, kendi ideal devletinde yoneticiler, koruyucular
ve meslek sahipleri olarak t¢ temel siniftan bahseder.
Platon’a gore koruyucular sinifinin egitilmesi, oldukca ince
detaylara gore hazirlanan bir programa gore yapiimahdir.
A. Arslan’a gére bu egitimin buginki lise ve Universite

o6grenimine karsihk geldigi ve iki asamadan olustugu
anlasiimaktadir. Liseye denk gelen egitimin iki ana pargasi
vardir: Bunlarin ilki koruyucularin bedenlerinin uygun
egitimi olan jimnastik, digeri ise ruhlarinin uygun egitimi
olan muziktir. Platon duslincesinde mizik egitimi diger
egitimlere nazaran daha 6n plana gikmistir; ¢inki Platon’a
gore ruhun egitimi bedenden once gelir ve daha
degerlidir. Boylece lise egitiminin bitlndnd bir karakter
ve moral egitimi olarak dlistintilmesi mimkuindur (Platon,
2010; Arslan, 2006). Platon bu noktada soyle der: “... tanri
ruhu bedenden 6nce yaratmistir, ayni sekilde ruh erdem
bakimindan da bedenden ustiindiir. Glinkd ruh yénetmek,
beden ise emirleri dinlemek ve yonetilmek igin
yaratilmistir” (Platon, 2018).

Platon’un felsefi dislince sistemine gére spor, insanin
distnen bir varlik olarak hareketlerinin sistematik bir
diizen igerisinde eylemsel bir kazanima doéniismesidir. Bu
kazanim saglikli yasamin hayat boyu devam etmesi ve
estetik gorunusteki degisim ile ortaya ¢ikacaktir (Bindesen
ve Bindesen, 2020). Platonun kendi egitim programinda
ileri sirdigt temel egitimin parcgasi olan ve estetik
olmayan goriinlise karsi 6nerdigi jimnastigi de dans ve
glres olmak Gzere iki kisma ayirir (Platon, 1998). Platon
dansin bir bolimin, siir sozlerinin hareketlerle ifade
edilmesine baglayarak bunun soylu ve &zgir olani
gozetmek anlamina geldigini ifade eder. Boylece bedene
ritmik hareketler vasitasiyla gig, guzellik, ceviklik
kazandirarak bedenin uygun oranda gelismesi ve esneklik
kabiliyetine ulagsmasi saglanir (Platon, 2007). Platon, dansi
beden hareketlerine ve bunun da  bedeni
mikemmellestirmesiyle iliskilendirerek bunu amaglayan
sanat egitimine "beden egitimi" olarak isimlendirmistir
(Platon, 2007).

Platon egitim alanindaki iki temel disiplin hakkinda
yukarida da degindigimiz lizere su uyariyl yapmaktadir:
Muzik ve jimnastige dayanan bir egitim yolu secilirken
gludilen amag, birgoklarinin sandigi gibi biri ile yalniz
vicudu, oteki ile yalnmz ruhu egitmek degildir; asil amag
insanin zihnini gelistirmektir (Platon, 2010). Ayrica
Platon’un su tespiti de glinimiize fikir vermesi agisindan
onemlidir: “Hayatlarini sadece jimnastikle gegcirenler
kabaliga, sertlige dustikleri gibi 6miurlerini yalniz mizikle
gecirenler de yumusak ve gevsek olurlar; bu nedenle
Platon koruyucularda her iki huyun uzlasmasi bir
zorunluluktur” (Platon, 2010). Hatta Platon’a gore “Tanri
insanlara hem mdizigi hem jimnastigi vererek hem
kafamizin  hem de vicudumuzun gelistirilmesini
istemistir’  (Platon,  2010). Boylece  Platon’un
gorislerinden sunu gikarabiliriz: Spor ve sanat egitimi biri
digerine tercih konusu edilemeyecek kadar mihim bir
insan ugrasidir. Modern dénemde insanlar bu alanlarda
kisisel gelisimlerini sirdiirmekle kendilerine yatirm
yapmis olacaklardir. insan sanatla diinyayi, sporla da kendi
sinirlarini kesfedebilir. Platon, sporun 6nemini birgok farkh
yonlerden ele almistir. Ona gbre spor beden ve ruh
arasindaki dengeyi saglayarak insanlarin fiziksel ve zihinsel
sagliklarini korur. Platon’a goére, spor yapmak bedeni
gliclendirir ve saglikh tutar; buna ilaveten spor, viicudun
saglikh bir sekilde ¢calismasini saglayarak insanlarin yasam
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kalitesinin arttirmasina yardimci olur. Ayrica Platon igin
dizenli spor yapmak insanlarin disiplinli, planh ve diizenli
bir yasam surdiirmelerine, insanlarin duygusal sagliklarini
koruyarak dengeli bir hayat siirmelerine katki saglar.

Bununla beraber Platon’da uyum c¢ok 6nemlidir.
Nitekim uyum kendisini egitimde de gostermektedir.
Ruhun giizellesmesi kadar bedenin gelisimi de ahenkli
bitiin olusturmasi agisindan oldukca &nemlidir. iste
jimnastik, bedenin gelisimi igin istenen bu uyumu bireye
saglamaktadir. Bu bakimdan beden egitimi terimi
ozellikle, felsefe tarihinin en ©6nemli ve temel
problemlerinden biri olan zihin-beden iliskisi probleminin
olusturdugu cergeve icinde ortaya cikmaktadir. Platon’a
gore dizenli ve devaml galisma olarak yapilan fiziksel
aktivite ve bununla birlikte alinan muzik egitimi
neticesinde beden en glzel haline ulasacak, fiziksel,
zihinsel ve ruhsal uyum igerisinde anlamli bir bitunlik
saglanarak egitim en mikemmel seviyesine ulasacaktir
(Platon, 2010). Nitekim Platon baska bir diyalogda sunu
ogutler:

“G6z 6nlnde tutmaniz gereken Ug sey ruh, beden ve
sonra zenginlik olduguna gore, en ¢ok ruhun erdemine,
ikinci olarak bundan daha asagi olan bedenin erdemine,
Uglinct ve son olarak da ruh ve bedene hizmet etmesi
gereken zenginlige deger verin” (Platon, 1997).

Platon’a gore insanin dogasi geregi yapmis oldugu
sicrama gibi hareketler jimnastigi ortaya cikarmis ve
bunun neticesinde de jimnastik; dans ve mizik ile ritimli
bir sekilde sesteki alcak ve yiiksek perdelerle ahenkli bir
guzellige dontsmustir. Bu bakimdan Platon’un felsefi
dislincesinde diizenli ve disiplinli bir sekilde fiziksel
aktiviteleri stirdUren kisilerin 6z disiplinini gelistirecegi ve
beden egitiminin geng bireylerin egitiminin bir parcasi
olmasi gerekliligi stirekli olarak vurgulanmistir (Mendot ve
imamoglu, 2021).

Elbette Platon, ideal devlet anlayisinda sadece
erkeklerin degil; ayni zamanda kadinlarin da sisteme dabhil
edilmesi gerektigi gériisiinii savunmustur. Oyle ki Platon
bu durumu Devlet'te dogrudan soyle ifade etmektedir:
“Kadinlar yalniz ¢ocuk yapmak, ¢ocuk bakmakla
kalmayacak, erkeklerle beraber koruyucu olacaklardir.
Erkeklerle ayni isi gorecekleri icin de onlar gibi muzik ve
jimnastikle yetistirileceklerdir” (Platon, 2010).

Ancak Platon o devirde de geleneklere aykiri olan bu
gorislin tuhaf karsilandiginin farkindadir. Platon, bu fikri
guling bulanlarin, kadinlarin meydanlarda jimnastik
yapmasini yadirgayanlarin olabilecegini de dusiiniir. Ona
gore bir kadinin jimnastik yapmasinda giliinecek bir
durum yoktur; hatta asil giliinecek sey, cilgin tutkular,
kot aliskanliklar ve estetik olmayan davranislardir. Platon
icin baskalarinin ne dedigi 6nemli olmamistir; ona gore
esas olan o©One sirilen bu dislincelerin  uygulanip
uygulanamayacagidir (Platon, 2010). Platon’un ileri
surdigld bu fikir onun en cok elestiri aldigi bir goris
olmustur.

Platon’un kadinlari da bu egitimlerden ayr
tutmayisinin diger bir nedeni ise miizik ve jimnastik egitimi
alan erkeklerin, bu egitimleri almayan herhangi bir sanat-
meslek sahibi kisilerden daha iyi olmalari gibi ayni egitimi
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goren kadinlarin da bu egitimleri almayan diger
kadinlardan daha iyi oldugu gorisidir. Platon, degerli
kadinlar ve degerli erkekler olarak tanimladigi bu grubun
¢ogalmasinin da ideal devletin surdirilebilir olmasi
acisindan onemli bir unsur oldugunu ileri strmustir
(Platon, 2010).

“... ‘her erkek adam’, babasindan c¢ok devletin mall
oldugu igin, elden geldigince zorunlu olarak egitim
gorecektir. Benim yasamda erkekler igin sdylenen seyler
aynen kizlar icin de o6ngoruliyor: Yani kizlari da ayni
sekilde egitmeli; "binicilik ve jimnastik erkeklere yakisir,
kadinlara ise yakismaz" soziinden hi¢ korkmadan bunu
soyliyorum... erkekler kadar kadinlarin da bitin
glgleriyle esit bicimde ayni calismalari yapmamasi ¢ok
aptalca bir sey” (Platon, 2007).

Bununla beraber Antik Yunan’da halkin beden ve ruh
egitiminin yUrutildigu ortamlar okullar ve jimnastik
salonlaridir. Platon, sistemli bir egitimin ydritilmesi,
buralarda gerekli dlizenin saglanabilmesi ve istenen
sonucun alinabilmesi icin yoneticilerinin yetenekli, bilgili
ve tecribeli olmalarini sart kosar. Diger yandan gengler
arasinda  birtakim spor vyariglari  veya konserler
diizenlenerek kazananlara, Ustiin basari ortaya koyanlara
oduller verilerek olumlu pekistiregler de saglanmasi onlari
tesvik bakimindan g¢ok yararli olabilir. Elbette birinciyi
sececek kisilerin de iyi secilmesi, bunlarin s6z konusu yaris
alaninda s6z sahibi insanlar olmasi gerekir (Selim, 2023;
Paksiit, 1982).

Platon, rekabet konusunda da tim jimnastik
yarismalarini  destekleyerek bunlar arasinda savasa
hazirlayici ne kadar yarisma varsa yapilmasi gerektigini ve
bu yarismalari tesvik ve daha fazla kisiler tarafindan
yapilmasinin 6niintin agilmasi amaciyla birincilik édalleri
konmasinin 6énemini, bu nitelikte olmayanlarin ise,
elenmesi gerektigi dislncesini savunmaktadir (Platon,
2007).

Platon, donemindeki diger devletlerde de beden
egitimine ©6nem verildigini ve bunun igin birtakim
faaliyetlerin  yUrutaldGgini ifade etmistir. Nitekim
Spartalilarla Giritlilerin de beden egitiminin 6nemini
anlamis olduklarini vurgulamistir; ancak Platon’un bu
toplumlarda dogru bulmadigl sey ise, kadinlarin bu
egitimin disinda birakilmasidir. Platon’a gére, bu tutum
kadin bireylere karsi bilyik bir haksizliktir; dyle ki Platon,
egitim konusunda kadin ve erkek diye bir ayirim dahi
yapilmasini  dogru bulmayip herkese ayni egitim
programinin uygulanmasini ve ayni sekilde de ideal devlet
yonetiminde adalet tesisi hususunda herkes icin ayni
yasaklarin konulmasi gerektigini savunmustur (Paksiit,
1982).

Platon’un egitim programi, bireylerin yas durumlarina
gore farklihklar gostermektedir. Buna gore o6rnegin
gelisme cagindaki bireylerin beden egitimi derslerine
agirhk verilmelidir; ¢linkli bu yaslarda yorgunluk ve uyku
zihinsel faaliyetlerin yuritilmesine ket vurdugundan,
birkag yil stiren bu sirecte bilgi bakimindan biiytk bir
ilerleme olmayabilir; fakat beden egitimi dersleri ile
genglerin vicut c¢alismalarindaki degerinin ne oldugu
anlasilir (Platon, 2010). Bir baska diyalogda Platon soyle
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der: “..cocuk idman o6gretmenine gonderilir, boylece
olgunlasan, erdemlesen ruhuna uygun bir bedene sahip
olmasi istenir, c¢elimsizligi ylziinden savasta veya daha
agir islerde yilmamasi saglanir” (Platon, 1989).

Genglerin yetismesinde uygulanacak beden egitimine
gelince, bu ise daha c¢ocukluktan baslamali, beden
egitimiyle émir boyu ilgilenilmelidir. Bu egitimin ana
ilkelerinden biri de bireylerin sarhosluktan sakinmalarini
saglamaktir  (Platon, 2010). Bireyin asirliklardan
kaginmasini 6glitleyen bu ifadelerden sporla ugrasmanin
ahlaki  sorumlulugu da  beraberinde getirdigini
soyleyebiliriz. Bu bakimdan Platon’a gore bir koruyucuya
hi¢ yakismayan sey, kendisini bilmeyecek kadar sarhos
olmasi, bir baskasina muhta¢ olmasidir. Halihazirda bu
insanlar blylk yarislara giren kimselerdir; diger atletler
gibi gliniin baydk bir kismini uyku ile gegiremezler; hep
tetikte kalmalari gerekir ve bu nedenle daima iyi gérecek
ve iyi isitecek zinde bir durumda olmalilardir (Platon,
2010; Paksiit, 1982).

Platon, ruh ve bedenin egitiminin nihai amacini
temelde ‘iyi’ olmaya baglamistir. Bu nedenle Platon
siniflarina gére bitlncdl bir egitim anlayisini getirmistir.
Ona gore sadece bir alanda degil; birbiri ile iliskilendirilmis
farkh disiplinlerle ilgilenmeyi sart kosmustur. Bu noktada
da Platon sunu der:

“...matematikle ya da buna benzer islerle ilgilenenler
yani akillarini kullanarak bir seyler yapanlar bedenlerini de
kullanmalidirlar, miizik ve felsefeyle ilgilenerek ruhlarini
da kullanmalilar. Ancak bu sekilde hareket ederek hem
beden hem de ruh bakimindan iyi ve gizel olmayi
becerebilirler” (Platon, 2018).

Buraya kadar ortaya konulan goriislerden spora genel
bir kaniya gore bakildiginda beden ve kas giliciiyle yapilan
bir aktivite olarak dusunilmesinin yani sira bedenden
¢ikan hareketlerin aslinda igerisinde karmasik ve kompleks
bir yapiyl barindiran zihinsel ve bedensel aktivitelerin
bilingli bir sirecten gecerek mantikh fiziksel hareketlere
yansimasi oldugunu anliyoruz. Bu yansima disinen ve
disindugini eyleme doénistiren insanin tek boyutlu bir
aktivitesi olmadiginin net bir géstergesidir. insanlarda
duygusal birliktelik olusturmasi ve onlari gesitli
aktivitelerle bulusturmasi  yonuyle baktigimizda
sosyolojik; sabir, kararli olma, disipline calisma sportif
aktivite boyunca silreci yonetme yonlyle psikolojik
boyutu olan bir aktivitedir. Esasen sporun; hukuk,
ekonomi, felsefe, sosyoloji, farmakoloji, fizyoloji, iletisim,
egitim, tip ve birgok farkh teknolojik alanlarla ele alinan
disiplinler arasi bir olgu oldugu gorilmektedir (Bindesen
ve Bindesen, 2020; Erdemli, 1997).

Antik Cag’dan glnlimiize degin sportif anlayisin
yansimasi  olarak  Ozellikle  olimpik  sporcularin
performanslari géz online alindiginda daha yiiksege ¢cikma
arzusu ve hirsi, daha iyi olma hevesi, mikemmellige ve
basariya ulasmanin en 6nemli gostergelerinden olmustur.
Bu gayrete bakildiginda en yiiksege ve en yiiceye ulasma
arzusunun temelinde manevi bir ¢abanin ve bilgelige
ulasma disitncesinin  oldugu gorilmektedir. Daha
modern, ruhsal ve psikolojik anlamda sdylemek gerekirse
sporun zihnin, bedenin ve ruhun butincul bir eylemi

oldugu soéylenebilir. Bu, butlinlesmis bir yaklasimin
tezahdridir. Bu sekildeki bir yaklasim aslinda yalnizca
hayata bir hazirlik degil; o hayati en mikemmel sekilde
yasamaktir (Mendot, Sener ve imamoglu, 2021).

Sonug

insan disiinebilen bir varlk olarak diger canhlardan
ayrilir. Bu yargiya disinen insanin sonradan gelistirdigi
kuralli fiziksel hareketler yapabilmesini de katabiliriz. Oyle
ki hareketlerini bilingli olarak segen ve belli kurallar iginde
distinerek yapan insan bu aktivitesine estetik bir anlayisla
guzellik katabilecek potansiyele sahiptir. Demek oluyor ki
spor hareketlerine dontismis olan figiirler esasinda bir
disincenin de Griintdir; diger bir deyisle spor, siradan
gelisigiizel yapilan hareketler biitiinii degildir. Ote yandan
Platon’un ortaya koydugu ideal devletin dislincesinde
egitimin temel programi jimnastik ve muzik alanlarindan
baslatilarak kapsamli bir sekilde yapilmalidir. Platon’un
metinlerinden bu egitimin ¢ok kigik yaslarda baslatiimasi
gerektigini anhyoruz. Antik Cag’da kabul goren bu anlayis
glnimizde de karsilik bulmaktadir. Nihayetinde bireyin
ruhsal ve bedensel olarak gelisimi i¢in sirasiyla mizik ve
spor egitiminin Platon i¢in temel amaci vatandaslara
dogru ahlak olguleri kazandirmak, etik ve estetik yonden
gelismis bireylerin olusturdugu bir toplum meydana
getirebilmektir. Nitekim beden ve zihin arasindaki iligki
birbiriyle baglantidir. Bu iliski, bireyin fiziksel, duygusal ve
zihinsel durumuyla etkilesim halindedir. Ornegin, fiziksel
aktivite ve egzersiz, duygusal ve zihinsel saghgi pozitif
yonde etkileyebildigi gibi aksi yonde zihinsel ve duygusal
durumlar da bedenin fiziksel saghgini etkileyebilmektedir.
Ornegin, stres ve depresyon, fiziksel gelisimi etkileyen en
onemli saglik sorunlarinin ana kaynagi konumunda yer
alabilmektedir. Bu bakimdan Platon'a gore, sporinsanlarin
fiziksel, zihinsel, ahlaki ve duygusal sagliklarini koruma
yoniinden onemlidir ve yasam kalitelerini arttirmasi
yoniliyle de insanlarin hayatlarinin bir pargasi olmasi
gerekmektedir.

Platon’un felsefesinin, 6zellikle beden ve zihin geligsimi
baglaminda, giinimize yansimasinin bir uzanimi olarak
sporun 6nemi ¢ok daha ileri seviyede ele alinmaktadir.
Baska bir séylemle, modern ¢agda spor ile mizik artik tim
diinyada konusulan ortak bir dil ortak bir kiltlrel kimlik
ozelligi tasidig1 soylenebilir. Sportif aktiviteler insanlara
dili, dini, 1irki, sosyal stati ve egitim durumlarina
bakilmaksizin ayni disiplin igerisinde ayni sartlarda ferdi
veya takim olarak rekabet edebildigi gilizel bir ortam
sunmaktadir. Seyircisiyle, sporcusuyla, biitin
katihmcilariyla iletisim araglarinin gelismesiyle, sinirlar
otesi dinamik yapisiyla spor ve miizik diinya mirasinin
ortak kiltiirii icerisinde yer almaktadir. Ozellikle spor ve
sportif etkinlikler dogrudan veya dolayli olarak daha fazla
ilgi gormeye baslamis, pazarlama ve organizasyon yoniyle
uluslararasi bir prestij gostergesi halini almis, toplumsal
hayata derinlemesine girmistir. Bu yoniyle spor kitleleri
etkileyen bilylk bir aktivite ve rekabet alani haline
gelmistir. Bu bakimdan spor, yalnizca kisisel gelisim igin
degil ayni zamanda devletlerin kendi goriinirliklerini ve
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tanitimlarini  sportif organizasyonlar araciligiyla tim
diinyaya ulastirmaya calistigl bir arag haline gelmistir.

Modern ¢agda insanlar kisisel gelisimlerini sirdiirmek
icin spor, mizik ve sanat gibi aktivitelerle kendilerine
yatinm  vyaparak, dinyayr ve kendi sinirlarini
kesfedebileceklerdir. Nihayetinde spor bir biling isidir,
spor sadece beden igin degil; ruhun ve zihnin gelisimi igin
de yapilmalidir. Bu bakimdan sporun her alaninda degisim
ve gelisim gostermesi igin felsefe ve bilim blyuk bir 6nem
arz etmektedir.
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