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ONSOZ

Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi olarak 2. yaym yilimizin ilk sayist ile siz
degerli okurlarimizla bulusmanin mutlulugunu yasiyoruz. Editorlerimiz ve siz degerli
yazarlardan gelen talepler {izerine bu saymin yaym sablonunda birtakim degisiklikler
yapilmustir. 2. Cilt 1. Sayida, iki aragtirma makalesi ve iki derleme olmak tizere dort bilimsel
makale yer almaktadir. Bu makalelerin ikisi hareket ve antrenman bilimleri alaninda; ikisi
spor yonetim bilimleri alaninda yer almaktadir. Spor bilimlerinin biitiin alt disiplinlerinde
ve disiplinler arasi alanlarda yer alan yayinlarla bilim okurlarini1 bulusturarak literatiire
katki saglamak icin; derginin niteligini artirarak devam ettirmek icin elimizden geleni
yapmaya devam edecegiz. Tim okurlarimizin ve spor bilimcilerin destegini devam

ettirmelerini diliyoruz. Tekrar gortismek dilegiyle.

Bas Editor Prof. Dr. Serkan HAZAR
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Abdullah DOGAN! '“'Mehmet GUL? "' Hulusi BOKE?
MALATYA’DA DUGUN GURESLERI VE RITUELLER{*

oz

Bu calismayla Malatya bolgesinde geleneksel sporlar igerisinde énemli bir yere sahip olan diigiin giireslerinin tarihi
siireg igerisindeki gecirdigi asamalar ve giintimiizdeki durumu tespit edilmeye ¢alisilmistir. Arastirmada konuyla ilgili
alan yazin taramast yapilmis ve bu yonde uzman goriisii alinarak veri toplamak igin yari yapilandirilmig form
olusturulmustur. Arastirmada, kaynak kisilerin belirlenmesinde amagh 6rnekleme yonteminden kartopu ornekleme
yontemi kullanilarak 20 kisiye ulasilmis ve bu kisilerden diigiin giiresleriyle ilgili veriler elde edilmistir. Elde edilen
veriler dokiiman ve sOylem analizi kullanilarak son seklini almistir. Malatya bolgesinde geleneksel kiiltiiriin 6nemli bir
pargast olan diigiin giiresleri, okuntu/davetiye, 6diiller, giires alani, sucu/su dagiticisi, giysi, miizik, boylar/kategoriler,
gliresin yapildig1 giinler, meydanci, pesrev, hakem, usta ¢irak iliskisi, araci, yemek, salvar alma, oyun kurallar1 gibi
ritiiellere ilaveten diigiin giiresi yapmis pehlivanlar olmak tizere 17 alt baslik altinda ele alinmistir. Diigiin giiresleri
yirminci yiizyilin son ¢eyregine kadar Malatya’nin Darende ilgesinde ayak, orta, basalt1 ve bas olmak {izere dort siklette
ve Kuluncak, Yesilyurt, Battalgazi, Hekimhan, Akcadag, Dogansehir ilgelerde de tek siklet olarak hemen hemen her
diigiinde yapilmistir. Bu tarihlerden sonra kiiltiirel degisim siirecinin etkisiyle diigiin giireslerine rastlanilmamuistir.

Anahtar Kelimeler: Diigiin, Giires, Malatya, Ritiiel

WEDDING WRESTLING AND ITS RITUALS IN MALATYA

ABSTRACT

With this study, the stages of wedding wrestling, which has an important place in traditional sports in Malatya region, in
the historical process and its current situation were tried to be determined. In the research, literature on the subject was
searched and a semi-structured form was created to collect data by taking expert opinion in this direction. In the study,
20 people were reached by using the snowball sampling method, which is one of the purposeful sampling method, in
determining the source persons, and data on wedding wrestling were obtained from these people. The obtained data
took its final form using document and discourse analysis. Wedding wrestling, read / invitation, awards, wrestling field,
water dispenser, clothing, music, boys / categories, wrestling days, fielder, pesrev, referee, master-apprentice
relationship, tool, food In addition to rituals such as taking shalwar, and game rules, wrestlers who have wrestled are
discussed under 17 subtitles. Wedding wrestling was held in four weights as foot, middle, head and head in Malatya's
Darende district until the last quarter of the twentieth century and in Kuluncak, Yesilyurt, Battalgazi, Hekimhan,
Akgadag and Dogansehir as a single weight in almost every wedding. After these dates, no wedding wrestling has been
encountered with the effect of the cultural change process.

Keywords: Wedding, Wrestling, Malatya, Ritual

GIRIS
Evlenmek ev bark kurmak Tiirklerin dini ve milli bakimdan kutsal bildigi ve bu
nedenlerle ¢ok deger verdigi toplamsal bir olaydir (Kahraman, 1995). Evliligi kutlamak
i¢in diizenlenen torene diigiin denir. Diinyanin pek ¢ok yerinde, evliligin toplumun diger

bireyleriyle taninmasi igin diigiin yapilir. Ozellikle de kirsal kesimde yapilan diigiinler

gesitli eglenceler ve senliklerle kutlanir. Kitle iletisim araclarmmin yaygin olmadig:

* Bu ¢alisma 6-8 Mayis 2016 tarihleri arasinda Kahramanmaras ilinde diizenlenen III. Uluslararas: Geleneksel
Tiirk Giiresleri ve Oyunlar1 Sempozyumunda poster bildiri olarak sunulmus, bildirinin 6zeti yayinlanmustir.

1Malatya Genglik ve Spor Il Miidiirliigii, Tiirkiye, abdullah_d46@hotmail.com
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye, mehmetgul@cumhuriyet.edu.tr
3Malatya 1 Milli Egitim Miidiirliigii, Yasar Oncan Ortaokulu, Tiirkiye, yakamoz8386@gmail.com
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zamanlar da yapilan diigiinler, insanlarin en énemli eglence alanlariyd: (Ozdemir, 2005;
11). Insanlar bu eglence zamanlarinda diigiin evinde ya da harman yerlerinde ¢ok farkli
eglence tirlerini geceklestirirlerdi. Bircok geleneksel eglence tiirlerinin igerisinde

geleneksel oyunlarla beraber geleneksel spor tiirleri de mevcuttu.

Diiglinlerde yapilan senliklerde at yarislar, tura, sinsin, degnek cekismece, saldirim
tas atma, cirit, ath tura, kartal oyunu ve en onemlilerinden birisi de karakucak olarak
yapilan diigiin giiresleridir. Geleneksel sporlarin en basinda gelen giires Tiirklerin
hayatina dair her alanda bas aktor olarak goriilmektedir. Geg¢misten giintimiize
senliklerde, protokol torenlerinde, evlilik ve slinnet merasimlerinde ve hatta yas
giinlerinde de geleneksel giireslere rastlanilmaktadir. Geleneksel giiresler toplum
hayatinin bir parcas1 olarak kabul gormiistiir. Bu giiresler, milletimizin gelenek ve

goreneklerini ortaya koyan kiiltiirel, folklorik degerlerimizdir (Isler, 1997; 84).

Bu degerler milli kimligin yasatilmasinda c¢ok Onemli tagiyicilar olarak
goriilmektedir. Bu sayede hem nesilden nesle kiiltiirel aktarim saglanirken hem de farkl
toplumlarca Tiirk toplumunun tanminmasinda ve tamimlanmasinda Onemli bir yer
edinmigtir. Bu giireslerin en yogun ve yaygin olarak yapilan alanlarindan biri de diigiin
glresleridir. Tirk cografyasmnin hemen her bolgesinde diigiin giireslerine rastlamak
miimkiindiir. Benzer bir sekilde geleneksel sporlarin bag aktorii olarak kabul edilen
geleneksel giiresler bolgelere gore farkli formatta yapilmaktadir. Cesitli yorelere gore
yagl, karakucak, salvar gibi farkli tiirlerde geleneksel giireslerle karsilasiimaktadir.
Kiltirtimiiziin 6nemli bir parcast olan diigiin giiresleri igerisinde de bu giiresler belirli
uygulama manzumesi arz etmektedir. Bu uygulama manzumesi icerindeki etmenler
genelde okuntu/davetiye, oOdiiller, giires alani, sucu/su dagiticisy, giysi, miizik,
boylar/kategoriler, giiresin yapildig1 giinler, meydanci, pesrev, hakem, usta ¢irak iliskisi,

araci, yemek, salvar alma, oyun kurallar gibi bir¢ok ritiieli barmdirmastir.

Yapilan bu arastirmada, Malatya bolgesinde geleneksel sporlar baglaminda 6nemli
bir yere sahip olan igerisinde bir¢ok ritiieli barindiran diigiin giireslerinin tarihi stireg
icerisindeki gecirdigi asamalar ve giiniimiizdeki durumu tespit edilerek kayit altina

alinmasi amaglanmastir.

YONTEM

Arastirmada konuyla ilgili alan yazin taramasi yapilmis ve bu yonde uzman gortisii
almarak veri toplamak igin yar1 yapilandirilmis form olusturulmustur. Arastirmada,
kaynak kisilerin belirlenmesinde amagli Ornekleme yonteminden kartopu ornekleme
yontemi kullanilarak 20 kisiye ulagilmis ve bu kisilerden diigiin giiresleriyle ilgili veriler
elde edilmistir. Elde edilen veriler dokiiman ve sdylem analizi yoluyla ¢oziimlenmistir.

Gergeklestirilen dokiiman analizinde kitaplar metin ve gorseller araciligiyla diigiin giiresi

2



Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Say1 1, 1-9, 2021

yapmis veya bu giiresi izleyen bireylerin, oyunla iligkili kavramlar veya kurallar
bakimindan degerlendirilmesi yapilmistir. SOylem analizi, nitel analiz tiirlerinden yalnizca
birini olusturmakta bununla birlikte bir¢ok arastirmac: tarafindan etnografik ve benzeri
diger analiz tiirleri ile birlikte kullanilmaktadir (Fairclough, 2003). Diigilin giiresi ritiielleri
ile beraber, kaynak kisilerden saglanan dokiiman veya sdylem analizleri neticesinde elde

edilen bulgular birlestirilerek en son seklini almistir.

BULGULAR

Okuntu (Davetiye)

Kelime manasi olarak okundu: “Davetiye, davet tezkeresi, diigiinlere gotiiriilen
hediye” (Parlatir, 2011;1336) anlamindadir. Malatya’da diigiine cagirmaya ‘oku’,
gonderilen maddi seye de ‘okuntu’ (Cengiz, 1987: 126) ad1 verilmektedir.

Diigiin baslamadan 1-2 hafta onceden, diigiin sahibi tarafindan yakin koylere elgiler
gonderilir ve bu koylerdeki pehlivanlar: giirese davet (Isik, 1998; 627) edilir. Davetlerde
genel olarak mendil, kumas, sabun vb. malzemeler kullanilir (KK.1; KK.2; KK.3).

Giires Alani

Giiresler kdy meydanlarinda, harman yerlerinde cayirliklarda, bahgelerde (Kosay,
1944; 275) dut agaclarinin bulundugu alanlarda yapilir. Yesilyurt ve Banazi bolgesinde dut
bahgelerinde yapildigindan “dutluk giiresleri” olarak anilir. Dut bahgelerinin alt:1 ¢cimenle
kapl ve golgelik oldugundan dolay1 giires icin en elverisli yerlerdir. Cimen alanlarin
bulunamamasi durumunda bos alan bel veya kazmayla kazilarak toprak iyice kabartilir
icerindeki tas veya dikenler temizlenerek giires alani olusturulur. Bu alaninin etrafina
kireg dokiiliir veya degnekle ¢izilir (KK.2; KK.4; KK.12).

Giires alaninin etrafi kireg, Ince bir bez, seyircinin oturdugu halaka (halka) (Isler,

1997; 147) veya meydancinin elindeki degnekle bir alani ¢cizmesiyle belirlenir.

Odiiller

Diigiin giireslerinde ddiilleri diigiin sahibi karsilar (Akgiindiiz ve Oztiirk, 2002: 664;
(Kosay, 1944: 275). Odiil olarak salvar, mendil veya 1 top sal kumas verilir. Darende
ilcesinde ise 6diil olarak, diigiin sahibinin ekonomik durumuna gore kuzu, toklu, ¢ebis,
tosun, tay kullanilmistir (KK.17; KK.18; KK.19).

Diigiin sahibinin verdigi 6diil haricinde diger bir 6diilde; dort-bes miisabaka sonrasi
galip gelen pehlivanin, izleyicilerin {izerine mendil birakarak almis oldugu bahsistir
(Kosay, 1944: 275; Kahraman, 1995: 166; Isik, 1998: 628).

Giiresin Yapildig: Giinler

Glregler digiin yapildig: giinlerde (Sali, Carsamba, Persembe) yapilir (Kosay, 1944:
275). Bazen de gelin geldikten sonra oOgle yemegi yenir ve gilires mahalline gecilir
3
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(Akgiindiiz ve Oztiirk, 2002: 664). Ilk giin kiiciik pehlivanlar, ikinci giin orta pehlivanlar
ve son glinde bagpehlivanlar giiresir (KK.5; KK.7).

Boylar/ Kategoriler

Darende haricindeki ilgelerde tek siklet uygulanir. Darende ilgesinde ise, ayak, orta,
basalt1 ve bas olmak tizere dort siklette yapilmistir (Darende Kiiltiir Envanterleri, 2013;
326).

Usta-Cirak Iliskisi

Usta crak iligkisi diigin gilireslerinde de goriilir. Usta gilirescilerin yetistirmis
oldugu pehlivanlara ¢irak denir. Giiresler kiiciiklerle baglayip biiyiiklere dogru devam
eder. Usta pehlivanlar meydana en son ¢ikar (KK. 10; KK.15; KK.16).

Giysi

Malatya diigiin giireslerinde giysi olarak salvar kullanilmistir. Salvar liigatte; her
yani genis, ancak beliyle paca agizlar1 dar olan bir gesit dis don (Kuru ve Acar, 1992)
anlamina gelmektedir. Onceleri kildan oriilmiis uzun salvarlar kullanilirken; daha

sonralar1 saglam brandadan yapilmis salvarlar kullanilmistir. Darende ilgesinde 1960 I1

yillara kadar kisa salvar la giiresler yapilmistir (KK.3; KK.12).

Her koyde birden ¢ok salvar vardir. Ozellikle baspehlivanlarin da kendine ozel
salvar1 bulunur (KK.8; KK.13).

Meydanc

Diiglin giireslerinde, gilires meydanin ve hakemlerin emniyetinden sorumlu olan

kisidir. Elinde uzun bir ¢cubuk bulunur.
Meydanci sert mizagh kisilerden segilir.
Meydancinin gorevleri:
Sahanin igerisine izinsiz giren kisileri disar1 ¢ikarir.

Sahanin genislemesi gerektiginde degnegini kullanabilir. Ancak degnegini gosterir

ve pek vurmaz. Vursa bile, degnekciye itiraz vukuu pek husule gelmez.
Giires aninda hakeme ihtiraz eden taskinlik yapan seyircileri disar1 atar.
Seyircinin i¢ine dogru stiriiklenen giiresler icin yer agar.

Meydan kenarindaki seyirci ve segmenlerin halka olusturmalarinda yardimcidir
(Isler, 1997: 149).

Miizik
Diiglin gilireslerinde miizik olarak davul zurna kullanilir. Genel olarak Koéroglu
havasi ¢alinir (KK.14; KK.20).
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Sucu (Su Dagaticis1)

Ibriklerle su tastyarak gliresgilerin ve izleyicilerin su ihtiyaglarim1 karsilayan
kisilerdir. Sucular genellikle diigiin sahibinin yakinindan segilir. Giires yapilan toprak

alanda toz kalkmasimi 6nlemek icin sulama yapmakla gorevlidirler (KK.6; KK.9).

Arac

Aracimin sozliikte, anlasamayan taraflar1 uzlastirmak icin araya giren kimse

anlaminda kullanilir.

Arac1 sozii dinlenen o bolgede sevilip sayilan saygmn kisilerden secilir. Aracinin
gorevi; giireslerde olaylara miidahale etmek ve ortami yatistirmaktir. Hakemin muallakta

kalan durumlarda son karar1 arac verir.

Malatya diiglin giireglerinde aracinin gorevini ifa eden kisiye Orta Asya Tiirk
toplumlarinda El Yaksisi/Aksakal (Ttirkmen vd., 2012: 231) denilmektedir.

Pesrev

Alana c¢ikan pehlivanlarin davulun ve zurnanin sesine uyarak ritmik hareketler

yapmasidir (Kahraman, 1989; 21).

Girese ilk ¢ikan pehlivan giires alaninda ellerini dizlerine vurarak gezer ve rakip
pehlivanin alana ¢ikmasini bekler. Bu bir nevi meydan okumadir. Ayn ritmik hareketleri
rakiplerini yenen pehlivan da yapar ve karsisina yeni bir rakip ¢ikmasini bekler (KK.2;
KK.12).

Hakem

Hakem, giires yapmus, diizgiin ahlakli olan eski pehlivanlardan segilir. Boyle se¢im
yapmaktaki asil neden ise, taraf tutmanin oniine ge¢mektir. Baz1 davulcularinda hakemler
kadar tecriibeli oldugu bilinmektedir. Yesilyurt ilcesinde meshur davulcu Hasan yillarca

davuluyla beraber hakemlik yapmistir (KK.2).
Oyun Kurallar

Giresler genellikle iki grup yapilan giireglere taraf giiresleri denir. Diiglin gliresine

ikiden fazla koy gelirse, iki guruptan birini desteklemek zorundadr.

Hafif kilodan bir pehlivan alana ¢ikar. Bu pehlivanin karsisina diger guruptan bir
pehlivan soyunur. Yenilen pehlivan giiresten elenir. Yenen pehlivan yenilene kadar kars:
guruptan pehlivanlar giirese dahil olur. 3-4 kisiyi yenen giiresci, onceden dut agacina veya
herhangi bir yere birakilan mendili alir ve izleyicilerden birisinin 6niine koyar. Oniine
mendil koyulan seyirci mendilin igerisine para birakir ve mendili baglayarak pehlivana
verir. Gittikge sikletler artar. 5 -6 kisiyi yenen pehlivan giires alanindan cekilebilir ve
sonradan yeniden giirese dahil olur. En sona kalan (hi¢ yenilmeyen) pehlivan, meydan da
pesrev atarak gezer, karsisina yeni bir rakip ¢ikmasini bekler. Rakip ¢ikmayinca, salvarin
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kimde kaldig1 belli olur. Bu pehlivanin karsisina, ¢ok sevdigi bir arkadasi veya giiresi

¢oktan birakmis, yasl bir pehlivan ¢ikar, biraz erisirler ve giires biter (KK.2; KK.15).

Diigiin giiresinden bir goriintim Kaynak: https://www.trthaber.com
Rakibin omzu yere geldiginde davulcu, davula {i¢ defa arka arkaya vurarak giiresin

bittigini belirtir ve giires sona erer. Diigiin sonunda davulcu kasitl olarak davulu patlatir

ve diigilin sahibinden bahsis alir.

Salvari kazanan pehlivan, diiglinii seyreden yash kimselerin elleri 6per ve onlarin
hayir dualari alir. Mendili diigiin sahibinden alir mendili istedigi kisinin ontine birakir
(Isik, 1998: 628). Genellikle giires seyreden zengin bir aganin iizerine atar. Aga da bu
hareketi kendisi i¢in onur verici davranis sayarak, degerinden daha ¢ok para (bahsis)
vererek o pehlivani ddiillendirir (Kahraman, 1995: 166). Eger mendili iki kisiye vermek
isterse, mendili ikiye boler ve onlerine birakir. Bu kisiler mendilin igerisine altin veya para
koyarlar ve duiglimleyerek pehlivana verirler. Daha sonra pehlivan diigiin sahibi

tarafindan hediye edilen salvar veya bir top sal kumas: alarak diigiin mahallinden ayrilir
(Isik, 1998: 628).

Salvar Alma

Giires meydaninda tiim rakipleri yenerek bagpehlivan olmaktir. Salvar1 almaya hak
kazanan pehlivan kazandig1 salvar1 giyer ve o salvar kendisinin olur. Pehlivan salvari
omzunu takar ve kendi kdyiinden gelen segmeniyle kdyiine doner. Kéyde davullu zurnali
karsilama olur. Bu koyde “filan pehlivan salvar almis” diye yillarca konusulur (KK.2;
KK.13; KK.18; KK.16).

Yemek

Diiglin baslamadan birkag giin 6nce yemek hazirliklarina baglanir. Kazanlar kurulur
ve bolgede yemek pisirmede usta olan asgilar gorevlendirilir. Digiin igin 6nceden

beslenen hayvanlar kesilir. Diigiin sahibinin yakin akrabalar1 basta olmak iizere koy halki
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yemek icin imece bir sekilde ¢alisir. Diigiin yaz ortasinda olursa daha ¢ok: atli trit, pilav,
taze fasulye, sebze yemegi (tiirlii), cacik, ayran, hosaf, borani ikram edilir. Giiz donemi
olan diigiinlerde ise: Etli pilav, kuru fasulye, nohut vb. yemekler ikram edilir. Diigiin

boyunca diigiin evinde yemekler hazir olur (KK.12).
Diigiin Giiresi Yapmis Pehlivanlar
Malatya’da diigiin giireslerinde giires yapmis olan pehlivanlardan bazilari:

Imamin Ali’si, ibig,in Ali, Bakir legeni yirtan Arabact Osman, Topal Kadir, Amerikali
Mustafa, Hasan Pehlivan, Vanlinin Bayram, Collik Mehmed, Alisan, Durhan, Apo,
Mamosu, Hasan Ol Durani, Avsan Sahini, Sahin Dede, Eser Koliik, Mustafa Kamus,
Sonraki Kusakta ise Hanifi Tandogan, Hasan Ozdemir, Hyas Kolik, Ahmet Bozer, Behsat
Varol, Selehattin Kili¢ (Kisacik, 2011: 236). Akcadag’li Deli Memik, asagi Banazi'l
Cabo’'nun Ibos, Asagiseher’li Eylaz’in Garip, Barguzu'lu Abdi'nin oglu Ibos, Carmik’l
Eskihasangil’lerden Serif, Nalbant Ahmet, Mercan'in Hac1 Bekir, Merca’nin Hasan, Topal
Gadir, Emis'in oglu Ali, Kileykli Amerikan Mustafa (Amerika'ya giddigi i¢in boyle
anilirmus). Kileyk'li Ismail pehlivan, (kiidiik), de derlermis, Seyit pehlivan, Kiindiibeg'li
Cakir Ahmet, Kiindiibeg’'li Haci Ahmet, Bekir, Osman, Gimnali Mamo, Islli Mamo, Memet
Cavus, Orduzu’lu Bogazhan, Deli Omer, Yukaribanazr'li Cillo Muhammet, Karabacak,
Seyh, Sih Bekir (Isik, 1998; 635), Esat Eren, Hasan Aslan, Dursun Ates, Duran Gedik, Tbi§,
Mehmet Deniz, Bekir Gedik, Mehmet Aslan (K.K2; KK.19) dir.

SONUC

Arastirma, Malatya bolgesinde yer alan geleneksel sporlar icinde 6nemli bir yeri olan
diiglin giireglerinin tarihsel siirecte yasadii degisimi ve mevcut durumunu ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Nitel yaklagim ile yiiriitillen arastirmada elde edilen
bulgulara gore Malatya diigiin giireslerinin unsurlar1 ve giires yapmis pehlivanlar 17
baslik altinda toplanmistir. Bu alt baghiklar okuntu/davetiye, odiiller, giires alani, sucu/su
dagiticisy, giysi, miizik, boylar/kategoriler, giiresin yapildig1 giinler, meydanci, pesrev,
hakem, usta cirak iligkisi, yemek, salvar alma, oyun kurallar: gibi ritiiellerle birlikte diigtin
gliresi yapmis pehlivanlara yer verilmistir. Diigiin giiresleri, 20. ylizyilin sonlarina kadar
Malatya’'min Darende ilgesinde ayak, orta, basalt1 ve bas olmak tizere toplamda dort
siklette yapilmistir. Kuluncak, Yesilyurt, Battalgazi, Hekimhan, Ak¢adag ve Dogansehir
gibi ilgelerde ise tek siklet olarak hemen hemen her diiglinde yapilmistir. Bu tarihten
sonra ise kiiltiirel degisimin etkisiyle diigiin giireslerine rastlanmamuistir. Tiirk kiiltiirtintin
bir parcasi olarak geleneksel sporlar icinde yer alan diigiin giiresi kiiltlirtintin
unutulmamas: ve giiniimiizde tekrar canlandirilmas1 adma ilgili kurum tarafindan da

kuruluslarin tesvik edici gerekli adimlari atmasi 6nem arz etmektedir.
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SPOR BIiLIMLERINDE FiZiKSEL DEGERLENDIRMEDE APPA-POSTURAL ANALIZ
PROGRAMININ GUVENIRLILIGI VE PRATIK KULLANIMININ iINCELENMESI

oz

On Bilgi; Spor bilimleri alaninda genel olarak fiziksel degerlendirmede, Antropometrik dlciimler ve Postiir Analizi
yontemleri kullanilmaktadir. Antropometrik 6l¢timler fiziksel tanimlamada kemik (uzunluk, genislik), deri alt1 yag ve
kas cevresi hakkinda bilgi saglarken Postiir analizi de eklem boélgelerinin durus pozisyonlar1 hakkinda agisal bilgi
saglamaktadir. Amag; Calismamizda hem saglik i¢in hem de performans sporuyla ugrasan bireylerin fiziksel Postiir
analizlerinin (durus pozisyonlarinin) eklem bolgelerinin acisal degisimlerinin (ilerleme /gerileme) etkin kullanim amach
gelistirilen yazilim sistemin giivenirligini ve pratik kullanimini incelemektir. Materyal Metot; Calismamizda 12 erkek
birey (Yas 21+4.5 yil, Boy 1,8+0.6 cm viicut Agirhig1 71,3+6.8 kg) goniillii olarak katildi. Calismaya katilan goniilliilerin
fiziksel saglik problemleri olmadiklarini beyan etmislerdir. Calismada mekanik gonyometre ve APPA-Postural Analiz
yazilim programi kullanildi. Gonyometre ve APPA Postiir Analiz yazilim programdan elde edilen agisal 6l¢iim degerleri
istatistik olarak (Paired-t) karsilastirildi. Bulgular; Mekanik olgiimlerden (Gonyometre) elde edilen veriler ile APPA
Postur Analiz programindan elde edilen verilerin arasinda agisal olarak 6nemli bir fark (p>0.05) bulunamamustir. Sonug;
Elde ettigimiz verilere dayanarak Gonyometre ve APPA-Postural Analiz programi bireylerin postiirel duruslarinin
(eklem ag1 bolgelerinin) belirlenmesinde kullanilabilir. APPA Postur Analiz programinin saglik ve spor Bilimleri
alaninda fiziksel tanimlamada giivenilir ve pratik olarak kullanilabilecegi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Performans, Postur Analiz, Fiziksel Yap1

INVESTIGATION OF THE RELIABILITY AND PRACTICAL USE OF APPA-
POSTURAL ANALYSIS PROGRAM IN SPORTS SCIENCES

ABSTRACT

Background; Anthropometric measurements and Posture Analysis methods are generally used in physical assessment in
the field of sports sciences. While anthropometric measurements provide information about bone (length, width),
subcutaneous fat and muscle circumference in physical identification, Posture analysis provides angular information
about the posture positions of the joint regions. Aim; In our study, we examine the reliability and practical use of the
software system developed for effective use of the angular changes (progression / regression) of the joint regions of the
physical posture analysis (posture positions) of individuals engaged in both health and performance sports. Material
Method; Twelve male individuals (Age 21 + 4.5 years, height 1.8 + 0.6 cm and body weight 71.3 + 6.8 kg) participated
voluntarily in our study. They declared that the volunteers who participated in the study did not have any physical
health problems. Mechanical goniometer and APPA-Postural Analysis software program were used in the study.
Angular measurement values obtained from goniometer and APPA Posture Analysis software were compared
statistically (Paired-t). Findings; There was no significant angular difference (p>0.05) between the data obtained from
mechanical measurements (Goniometer) and the data obtained from APPA Posture Analysis program. Result; Based on
the data we have obtained, Goniometer and APPA-Postural Analysis program can be used to determine the posture
(joint angle regions) of individuals. We believe that the APPA Posture Analysis program can be used reliably and
practically in physical identification in the field of health and sports sciences.

Keywords: Performance, Posture Analysis, Physical Structure
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GIRIS

Fiziki yapi, sportif performans ve saglik agisindan onemlidir. Sportif performansta
postiir ve antropometri énemli rol oynamasma ragmen hentiz postiirle ilgili tilkemizde
spor alaninda ¢ok fazla yaygin kullanilmadig1 goriilmektedir. Fiziksel yap1 saglik ve
sportif performans acisindan bir¢cok konuda bireyler hakkinda bilgi verir. Fiziksel yap1
olarak kisiler birbirine benzemesine ragmen postiir yapilari birbirinden farkhdur.
Insanlarin fiziksel yasam (Spor/Fiziksel Aktivite/Sedanter) tarzi bireyin fiziksel yapisim
etkilemektedir. Farkli hareket dizilimlerinin bireylerin fiziksel yapilarimni etkiledigi
konusunda ortak gortisler vardir (Opala-Berdzik ve ark. 2021). Ayrica kiigiik yastan
itibaren yapilan fiziksel (postiir analizleri) takipler postural bozukluklarin erken tespit
edilmesi ve tedavilerinin onemsendigi ¢alismalarda bulunmaktadir (Kiling 1997; Kiling
2003, Penha ve ark., 2009; Kilin¢ ve ark., 2009; Protic-Gava ve ark. 2019; Rosenblum, ve
ark., 2020; Lauenroth ve ark 2021). Bireyler hakkinda antropometrik ozellikleri ve postiir
analizleri ile iligkili senkronize c¢alismalar ve karsilastirmalar yapilarak fiziki yap:

hakkinda tespitlerde bulunulmustur (Silva, 2018).

Postiir viicut boliimlerinin birbirleri ile iliskili bigcimdeki durus vaziyeti ve herhangi
bir zamanda viicudun tiim noktalarimin duruslarinin birlesenidir (Kendall ve ark., 1993;
Otman ve ark., 1995; Jeronymo ve ark., 2020). Hi¢ siiphesiz postiir, genel goriiniis icin
anlamli bir gostergedir (Pacelli 1994). Viicut postiirii, postiir diizenleyici sistemler
tarafindan sadece hareketten 6nce degil hareket boyunca da siirekli ayarlanir (Ganong,
1995). Hareketlerin sirasinda postiiriin diizenlenmesinde merkezi sinir sistemi 6nemli rol
oynar (Frank ve Earl,1990). Viicuttaki dengeyi saglayan kaslarin giigsiiz kalmasi1 ve
kisalmas1 sonucu viicut simetrisi bozulmakta ve bircok saglik problemini de beraberinde
getirmektedir (Sakallioglu ve ark., 1998; Subbarayalu ve Ameer, 2017). Ayrica, yogun
antrenman yapan cocuk sporcularin postiiral yapilarinda degisimler oldugu belirtilmigtir
(Kiling 1997; Kiling, 2006).

Postiir, kendi igerisinde aktif ve inaktif olmak tizere iki sekilde incelenmektedir.
Inaktif Postiir, dinlenmek veya uyumak igin alinan postiir sekilleridir. Aktif postiir ise, dik
durus ve hareketler esnasinda olusan duruslar1 kapsar. Bu postiirleri devam ettirmek igin
bir¢ok kasin entegre calismasi gerekir. Bu kaslarin ¢alismasi da, statik ve dinamik seklinde
gerceklesir (Otman ve ark., 1995). Statik postiir, hareketsiz bir postiir olup, kaslarmn
eklemleri stabilize etmeleri i¢in izometrik olarak kasilmalarim1 ve yergekimine kars:
koymalar1 neticesinde olusan postiirdiir. Dinamik postiir, herhangi bir harekete temel
teskil etmek icin gereklidir. Yapilan hareketin sonucu olarak devamli degisen cevre
sartlarina gore, uyum saglamaya calisan aktif bir postiirdiir. Fizyolojik ve biyomekanik
yonden standart (iyi) postiir, minimum c¢aba ile viicutta maksimum yeterliligi saglayan

durustur. Viicudun goriintisi giizel, durus ve dengesi iyi, eklemler {izerindeki zorlanmasi
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az, organlarin yeterli ve diizgiin calisabilmelerini saglayan, kisinin kendini yormadan
gevsek olarak aldig1 bir postiirdiir. Viicudun maksimum yeterlilikte kullanimi, stres ve
incinmelerin miimkiin oldugunca minimum diizeyde tutulmasi da anlasilmaktadir.
Standart postiirde, vertebralar, costalar normal egriliklerinde ve agilarinda, alt ekstremite
kemiklerinde ise, agirlik tasimada ideal bir durus ve diizgiinliikte olmalidir (Kale, 1993;
Otman ve ark., 1995).

Fizyolojik ve biyomekanik yonden bir de kotii postiir vardir. Kisiler igin yetersiz bir
postiir olarak kabul edilir. Amaca tam olarak hizmet etmez, ayrica kaslarin gereksiz
miktarda kasilmasina neden olur. Kotii postiiriin goriiniigii giizel olmay1p, ister hareket
yapmak, ister bir hareketi devam ettirmek icin olsun gerekenden fazla kasilma olmas,
hem hareketin hem de postiiriin yetersizligine ve gereksiz enerji harcanmasi ile
yorgunluga neden olur (Kendall ve ark. 1993; Otman ve ark. 1995). Ayrica viicut
simetrisinin bozuk olmas1 (kotii postiir) kaslari, kemik ve diger yapilar1 asir1 ¢alistirarak
ciddi problemlere neden olmaktadir (Schatz, 1995).

Postiir analizi ayakta dik durus pozisyonunda (Anterior, Lateral ve Posterior) ii¢
yonden degerlendirilir (Kendall ve ark.,1993; Otman ve ark.,1995) ve bu degerlendirmede
temel olarak sunlar amaclanir; kisilerin postiirleri tespit edilir, sayet bozukluk var ise
tedavi programinin hazirlanmasinda yardimai olur, lerisi igin bir referans kaynag1 olur ve
kisinin durumundaki ilerlemeler ve gerilemeler takip edilir (Otman ve ark, 1995; Widhe
2001). Sportif sakatliklarinin diger viicut mekanizmalarmi etkileme diizeylerinin
belirlenerek diger sakatliklarin 6nlenmesinde yardimci olur (Watson, 1995). Sporcularda
yapilan tek tarafli yiiklenmelerin fiziksel yapidaki zayif ve giiclii yonlerini belirlemek ve

bu dogrultuda antrenman programlarinin hazirlanmasinda da 6nem arz etmektedir.

Postiir Analizinde birden ¢ok yontem kullanilmaktadir. Genel olarak, Izgara
Yontemi, Postiir Testi (Kakarus ve Kiling, 2006), Newyork State Postiir (McRoberts, ve
ark., 2013), 3D (Steffen ve ark., 2010), PC yazilim ve Bilgisayarli Ortamda Postiir Analizi
(Ferreira ve ark., 2010; Alexander ve ark., 2015; Steffen ve ark. 2010) Radyografik
(Takeshima ve ark., 2002) yontemler kullanilmaktadur.

Calismamizda hem saglk igcin hem de performans sporuyla ugrasan bireylerin
tiziksel yapilarmin belirlenmesinde postiir analizleri ile eklem bolgelerinin agisal
degisimleri (ilerleme /gerileme) pratik olarak belirlenmesi igin gelistirilen APPA Postiir

Analiz yazilim sisteminin giivenirligini ve pratik kullanimini incelenmesidir.
YONTEM

Calismamiza 12 erkek birey (yas 21+4.5 yil, boy 1.8+0,6 m. ve viicut agirhig1 71,3 kg)
gonillii olarak katildi. Calismada SEAHAN marka gonyometre, Canon marka yiiksek
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¢ozlintirliikklii fotograf makinast ve APPA-Postural Analiz programi kullanlda.

Gonyometre ve yazilim programdan elde edilen agisal 6l¢iim degerleri karsilagtirildi.

a. Gonyometre olgiimler; SEAHAN marka 0-180 derece olgtim yeterliligine sahip
celik materyalden iiretilmis ara¢ kullanildi. Olgiimler eklem bélgelerine gonyometre

yerlestirilerek agisal olarak alindi.

b. APPA Postur Analiz Programi; Visual Studio IDE’de, C# programlama dili
WindowsForm kullanilarak belirlenen algoritma cercevesinde yazdirildi. Literatiirde
postural degerlendirmede referans olarak kabul edilen bolgeler referans alinarak kodlar
yazildi. Programda postiirel durusta kullanilan anterior ve lateral durus pozisyonuna gore
yliksek ¢oztintirliiklii Canon marka dijital fotograt makinasi ile gekilen fotograflar APPA

Postiir Analiz programi igerisinde belirlenen bolgeye aktarildi.

Postiirel Anterior (6nden) durusa gore acgisal olarak degerlendirilebilecek 15 bolge
(Bas, Omuz, Sag Dirsek, Sol Dirsek, Sag El Bilek, Sol El Bilek, Sag Gogiis, Sol Gogiis, Karn,
Kalga, Sag Diz, Sol Diz, Sag Ayak Bilek, Sol Ayak Bilek, Zemin (Malleol-Omuz ters ag1)
olarak belirlendi. Her bolgenin i¢ a¢i hesaplanmasinda 3 referans noktas: kullanildi.
Ornegin dirsek bolgesinin degerlendirilmesinde lateral deltoid distal noktasindan (1
marker) cubital bolgenin dis ve en i¢ kavis yaptig1 nokta (2 marker) ve lateralda radiusun
procesus styloid noktas1 (3 marker) olarak program tiizerinde Mousla isaretlendi ve 3
marker nokta arasinda bir ¢izgi hatti otomatik olarak program tarafindan ¢izildi. Daha
sonraki hesaplama da ikinci (2) marker nokta merkez nokta olarak kabul edildi ve i¢ ag1
hesapland. I¢ ac1 formiilii de ((180- (iki dis aginin toplami)) olarak kullanildi. Sekil 1 de
hesaplanan bolge [(180-(7+6,1)]=166,9 derece olarak belirlenmistir.

Calismamizda bolgesel analizler yapilarak olciimlerde olusabilecek oOrtiismelerin
veya farklarin daha ayrintili ve detayli goriilebilmesi amaglanmistir. Bu perspektifte ayni
pozisyon tizerinden gonyometre Ol¢iim degerleri ile APPA Postiir Analiz yazilim

programindan elde edilen veriler karsilastirmali gorsellerde (El Bilegi Dirsek, Tibiolateral)

belirtilmigtir.
BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireyler Fiziksel Bilgileri
Parametre n Minimum Maximum Art Ort+SS
Yas (y1l) 18 32 21+4.5
Boy (m) 12 1,7 1,9 1,8+0.6
Viicut Agirlig: 62 85 71,3+6.8
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Belirli eklem bolgelerinin Gonyometre ve APPA Postiir Analiz
Programi Yazilim Sistemiyle Karsilastirilmasi

Parametreler Ol¢iim Yontemi n ArtOrt+SS df P
Dirsek Tam Ektansiyon Gonyometre OIQijm 12 179,75+0,5 22,0 0.082
(Ag1/Derece) APPA Postur Analiz 12 180+0 11,0 !
Dirsek Tam Fleksiyon Gonyometre OIQijm 12 40,6+0,8 22,0 0111
(A¢1/Derece) APPA Postur Analiz 12 41,1+0,9 21,9 !
Elbilek Volar Fleksiyon (Yarim)  Gonyometre OIQijm 12 125,3+0,5 22,0 0.851
(A¢1/Derece) APPA Postur Analiz 12 125,7+0,9 17,4 !
ElBilek Dorsal Fleksiyon (Tam) ~ Gonyometre Olgiim 12 100,1+0,7 22,0 0145
(A¢1/Derece) APPA Postur Analiz 12 99,9+0,7 21,8 !
Elbilegi Volar Fleksiyon Tam Gonyometre OIQijm 12 91,2+0,8 22,0 0.386
(A¢1/Derece) APPA Postur Analiz 12 91,4+0,6 20,8 !
tre Olcii 12 161,242,3 22,
Tibialateral (A¢i/Derece) Gonyometre O gurr.1 6 0 0,267
APPA Postur Analiz 12 161,5+2,5 21,8
G tre Olgii 12 161,946,1 22,0
Diz Tam Ektansiyon (A¢1/Derece) onyometre gurr.l 0,337
APPA Postur Analiz 12 161,1+5,6 21,8
A N kN 3 !
Bay 1220 Mo 1540 % : ::: R 431
Oz 2 22 \sp % .
saowser 27 70 mp % EEEHEHHEH 23 33223282s:
®Soiwser 70 61 lesp % IHHEHHHNN 1Y
Sajfiex 364 485 1029 % 2
Solt i 38 432 Ims N ‘fffi_g $ E‘E 21
Gopsssy 131 58 o1 % [EHEEE +# aasay
GogisSol 79 64 1657 % . .
o 25 lar | watli 2333383088II000 3 :
Kabga 104 40 1658 % =
DurSag 129 58 wes N : f 3
Ourtsol 80 58 1ess 313
ApkSay 183 95 1523 % e 3
Ayakod 183 95 1z N H it $ ot
Zoowng 736 Ms N7 N o g
Agktama 3 :

Sekil 1. APPA Postur Analizi (Anterior Analiz)
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T
Sto| e | lose H
T

O Basg 159,7| 109, 130,1 | =

O Omuz 29,7 | 33 1470 || %

O SagDirsek | 35,9 | 39,2 | 176,8 | ©

O SolDirsek | 0 0 0

O SagElBilek| 17,4 | 315 | 1658 | ©

O SolElBilek | 0 0 0 %

O GogusSag| 81 | 19,7 1685 ||

O GogasSol | 256 | 373 | 1171 | 7

O Kann 109 | 3,8 1729 || %
O Kalga 15,1 | 17,9 1470 %
O DizSag 47 12,8 | 1625 %
O DizSol 105 | 12,7 1777 ||*

O AyakSag 1,0 826 985 ¥

O AyakSol 6,3 65,6 1081 | °

® ZeminAg | 84,1 | 818 142 | %

Aciklama

Sekil 2. APPA Postur Analizi (Lateral Analiz)

El Bilegi Dorsal Flexion Pozisyonu

Gonyometre 100 derece APPA-Postur Analiz 98.9 derece

El Bilegi Dorsal Flexion (Yarim) Pozisyonu

Gonyometre 125 derece APPA-Postur Analiz 127,5 derece
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El Bilegi Dorsal Flexion (Tam) Pozisyonu

Gonyometre 92 derece APPA-Postur Analiz 91.7 derece

(Dirsek Extansion Pozisyonu)

Gonyometre 180 derece APPA-Postur Analiz 180 derece

Dirsek Flexion Pozisyonu

Gonyometre 40 derece APPA-Postur Analiz 40,6 derece

Tibialateral (D1s Tibial Pozisyon A¢is1)

Gonyometre Olgiim 160 derece APPA Postiir Analiz 158.7 derece

Sekil 3: Gonyometre ve APPA Postur Analizi (Latearal Bolgesel Analiz) Karsilastirmasi
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TARTISMA VE SONUC

Postiir analizi, uzun yilardir degisik metotlar kullanilarak fiziki yap1 hakkinda bilgi
edinme amagcl kullanilmistir (Kendal ve ark., 1993, Jeronymo ve ark., 2020). Insana ait
gerek sabit durus gerekse hareketli fiziksel pozisyonlarda yas gruplari, saghk ve sporla
ilgili bir¢ok arastirmalar yapilmistir (Erdem ve Akbas 2020; Mahdavie ve ark. 2017;
Jackson ve ark., 2019).

Tk calismalarda gorsel degerlendirme puanlama sistemleri (New York Postu) postiir
test analizleri kullanilirken () zamanla ¢alismalarin teknoloji ve bilgisayar sistemlerinin
aktiflesmesiyle yeni modeller olustugu goriilmektedir. Bu yeni analiz sistemlerinde sensor
algilama, 4D Computer tomografi, X Ray Magnatic Resosnace Imaging, Force Plate,
Picture and X Ray, Goniometers, Inclonomters, 3 D Analiz gibi yaklagimlarin olustugu
goriilmektedir (McRoberts ve ark., 2013; Do Rosario, 2014; Lordan ve ark. 2020; Pereira, ve
ark., 2019; Bernetti, ve ark., 2020). Detay c¢alismalarda ise radyografik analiz ve
degerlendirmelerin (Katzman ve ark., 2018) oldugu buna paralel 3-D Body Scanner
sistemlerinin de kullanildig1 goriilmektedir (Ashdown ve ark. 2014; Amabile, 2016).
Ayrica fotografa bagl analiz sistemleri ile birlikte Motion Capture sistemlerinin de yaygin
olarak biyomekanik ¢alismalarda yer aldig1 goriilmektedir (Do Rosario, 2014).

Aragtirmalarda fiziki yapmin tanimlanmasinda, kemik, kas-tendon ve eklem
pozisyonlarma gore durus pozisyonlar1 degisik ara¢ ve yontem kullanilarak
degerlendirilmistir (Celenay ve Kaya, 2017; Bring, 2009). Genel olarak sabit durug
pozisyonunda standart (lyi) durus pozisyonuna gore karsilastirmalar yapilmigtir
(Kendaall ve ark., 1993; Do Rosario, 2014) Bu karsilastirmalarda eklem bolgeleri referans
alinmig ve standart postiire gore kiyaslamalar1 yapilmistir (Kendal ve ark., 1993; Otman ve
ark., 1995). Yine Postiir analizlerinde bolgesel acisal degerlendirmeler yapildigi da
gorilmektedir (Cruz-Ferreira, ve ark., 2013; Singla, Veqar ve Hussain 2017).

Arastirmalarda postiir analizlerinde ayni gruplar tizerindeki sonuglarinin farkhiliklar
oldugunu (bireysel Ozellikler vb) ancak 6l¢iim yontemlerinin kullanilabilir diizeylerinin
ayni oldugu belirtilmistir (McRoberts ve ark., 2013; Sohn ve Bye, 2014). Bununla birlikte
uygulanan egzersiz/antrenmanlarin postural etkileri {izerinde karsilastirmali tekrarlh
degerlendirmeyi igeren ¢alismalarda bulunmaktadir (Bullock-Saxton, 1993; Park ve ark.,
2018). Yine calismalarda insana ait kullanilan malzemelere bagh fiziksel durus
pozisyonundaki degisimleri de incelenmistir (Opila ve ark., 1988). Postiir analizlerinin
saglik ve fiziksel rahatsizlik olan hastalarin tani ve tedavi sistemlerinde kullanildig:
goriilmektedir (Pereira ve ark., 2019; Eftekhari ark., 2021; Ruivo ve ark., 2017). Engelli
bireyler iizerinde yapilan c¢alismalarda da kullanilan yontemlerin (Photogrammetry/3
boyutlu koordinat tanimlama) oldugu goriilmektedir (Pereira ve ark., 2019; Roylance ve
ark., 2013; Stiffler ve ark., 2015).
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Calismamizla benzerlik gosteren bazi arastirmalarda, postiir analizlerinde yontem
olarak Anterior, Lateral ve Posterior durus pozisyonlarinda fotograflar alindiktan sonra
(PAS/SPAQ) PC yazilimlar: tizerinden analizler yapildig1 belirlenmistir (Ferreira ve ark.,
2011). Son zamanlarda yapilan calismalarda o6zellikle postural dizilimlerim 6énemli oldugu
hastalarin tedavi siireglerinde 6onem kazanmanin yani sira ¢alismalara onem verilmesi
gerektigi konusunda dikkat ¢ekici onerilerde bulunuldugu goriilmektedir (Sahrmann ve
Shirley, 2002)

Son 15 yillik siiregte Teknoloji ve bilgisayar sistemlerinin (yazilimlarm) hiz
kazanmasi ile yiiksek giivenilirlikte pratik, hizli veri aliimin saglanmasi ve verinin

senkronize anlik kullanilmasi yoniinde ¢alismalarin sekillendigi goriilmektedir.

Yukarida belirtilen postural analizde kullanilan yontemlerde genel olarak acisal
degerler kullanilmistir (Ruivo ve ark., 2016; Brink, 2009; De Oliveira ve ark., 2011; Ruivo
ve ark., 2014, Sanchez ve ark., 2017). Yine Ruvio ve ark. (2013) yaptig1 postiiral
degerlendirme giivenilirligi ve gecerliligini gonyometre ile yapmis olduklari yazilim
arasinda istatistiksel anlamli bir fark bulamadiklarini ve veri uyumluklarinin yiiksek
iligkili oldugu belirtmiglerdir. Iyengar ve ark. (2014) yaptiklar1 benzer ¢alismada
kullandiklar1 teknikte fotograf yontemi ve yazilim ile postiir tanimlamalarin
yapmiglardir. Feraira ve ark (2010), Postural Degerlendirme Yazilimi (PAS / SAPO):
gecerlilik ve giivenilirlik {izerine yapmis olduklar: ¢alismada bedensel agilar ile mesafeleri
olgmek icin dogru degerlere ulastiklar1 ve postiiral degerlendirme igin giivenilir bir arag
olarak kullanilabilecegini belirtmislerdir. Furlanetto ve ark. (2012) Dijital Gortintii Tabanl
Postiiral Degerlendirme (DIPA) vyazilimi kullanilarak gelistirilen bir postiiral
degerlendirme yonteminin dogrulanmasi ile yapmis olduklar1 ¢alismada, DIPA
protokoliiniin, gecerli, basit, pratik ve diisiik maliyetli, invazif olmayan bir arag
olusturdugunu ve tekrarlanabilir 6l¢giimler elde etmek i¢in kullanilabilecegini gosterdigini

belirtmislerdir.

APPA Postiir Analiz programinda 6nceki yapilan ¢alismalar (Kiling 199; Kiling 2003;
Kiling ve ark., 2009; Forte ve ark., 2020; Emery ve ark., 2010) iliskili olarak programda
kullanilan araglar (yiiksek ¢oziiniirliik fotograf makinalari) belirlenen referans noktalar: ve
acisal degerlendirmelerin benzerlerinin kullanildig1 yazilim programlar ile Ortistiigi

gorilmektedir.

Acikgoz ve ark 2018 yilinda yaptig1 ve gonyometre ile almis olduklar: cubital ac
degerlerini erkeklerde (n:204) dominant kol 9.77°+2.82°, kadinlarda (n:196) 13.94°+3.97%in
ve nondominant kolda ise erkeklerde 9.85°+2.95° ve kadinlarda 14.03°+4.08° olarak
belirlemislerdir. I¢ ag1 hesapladigimizda erkeklerde 170.23 derece, kadinlarda 166,06
derece, nondominat kol erkeklerde 170,15 kadinlarda 165,97 derece, Kothapalli ve ark 2013
yaptig1 cubital a¢1 erkekler de (n:110) 14,8 (i¢ a¢1 165,2), Srivastava ve Solanki, (2015)
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cubital ac1 erkeklerde (n:253) 17,5 (i¢ ag1 162,5) olarak belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda
APPA postiir analizinde (anteriordan) cubital ac1170,3 olarak bulunmustur. APPA postiir
analiz programindan elde ettigimiz veriler ile yapilan benzer c¢alisma verilerinin

birbirlerine yakin degerler oldugu goriilmektedir.

Bireysel olarak antropometrik ve postiir duruslarinin degiskenligi her zaman igin var
olacaktir 6nemli olan mevcut durumu sayisal tespit etmek ve uygulanan programlardan
sonra degisimleri yine sayisallastirarak (ayni metotlar1 kullanarak) karsilastirmak ve
devamli bu dongiileri pratik kullanabilmektir. Calismamizda vurguladigimiz ana konu bu

pratik kullanim metodolojisidir.

Calismamizdan APPA Postiir Analiz programu {izerinden elde ettigimiz veriler ve
kullanim y&ntemi ile sporcu ve sedanter bireylerin fiziksel analizlerinin pratik olarak
yapilabilecegi goriilmiistiir. Bu alanda ¢alisma yapan antrendrler, kondisyonerler,
Personal Trainer ve spor bilimcileri i¢in sahada pratik kullanimi ile agisal ve gorsel
sonuglarin karsilastirmalarin (ilerleme/gerileme) yapilmasinda kullanlabilir nitelikte

oldugu belirlenmistir.

APPA Postiir Analiz programu pratik olarak hem sporcu hem de sedanter bireylerin
mevcut fiziksel durumunun tespit edilmesi ve uygulanan egzersiz veya antrenman
programlarinin fiziksel degisimi {izerine etkilerini belirlemede hizli bir bilgi saglaya
bilecegi goriilmiistiir. Ayrica verilerin bir bilgi bankas: gibi kayit altina girmesi de ayr1 bir

avantaj olusturacag ifade edilebilir.
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EGZERSIZIN BAZI UREME HORMONLARI UZERINE ETKiSININ INCELENMESI

oz

Giniimiiziin sikintilarindan biri sedanter yasamin neden oldugu saglik sorunlaridir. Bundan dolay: da literatiirde
egzersiz ve saglik iligkili ¢ok fazla ¢alisma mevcuttur. Bu ¢alismalarin bazilarinda egzersizin metabolizmaya etkileri
hormonal ¢ercevede arastirilmistir. Hormonlar {iremeyi ve biiyiimeyi kontrol eden, enerji {iretimini ve depolanmasini
devam ettiren diizenleyici molekiillerdir. Egzersiz hormonal salinimi etkileyerek, organizmanin egzersiz stresi ile bas
etmesini kolaylastiracak bir takim uyum cevaplari olusturmaktadir. Yani bazi hormonlarin istirahat saliim diizeyleri
diisiik seyrederken egzersiz ve yogun antrenman sirasinda salinim diizeyleri artabilmektedir. Seks steroid hormonlari,
iireme fonksiyonlarmi diizenlemelerinin yami sira, sinir sistemi iskelet sistemi ve kardiyovaskiiler sistemi {izerine de
kuvvetli etkileri vardir. Ayrica hipofizer gonadotropinlerden olan FSH ve LH, {ireme hormonlarindan Ostrojen ve
testosteron ve yine hipofizer bir hormon olan prolaktin ile fiziksel aktivite arasinda bir iliskinin oldugu bildirilmistir.
Yani fiziksel aktivite ile hormonal denge arasinda bir etkilesim oldugu s6ylenebilir. Diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin
hormonlar tiizerine olan etkisi bir¢ok arastirmanin konusu olmustur ve bu arastirmalarin sonucunda, hormonal
degisimlerin fiziksel aktiviteye metabolik ve endokrin adaptasyonla karsilik verdigi fikri agirlik kazanmistir ve
egzersizin hormon salgilanmasi tizerine etkileri, giiniimiizde spor fizyolojisi ve spor saglik arastirmalarinin énemli bir
konusunu olusturmaktadir. Bu derlemede egzersizin iireme hormonlar: iizerine etkilerini goézden gegirmek
amaclanmigtir. Bu ¢alismanin sonucundan elde edilen bilgilerin literatiire kazandirilmasinin sporcular agisindan énemli
olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Endokrin sistem, Fiziksel aktivite, Spor

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF EXERCISE ON SOME REPRODUCTIVE
HORMONES

ABSTRACT

One of problems of today is the health problems caused by sedentary life. Therefore, there are many studies related to
exercise and health in the literature. In some of these studies, the effects of exercise on metabolism were investigated in a
hormonal framework. Hormones are regulatory molecules that have control the growth, reproduction and continue
energy production and storage. Exercise by affecting hormone secretion, constitute adaptive responses facilitate the
organism to cope with the stress of exercise. So, while the resting release levels of some hormones are low, their release
levels may increase during exercise and intense training. Sex steroid hormones have powerful effects on nervous,
skeletal and cardiovascular system as well as regulating reproductive functions. Also it has been reported that there is a
relation between physical activity and FSH and LH of pituitary gonadotropins, estrogen and testosterone of
reproductive hormones and prolactin which is also pituitary. So, it can be said that there is an interaction between
physical activity and hormonal balance. The effects of exercise on hormones have been subject of many research and as a
result, the idea that hormonal changes respond to physical activity by metabolic and endocrine adaptation has gained
weight and today, the effects of exercise on the hormone secretion is an important topic of sports physiology and sports
related health research. It was aimed to review the effects of exercise on reproductive hormones. It is thought that it will
be important for athletes to add the information obtained from the result of this study to the literature.
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GIRIS

Egzersizin hormonlar iizerine etkisi, giiniimiizde sporun saglik alaninda yapilan
arastirmalar1 ve spor fizyolojisi gibi bir¢ok alanin 6nemli bir arastirma konusudur ve bu
konuda calismalar devam etmektedir. Literatiir taramas1 yapildiginda yerli ve yabanc
bircok calisma sonuglarina rastlanmaktadir. Fakat sonuglandirilan bu c¢alismalar
incelendiginde genellikle egzersizin, antrenmanin hormonal diizene etkileri aragtirilmis ve
bu arastirmalarda ¢ogunlukla kadinlar tizerinde arastirma konusu olmus ve erkekler
tuzerinde ¢ok az miktarda arastirma sonuglar1 elde edilmektedir. Bunlarin haricinde
egzersizin tireme hormonlari {izerine etkisi de alan taramasinda ¢ok az bir yer bulmustur.
Bu baglamda bu derlemenin amaci;, egzersizin bazi iireme hormonlarina etkisini

arastirmak igin literatiir taramasi yaparak, yapilan ¢alismalarin sonuglarini karsilastirmak

ve bu dogrultuda egzersizin bazi tireme hormonlarina etkisini literatiire kazandirmaktr.
Endokrin Sistem

Endokrin sistem bir diizenleme ve yonlendirme sistemi olarak diisiiniilebilir.
Endokrin sistem cesitli doku fonksiyonlarinin kontrolii, integrasyonu ve koordinasyonu
endokrin sistemin sorumlulugundadir (Ozgen, 2004: 1). Endokrin sistemin insan
viicudundaki gorevi; viicut sivilarindaki kimyasal maddelerin konsantrasyonunu, lipit,
karbonhidrat ve protein metabolizmalarini diizenlemek, sinir sistemi ile birlikte hareket
ederek insan viicudunun birtakim stres durumlarina karsi direng gosterebilmesine
yardimcr olmak, biliytime ve gelismeyi diizenlenmektir. Egzersizde endokrin sistemin
ustlendigi gorev ise; metabolizmay1 ve kardiyovaskiiler sistemleri diizenlemektir (Koz,
Akgiil ve Atici, 2016: 48; Sahin, 2015: 7). Ayrica endokrin sistem viicudun gesitli
bolgelerindeki doku ve organlarin metabolik aktivitelerini diizenlediginden dolay:

homeostazisin kurulmasini da saglar (Cakmakgi, 2013: 1).
Hormon

Tanim olarak hormon; endokrin salg1 bezler tarafindan giinliik olarak ¢ok kiigiik
miktarlarda sentezlenip diffiizyonla veya viicuttaki dolasim sistemiyle bagka viicut
boliimlerine tasinarak en az bir organ veya dokuda metabolik yolu diizenleyen bir etkide
olup i¢ biitiinliik dengesinin saglanmasma veya bu dengenin stirdiiriilmesine katkida
bulunarak, endokrin sistemde de dokular arasi1 haberlesmeyi saglayan kimyasal maddeler
seklinde tanimlanmaktadir (Harbili, 1999: 18; Kavun, 1994: 10; Molvalilar, 2001: 22; Yonem
ve Yilmaz, 2011: 17). Bagka bir ifadeyle hormonlar tiremeyi, biliyiimeyi ve gelismeyi
kontrol eden, enerji {iretimini ve depolanmasini devam ettiren diizenleyici molekiiller
olarak da degerlendirilebilir (Celenk, 2011: 12; Giincii ve Toziim, 2004: 121). Hormonlarin
bir¢cogu hayatin devamu igin gereklidir ve eksikliklerin de yasam sonlanabilmektedir.
Ornegin, hormonlar: salgilayan bir organ ameliyatla ¢ikarildig1 veya hastalik dolayisiyla

salgis1 azaldig1 zaman Oliim meydana gelir (Aras ve Ersen, 1974: 1). Hormonlar1 salgilayan
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0zel dokular1 hipofiz, tiroid, paratiroidler, adrenal korteks ve medullasi, pankreasin
langerhans adaciklar, overler, testisler, plasenta ve intestinal mukoza olarak siralayabiliriz
(Aras ve Ersen, 1974: 1; Guyton, 2013: 895).

Egzersiz

Tanim olarak egzersiz; planl bir sekilde icra edilen, istemli, fiziksel olarak ding
olmay1 saglayan birkag faktorii gelistirmeyi hedefleyen, diizenli ve tekrarli olarak yapilan
tiziksel aktivite tiirtidiir. Egzersizde temel amag, motorik ozelliklerin korunmasidir
diyebiliriz (Bilici, 2018: 5). Bagka bir ifadeyle egzersiz; icra edenler acgisindan kazanma
odakli bir yarisma, zihinsel, fiziksel ve teknik bir ¢aba ve izleyenler gercevesinde ise
katilma ve heyecan duygusu saglayan bir siireg, biitiinliigii agisindan da ortopedi,
biyomekanik, anatomi ve psikoloji gibi bilim dallarinin destegi ile siirdiiriilen ve gelisen
bir bilimsel olgu seklinde de tanimlanabilir (Akbulut, 2011: 2). Egzersizin saglik alaninda
onem arz etmesi, bireylerde fiziksel, fizyolojik ya da psikolojik olarak degisiklikler
meydana getirdiginden dolay1 elzem bir deger tasimasindan kaynaklanmaktadir (Agirbas,
Aggon, Ugan ve Kiyicl, 2012: 50; Cakmakgi, Sanioglu, Patlar, Cakmakgi ve Cinar, 2005: 145;
Giirsoy 2008: 1; Yaman, 2013: 42). Yani egzersiz saglikli yasamin devam ettirilebilmesi ve
olusabilecek hastaliklarin engellenmesi agisindan oldukga onemlidir (Bilici, 2018: 5; Du
Plessis, Kashou, Vaamonde ve Agarwal, 2011: 110; Kavun, 1994: 2; Polat, 2004: 5). Biitiin
yas guruplarindaki kisiler agisindan egzersizin insan viicuduna katkilar1 diizenli yapilan
arastirmalarla belirlenmektedir. Sedanter bir yasam tarzini tercih eden kisilerde ortaya
¢ikan bir takim saglik sorunlari ve psikolojik acidan problemlerin ¢oziimiinde gerekli
goriilen fiziksel hareketlerin veya egzersizlerin 6nemi giinliik yasamin her safhasinda

kendini gostermektedir (Goniilates, Saygin ve Irez, 2013: 962).
Egzersizin Viicuttaki Etkileri

Yapilan antrenmanlarin ve egzersizlerin insanlarin saghg: tizerinde pek ¢ok olumlu
etkileri bulunmaktadir (Warren ve Perlroth, 2001: 3). Egzersizin bu olumlu etkilerini
ozetleyecek olursak; insan viicudunda kas kuvvetini, dayanikliligini, esnekligini arttirir
(Cakmakgei, 2013: 17; Oztiirk, 2015: 2; Sato ve Lemitsu, 2015: 201). Kilo kontrolii ve ideal
kilonun korunmasinin yani sira kardiyovaskiiler hastalik ve tromboz riskini azaltir (Ardig,
2014: 1). Viicutta kan basincinda diismeye neden olur, dengenin kaybiyla diisme riskini ve
buna bagli olarakta yaralanma risklerini azaltmaktadir. Psikolojik durumu, uyku kalitesini
diizeltir ve stresten uzaklasmamiza yardimci olur. Kemiklerde mineral yogunlugunda
artis1 saglar. Viicuttaki bazi kanser tiplerinin hastalik risklerinin azalmasmi ve viicutta
bazi1 kronik agrilar1 azaltma gibi bir¢ok viicut i¢in olumlu fonksiyona sahiptir (Ardig, 2014:
9; Gontilates vd., 2013: 962; Lee, Shiroma, Lobelo, Puska, Blair ve Katzmarzyk, 2012: 2019).

Hareketsiz, monoton ve sedanter bir yasanti viicutta enerji dengesinin bozulmasina

ve bundan dolay1 da obezitenin olusmasina neden olabilmektedir. Bu sekilde 6zellikle
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beden agirligmmin normal smirlarmi astiginda, yani obezite halinde bir¢ok hayati
denilebilecek diizeyde ciddi saglik problemleri olusur ve ayrica bu kisilerde fiziksel is

kapasitesinde de azalmalar goriilebilmektedir (Colakoglu, 2003: 277).
Egzersizde Endokrin Sistemin Amaci

Insan viicudunun dokular iizerinde parakrin, otokrin ve endokrin etkileri sergileyen
cesitli faaliyetlerde hormon bezleri bulunmaktadir. Fizyolojik agidan bu bezler iireme,
biiyime ve gelisme, metabolizma, kardiyovaskiiler diizenlemeler vb. gibi ¢ok sayida
diizenleyici etkiye sahiptirler. Yapilan arastirmalar, fiziksel aktivitenin bu hormonlarin
iiretimi ve diizenlenmesinde 6nemli etkileri olabilecegini gostermektedir (Cabuk vd., 2020:
30).

Egzersiz sirasinda ortaya cikan egzersiz kaynakli stresin viicuttan atilmasma
yardimci olmak, yani homeostazisin saglanmasi, enerji tiiketiminin, viicut 1s1 diizeyinin,
viicutta elektrolit kaybinin artirilmasi, asit-baz degisimleri, mineral, su ve kalp-dolagim

sistemi fonksiyonlarindaki degisimleri vb. kontrol altinda tutmaktir (Koz vd., 2016: 50).
Tlgili Literatiir Aragtirmasi

Bu calismamizda egzersizin iireme hormonlar: {izerine etkilerini arastirirken once
egzersizin genel anlamda “hormonal sisteme” etkileri arastirilmis ve ardindan genelden
ozele politikas1 izlenerek egzersizin sadece “bazi iireme hormonlar” {izerine etkileri
arastirilmistir. Bu baglamda ¢alismamizin literatiir tarama kismu iki boliim gibi gortilebilir.
[k boliim; “egzersizin hormonlar {izerine etkisi” ve ikinci boliim ise ¢alismamizin yapisini

olusturan “egzersizin bazi tireme hormonlar {izerine etkisi” seklinde arastirilmistir.
Egzersizin Hormonlar Uzerindeki Etkileri

Hormonlar bircok fizyolojik stirecle iligkilidir, bundan dolayr da hormonlarin
eylemleri egzersiz ve sportif performanslarla sekillenir (Wilmore ve Costill, 2004: 165).
Egzersizde hormonal sistemin asil faaliyeti kardiyo-vaskiiler sistemlerin igleyigini ve
metabolizmay1 diizenlemektir. Antrenman ile temel endokrin bezler hipofiz, hipotalamus,
troid, paratiroid, gonadlar ve adrenal bezlerdir. Bunlarin disinda bobrek, kalp ve
karaciger, gastrointestinal organlarda hormon salgilarlar. Hipofiz 6n loptan salgilanan
ACTH (Adrenokortikotropik Hormon), viicut icin gerekli kortizol miktarin elde
edilmesinde ve dayanikliligin arttirilmasinda gorev almaktadir. Bireye uygun bir sekilde
dogru ve planh diizenlenen egzersizler, adrenal korteksi ve ACTH diizeylerini uyararak

yag asidi mobilizasyonunu arttirmaktadir (Asi, 1999: 100).

Celenk” in (2011: 13) yaptig1 ¢alismada herhangi bir saglik sorunu olmayan kisilerde
kuvvet ve dayamiklilik antrenmanlarinin GH (Growth Hormon) salmimini arttirdigy

goriilmektedir. Bu ¢alismada, egzersiz basladiktan sonra yaklasik olarak 10-20 dakikalik
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stirede hormon seviyeleri artmaya baslamis ve yaklasik olarak 2 saat igerisinde de ilk

baglangic seviyelerine geri donmiisttir.

Egzersiz insan viicudunda gesitli stres durumlari olusturmaktadir. Bundan dolay:
stres hormonlarinin saliim oranlarinin egzersizin siddetinin arttirilmasiyla yiikseldigi
gozlenmistir (Celenk, 2011: 13).

Egzersiz ve fiziksel aktivite esnasinda organizmada olusan stres durumunun
etkisiyle bazal metabolizmaya gore bazi hormon diizeylerinde artis goriiliirken bazi
hormon diizeylerinde azalma meydana gelir. Hormon diizeyinde olusan bu artis ya da
diisiigler, hormonu salgilayan endokrin bezin salgisindaki degismeleri yansitmaktadir
(Bilici, 2018: 17; Cakmakci, 2013: ii).

Yogun egzersiz ve agir antrenman kiside cesitli stres durumlarmi meydana
getirmektedir ve bu stres durumlar1 da hormonal salinimi ¢ok fazla etkilemektedir. Yani
hormon salimimlarinda artma ya da azalma meydana gelmektedir. Bu durum ilgili baz
hormonlarin istirahat halindeki diizeylerini azaltirken, egzersizin icra asamasindaki
salinim diizeylerini de yiikselttigi gozlemlenmistir (Kavun, 1994: 2; Polat, 2004: 7). Bundan
dolay1 egzersizin yukarida belirtilen bu etkilerinin haricinde viicut 1s1 dengesinin ve
noroendokrinal kontroliin saglanmasi, viicut sivilariin diizenlenmesi, viicutta biyolojik
ritimlerin olusturulabilmesi, tireme hormonlarmin salinimlarinin diizenlenmesi ve
beslenme gibi faktorler iizerinde de bircok etkileri bulunmaktadir (Zirhlioglu, 2011: 215).

Fiziksel olarak yapilan egzersizler viicuda belirli bir sekil kazandirmasinin yam sira
hormonlarin ¢alismasini da etkilemektedir. Hormonlar, metabolizmanin saglikli ¢calismasi
icin ana faktorlerdir. Bu ytizden hormonlarin diizgiin ¢alismasi igin kisilerin bedensel ve
metabolik profillerine uygun olan bir egzersiz programinin bir uzman kontroliinde ve
dogru bir planlama ile yapilmas: gerekmektedir. Kisinin bedensel ve metabolik durumuna
gore planlanip hazirlanan egzersizler, GH salmimini ve glikojen depolarmi arttirir (Asi,
1999: 100).

Uzun siireli egzersizlerin kronik bir sonucu ADH (Antidiiiretik Hormon)
hormonunun salinim diizeylerinin azalmasina neden olmasidir. Bundan dolay:1 egzersiz
planlamalarinda zamanlama ¢ok 6nemlidir ve zamanlama dogru ayarlanmalidir. Ayrica
hormonal anormalliklerle meydana gelen rahatsizlik ve hastaliklar bulunmaktadir. Dogru
bir planlama ve uzman kontroliinde olusturulan egzersiz programlari, bircok hormonu
etkileyerek bu rahatsizlik ve saglik sorunlarindan korunmayi saglayabilmektedir (Asi,
1999: 104). Fiziksel egzersiz yaparken depresyon durumlar: ortaya ¢ikmaktadir. Egzersiz
mutluluk hormonlarinin salgisini arttirdig: icin bu konuda da 6nem arz etmektedir (Tekin,
Amman ve Tekin, 2009: 151).

Van Helder, Casey, Goode ve Radomski'nin (1986: 236) yaptiklar1 calismada

egzersizin hormonal sistemi etkiledigi goriisiinii destekler niteliktedir. Yapilan bu
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calismada 23 ila 35 yas grubu arasinda 5 normal standartlarda erkege 5 giin boyunca esit
oksijen alimiyla 2 tip aerobik egzersiz gesidiyle bisiklet testi uygulanmis ve bu calismanin
sonucunda GH diizenlemesi izlenmistir. Iki tip egzersizde 40 dakikada sonlandirilmis ve

analiz sonuglarina gore iki tip egzersizde de GH seviyelerinde artis gozlemlemislerdir.

Nicoll, Smail ve Forsyth (1984: 1177) ¢alismalarinda boyu normalden kisa olan ¢ocuk
hastalarda GH’ un eksikligini ortaya ¢ikartmak igin 98 hastaya bisiklet ergometresi ile
egzersiz testleri uygulamiglardir. Bu arastirma sonucuna gore %89’luk dogruluk payiyla
23 gocukta kronik hastalik gozlemlenmistir. Bu sonug ise egzersizin hormonal dengeyle

iligkisinin bir diger boyutunu tegkil etmektedir.

Craig, Lucas, Pohlman ve Stelling (1991: 198) calismalarinda kosma ve halter
sporlariin biiyiime hormonlarina etkisini 10 haftalik cesitli gii¢ testleriyle arastirmislar ve
arastirmanin sonucunda GH’ un egzersiz sonrasi stresle birlikte yiikseldigini ortaya

koymuslardar.

Kraemer ve Ratamess’ in (2005: 356) calismalarinda, direng egzersizleri ve
antrenmanlarinin hormonal sisteme etkisi ve adaptasyon durumunu arastirmislar ve
sonug olarak direng egzersizlerinin, akut kas giicii iretimine miiteakip doku biiyiimesi ile

kritik bir hormonal tepki ortami ortaya ¢ikarttig1 sonucuna ulasmislardir.

Saritag’in (2006: 63) calismasinda o6grencilerde normal uygulamali derslerin yani sira
ozel agirlik antrenmanlarmin GH ve testosteron diizeylerine etkilerinin ortaya konulmasi
amaglanmistir. Bu ¢alismanin sonucunda ise her iki hormonda anlaml diizeyde artiglar

saptanmustir.

Yapilan bir arastirmada fiziksel aktivite aninda baz1 hormonlarin salinimlarinda artis
meydana gelmis ve bir stres hormonu olan kortizol hormonu ile egzersiz siddeti arasinda
buiytik bir iliski saptanmistir. Bu baglamda kortizol saliniminin en yiiksek degerlerine
yiiksek siddetteki egzersizlerde ulasilmistir. Aymi c¢alismada hormon salimimlar: ise
sedanterlere gore sporcularda daha fazla oldugu saptanmistir. Calisma sonucunda
hormon salinim oranlarinda olusan degisimlerin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

saptanmigtir (Tamer, 1996: 7).

Yapilan diger bir ¢alismada ise egzersiz tiplerinin serum kortizol hormonlari tizerine
etkileri incelenmis ve anaerobik egzersiz yapan grubun egzersizden hemen sonraki
kortizol degeri diger gruplardan diisiik bulunmustur (Ozmerdivenli ve Karacabey, 2000:
14).

Polat ve Kasap’in (2003: 208) calismasinda ilimhi aerobik egzersizlerin ACTH,
kortizol ve immiinoglobilinler tizerine etkileri incelenmistir. Calismada katilimci grubun
egzersiz Oncesi ve sonrasi alinan Orneklerinde kortizol ve ACTH seviye degerlerinde

onemli oranda artislar goriilmiistiir. Calismanin sonucuna gore i1limh aerobik akut

29



Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Say1 1, 24-44, 2021

egzersizler kortizol ve ACTH degerlerini ytiikseltmis, 1liml1 aerobik kronik egzersizler ise

kortizol ve ACTH degerlerini diistirttiigii goriilmiistiir.

Egzersizin Ureme Hormonlar1 Uzerindeki Etkileri

Fiziksel aktivite ve egzersizin insan saglig1 i¢cin nedenli 6nemli bir olgu oldugu
bilinen bir gergektir. Daha ©6nce yapilan calismalarda fiziksel aktivitenin hormonlar
tizerine olan etkisi bir¢ok calismanin konusu olmustur. Alan taramasinda egzersizin
hormonlar tizerine etkisi konulu bu ¢alismalara baktigimizda geliskili sonuglar ¢iksa da
genel anlamda egzersizin, yogun antrenmanlarin ve fiziksel aktivitelerin kiside bir stres
durumu olusturdugu ve bu stres durumunun da hormonal salimimi etkiledigi
savunulmustur. Egzersizin hormonal dengeye etkisinin bir bagka yolu ise viicut 1s1
dengesidir. Ornegin; egzersiz viicut 1s1 dengesini etkilemektedir ve iireme fonksiyonlar1
da viicuttaki 1s1 ayarindan etkilenmektedir (Annagitir, 2012: 64; Kaynar, 2014: 7). Yapilan
bir ¢alismada tireme hormonlarindan biri olan testosteronun seviyesinin diizenlenmesi

icin fiziksel aktivite onerilmektedir (Kayacan, Makaraci, Ozgéger, Ucar ve Yildiz, 2020: 6).

Ast'ya (1999: 90) gore; yapilan egzersizlerin tiroit hormonlar: tizerine ¢ok etkileri
vardir. Yapilan arastirmalarda aktif olarak spor yapan bireylerin tiroit hormon
seviyelerinin sedanterlere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aynm1 zamanda
egzersiz; testosteron, FSH (Follikiil Stimiile Edici Hormon) ve LH (Liiteinlestirici Hormon)
hormonlarmin salimimlarinda farkli etkilere sahiptir. Literatiire bakildiginda erkeklerde
yapilan dayaniklilik sporlarinin LH ve FSH hormonlarinin salinimlarini kronik bir sekilde
etkiledigi gortilmektedir. Bu durum kisiden kisiye degisse de iki yildan fazla diizenli
olarak egzersiz yapan bireylerde bu hormonlarin serum diizeylerinde artislar
goriilmektedir. Diger taraftan uzun siireli egzersiz programina uyan kadinlarda bu
hormonlarin seviyelerinin degismesi sikluslarinin tahribatina neden olmaktadir (Sato ve
Lemitsu, 2015: 200).

Hareketsiz bir yagsam stili viicuttaki enerji dengesinin bozulmasma neden olmaktadir
ve bunun sonucu olarak da obezitenin olusmasina neden olabilmektedir. Obez kadinlarda
SHBG (Cinsiyet Hormonu Baglayic1 Globiilin) seviyesi diisiiktiir (Colhan, Erdem, Usta ve
Karacan, 2017: 67). Ozellikle obezite durumunda bircok ciddi hastalik riski olusmaktadir
ve ayn1 zamanda fiziksel olarak is yapabilme kapasitesinde de azalma goriilebilmektedir.
Alan taramasinda egzersizlerin planli, programhi ve uygun formatta yapildig: takdirde
endokrin sistemi etkiledigi bildirilmistir (Hackney ve Viru, 2016: 76). Ayni sekilde
Daglioglu ve Hazar’ in (2009: 35) calismalarinda da egzersiz ve antrenmanin bazi
hormonlarin serum degerlerinde artisina ve azalmaya neden oldugu savunulmustur. Bu
ylizden egzersizin ilreme sistemi ile ilgili hormonlar1 da etkilemesi beklenen bir

durumdur ve literatiirle desteklenmistir. Ornegin; Tokugoglu, Kayigil, Karabas, Sinik ve
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Bozkirlt’ nin (1992: 81) ¢alismalarinda kadin ve erkek sporcularda yapilan antrenmanlarin
oncesi ve sonrasina bakildiginda egzersiz siddeti ile testosteron, prolaktin, dstrojen, FSH
ve LH degerlerindeki degisimler incelenmis ve calismanin sonucunda gozlemlenen
hormonal degisimlerin egzersize metabolik ve endokrin adaptasyonla bir cevap verdigi
diistincesi agirlik kazanmustir. Baska bir ¢alismada; obezitenin sperm fonksiyonlarina
etkisi arastirilmis ve bu arastirmanin sonucuna gore egzersizin viicutta bazi hormon ve
enzim diizeylerini degistirdigi ve burada hormonlarin salinimlarin etkileyen asil faktoriin
egzersizle ortaya c¢ikan stres oldugu savunulmustur (Daghoglu ve Hazar, 2009: 42;
Tokugoglu vd., 1992: 77; Koyun, 2013: 185).

Kumsar ve Gokge (2015: 82) obez erkek bireyler iizerinde yapmis olduklar:
calismalarinda bir haftada yapilan 105 veya 236 dakika egzersiz ile testosteron
diizeylerinde orta derecede bir artis oldugunu gozlemlemis ve direng egzersizleri ile de
ayn1 sekilde testosteron diizeylerinde bir artis meydana geldigini belirtmislerdir. Bu
calismanin sonucu diizenli egzersizin farkli oranlarda hormonal adaptasyonu
gelistirdigini gostermistir.

Kavun’a (1994: 6) gore; egzersiz ve yogun antrenman viicutta gesitli stres durumlar:
olusturmaktadir ve olusan bu stres durumu ise hormonal salinimi etkilemekte, artma ya
da azalma meydana getirmektedir. Bu ¢alismanin sonucuna gore; overyumdan salgilanan
Ostrojen egzersiz boyunca artis gostermektedir. Egzersiz ¢ok siddetli ise bu artma da
paralel bir sekilde daha fazla olmaktadir. Benzer bir c¢alismada; kadin ve erkek
sporcularda yapilan antrenmanlarin 6ncesinde ve sonrasinda egzersiz siddeti ile viicutta
Ostrojen, prolaktin, LH, FSH ve testosteron degerlerinin degisimleri arastirilmistir. FSH,
LH, testosteron, prolaktin ve Ostrojen degerleri 9 kadin hentbol oyuncusu ve 8 erkek
futbolcuda 5 giinliik rutin antrenman programi sirasinda antrenman 6ncesi ve sonrasinda
olctilmiistiir. Sonugta FSH, Ostrojen, prolaktin, LH, testosteron degerlerinde egzersiz
sonrasinda Oncesine nazaran, giinliik olarak ta bir dnceki giine gore anlamli artislarin
oldugu goriulmiistiir. Ayrica bu artislarin antrenman agirhigiyla da iligkisi aragtirilmas,
artan antrenman agirhigi ile hormonal degerlerdeki artislarin paralellik gosterdigi
gozlenmistir (Tokugoglu vd., 1992: 77). Amaci Tiirk kiz sporcularda spora baslama yasi ve
menars yasinin iligkisini ortaya koyarak tireme hormonlar: seviyelerini analiz etmek olan
bagka bir calismada ise; 7 farkli bransta toplam 145 sporcu ve 41 kisi goniillii olarak
sedanter kontrol grubunu olusturmustur. Tim spor branslarinda ki sporcularin spora
baslama yaslar1 ve menars yaslar1 kendi aralarinda ve sedanter yasitlar ile karsilagtirilmas,
ayrica hormon seviyeleri de saptanmustir. Egzersizin GnRH (Gonadotropin Salgilatict
Hormon)” u bastirmasi sonucunda LH ve FSH seviyelerinin diistiigii ve bunun da
Ostrodiol tiretimini kisitladig1 bilinmektedir. Calismanin sonucu olarak; sporcularin tireme
hormonlarmin sedanterlerden daha diisiik seviyede oldugu bulunmustur (Sahin ve
Agaoglu, 2011: 47).
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Literatlirde egzersizin tireme hormonlarini etkileme yonleri ile ilgili tespit edilen
bulgularin farklilik gosterdigi belirlenmistir. Yani bazi arastirmalarda egzersiz iireme
faaliyetlerini ve hormonlar1 artirici etkiler olusturmasina ragmen (Khoo vd. 2013: §;
Rietjens vd., 2015: 50), baz1 arastirmalarda herhangi bir anlamliligin olmadig1 ya da bu
durumun aksi gozlenmistir (Kuusi vd., 1984: 528; Rahnama ve Bambaeichi, 2004: 122).
Yapilan bagka bir ¢alismada da diizenli egzersizin endojen {ireme hormonlar: {izerine
etkisi arastirilmistir. Bu ¢alismada 20 sedanter ve 20 sporcunun kan ornekleri alinarak
biyokimyasal analiz edilmis ve analiz sonuglar1 karsilastirilmistir. Calismanin sonucuna
gore; sporcular ve sedanterler arasinda ostrojen ve LH hormonu seviyelerinde istatistiksel
olarak anlaml bir fark ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Olciimler sonucu katilimer sporcularin
ortalama hormon diizeylerinin sedanterlere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Gruplar arasinda Ostrojen ve LH diizeylerinde anlamli farklilik bulunmasina ragmen,
biitiin deneklerin degerleri normal kabul edilen referans araliginda tespit edilmistir
(ng/mL) (Kayacan ve Oniz, 2017: 86). Ancak bu bulgularin elde edilmesinde egzersiz-
iireme hormonlari iliskisinden farkli degiskenlerin yer aldig1 ya da drneklem se¢imindeki
farkliliklar ile uygulanan egzersizin tiirii ve siddetinin farkli oldugu belirlenmistir.
Egzersiz ve endokrin sistem arasindaki iliskinin Ozellikle {ireme endokrin sisteminin,
egzersizin siddetine karsi son derece hassas olan bir fizyolojik sistem oldugu
bilinmektedir. Egzersiz insan organizmasma karsi son derece faydali birtakim
degisiklikler olusturur. Fakat asir1 miktardaki antrenman ise organizma tizerinde asir1 bir
baski yapabilir ve fizyolojik uyumsuzluklara ve baska zararli sonuglara neden olabilir
(Ozen, 2012: 193).

Insan viicudunda fiziksel aktivite ve egzersiz eksikligi iireme fonksiyonlarini da
etkileyecek bir durum olusturmaktadir. Zaten egzersizin siiresine, tipine ve siddetine bagl
biyokimyasal seviyelerde degisikliklerin olustugu bilinmektedir. Egzersizin biyokimyasal
parametreler tizerine etkisi giintimiizde de siiren arastirma alanlar1 arasindadir (Akbulut,
2011: 19). Fiziksel aktiviteler ve egzersiz cesitleri bilindigi gibi hormonlar tizerine etkilidir.
Ornek verecek olursak; egzersiz viicut 1s1 dengesini etkilemektedir ve tireme fonksiyonlar1
da viicuttaki 1s1 ayarindan etkilenmektedir. Bu durum egzersizin hormonlar {izerine
etkinligini desteklemektedir (Annagiir, 2012: 64; Kaynar, 2014: 53).

Tokugoglu ve digerlerinin (1992: 80) calismalarinda 6 aylik fiziksel egzersizin Plazma
testosteron ve LH seviyesine etkileri arastirilmis ve Plazma testosteronunda %21 ve LH’
unda %25 artis belirlenmistir. Burada egzersizin organizmada metabolik ve endokrin
adaptasyonu etkileyerek hormonal degisiklikler yarattig1 ifade edilmistir. Benzer sekilde
baska bir ¢alismada ise egzersizin iireme hormonlarina etkisini yash erkekler {izerinde
arastirilmistir. Bu calisma erkeklerde fiziksel egzersizin LH ve testosteron seviyelerini
etkiledigini tespit etmistir (Zmuda, Thompson ve Winters, 1996: 936). Ureme hormonlari
ile kilo kaybi arasindaki iliskinin incelendigi c¢alismalarda asir1 kilolu erkeklerin
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olusturulan diisiik kalorili diyetle beslenmelerinin sonucu olarak testosteron ve SHBG
diizeylerinde bir artis oldugu bildirilmistir (Erdemir, 2013: 80). Bununla birlikte fiziksel
aktivitenin prolaktin diizeyine etkisi olup olmadig1 tam anlamiyla bilinmemektedir. Fakat
bazi ¢alismalarda egzersiz aninda prolaktin seviyelerinde artis oldugu belirtilmistir (Bilici,
2018: 28).

Zitzmann ve Nieschlag’ m (2001: 183) calismalarinda zihinsel ve fiziksel olarak
gozlenen stres sonucunda gelisen testosteron seviyelerindeki diistislere hipofizin cevap
veremedigi bildirilmistir. Bu durum yapilan dayaniklilik antrenmanlarindan sonra bazi
sporcularda serum testosteron seviyelerinde diistisler olurken, FSH ve LH seviyelerinde
hicbir degisiklik olmamasi ile desteklenmistir. Baska bir ¢alismada ise; yardimci tireme
teknikleri ve fiziksel aktivite incelenmistir. Fiziksel aktivite sirasinda endorfin
salgilanmaktadir. Endorfin hipotalamustan gonodotropin salgilanmasini uyarir, 6n
hipofizden LH ve FSH salgilatir ve bu hormonlar overlerde follikiil gelisimini etkileyerek
Ostrojen ve progesteron salgilanmasini uyarir (Wheeler, Singh, Pierce, Epling ve
Cumming, 1991: 422; Tugdar ve Alus Tokat, 2015: 33).

Amacy; farkli spor branglarindaki adolesan kadin sporcularmn yapmis olduklar
diizenli egzersizin bazi hormon ve biyokimyasal parametrelerin istirahat diizeyleri
tizerindeki etkilerinin incelenmesi olan bir ¢alismada 20 sporcu, 20 sedanter olmak {izere
toplamda 40 adolesan kadin goniillii olarak katihm gostermistir. Arastirma sonucuna
gore; testosteron salgis1 yiiksek siddetli ve yiiksek yogunluklu kuvvet antrenmanlar ile
artmaktadir. Yogun egzersizlerin kadinlarda plazma testosteron seviyesini arttirdig:
belirtilmistir. Fakat bu artis erkeklerde oldugu gibi yiiksek oranda degildir (Bilici, 2018:
18).

Vatansev ve Cakmak¢i'min (2010: 818) yapmis olduklari ¢alismada egzersizin kan
lipitleri ve beden kompozisyonuna etkilerini aragtirmayi amaclamiglardir. Bu amag
dogrultusunda 29 asir1 kilolu ve 29 obez kadinin 8 haftalik aerobik egzersiz sonrasi kan
lipidlerinde ve beden kompozisyonun da degisikliklerini karsilagtirmislardir.
Arastirmanin sonucu olarak sedanter yasamin negatif etkilerinin egzersiz ile azaltildigin

saptamislardir.

Celenk’e (2011: 12) gore; egzersizin sekli plazma hormon seviyesini etkilemektedir.
Egzersiz androjenlerin sekresyonunu etkiler ve over hormonlarindan 6strodiolde
egzersize ayn testosteron gibi cevap verir ve egzersizin prolaktin diizeyine etkisi belirgin
degildir. Egzersiz tiroit hormonlar1 tizerine etkilidir ve dolayistyla TSH' nun da
egzersizden etkilendigini soyleyebiliriz. Bunun yaninda fiziksel aktivitenin LH ve FSH
tizerindeki etkileri de degisiklik gostermektedir. Ornegin; erkekler iizerinde yapilan
dayaniklilik sporlar1 bu hormonlar: kronik bir sekilde etkiler. Kisiden kisiye degisse de iki

seneden daha fazla diizenli ve planh egzersiz yapan bireylerde bu hormonlarin serum
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seviyeleri yiikselir. Sporcularda tiroid hormonlarinin salgisi egzersizle artis gosterir.
Diizenli bir sekilde antrenman yapan bireylerde PRL (Prolaktin) seviyeleri sedanter
bireylere gore ¢ok daha diisiik bulunmustur (Kaynar, 2014: 48). Ancak yapilan baska bir
calismada sporcu grup, giinliikk veya haftalik olarak diizenli bir sekilde antrenmanlara
katilan ve en az iki yillik sporculardan olusan bir grup olmasina ragmen hormonal
degerlerinde herhangi bir artis gozlenmemistir. Bu sonuglarin elde edilmesinde deney
grubunun uyguladig1 spor dalinin etkili oldugu diistintilmektedir. Benzer sekilde,
Rahnama ve Bambaeichi’ nin (2004: 122) calismalarinda sprint kosucularin FSH
degerlerinin uzun mesafe kosuculardan %4 ve atlet olmayanlardan ise %16 daha fazla
oldugu savunulmus ama bu farkliigin (P>0,05) gruplar arasmda onemli olmadig:
bildirilmistir.

Vural’a (2013: 23) gore; fiziksel aktivite sirasinda karacigere giden kan akimi
azaldigindan testosteron hormonunun inaktivasyonu ve atihmi da azalmaktadir. Bunun
sonucu olarak da egzersizlerde kan testosteron diizeylerinde gegici ytiikselmeler
gortilebilir. Benzer sekilde; voleybolcu ve sedanter kadinlarda, diizenli egzersizin
endometrium kalinligi ve Ostrojen seviyesine etkisinin incelenmesinin amacglandig: bir
calismadan elde edilen sonuca gore; akut egzersizde kuvveti artirir, her iki cinste de
cinsiyet hormonlar1 yogunluk gosterir. Kadinlarda estrojen plazma yogunluguyla akut
egzersiz boyunca orantili olarak kuvvette artar. Erkeklerle mukayese edildiginde akut
egzersizle birlikte plazma testosteron artar. Ostrojenler egzersiz siddeti ile dogru orantili

olarak egzersiz boyunca artar (Ayan, 2015: 23).

Egzersizde hormonal sistemin temel islevi kardiyovaskiiler sistemleri ve
metabolizmay1 diizenlemektir. Egzersizde temel endokrin bez hipotalamus, tiroit,
paratiroit, hipofiz, adrenal bezler ve gonadlardir. Fakat karaciger, kalp, bobrek ve
gastrointestinal organlarda hormon salgilarlar. Testosteron hormonu ise protein
depolanmasi ve kas biiylimesi gibi anabolik etkilerinin olmasi nedeniyle egzersizle
iliskilendirilmis baska bir hormondur. Hem erkekler hem de kadinlarda diizenli
egzersizin gonadlarin LH ve FSH’a verdigi yanit1 diisiirdiigii gozlemlenmistir. Sedanter
erkeklere oranla dayaniklilik sporcusu olan erkeklerde, dinlenim anindaki testosteron
seviyelerinin %15-40 oraninda azaldig1 saptanmustir. Ostrojen seviyesi egzersizde egzersiz
siddetiyle dogru orantili olarak egzersiz boyunca artis gosterir (Celenk, 2011: 14). Benzer
sekilde Giirsoy” un (2008: 10) calismasinda yogun egzersizlerin orta diizeyli egzersizlere
gore yararl etkilerinin daha fazla veya az olup olmadigi konusunda farkli bilgiler
oldugunu bildirmistir. Baz1 ¢alismalarda saglikli bireyler tarafindan uygulanan giiglii
egzersizlerin etkili bir sekilde opioid peptidleri artirarak testosteron ve biiyiime hormonu

gibi hormonlarin iiretimini artiracagini ifade etmistir.
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Du Plessis ve digerleri (2011: 110) calismalarinda egzersizin asir1 miktarda
yapilmasmin iiretim sistemi ve dogurganlik {izerinde olumsuz etkilerinin oldugunu
savunmuglardir. Bu c¢alismada son 10 yil boyunca egzersizin bir¢ok hastalik tiiriine
yakalanma riskini azalttig: ileri siirilmustiir. Siirekli aerobik egzersizin saghga olumlu
katkilar1 olmasina ragmen asir1 egzersizin erkeklerin {ireme kapasitelerine zararl
sonuglar1 da olabilmektedir. Egzersiz bir¢ok diizeyde i¢ dinamigi zorlayacak fiziki bir
baski ortaya koyar. Egzersizin olumlu katkilarinin yam sira erkek iiremesi iizerinde
egzersizle alakali uzun donemli veya kisa donemli sonuglar vardir. Egzersizin {ireme
hormonlarina etkisinin kisa donemli sonuglarimin bir 6rnegi kortizol hormonudur. Yapilan
calismalarda egzersiz yapan grupta kortizol egzersiz sonrasi artmistir (Dogan, 2010: 39).
Yani egzersiz bir stres olarak kortizol hormonunu yiikseltmektedir ve artmis kortizol
seviyesi de tireme hormonlarini etkilemektedir. Egzersizin tireme hormonlarina etkisinin
uzun donemli etkisine bakilacak olursa; egzersiz, LH, FSH ve testosteron hormonlar:
tizerinde farkl etkiler gosterdigi gortilmektedir. LH ve FSH seks hormonlarinin tiretimini
diizenledikleri bilinmektedir. Dayaniklilik sporcusu olan erkeklerde bu hormonlar kronik
bir sekilde etkileyebilir. Bireylerin dogustan gelen 6zelliklerinin yani sira egzersizin tipi,
siresi ve yogunlugu da bu sonuglar1 etkileyecektir. Bu bilgilere dayanarak egzersizin
stiresi ve siddetinin sunulan ¢alismada tespit edilen bulgulan etkileyerek yonlendirdigi
diistintilmektedir (Asi, 1999: 102).

Tokugoglu ve digerlerinin (1992: 80) yaptiklar1 ¢alismada FSH, LH, testosteron,
prolaktin ve Ostrojen degerleri cesitli branslardaki kadin ve erkek sporcularin
antrenmanlar1 oncesi ve sonrasinda ol¢tilmiistiir. Bu degerlerdeki giinliik degisimler ile
egzersiz agirhigina bagh degisimler istatistiksel olarak degerlendirilmis ve sonug olarak;
FSH, Ostrojen, prolaktin, LH, testosteron degerlerinde egzersiz sonrasinda Oncesine
nazaran, giinliik olarak da bir 6nceki giine gore anlamli artiglarin oldugu goriilmiistiir.
Ayni arastirma ile bu artiglarin antrenman agirhigiyla iliskisi de arastirilmis ve artan
antrenman agirlig1 ile hormonal degerlerdeki artislarin paralellik gosterdigi gozlenmistir.
Cinsiyet ayriminda ise kadin sporcu grubunda antrenman oncesi ve sonrasi ortalamalar:
karsilagtirildiginda biitiin hormonlarda anlamli artislar belirlenmistir. Erkek sporcu
grubunda ise FSH ve LH disinda anlaml artislar belirlenmistir. Tki sporcu grubundaki
farkliligin antrenman agirlig1 olmasi nedeniyle bu degiskenin plazma FSH ve LH degerleri

tizerinde daha fazla etkin oldugu soylenebilir.

Diizenli egzersiz, bireylerin kanda cinsiyet hormon seviyesini de artirmaktadir
(Ayan, 2015: 23; Can, 2010: 2; Tav, 2018: 1). Viicudun siki ve atletik bir gortiniim
kazanmas: ve ilgili kaslarin gelismesi kadinlara oranla erkelerde daha belirgindir ve bu
sonug testosteronun erkeklerde sagladigi anabolik etkinin bir sonucu olarak olustugu
diisiintilebilir (Bilge, 1975: 265). Testosteron yag dokusunu azaltir ve egzersizle birlikte
testosteron hormon seviyelerinde bir artis meydana gelir (Daghoglu ve Hazar, 2009: 40).
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Bir¢ok c¢alisma hafif dayaniklilik ¢alismasinin dolasimdaki testosteron seviyeleri tizerinde
cok kiiglik veya klinik olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 konusunda birlesmektedir.
Buna karsilik, 6zellikle belirgin enerji tiiketiminin ve kilo kaybinin oldugu uzun mesafe
kosusundaki gibi c¢ok agir dayariklilik egzersizinin, serum testosteron diizeylerinin
azalmasi ile iligskisi bulunmaktadir. Bir¢ok calisma ile 2 saat veya daha uzun siireli
maksimal alt1 aktivitelerde testosteronda diisiis oldugu kanitlanmigtir (Skarda ve Burge,
1998: 11). Istirahatteki plazma testosteron konsantrasyonunun erkek dayaniklilik
sporcularinda daha diisiik oldugunu gosteren kanitlar vardir (Cooper, 1994: 733). Akut bir
egzersiz sonrasinda yash ve geng erkeklerde plazma testosteron seviyeleri artar. Ayrica
antrenmanli kisiler maksimal bir egzersize daha fazla androjen yanit1 gosterirler. Yapilan
egzersizlere testosteron yaniti antrenman siiresi ve toplam yapilan isten ziyade antrenman
yogunlugu ile iliskilidir. Kadinlarda da erkeklere gore ¢ok daha az seviyede olsa da
plazma testosteron seviyeleri egzersizle birlikte artis gosterir. Kronik egzersizler iireme
hormonlarmmin salgilanma sekillerini etkilediginden kadin sporcularda siklus
bozukluklara neden olabilir. Ozellikle sekonder amenore diisiik Sstrojen seviyelerine
neden olmaktadir. Diisiik Ostrojen seviyeleri de kemik mineral yogunlugunu olumsuz
etkiler ve bu durum da o6zellikle ileri yaslarda osteoporoza neden olmaktadir (Koz vd.,
2016: 52).

Daglioglu ve Hazar’in (2009: 35) ¢alismalarinda da egzersiz basladiginda testosteron
hormon seviyesinde bir artis goriilmiigtiir. Ayn1 sekilde, Rahnama ve Bambaeichi’ nin
(2004: 122) yaptiklar1 bir calismada ana fikir olarak sprint kosucularinda yiikselmis
testosteron seviyesi bildirilmistir. Ancak; Hackney, Fahrner ve Gulledge (1998: 141)
diizenli olarak dayarniklilik antrenmani sporcularin testosteron ve serbest testosteron
diizeylerinin normal referans araliklarinda olmakla birlikte sedanterlerden anlamli
diizeyde diisiik oldugunu tespit etmislerdir (p<0.01). SHBG (Sex Hormonu Baglayic
Globulin), LH, kortizol ve prolaktin icin egzersiz ve sedanter gruplari arasinda anlaml
tarklilik (p> 0.05) bulunmamustir.

Gulledge ve Hackney’in (1996: 582) yaptiklar: {i¢ calismada, testosteronun, egzersiz
grubunda anlaml olarak diisiik (p <0.01) oldugunu belirlemislerdir. Gruplar arasinda LH,
kortizol ve prolaktin ise anlamli bulunmamuistir (p> 0.05). Bu sonuglar egzersiz grubu i¢in
bildirilen daha 6nceki bulgulari teyit etmektedir. Ancak; Bosco, Tihanyi ve Viru (1996: 317)
arastirmalarinda 32 profesyonel futbolcunun performans kapasiteleri ile kortizol ve serum
testosteron diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Katilimcilara 30 metre siirat
kosusu, doruk dikey sigrama testi ve 12 dakikalik dayaniklilik testi uygulanmustir.
Patlayici kuvvete, dayanikliliga ve kisa mesafe siirat kosusu performansina sahip
katilimcilarin ¢ok yiiksek testosteron diizeyine sahip olduklarmi belirlemislerdir. Ayrica
kas liflerinde meydana gelen gelisimle, testosteron hormonu arasinda iligki oldugunu
saptamiglardir. Kortizol hormonunun ise dayaniklilik testinin sonuglariyla negatif
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baglantis1 oldugunu belirlemislerdir. Bu sonuglardaki farkliligin nedeni egzersiz tiirii ve
siddetinden kaynaklaniyor olabilir. Benzer bir calismada Pillay (2006: 21) yapmuistir.
Calismanin amact sporcularda testosteron seviyelerini analiz etmektir. Calismanin
sonucunda ise fiziksel aktiviteye bagli olarak sporcularin ¢ok yiiksek testosteron

diizeylerine sahip olduklari belirlenmistir.

Beta endorfin (B-End), kortizol ve testosteron diizeyleri psikolojik stresin bir
gostergesi olarak sik¢a kullanilmaktadir. Bu hormonlarin stres esnasindaki insan
davranislarini etkilemesinin yani sira egzersiz esnasindaki enerji metabolizmasimin
diizenlenmesinde de onemli rolleri vardir (Vural, 2013: 3). Fiziksel aktivite, cogu endokrin
dokularmin salinimini ve 6zellikle de hipotalamus-hipofiz ekseninin aktivitesini etkileme
yetenegine sahiptir. ACTH, biiytime hormonu, prolaktin, tirotropin“in yaninda (B-End
salimmmi da akut egzersizden veya antrenmandan etkilenmektedir (Vural, 2013: 20;
Balcioglu ve Savrun, 2001: 48). Fiziksel aktivite sirasinda karacigere giden kan akimu
azaldigindan, testosteron hormonunun inaktivasyonu ve atiimi da azalmaktadir ve
bunun sonucu olarak da egzersizlerde kan testosteron diizeylerinde gecici yiikselmeler
goriilebilir. Zorlugun 6nceden tahmin edildigi yarisma veya dayariklilik egzersizinde
serum testosteron diizeyleri artis gosterebilmektedir. Aerobik veya anaerobik yiikler
olmas1 fark etmeksizin, ayni is yiiklerinde benzer testosteron yanitlar1 goriiliir ve

testosteron yanit1 egzersiz yiikiindeki artisla beraber artis gostermektedir (Vural, 2013: 23).

Alan taramasindan da goriildugii gibi, testosteron hormonunun farkli fiziksel
aktivitelerde egzersize karst verdigi cevaplar1 c¢alismalardan alinan sonuglar
dogrultusunda tartismali oldugu goriilmektedir. Ama bu gorisler agirhikli olarak,
yiklenmeli bir egzersizde artis gosterdigi yoniindedir. Egzersizin baslamasiyla
testosteronda seviyelerinde olusan degisimler egzersizin siddeti ile yakindan ilgilidir.
Egzersiz ile testosteron hormonu diizeyindeki ytikselis hepatik kan akiminin diisiisiiyle
acgiklanabilmektedir (Daglioglu ve Hazar, 2009). Orta yas erkek ve kadin tizerinde 6 aylk
patlayict kuvvet ve dayarnukliik antrenmanlar1 yaptirilarak serbest testosteron, total
testosteron, GH, kortizol ve tireme hormonlari tizerindeki ani degisimleri inceleyen baska
bir arastirmada, egzersiz boyunca hormonlar iizerinde herhangi bir degisiklik
bulunamamuistir. Fakat, egzersiz sonunda serbest testosteron ve total testosteronda biitiin
gruplarda hormonal artislar saptamislardir (Hakkinen, Pakarinen, Kraemer, Newton ve
Alen, 2000: 100). Diger bir calismada da erkeklerde orta yogunlukta antrenman programi
ile testosteron hormon seviyelerinde yiikselme saglanmistir (Kumsar ve Gokge, 2015: 82).
Oysa bagka bir calismada sedanterler ve sporcularda serotonin ve testosteron seviyelerinin
saptanarak saldirganhik diizeyleri ile karsilastirilarak analizi gikartilmistir. Bu ¢alismaya
18-25 yas araliginda 60 sporcu birey ve 20 sedanter birey katilmistir. Arastirmanin sonucu
olarak; sedanter ve sporcular arasinda serotonin ve testosteron hormon miktarlar:
acgisindan herhangi bir farklilik olmadigini savunulmustur (Galata, 2017: 52). Bu sonucu
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destekleyen diger bir calismada ise, 5 saglik sorunu bulunmayan iiniversite 6grencisi ile 4
gin antrenman yapilmis ve hormon seviyeleri ol¢lilmiistiir. Yapilan antrenmanlardan
sonra testosteron hormonu miktarmin arttig1 fakat bu artisin istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 savunulmustur (Botechia, Bordin ve Martino, 1987: 5). Konuyla ilgili farkli bir
egzersiz programina sahip baska bir calismada ise; 25 kadin gonilli katilimi ile
gerceklestirilmistir. Menapoz doneminde ve hormon tedavisi gormeyen sedanter
kadinlara 8 haftalik aerobik antrenman programi uygulanmis ve bu antrenman
programinin bazi kardiyovaskiiler risk faktorlerine nasil etkide bulundugunu belirlemeyi
amaglamislardir. Arastirmanin sonucunda ise; LH ve FSH diizeylerinde antrenman
sirasinda herhangi bir degisiklik olmadig1 ve progesteron, Ostrojen seviyelerinde ise artis
goriildiigii ortaya konulmustur. Calismada progesteron, estradiol, LH ve FSH
hormonlarmin yapilan antrenmanlarin oncesi ve sonrasinda istirahat durumunda
olctimleri yapilmis ve sirasiyla %9,87, %10,01, %12,13 %4,59, oranlarinda istatistiksel

olarak anlamsiz bir artis oldugu saptanmistir (Karacan ve Giinay, 2003: 262).

Hem erkek hem de kadinlarda diizenli olarak yapilan egzersizin gonadlarin LH ve
FSH’a verdigi cevab1 azaltthig1 gosterilmistir. Hareketsiz, sedanter erkeklere oranla
dayaniklilik sporcusu olan erkeklerde dinlenim testosteron diizeyinin %15-40 araliginda

diistiigli gosterilmistir (Celenk, 2011: 14).

Farkl1 spor branslarina sahip erkek sporcularla yapilan bir diger calismada da
testosteron hormonunun performans ve kuvvet tizerindeki etkileri incelenmistir. Bu
calismada doruk kuvvet antrenmanlarinin testosteron hormon diizeyini degistirdigini,
kuvvet temelli spor branslarinin sporcularinda daha yiiksek diizeylerde oldugu tespit
edilmistir. Calismanin sonucu olarak, tek seferlik doruk yiiklenmeli 60 metre siirat kosusu,
ani ve belirgin olarak serum total testosteron ve insiilin seviyelerini degistirmis, GH ve
kortizol hormonlar: tizerinde 6nemli bir etkisi olmadig1 gosterilmistir (Dagloglu ve
Hazar, 2009: 42).

SONUC VE ONERILER

Genel bir literatiir taramasi yapildiginda egzersiz ve hormonlar arasinda bir
etkilesim olup olmadigini ortaya ¢ikarmak icin yapilan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir
ve hala bu konu {izerinde arastirmalar devam etmektedir. Lakin bu calismalarla ya genel
anlamda egzersizin hormonlar tizerine etkisi arastirilmis ya da tek bir hormon odakh
olarak calisilmistir. Bagka bir ifadeyle alan taramasina bakildiginda ozellikle egzersiz ile
hormonlar aras iligki ¢ok calisilmis ama egzersizin lireme hormonlari iizerine etkisi ¢cok az
sayida c¢alismanin konusu olmustur. Bu az sayidaki calismalar ise genellikle kadinlar
tizerinde gergeklestirilmis ve erkekler tizerinde yapilan calismalarin literatiire katki

saglayacag diistiniilmektedir.
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Sonug olarak; literatiirdeki egzersizin tireme hormonlarma etkili olup olmadigy;
yayinlanan ¢alismalardaki egzersizin tipi, sekli, siddeti ve siiresinin 6énemli dl¢tide farkh
olmasindan dolay1 kismen tartismalidir. Buna ek olarak arastirmalar, egzersize bagh
hormonlarin dolasimindaki artis ve diisiislerin her ikisinin de goriilmesinin siirpriz bir

sonug olmadigini belirtmektedir.

Diizenli uygulanan egzersizin sporcular ile sedanterler arasindaki bazi hormonal
degerlerde farkliliga yol agarak noroendokrin sistemi etkiledigi tespit edilmistir. Buradaki
etkinin patolojik bir olay olmadigi; hormonal degisimlerin, fiziksel aktivite {izerinde,
metabolik ve endokrin adaptasyonla gerceklestigi diisiincesi sunulan calismada agirhik

kazanmistir.

Viicudumuzu sekillendiren fiziksel aktivite ve egzersizler, aymi zamanda
hormonlarin ¢calismasina da etki edebiliyor. Alan taramasi sonucu analizler incelendiginde
genel olarak fiziksel egzersizin hormonal sistemi etkiledigi ortaya c¢ikmaktadir fakat
yapilan c¢alismalarin sonuglarinin analizleri incelendiginde genellikle celiskili sonuglar
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun calismalarda uygulanan egzersiz tipinden, katilimcilarin
cinsiyet farkliligindan, yas faktoriinden, katihimci sayisindan ve gevresel faktorlerden
kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Calismayla alakal diisiintilen onerileri su sekilde siralayabiliriz;

- Egzersizle iireme hormonlarimin iliskisinin arastirma sayisi literatiirde az
bulundugundan dolay1 daha ¢ok iireme hormonu ve egzersiz iligkili ¢alismalar yapilmal

ve sonuclari literatiire kazandirilmalidir.

- Egzersizin lireme hormonlariyla olan iligskisini arastirmak amaciyla treme
hormonlarina yonelik yapilan ¢alismalardan elde edilen sonuglarin spor camiasi agisindan

konunun daha iyi anlasilmasin saglayacag: diistintilmektedir.

- Saglikli bireylerde ve performans sporcularinda, fiziksel aktivitelerin endokrin
sistemdeki etkilerini tespit etmek icin diizenli saglik kontroliinden gec¢meleri faydali

olabilir.

- Genel anlamda giivenirligin ve calisma kalitesinin artmasi i¢in BAP (Bilimsel
Arastirma Projeleri) destegi alacak galismalarda yas, cinsiyet ve viicudun anropometrik
Olctimlerinin kontrolii noter denetiminde olmasimin literatiir ig¢in avantaj saglayacagi

distintilmektedir.
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Ziihal YURTSIZOGLU!
SPOR ENDUSTRISINDE BiR KRiZIN OYKUSU (COVID-19) *

oz

2019 yilmin sonunda Asya’da goriilen ve 2020'nin ortalarinda tiim diinyay: etkisi altma alan Covid-19 kiiresel salgini,
tiim sektorlerde hi¢ kimsenin tahmin ve hayal edemeyecegi degisikliklere neden olmustur. Yasam bigimleri, ¢alisma
sekilleri, egitim ogretim metotlar1 ve aligverisler degismistir. Salginin; psikolojik, ekonomik ve sosyal anlamda yarattig1
yikimin etkilerini tiim diinya hep birlikte yasamakta ve yasamaya devam etmektedir. Ekonominin devasa sektorlerden
biri olan spor sektorii, belki de en ¢ok hasar alan sektorlerden biri olarak tarihe gececektir. Bu nedenle, salgin gibi
olaganiistii durumlardan, en az hasarla ¢ikilabilmesi icin, spor sektoriiniin i¢ dinamiklerine uygun olan tedbirlerin
almmasina ve ¢6ziim onerilerinin planlamasina ihtiyag vardir. Bu ¢alisma kiiresel salgin déoneminde spor endiistrisinde
ortaya ¢ikan olaylar1 derlemek, olaganiistii donemlerde spor endiistrisinin i¢inde bulundugu durumu analiz etmek ve
sektore yonelik ¢oziim Onerileri sunmak amaciyla yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ekonomi, Kiiresel salgin, Spor sektorii,

THE STORY OF A CRISIS IN THE SPORTS INDUSTRY (COVID-19)

ABSTRACT

The Covid 19 pandemic, which was seen in Asia at the end of 2019 and affected the whole world in mid-2020, caused
changes in all sectors that no one could have predicted and imagined. Lifestyles, ways of working, education and
learning methods and exchanges have changed. Pandemic has experienced and continues to experience the effects of the
psychological, economic and social destruction at the whole world. Sports sector, one of the biggest sectors of the
economy, will perhaps go down in history as one of the most damaged sectors. For this reason, in order to overcome
extraordinary situations such as pandemics with the least damage, it is necessary to take measures and plan solution
proposals in accordance with the internal dynamics of the sports sector. This study was carried out in order to rewiev the
events that occurred in the sports industry during the pandemic, to analyze the situation of the sports industry in
extraordinary periods and to offer may out for the sector.

Keywords: Economy, Pandemic, Sports industry

GIRIS

Covid-19 salginin ilk giinlerinden bu yana, viriisiin yayilimin1 kontrol etmek igin,
Diinya Saglik Orgiitii, uluslararasi saglik otoriteleri ve {ilkelerin ulusal saglik idareleri,
toplumsal yasamu etkileyen kararlar almaya baslamislardir. Tiirkiye’de ise maske, sosyal
mesafe ve hayat eve si8ar gibi ulusal politikalar ve kismi kapanma tedbirleri ile kiiresel
salgin kontrol altina alinmaya calisilmistir. Bu ¢ok gerekli saghk tedbirlerinden en ¢ok
etkilenen sektorlerden biri hi¢ stiphesiz spor sektoriidiir. Uluslararasi diizeyde sunulan
spor organizasyonlar1 ve hizmetleri direkt ve dolayli olarak milyonlarca insani
ilgilendirmektedir. Getirilen kisitlama ve tedbirlerle birlikte ulusal ve uluslararas: spor
organizasyonlar1 Otelenmeye ve iptal edilmeye baslayinca, sektoriin hizmet iiretimi
diyebilecegimiz boliimii neredeyse tamamen durmustur. Mal {ireten spor isletmeleri ise,
spor hizmetlerinin durmasindan dolayr tretimlerini kismak, is¢i sayilarimi azaltmak,
calisma kosullarinda kisitlamalara gitmek zorunda kalmiglardir.

*Bu calisma “International Symposium on Global Pandemics and Multidisciplinary Covid-19 Studies”
Sempozyumunda sozlii bildiri olarak sunulmustur.
1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye, yurtsiz@gmail.com
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Spor endiistrisinin i¢inde, spor mal ve hizmetlerinin {iretimi, dagitimi, tiiketilmesi;
biiytik Olgiide spor etkinlikleri gibi sosyal toplantilara ve spor organizasyonlarinin
faaliyetlerine baghdir (Babiak ve Wolfe, 2009; Kellison ve Mondello, 2012). Spor
organizasyon ve etkinlikleri yapilirken bu hizmetlere talep az olursa, spor malina olan
talep de azalir. Ornegin, spor hizmeti sunan yiizme havuzlari ya da spor salonlart
kapatildiginda, buralardan hizmet alamayan tiiketici, kullanacagi spor malzemesine
ihtiya¢ duymayacak ve spor malmi talep etmeyecektir. Dolayisiyla spor {iriinii {ireten ve
pazarlayan isletmeler de salgin kisitlamalarindan olumsuz anlamda zincirleme olarak
etkilenmeye baglamistir.

Ayrica sektorde mal ve hizmet iiretiminin durmasmin yani sira, kiiresel salgin
nedeniyle iptal edilen ligler, yarigmalar ve organizasyonlar, Tiirkiye ve tiim diinyada spor
kuliipleri ve organizasyonlarin elde ettigi gelir akiglarin1 ciddi oranda azaltmigtir. Ciinkii
en Onemli spor gelirleri olan, yaymn, Tv haklari, sponsorluk, reklam gelirleri, ma¢ giinii
bilet satislar1 ve konaklamadan kazanilan gelirler; spor organizasyonlarinin ertelenmesi ya
da iptal edilmesiyle azalmaya baslamistir.

Salgin Déneminde Spor Sektoriindeki Tedbir ve Kisitlamalar

Sektorde iptal edilen, ertelenen veya baska bir {iilkede yapilmasi planlanan
organizasyonlari, kronolojik olarak siralamak, sektordeki ekonomik ve sosyal kaybin
buytkligti hakkinda bilgi verecektir (asagidaki bilgiler, gazeteler ve ilgili {ilke
kurumlarinin basin agiklamalarindan derlenmistir).

Salginin baslamasiyla birlikte sektordeki ilk iptal Cin’de gergeklesmistir. 2020 Diinya
Salon Atletizm Sampiyonasi ertelenmistir. Devam eden siiregte, Erkekler Alp Disiplini
Diinya Kupasi, Formula E’grand prix’i, Formula 1’in, Cin Grand Prix’i belirsiz bir tarihe
otelenmistir. Cin’de baslayan, sektore 6zgii yasaklar salginin yayilmasiyla birlikte diger
tilkelere de yayilmis, Roma’da yapilacak olan Formula E'nin Grand Prix’i, Slovenya ve
Italya da Erkekler Alp Disiplini Diinya Kupasi, Isveg ve Italya’da Kadinlar Alp Disiplini
Diinya Kupasi iptal edilmistir. Uzayan salgin nedeniyle, gesitli onlemlerle, ertelenen bazi
spor miisabaka ve organizasyonlarinin seyircisiz yapilmas: kararlar1 agiklanmaya
baglamistir. Bu kez organizasyonlar yapilmaya baglanmus, fakat sporu tiiketen milyonlarca
taraftar saha ve salonlarin disinda birakilmistir. Bu durum, taraftarlik ile birlikte, spordan
faydalanma ve sporu tiiketme aliskanliklarinda ciddi degisikliklere neden olmustur.
Sporun birlestirici, kaynastiran, baris¢il ve sosyal ortam yaratan yapist belki de
ylzyillardir ilk defa degismistir. Artik taraftarin, izleyicinin ve spor tiiketicisinin fiziksel
olarak bulunamadig organizasyonlar yapilmaya baslanmistir. 2020 Formula 1 sezonunun,
ikinci Bahreyn Grand Prix’inin seyircisiz yapilacagi agiklanmis, Formula 1 yarislar
tarihinde ilk defa seyircisiz olarak baglamistir. Italya’da Serie A dahil olmak iizere tiim
spor organizasyonlari durdurulmus, Fransa ve Ispanya, tiim lig maglarmin seyircisiz
oynanacagini agiklamis, NBA yo6netimi sezonu durdurmus, Ingiltere’de Premier Lig dahil
tiim maglarin seyircisiz oynanacagi, kafe, pub gibi toplanilan yerlerde ma¢ yayinlarmnin
yasaklandig1 agiklanmistir. FIBA'min tiim basketbol organizasyonlari, EuroLeague ve
Eurocup maglariin tiimii durdurulmustur. ABD’de beysbol, buz hokeyi ve futbol
ertelenmis, Portekiz’de, tiim futbol organizasyonlar1 askiya alinmis, Hollanda liglere ara
verdigini aciklamistir. FIFA, kuliiplerin milli takimlara oyuncu gonderme zorunlulugunu

46



Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Say1 1, 45-50, 2021

kaldirmig ve milli maglarin ertelenmesi tavsiyesinde bulunmustur. italya Bisiklet Turu
ertelenmis, UEFA, Sampiyonlar Ligi ve Avrupa Ligi maglarim1 ve 2020 Avrupa Futbol
Sampiyonasi’ni, 2020 Sampiyonluk Ligi kis mevsimini, siiresiz olarak ertelendigini ilan
etmistir. Dlinyanin en biiyiik spor organizasyonu olarak bilinen olimpiyatlar da salgindan
nasibini almistir. Olimpiyat atesi tarihinde ilk defa yakilmamis, IOC, 2020 Yaz
Olimpiyatlari’nin ertelendigini agiklamis, Diinya Atletizm $Sampiyonasi ve 2021 Avrupa
Basketbol Sampiyonasi ertelenmistir. 1877'den beri diizenlenen, sadece I. Diinya Savas: ve
2. Diinya Savas: sirasinda iptal edilen Wimbledon Tenis Turnuvas: ertelenmis, UEFA
finansal fair play kurallarini bir sezonluguna askiya aldigini duyurmustur.

Tiirkiye’'de ise, ilk kapanma karariyla beraber spor organizasyonlar: iptal edilmeye
ve spor hizmeti sunan igletmeler, spor salonlari, stadyumlar ve tiim spor tesisleri, halkin
kullanimina kapatilmaya baglanmistir. ilerleyen zamanda tiim spor organizasyonlarinin
seyircisiz oynanacag1 acgiklanmis, 2020 Mart ortasinda biitiin futbol, basketbol, voleybol ve
hentbol ligleri otelenmigtir. Devam eden salginla birlikte Tiirkiye Futbol Federasyonu
yaptig1 acgiklamada, ligin 2021 Haziran ay1 basinda (en erken tarih) baslayabilecegini,
durumun mayis aymin ilk haftasinda Yonetim Kurulu tarafindan yeniden
degerlendirilecegini aciklamis, Tiirkiye futbol, basketbol ve voleybol ligleri iptal
edilmistir. Ligler iptal edilince bu liglerde kiime diisme olmamistir. Atletizm, jimnastik
Giires, halter, judo gibi tiim branslarda, yurt ici ve yurt dis1 organizasyonlar durdurulmus,
yurt disinda kampta bulunan milli sporcular acil cagri ve Onlemlerle Tiirkiye'ye
getirilmistir.

Sektordeki Ekonomik Kayiplar

Uluslararas1 ve ulusal diizeydeki spor organizasyonlarin iptal edilmesi ya da
ertelenmesinden milyonlarca insan etkilenmistir. Oncelikle sporun aktif katilimcisi olan
sporcular, antrendrler, kuliipler; sporun pasif katilimcisi konumunda olan taraftarlar,
izleyiciler; spor hizmeti sunan fitness salonlari, spor salonlari, ylizme havuzlar: gibi tiim
spor isletmeleri, bu isletmelerden faydalanan halk; sportif iiriin iireten, tedarik eden,
dagitimini yapan tiim spor isletmeleri, salginda biiyiik yaralar almistir. Sektorde tiim spor
alanlarmin ve igyerlerinin kapatilmasindan dolays, isten ayrilan ya da isten ¢ikarilan spor
sektorii ¢calisanlari, ekonomik ve sosyal anlamda zor giinler yasamislardir.

2019 yih itibariyle Spor endiistrisinin toplam degerinin 614 milyar dolara ulastig:
tahmin edilmektedir (Business Wire, 2020). Resmi olmayan rakamlara gore 2020 yilinda
endiistrinin biiytikliigtintin 1 trilyon dolar olacagi tahmin ediliyordu. Business Wire'a
gore, bu toplam biiyiikliigiin iginde Spor etkinlikleri (yani biletler ve sponsorluklar),
medya gibi genel pazar, TV haklar1 ve spor organizasyonlar1 yer almaktadir. Fakat kiiresel
salgin nedeniyle bu gelirlerin biiylik boliimii elde edilememistir. Bu durum sektorde
ekonomik anlamda biiyiik kayiplara neden olmus, diinya genelinde milyonlarca insani
istthdam eden spor endiistrisinde igsizlik ve isten ¢ikarmalar yasanmustur.

EURO 2020’den elde edilmesi beklenen gelir yaklasik 2 milyar Euro civarindadir.
Fakat alinan erteleme karariyla birlikte, sponsorluk ve yayin gelirlerinden elde edilmesi
beklenen bu gelir tamamen yok olmustur. Ayrica, UEFA gelirlerin, {ilke federasyonlari ile
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paylasilan boliimii salgin nedeniyle paylasilamamis, dolayisiyla kuliipler bu gelirlerden
mahrum kalmustir (Tiirkmen ve Ozsari, 2020).

Diinya futbolunun en tepesindeki liglerde (Ispanya La liga, Ingiltere Premier lig,
Brezilya Seria A gibi) toplam ekonomik kaybin 4 milyar Euro’yu gectigi tahmin
edilmektedir. Lig bazinda en biiyiik kaybin ise, 1 milyar 250 milyon Euroluk kayipla
Ingiltere Premier Lig'de oldugu diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de Siiper lig kuliiplerinin
kayiplarinin 1,5 Milyar TL'yi buldugu tahmin edilmektedir. Sadece bu tutar bile tilke
futbolumuzun toplam gelirlerinin %35’ine yakin bir orandir (Renklibay, 2020).

ABD’de Nisan 2020’de yapilan aciklamalara gore salginla birlikte spor endiistrisinde
yaklasik 12 milyar dolarlik zarar oldugu belirlenmistir. Farkli branslarda, onemli lig
organizasyonlarina sahip olan ABD’de profesyonel sporlardaki kaybin 5,5 milyar, Kolej
sporlarindaki kaybin 3,9 milyar ve spor turizmindeki kaybin 2,4 milyar dolar oldugu
tahmin edilmektedir. Liglerin tamamen iptali durumunda, sadece TV gelirinde yasanacak
kaybin 11,5 milyar, kolej futbolu TV gelirinde yasanacak kaybin ise 4 milyar dolar oldugu
belirlenmistir (Dinger, 2020).

Salgimin sektorde yarattigi diger onemli etki futbolcularin degerlerindeki (bonservis
degeri) kayiplardir. Futbolcu deger diisiisii oyuncunun yasi, performansi, kariyeri gibi
degiskenlerden etkilenerek belirlenir. Tiim bunlardan bagimsiz olarak salgin doneminde,
futbolcularin degerinde yaklasik %30'luk kayiplar meydana gelmistir. Kuliip degerlerinde
de ciddi kayiplar yasanmistir. Bu baglamda diinyada en ¢ok deger kaybeden kuliip
%38'lik gerileme ile Marsilya olmustur. Ikinci olarak Inter %35,7 ve Helas Verona %34,3
lilk deger kaybiyla iiciincii takim olmugtur (www.sporx.com, www.sabah.com.tr). Bu
deger kayiplari, kuliipler i¢in ekonomik olarak yikic ve telafi edilemez durumlar olarak
spor diinyasinin tarihine ge¢mistir. Aynm1 zamanda kuliiplerde yasanan bu gelir kayiplar:
direkt sporcular1 da etkilemis ve oOzellikle futbolcu gelirlerinde biyiik diistisler
yasanmugtir.

Antrendriinden giivenlik gorevlisine, kondisyonerinden bilet saticisina, hakeminden
yer gostericisine kadar, milyonlarca insani istihdam eden sektorde, kuliip yada sporcu
degerlerindeki bu kayiplarin etkisinin, tahmin edilenden daha biiyiik oldugunu
unutmamak gerekir.

Spor endjiistrisinin girisimci bir ruha sahip oldugu kabul edilmesine ragmen, kiiresel
salginda ne yapilmasi gerektigi konusunda sektor saskinlik ve huzursuzluk iginde
kalmistir (Alon ve digerleri, 2020; Kraus ve digerleri, 2020). Oysa salgmin spor
endiistrisinde yarattig1 ekonomik ve toplumsal krizi, daha az hasarla atlatmak belki de
mimkiindii.

Sektore Yonelik Olas1 Senaryolar ve Coziim Onerileri

Salginin hafiflemesiyle birlikte, tiim diinyada kisith ve olaganiistii tedbirlerle,
organizasyon ve miisabakalar yapilmaya baslanmistir. Salgin soniimlenene kadar bu
tedbirlerin zaman zaman artip azalarak, viriis yayginhigina gore devam edecegi biliniyor.
Sunu unutmamak gerekir: Bu pandemi tiim insanlara, viriisler ve salginlarin hayatimizda
hep var olabilecegini gostermistir. Bu nedenle kamu saghgim ve kisisel saghgi tehdit
etmeyecek sekilde, agik stadyumlar, kontrollii ve sinirh bir sekilde taraftar ve izleyiciye
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a¢ilmalidir. Stadyumlar, oyun alanlari, saha ve salonlar, sporcu ve taraftar icin
sosyallesmenin ve dostlugun adresi olmaya devam etmelidir. Minimum seyirci ve genis
onlemlerle dahi olsa 6zellikle, agik spor alanlar1 halkin kullanimina ivedi tedbirlerle tekrar
kazandirilmalidir.

Sporcular, antrendrler ve kamu icin, sahalara geri doniilebilecek tedbirli
uygulamalara ihtiya¢ vardir. Miisabakalar yapilir hale getirilmeli, antrenmanlar agik ve
yesil alanlara taginmalidir.

Spor organizasyonlar1 baglaminda, olimpiyatlar basta olmak iizere, alinacak
tedbirlerle olimpiyat atesi yanmaya devam edecektir. Her organizasyon cesidine gore,
yarisma ve miisabakaya 0Ozel, bolgesel, ulusal ve uluslararas: tedbirlerle, Olimpiyat,
Diinya ve Avrupa miisabakalarinda milyonlarca izleyici ve ytiizbinlerce sporcu, yiizlerce
yillik cogku, baris, kardeslik ve fair-play ruhuyla sahalara tekrar inebilmelidir. Bolgeye ve
spor bransina 6zgi tedbirlerle ligler, diinya kupalari, uluslararasi karsilagsmalar ve ulusal
karsilagsmalar ayni cogku ile devamini siirdiirebilmelidir.

Tiim bu iyi niyet beklenti ve olasi senaryolarin yaninda atlanmamasi gereken 6nemli
bir konu daha vardir. Antrenmanlar, spor egitimleri, uygulamalar, fitness, viicut
gelistirme, boks gibi; spor isletmelerinde yapilan bir¢ok etkinlik internet ortamina
tasinmustir. Insanlar evlerinde ekran karsisinda glunliilk antrenmanlarmi, sporlarim
yapmaya, katilimc1 ve izleyici olarak, internet ortaminda sporun iginde olmaya
baslamiglardir. Bu durum, pandemi sonrasinda da bir aligkanlik haline gelebilir. Amator
diizeyde spor etkinliklerini yapan bireyler icin ev ortaminda ekran ve bilgisayar
karsisinda spor etkinligine katilmak biiyiik bir kolaylik olarak diistiniile bilinir. Su an bir
zorunluluktan dolay1 ¢ok talep edilen bu durum, sporun genel ruhuyla ortiismese de, bu
tiiketim tarzi bir miiddet sonra kalic1 bir tiiketim aliskanligina dontisebilir.

SONUC

Olas1 senaryolar her ne olursa olsun spor endiistrisi, sporcusu, taraftari
organizasyonu ve olimpik ruhu ile yasamin tam ortasinda olmaya devam edecektir. Belki
de doniistimler kaginilmazdi. Kiiresel salgin bu dontisiimleri hizlandirdi. Siireci, sektoriin
en az hasar alacagl sekilde yonlendirmek ve olaganiistii durumlar1i daha iyi
degerlendirebilmek icin, spor otoriteleri ve devletlerin kriz eylem planlarina ihtiyaci
vardir. Bu planlarin varligi, belirsizlikleri biraz da olsa hafifletip, krizleri daha az hasarla
atlatilabilir hale getirebilir. Hiikiimetler devreye girip, ek 6demeler, vergi diizenlemeleri,
tesvik paketleri yoluyla, spor isletmelerine mali yardim saglayarak, spor isletmelerinin
belirsizlikle basa ¢ikmasina yardimci olabilir. Sosyal devlet olarak sektorde istihdam
yaratacak ve kamunun faydalanabilecegi sosyal ve spor tesisleri yatirimlarina agirlik
verilebilir. Belki de en degerli ¢6ziim, yeni sehir planlamalari ile gerceklesecektir. Daha
biiyiik, acik ve yesil alanlarda sportif etkinliklerin rahatca yapabilecegi, spor, yiiriiytis,
bisiklet parkurlari, rekreasyon ve antrenman alanlarimin yeni sehir planlamalarina
eklenmesine acilen ihtiyag vardir. Ayrica Internet araciligiyla antrenman spor etkinlikleri
ve spor organizasyonlarinin igerigi zenginlestirilmelidir.
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