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ONSOz

Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi olarak yayin hayatimizda yeni bir sayi
ile siz degerli okurlarimizla bulugsmanin mutlulugunu yasiyoruz. Alaninda saygin bir yere
sahip olmay! hedefleyerek yayin hayatina baslayan Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, akademik, bilimsel ve etik ilkeler dogrultusunda yayin hayatini surdurerek
Spor Bilimleri alaninda yer alan, beden egitimi ve spor egditimi, hareket ve antrenman
bilimleri, spor yonetimi ve sporda psikososyal alanlar ve disiplinler arasi 6zelligi nedeniyle
farkh bilim alanlariyla kesisim noktalarinda yapilan 6zgun arastirmalarla alanin gelisimine
katki saglamaya devam edecektir. Sivas Cumbhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi
Yonetimi olarak derginin birinci sayisinin kapak resminde, Sivas’tan ¢ikarak Ulkemizi, ata
sporumuz olan gures bransinda uluslararasi platformlarda temsil eden Ahmet Ayik, Hamza
Yerlikaya ve Taha Akgul gibi Danya ve Olimpiyat sampiyonu sporculara yer vermistik.
ikinci sayinin kapak resminde, Sivas'tan cikarak llkemizi atletizm kosu bransinda temsil
eden sporculara yer verilmigtir. 2. Sayinin kapak resminde yer verilen sporcularin
dzgecmislerine tam sayinin “Sporcu Ozgecmigleri” boliminde yer verilmistir. Derginin
niteligini koruyup daha da gelistirerek yayin hayatina devam etmesi icin elimizden geleni
yapmaya calisacagiz. Tum okurlarimizin destegini devam ettirmelerini diliyoruz. Tekrar
gorusmek dilegiyle.

Bas Editor Prof. Dr. Serkan HAZAR



SPORCU OZGEGMISLERI

VELIi BALLI

Mus, Varto 1949 dogumlu Ball, Varto'da ortaokulu bitirdi. 1966 Varto Depremi'nden
sonra devlet tarafindan Aydin'a goénderildi. Lise 6grenimine ve Atletizme beden egitimi
ogretmeni Sabri GuUnaydin nezaretinde burada baslayan Veli Balli daha sonra Sivas'a
gelerek Endustri Meslek Lisesine kaydoldu ve Ogrenimini burada tamamladi. Ayni
dénemde Sivas Demir Spor Kuliibiinde antrenérii ibrahim Ersan ile atletizm hayatini
basaril bir sekilde devam ettirdi.

Spor Kariyeri

1976 Lahor'da Uluslararasi Atletizm Yarigsmalarinda Maraton dalinda birincilik
1977 Boston Maratonu'nda ikincilik

1977 yilinda Ankara'da Balkan Sampiyonlugu

1978 Hollanda 9. Uluslararasi Westland Maratonu'nda birinci

1979 Atina Maratonu'nda da birincilik

1981 yilinda pistlere veda etmigtir.

ZEKi OZTURK
1964 Sivas Dogumlu Dinya Universite Oyunlari'nda Tirkiye'ye madalya kazandiran
ilk sporcudur 1981 senesinde Sivas imam Hatip Lisesinde okul takima seciimis, daha
sonra Sivas Lisesine devam etmistir. Okul takimi ic¢in secildigi gun atletizm hayati
baslamistir. Sivas’ta antrendr ibrahim Ersan ile birlikte calismis ve sonraki yillarda atletizm
kariyerine Istanbul da devam etmistir.
Spor Kariyeri
e 1987 Akdeniz Oyunlari Lazkiye 1500 mt Ikincilik.
e 1991 Atina’da gergeklestirilen Milletler Kupasi’nda 1.500 mt. birincilik.
e 1991 Akdeniz Oyunlari Atina 1500 Ugtincliliik
e 1995 Askeri Oyunlar 10000 metre Dinya Sampiyonasinda birincilik.
e 1989 Balkan Sampiyonasi Yunanistan Serez 5.000 metrede birincilik.
e 1989 Almanya Universite Yaz Oyunlarinda, 10 bin metre yarisinda ikincilik.
e 1990 Balkan Sampiyonasi istanbul 1.500 metredeki birincilik.
e 1992 Bulgaristan Sofya Balkan sampiyonasinda 5.000 metrede birincilik.
e 1994 Balkan Sampiyonasi Yunanistan Tirhala 1.500 metrede ikinci, 5.000 metrede ise
dorduncu kez altin madalyaya ulasti.
e 1996 Yugoslavya Nis Balkan Sampiyonasinda 10.000 metrede birincilik.
e 1990'da 27:47.75 ile kirdigi 10000 metre Turkiye rekorunu 2008'e kadar elinde tuttu.

ALiI GUNES

1964 Sivas dogumlu uzun mesafe kosucusu. ilk ve Orta Egitimini Sivas'ta
tamamladi. 1978'de Ibrahim Ersan antrenérliigiinde Sivas Demirspor’da Atletizme
bagladi. Kros 6000-8000 mt. Ve 5000 mt. Turkiye Birincilikleri elde etti. 1983 Yilinda
Ankara da yapilan Balkan Gengler Kros Sampiyonasinda uzun yillar sonra Ulkemize bu
kategoride Altin madalya kazandirdi. Yine Ayni yil ingiltere yapilan Diinya Kros
Sampiyonasinda Ulkemizi temsil etme hakki kazandi 1986 yilinda Hollanda’ya yerlesmesi
nedeniyle atletizmi erken yasta birakmak zorunda kaldi.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Lahor
https://tr.wikipedia.org/wiki/Boston_Maratonu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hollanda
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Westland_Maratonu&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Atina_Maratonu&action=edit&redlink=1

OGUZ AKBULUT
1992 Tokat Erbaa dodumlu. 2010 yilinda atletizme basladi. T12 sinifinda
yarismalara katilmaktadir. (T12 sinifi: Gérme keskinligi LogMAR 1.50 den 2.60’ a ve/veya
sporcunun goérme alani daraltilmis yaricapinin 5 dereceden daha az olan sporcular).
Cumbhuriyet Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Antrenérliik Egitimi Bolimu
lisans mezunu, halen Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, Beden Egitimi ve
Spor alaninda yuksek lisans 6grenimi gormektedir. Devlet sporcusu unvani tagimaktadir.
2020 Tokyo Paralimpik Oyunlarina T12 400 metrede katilim hakkini elde etmigtir. T12 200
(22.74), 400 (48.99), 1500 (3:57.04), 5000 (15:55.20) Turkiye rekorlarina sahibidir. 2017
yilindan itibaren 400 metre kosmaktadir. Ayrica 66'nci Gillette Milliyet Yilin Sporcusu
Odiiller’nde Yilin Paralimpik Engelli Sporcusu kategorisinde aday sporcular arasinda yer
almaktadir. 2019 IPC T12 400 metre dinya siralamasinda 3. sirada yer almistir.
Antrendrligini, 2013 yilindan itibaren Sivas Cumhuriyet Universitesi, Spor Bilimleri
Fakultesi Ogretim Gorevlisi Ertiirk Yamen yapmaktadir.
Spor Kariyeri
2015 IBSA Dinya Oyunlari 1500 mt. Birincilik
2015 IBSA Dunya Oyunlari 5000 mt. Birincilik
2018 Paralimpik Atletizm Avrupa Sampiyonasi 400 mt. Birincilik
2018 Dunya Para Atletizm Grand Prix 400 mt. Birincilik
2019 Dinya Para Atletizm Grand Prix 400 mt. Birincilik
2019 Diinya Para Atletizm Grand Prix 400 mt. ikincilik
2019 TAF Tirkiye Blyukler Atletizm Sampiyonasi 400 mt. Ugtinciilik
2019 Paralimpik Atletizm Diinya Sampiyonasi 400 mt. Ugtinciiliik
2020 Tokyo 2020 Paralimpik Oyunlar katilim hakki kazandi.



UMUT CANLI*

Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 1, Say1 2, 51-58, 2020

DINAMIK SOLUNUM PARAMETRELERI, MAXVO:
VE GORSEL ZEKA ARASINDAKI ILISKILER:
FUTBOLCU COCUKLARA YONELIK BIR
ARASTIRMA

oz

Arastirmada futbolcu gocuklarin dinamik solunum parametreleri ve maksimal oksijen
tiketim kapasiteleri ile gorsel zeka performanslari arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaclanmigtir. Arastirmaya aktif olarak futbol egitimi alan ve altyapi yerel liglerinde
yarigsmalara katilan 45 erkek futbolcu (yas = 11.0+1.61 yil) gonulli olarak katilmigtir.
Katilimcilarin boy uzunlugu ve vicut agirhigi élgiimleri yapiimigtir. Tahmini oksijen
tiketim kapasitesinin belirlenmesinde 12-dakika kosu testi kullaniimistir. Katilimcilarin
FVC, FEV1 ve PEF gibi dinamik solunum parametreleri portatif spirometre cihazi
kullanilarak yapilmistir. Gorsel zeka performansinin degerlendiriimesinde R. B.Cattel
(Culture Free Test) Zeka Olgegi Testi kullaniimistir. Basiklik ve Carpiklik degerleri
kullanilarak verilerin normal dagildigi tespit edilmisti. Bu noktada, degiskenler
arasinda iligkilerin belirlenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
kullanilmigtir. Katimcilarin gérsel zeka puanlari ile MaxVO2 degerleri arasinda bir iligki
tespit edilmemistir (p>0.05). Katilimcilarin gérsel zeka puanlari ile FVC, FEV1 ve PEF
degerleri arasinda negatif yonli zayif iligkiler tespit edilmistir (sirasiyla; r = -0.32,
p<0.05; r = -0.42, p<0.01; r = -0.31, p<0.05). Arastirma grubumuzda oksijen tiiketim
kapasiteleri ile gorsel zeka performanslari arasinda bir iliski belilenmemistir. Ancak
literatlirde fiziksel aktivite ile beraber gocuk ve genclerde akciger kapasitesinde artislar
oldugu ve daha iyi kardiovaskuler uygunluk diizeyinin daha iyi biligssel fonksiyonlar ile
iliskili oldugu bir¢ok arastirmada ifade edilmigstir. Arastirmada akciger fonksiyonlari
hakkinda bilgi edinilmesini saglayan FVC, FEV1 ve PEF degerleri ile gorsel zeka
puanlari arasinda zayif ve orta dizeyde pozitif yonlu iligkiler tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oksijen tuketim kapasitesi, Futbol, Bilissel fonksiyon

THE RELATIONSHIP BETWEEN DYNAMIC
RESPIRATORY PARAMETERS, MAXVO2 AND
VISUAL INTELLIGENCE: A RESEARCH FOR

FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

The aim of the study was to determine the relationship between the dynamic
respiratory parameters and maximal oxygen consumption capacity of soccer children
and their visual intelligence performance. 45 male football players (age = 11.0+1.61
year) who actively studied football and participated in the competitions in the
infrastructure local leagues participated voluntarily in the research. Body height and
body weight measurements of the participants were made. A 12-minute running test
was used to determine the estimated oxygen consumption capacity. Dynamic
respiration parameters of the participants such as FVC, FEV1 and PEF were made
using a portable spirometer device. R. B. Cattel (Culture Free Test) Intelligence Scale
Test was used to evaluate visual intelligence performance. It was determined that the
data were normally distributed by using Skewness and Kurtosis values. At this point,
Pearson Moments Product Correlation Coefficient was used to determine the
relationships between the variables. There was no relationship between the
participants' visual intelligence scores and MaxVO: values (p> 0.05). There was a
weak negative relationship between the visual intelligence scores of the participants
and FVC, FEV1 and PEF values (r = -0.32, p <0.05; r = -0.42, p <0.01, r =-0.31, p
<0.05, respectively). In our research group, no relation was determined between
oxygen consumption capacities and visual intelligence performances. However, in the
literature, it has been stated in many studies that there is an increase in lung capacity
in children and adolescents along with physical activity, and a better level of
cardiovascular fitness is associated with better cognitive functions. In the study, weak
and moderate positive correlations were found between FVC, FEV1 and PEF values
and visual intelligence scores that provide information about lung functions. This has
been linked to the conclusion that a better developed lung structure can be effective in
providing oxygen to the brain.

Keywords: Oxygen consumption capacity, Football, Cognitive function

1Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tiirkiye, ucanli@nku.edu.tr
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GiRiS

Dunyadaki spor bransglari arasinda en
genig kitlelere ulagsmig ve popularitesi en
fazla olan spor brangi suphesiz ki futboldur.
Oyuncu sayisi, oyun alaninin bayuklugu ve
gerektirdigi mucadele etme becerisi gibi
Ozellikleri ile diger branslar igerisinde
kendine 06zgl bir yere sahip olmustur
(Maranci ve Muniroglu, 2001). GiUnumuzde
futbolun olduk¢ca 6nemli konuma sahip
olmasindan dolaylr bu brangta bulunan
sporcularin motorik ve fizyolojik
Ozelliklerinin bilinmesi ve bransa uygun
sporcu profilinin  elde edilmesi c¢ok
onemlidir (Glnay ve Yuce, 1996).

Futbol, teknik beceri ve taktiksel bilgi
ile beraber dayanikhlik, kuvvet, surat,
koordinasyon, esneklik gibi performans
kriterlerinin bir kombinasyonunu gerektiren
(Bryikli, 2013), temel aerobik dayaniklilik
Ozelligi Uzerine duzensiz araliklarla ve
zaman zaman c¢ok siddetli olabilen
(Acikada, Hazir, Asci, Turnagdl ve Ozkara,
1999)

mucadeleler, donugler, yon degistirmeli

sigramalar, vuruslar, ikili
kosular, sprintler, savunma baskisina karsi

top  kontrolleri,  yuaruyugler, degisik
tempolarda kosular, kayarak mudahaleler
ve topla yapilan hareketler gibi anaerobik
agirhkh oyun karakteri yansitan aerobik
tabanli bir spordur (Stolen, Chamairi,
Castagna ve Wisloff, 2005).

Bu tanimdan elde edilebilecek
cikarimlardan biri; kardiovaskuler

dayaniklihk  duzeyinin bagarili bir

performans ortaya konulmasinda onemli
O0gelerden biri oldugudur.
Futbolda

kardiovaskuler dayaniklihk gibi oOzellikler

anaerobik gug ve

sporcular arasindaki kalite farkini ortaya
koyan onemli bir gostergedir. Bu ozellikleri
istenilen seviyede olmayan sporcularda
yorgunluk erken baslamakta ve teknik-
taktik beceriler diusmektedir (islegen,
1987). Bu

kardiovaskuler uygunluklari

noktada, futbolcularin

ve beceri

performansinin  ortaya konulmasindaki
unsurlarla arasinda pozitif iligkilerin
olabilecegi dusunulmektedir. Buradan

hareketle, zihinsel performans 6gdelerinden
biri olan gorsel zekanin da 6zellikle agik
beceri iceren futbol branginda ayirt edici
Ozelliklerden biri olabilecegi
dusunulmektedir. Yapilan c¢alismalarda,
sporcular ile sedanter bireyler arasinda
gorsel performans agisindan onemli farkin
oldugu belirlenmistir. Ishagaki ve Miyao
(1993) beyzbol, badminton tenis bransinda
bulunan 53 Universite  sporcusunun
dinamik gorsel kabiliyetinin 46 sedanter
universite 6grencisinden daha iyi oldugunu
rapor etmigtir.

Aerobik uygunluklari daha iyi olan
cocuklarin, engelleme, biligsel esneklik ve
calisma bellegi iceren biligsel
performanslarda daha az aerobik uygunluk
dlzeyine sahip akranlarindan daha iyi
performans
(Chaddock ve ark., 2012). Bunun yaninda,

sporcularin aerobik performanslari ile

goOsterdikleri  belirtilmistir
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gorsel zeka ve mental rotasyon gibi zihinsel
fonksiyonlari arasindaki iligkileri inceleyen
calismalar bulunmaktadir. Bu
calismalardan birinde; akciger volumu
parametresi ile Cattel IQ'sU ve mental
rotasyon testi gibi mental kabiliyetler ile
pozitif iligkileri oldugu tespit edilmistir. (Tan,
Okuyan, Albayrak ve Akgun, 2003).

Futbol

seviyeye c¢lkarmak ve devam ettirebilmek

performansini  daha iyi

icin birgok faktérun birbirleri ile etkilesimde
Futbol

performansini 6nemli dlgude etkiledigini

oldugu ortaya koyulmustur.
dusundugumuz oksijen tuketimi kapasitesi

ve dinamik akciger fonksiyonlarinin
futbolcularin gorsel zekalari ile arasindaki
iligkisini belirlemek arastirmanin amacini
olusturmaktadir. Arastirma gelisim c¢agi
futbol oyuncularinda gorsel zeka, oksijen
tiketim duzeyi ve dinamik solunum
degerleri arasindaki iligkiyi incelemesi

acgisindan 6nem tasimaktadir.

YONTEM

Katilimcilar

Aragtirmaya en az bir yildir aktif
olarak futbol egitimi alan ve altyap: yerel
liglerinde musabakalara katilan 45 erkek
futbolcu ( yas = 11.0+1,61) gonullt olarak
katilmigtir. Arastirmaya dahil edilmeme
kriterleri; onceki 6 ay iginde kronik ayak
bilegi instabilitesi ve alt ekstremite kas-
iskelet sistemi yaralanmasinin olmasidir.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri ise; en

az bir senedir futbol egitimi aliyor olmak,

herhangi  bir  kardiyolojik  hastaligi
olmamasidir. Test prosedurleri tam olarak
aciklanmis ve arastirmacilar tarafindan
olarak

uygulamali gOsterilmigtir.

Katilimcilar ve ebeveynleri arastirma
baslamadan once yazih bilgilendirilmis olur
formunu imzalamiglardir. Arastirma
Helsinki deklarasyonuna gore yapilimistir.

Verilerin Toplanmasi

Boy uzunlugu ol¢giimii

Boy uzunlugu olgumlerinde hassaslik
derecesi 0,1 cm olan portatif stadiometre
kullanilmistir. ~ Olgimler  katilimcilarin
ayaklari ¢iplak durumda iken alinmistir.
Olgumler; bas dik, ayak tabanlari yere diz
olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitigik
ve vucut dik olarak alinmigtir.

Viicut agirhgi olgimii

Katihmcilarin vucut agirhiklari
hassaslik derecesi 0,1 kg olan elektronik
baskul cihaziyla olgulimustir. Katilmcilar
Olcum sirasinda giplak ayak sadece sort ve
tisort kalacak sekilde olgumleri yapiimistir.

12-Dakika Kosu Testi (Tahmini
Maksimum Oksijen Tiketiminin
Belirlenmesi)

Katilimcilarin kardiyorespiratuvar

fithness seviyelerinin  belirlenmesi igin

kullaniimigtir.  Katimcilarin ~ dlgimleri
standart Olgulerdeki bir atletizm pistinde

gerceklestirilmistir. Katimcilara 12 dakika

boyunca kosmalari gerektigi ancak
yorulduklari  zamanlar yuruyebilecekleri
soylenmistir.  Katilimcilara 12  dakika

boyunca mumkun oldugunca fazla mesafe
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almasi tavsiye edilmigtir. Katilimci kosuya
baslar baslamaz, kronometre baslatiimis
ve 12 dakika bitiminde kosulan mesafe
kaydedilmistir.

Tahmini MaxVO2 agagidaki formul
kullanilarak belirlenmistir.

MaxVO:2 = 0.0268 (Katedilen mesafe)
—11.3; ml. kg*. dk'* (Hoffman, 2006).

Spirometrik Olgiimler

Olgiimler Firstmed SP-10 marka
spirometre cihazi kullanilarak yapilmistir.
Olgiim yapilmadan énce metot hakkinda
katihmcilara bilgi verilmistir. Ayrica dogru
sonuglarin elde edilebilmesi igin testin nasil
gerceklestirilecegi ve onemi agiklanmistir.
Katihmci ayakta vucut dik pozisyonda iken
olgim yapilmistir.  Oncelikle denegin
dogum tarihi, cinsiyeti, boy uzunlugu, vicut
agirhgr gibi degerleri spirometreye kayit
edilmigtir. Katilimcidan, agizlik kismini
dudaklarinin arasina almasi ve hava
dikkat

istenmistir. Olgtimi yapilacak katilimcilara

kacagi olmamasina etmesi
iki kez normal nefes alip vermeleri, sonra
cigerlerine maksimal olarak doldurduklar
havay aletin deliginden maksimal bir soluk
ile Ufleyerek vermeleri sdylenmistir. Her
testin iki uygulamasi yapilmig ve en iyi olan
deger kaydedilmigtir. Her dlgimu takiben
aletler

yeniden  ayarlanmistir.  Her

katihmcidan sonra aletin agizhgi
degistiriimistir. Olcimler esnasinda, Zorlu
Vital Kapasite-Forced Vital

Capacity (FVC), Zorlu Ekspiryumun

1.Saniyesinde Cikarllan Hava Hacmi-
Forced Expiratory Volume in One Second
(FEV1) ve Zirve Ekspiratuar Akim Hizi-
Peak Expiratory Flow (PEF) degerleri

Olculmasgtar.

R. B.Cattel (Culture Free Test) Zeka
Olgegi Testi

R.B. Cattel (1940)
geligtirilen Cattel Zeka Testi, Baglan Togrol

tarafindan

(1974) tarafindan Tlrkge’ye uyarlanmistir.
Performansla zeka seviyelerini dlgmekte
olan bir testtir. 4 alt testten, 4 ayri puanin
elde edilmesiyle bireysin zeka seviyesi
hesaplanmaktadir. Sinirlandiriimis zaman
uygulamasi mevcuttur, bu zaman 25
dakikadan

bagimsiz Cattel zeka testi butln toplumlara

olusmaktadir. Kultarden

uygulanabilmektedir. 2A, 2B ile 3A olmak

uzere Uc¢ formu mevcuttur. Yas ile egitim

gruplarina bakilarak bu formlar
ayriimaktadir.
Uygulama Sekli:  Katilimcilardan,

serinin  devami olan sekli ya da
benzemeyen sekli bulma gibi farkli soru
turlerini, verilen sure icinde yanitlamalari
istenmigtir. Calismalar sakin sessiz bir
ortamda ayni sartlar saglanarak
gerceklestiriimis ve test sonunda toplam
dogru
degerleri  (1Q)

uzman bir psikolojik danisma ve rehberlik

sayisina karsilik gelen zeka

belirlenmigtir.  Olglimler

ogretmeni tarafindan gercgeklestirilmigtir.
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Prosediir
Olguimler gunin benzer saatlerinde
(11:00-14:00)

Olgumler, sirasiyla Cattel zeka testi,

gercgeklestirilmistir.

spirometrik olgimler ve 12 dakika kosu
testi uygulanarak ayni gun igerisinde
tamamlanmistir. Cattel zeka testi dlgimleri
esnasinda gruplar 9 kisi olacak sekilde
belirlenmistir. Uzman psikolojik danigsma ve
rehberlik

detaylari hakkinda bilgiler verilerek gerekli

ogretmeni tarafindan testin
ornek cgalismalar yaptiriimigtir. Spirometrik
Olcimlerin uygulanama noktasinda dikkat
edilmesi gereken hususlar ayrintili bir
sekilde arastirmacilar tarafindan anlatiimis
ve gosterilmigtir. 12 dakika kosu testindeki
onemli detaylar arastirmacilar tarafindan
anlatiimigtir. Test dncesinde sporculara 15
dakika sure ile statik ve dinamik esneme
tarafindan

hareketleri arastirmacilar

yaptiriimigtir. Test uygulama esnasinda

BULGULAR

katihmcilar so6zel ifadeler ile motive
edilerek testin basarili gegmesi ve dogru
sonuclara ulagiimasi i¢in gerekli dnlemler

alinmigtir.

istatistiksel Analiz

Tum istatistiksel analizler SPSS 18.0
surimu  yazihmi (Sosyal Bilimler igin
istatistik Paketi; SPSS Inc., Chicago, IL,
ABD) kullanilarak yapilmistir. Tum veriler
normal olarak dagilmistir (Skewness ve
Kurtosis degerleri -1, +1) (Morgan, Leech,
Gloeckner, Barret, 2004). Bu noktada,

degiskenler arasinda iligkilerin
belirlenmesinde  Pearson  Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi

kullanilmigtir. Bulgular ortalama + SD
(standart sapma) olarak sunulmus ve tum
<0.05 alfa

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

analizler icin p duzeyi

Katilimcilarin yas, spor yasi, boy uzunlugu, vucut agirhigi, MaxvVO2, FVC, FEV1, PEF ve

gorsel zeka duzeylerine ait veriler tablo 1’ de belirtilmistir.

Tablo 1. Futbolcularin betimleyici istatistiklerine ait veriler

Degiskenler n Ortalama Ss

Yas (yil) 45 11.0 1,61
Spor yasi (yil) 45 1.6 1.68
Boy uzunlugu (m) 45 1.4 0.11
Viicut agirhgi (kg) 45 37.9 10.12
MaxVO, (ml. kg. dk1) 45 32,0 8,55
FvC 45 2,5 0,60

FEV1 45 2,2 0,51

PEF 45 4,4 1,37
Gorsel zeka (puan) 45 128,9 23,19
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Tablo 2. Gorsel zeka puanlari ile MaxVO: ve dinamik solunum parametreleri arasindaki iligkiler

Degiskenler r p
MaxVO. -0,16 0,27
FvC -0,32* 0,03
FEV1 -0,42** 0,00
PEF -0,31* 0,03

p<0.05*, p<0.01**

Katihmcilarin gérsel zeka puanlari ile MaxVO2 degerleri arasinda bir iligki tespit edilmemistir

(p>0.05). Katihmcilarin gorsel zeka puanlar ile FVC, FEV1 ve PEF degerleri arasinda

negatif yonlu zayif iligkiler tespit edilmigtir (sirasiyla; r = -0.32, p<0.05; r = -0.42, p<0.01; r =

-0.31, p<0.05) (Tablo 2).

TARTISMA

Arastirmada  futbolcu  c¢ocuklarin

dinamik  solunum  parametreleri ve
maksimal oksijen tuketim kapasiteleri ile
gorsel zeka performanslari arasindaki

iligkinin belirlenmesi amaclanmistir.

Arastirma grubumuzdaki
katilimcilarin MaxVO2 degerleri ile gorsel
zeka puanlart arasinda bir ilisgki
belirlenmemistir. Arastirmamiza benzeyen
sporcu ve sedanter bireyler Uzerinde
yapilan bir calismada da hem sporcular
MaxVO2

degerleri ile Cattel zeka performanslari

hem de sedanter bireylerin

arasinda bir iliski olmadigi bildirmigtir
(Oztagyonar, 2008). Literatiirde ozellikle
futbol ya da diger spor branglarinda faaliyet
gOsteren sporcularin  oksijen  tuketim
kapasiteleri ile gorsel zekalar arasindaki
korelasyonlarini  inceleyen bagka bir
Ancak

cocuklar ve genclerde yuksek fiziksel

calismaya rastlaniimamistir.

aktivitenin daha iyi akademik basari ve

yurutiici fonksiyonlar ile iligkisi oldugu
belirtiimistir (Hillman, Erickson ve Kramer,
2008).

yogunlugu

Dayanikhlik egzersizinin  kilcal
(anjiyogenez) arttirdigr ve
arttirdigi
bildiriimektedir (Adkins, Boychuk, Remple

ve Kleim, 2006). Bu nedenle, g¢ocuklar

boylece beyin kan akigini

arasinda kardiyovaskuiler uygunluk ile
bilissel ve akademik performans arasindaki
iligkilerin ~ farkh
(Malina, Bouchard ve Bar-Or, 2004).

olabilecegi belirtilmistir

Arastirma grubumuzdaki
katihmcilarin FVC, FEV1 ve PEF degerleri
ile gorsel zeka puanlari arasinda zayif ve
orta duzeyde pozitif yonli iligkiler tespit
(2003)

calismalarinda; Cattel (1Q) testi skorlari ile

edilmistir. Tan ve ark.

vital kapasite ve tidal volium gibi akciger

volumleri ile iligkisinin pozitif yb6nde

oldugunu belirlemiglerdir.  Onlar ayni
zamanda beyne yeterli oksijeni saglamak
icin iyi gelismis bir vicut ve akciger
yapisina sahip olunmasi gerektigini de
(2008)
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calismasinda sporcu erkeklerin FVC, FEV1
ve VC degerleri ile Cattell zeka puanlari

arasinda pozitif yonlti anlamh iligkiler

belirlemistir. Her ne kadar akciger
fonksiyonlarinin  genetik ve irk  gibi
degistirilemez faktorler tarafindan

belirlendigi bildirilse de (Zheng ve Zhong,

2002) duzenli egzersizin de akciger

fonksiyonlari  Uzerine faydali oldugu
bildirilmigtir.

Futbolcular, hokey oyunculari,
voleybolcular, yuzuculer ve

basketbolcularin FVC, FEV1 ve PEFR
degerleri, sedanter grubun degerleri ile
karsilastirildiginda daha yuksek oldugu
belirlenmistir. (Mehrotra, Varma, Tiwari ve
Kumar, 1998). Hintli
sporcularinda FEV1, MEFR ve PEFR gibi

solunum testleri degerleri ayni yas grubu

Universite

saglikli kontrol grubuna gore daha yuksek
bulunmustur (De, Dasgupta, Panda ve
Bhattacharya, 1982).
Panda, ve Das Gupta (1980), FVC, FEV1,
MVV, MEFR, PEFR

basketbolcular da kontrol grubuna gore

De, Bhattacharya,

degerlerinin

yuksek oldugunu saptamistirlar. Yuksek

duzeyde fiziksel aktivitede bulunan

addlesanlarin ayni yas ve beden Olgulerine
sahip sedanterler den daha buyuk

ortalama akciger hacimlerine  sahip
olduklari
Walter, 1972). Literatirden elde edilen

gOstermektedir ki

gozlenmigtir  (Guckstein  ve

sonuglar akciger
gelismis

durumdadir. Akciger hacimlerinin zeka ile

hacimleri sporcularda daha
olan iligkisi dogru orantili olarak arttidi igin

incelenen literaturde sporcularin
sedanterlere gore zeka seviyelerinin daha
iyi oldugu ifade edilmistir (Oztagyonar,

2008).

Sonug olarak, arastirma grubumuzda
oksijen tuketim kapasiteleri ile gorsel zeka
performansilari arasinda bir iligki
belirlenmemistir. Ancak literaturde fiziksel
aktivite ile beraber cocuk ve genclerde
akciger kapasitesinde artislar oldugu ve
daha iyi kardiovaskuler uygunluk duzeyinin
daha iyi biligsel suregler ile iligkili oldugu
bircok

arastirmada ifade edilmigtir.

Arastirmada akciger fonksiyonlari
hakkinda bilgi edinilmesini saglayan FVC,
FEV1 ve PEF degerleri ile gorsel zeka
puanlari arasinda zayif ve orta dizeyde

pozitif yonlu iligkiler tespit edilmigtir.
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SPORCU EGITIM MERKEZLERINDEKI
GURESGILERIN SPORCU TUKENMISLIK
DUZEYLERININ INCELENMESIi*
0z

Yiksek spor performansina ve istenilen hedeflere ulasmak igin, sporcular uzun,
zor, yogun bir yasam ve bas etmek zorunda olduklari birgok farkli alisik
olmadiklari durumla karsi karsiya kalmaktadir.Bu durum sporcular fiziksel ve
psikolojik agidan oldukca etkilemektedir. Etkilenme sonucunda tikenmislik
kavrami ile karsi karsiya kalinmakta,6zellikle sporcular Uzerinde sporcu
tikenmiglik kavrami ¢ok daha 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma giresgilerin
tukenmiglik duzeylerini bazi degiskenlere gore belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin  6rneklemini  Turkiye’nin farkli bdélgelerindeki sporcu egitim
merkezlerinde aktif spor hayatini devam ettiren156 gonulli serbest ve greko-
romen stil gurescileri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
“Kisisel Bilgi Formu” ve guresgilerin sporcu tiikenmislik dizeylerini belirlemek
amaclyla Raedeke ve Smith (2001) tarafindan gelistiriimis; Kelecek, Kara,
Kazak, Cetinkalp ve Asci (2016) tarafindan Turkge’ ye uyarlanmis olan 'Sporcu
Tukenmislik” o6lgegi kullaniimistir. Elde edilen verilerin degerlendiriimesinde
SPSS 22.0 istatistik programikullaniimistir. Normallik dagilimi icin Kolmogorov-
Smirnov testi uygulanmistir. Verilerin analizi t-test, tek yonli varyans (One-Way
ANOVA) analizi ve Tukey testi ile yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
gurescilerin millilik durumlari, gures stilleri, yas, kilo kategorisi degiskenlerine
gére, azalan basari hissi, duygusal fiziksel tlikenme, duyarsizlasma alt
boyutlarinda anlamli farka rastlanmazken; spor gegmisi ve haftalik antrenman
degiskenlerinde duygusal fiziksel tikenme ve duyarsizlasma alt boyutunda;
yasadiklari bélge degiskeninde ise tim alt boyutlarda anlamli farkhliklar tespit
edilmistir. Arastirmada sonug olarak; gurescilerin 6lcim aracina verdikleri toplam
puanlarin analiz sonucunda sporcu egitim merkezlerindeki gurescilerin sporcu
tukenmiglik dizeylerinin dusuk oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Gires, Sporcu Egitim Merkezi, Sporcu Tukenmislik

INVESTIGATION OF ATHLETE BURNOUT
LEVELS OF WRESTLERS IN ATHLETE
TRAINING CENTERS
ABSTRACT

In order to reach high sports performance and desired goals, athletes are left
face a long, difficult, intense life and many different unfamiliar situations that they
have to deal with. This situation affects athletes physically and psychologically.
As a result of being affected, the concept of exhaustion is encountered,
especially athletes; burnout concept is more prominenton athletes. This study
was conducted to determine the burnout levels of wrestlers according to some
variables. The sample of the study consisted of 156 free-style and Greco- roman
volunteer wrestlers who continue their sports life in athlete training centers in
different regions of Turkey. As a data collection tool in the research, “Personal
Information Form” and “Athlete Burnout” Scale were used in order to determine
the athletes burnout levels of wrestlers, This scale was developed by Raedeke
and Smith (2001) and adapted to Turkish by Kelecek, Kara, Kazak, Cetinkalp
and Cook (2016). The datas obtained were evaluated using the SPSS 22.0
statistical program. Kolmogorov-Smirnov test was applied to test of normality.
Analyses of the research data were made with t-test and One-Way ANOVA and
Tukey tests. The findings of the research indicated that there was no significant
difference between wrestlers; nationality, wrestling styles, age, weight category
and decreased sense of accomplishment, emotional physical exhaustion,
depersonalization sub-dimensions; significant differences were found in the
emotional physical exhaustion and depersonalization sub-dimensions in sports
history and weekly training variable and in all sub-dimensions in the region
variable where they lived. As a result of the analysis of the total points given by
the wrestlers to the measurement tool, athletes burnout levels of wrestlers in the
athlete training centers were found to be low.

Keywords: Wrestling, Athlete training center, Athlete burnout
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GiRiS
insanin  dinyada  olusumundan
gunumuze kadar onunla birlikte olan
sporun kabul edilmis evrensel bir tanimi
yoktur. Fakat spor olarak kabul edilen
aktivitelerin ortak belli unsurlar oldugu
goralur. Spor belirli kurallar igeren, rekabet
ortami saglayan, haz veren bir buatundur.
Bireysel ve toplumsal olarak yarisma,
eglence amagl olarak yapilan belirli
kurallara dayanan, duzenli galisma ve efor
gerektiren vucut aktiviteleridir (Zorba ve
ark, 2005). Gecmisten glnumuze kadar
spor bircok farkli asamadan geg¢mis

bulunmaktadir. Fiziksel gorunumun
yasaylis

siniflarin  hos  vakit

guzellestiriimesinden tarzina,

seckin gegirme
aligkanliklarindan savaslar i¢in ordu ve
halkin hazir tutulmasina kadar birgcok
uygulamanin bu asamalar igerisinde
oldugu gorulmektedir (Koru¢ ve Bayar,
1990). Temel amaci; bireyin sosyal,
fiziksel, ruhsal ve ¢ok yonli olarak
gelisimini saglamaktir. Bununla birlikte
spor, ¢agdas toplumu meydana getirmede
en onemli sosyal olgu olarak gorulmektedir
(Yetim, 2000). Sporun birey ve toplum
iligkilerini  gelistirdigi  gibi, toplumlarin
yuceltimesinde de 6nemli bir ara¢ oldugu
aciktir. Gelismis toplumlar, sporu en 6nemli
propaganda araci olarak kabul etmis ve dig
ulkelerde  kendilerini  temsil  edecek
genglerin en iyi sekilde yetistiriimesi

gerektigini savunmusglardir (Yetim, 2016).

Her toplumun kendine has olan kultur,
orf, adetleri, yasayis bigimleri o toplumun
yapisini gostermektedir. Bu orf ve adetler
toplumun yasayis bicimi konusunda bazi
ipuclarini  ortaya koyar. Bu 0gelere
bakilarak toplumlarin deger yargilari ve
duyarhliklar da ortaya ¢ikarilabilir (Sahin,
2003). Bu dusuncelerin 1siginda  Tuark
toplumu ve ulkemiz igcinde bir deger yargisi,
orf ve adet olan etken glres sporudur. Turk
gures
Ozdesglesmigtir. Diger ulke ve irklarin Tark

kelimesi sporu ile adeta
gibi guglu duguincesine sebep olan etmen
gures sporudur. Gazi Mustafa Kemal
ATATURK’ iin; “Benim en cok sevdigim

spor, serbest gurestir. Hangi Turk askerini,

koylisunu isterseniz soyup meydana
cikariniz. Dik omuzlar, iyi, Kkusursuz
tesekkul etmis adaleleri, keskin yuz

cizgileri, yanik tath renkleri, kafa yapilari,
insanin ruhuna itimat ve nese veren bir
eser olarak canlanir” sozleri, Turk ve
guresin 6zdeslesmis oldugunu kanitlar
niteliktedir. Dunya tarihinin en eski spor
branglarindan biri olan gures, karsilikl
olarak iki bireyin herhangi bir malzeme ve
arac olmadan birtakim kurallar 1g1ginda ve
belirli bir alan Uzerinde tum psikolojik ve
fizyolojik guUglerini harekete gegirerek
birbirlerinin sirtin1 yere getirme veya teknik
ustinlik saglama adina yapmis olduklari

mucadele olarak adlandirilir (Acak, 2005).
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Gures sporunu kitlelere ulastirma,
toplumda bireylerin guresi 6grenmesi ve
yetenegini gelistirerek kendini kanitlamasi
acisindan ve de Ulke menfaatleri geregince
toplumsal bir gl¢ olan sporda basari elde
etmek amacli bazi politikalar izlenmigtir. Bu
politikalarin iginde gures igin olani gures
egitim  merkezleri olarak  karsimiza
cikmaktadir. Gures egitim Merkezleri hali
hazirda Turk guresinin alt yapi kulvarinin
can damari olarak goérular. Gures egitim
merkezlerinin kurulusu 1987’li yillardadir.
1988  yilinda

karakucak projesi, Turkiye' de kaynagini

uygulamaya  konulan
teskil eden karakucak gurescilerini minder
guresine kazandirmayi ve guresin minder
alt yapisini olusturmayi amaglamistir. Bu
amacla sporcu egitim merkezleri 11-12-13
yaglarindaki cocuklari bunyesine alarak
faaliyetlerini sUrdurmustir (Kurkgl ve
Ozdag, 2005). Sporcu egitim merkezlerinin
ortaya c¢ikisi gures egitim merkezleri
seklinde olmustur. ilerleyen siirecte sporcu
egitim merkezlerinin amaci “spor dallarina
gOre spora baslama yasinda bulunan
cocuklarin  egitim  ve  ogretimlerini
aksatmadan ust duzey sporcu olarak
yetistiriimelerini saglamak i¢in sporcu

egitim merkezleri kurulmasi ve
yonetiimesine iligskin usul ve esaslar
belirlemektir’ (Turkiye Cumhuriyeti, Resmi
Gazete Tarihi: 28.01.2010, Sayisi: 27476).
Bu Yonetmeligin adi “Genglik ve Spor
Genel Mudurlagu Sporcu Egitim Merkezleri

Yonetmeligi” iken, 3/4/2012 tarihli ve 28253

sayll Resmi Gazete’de yayimlanan
degisiklik ile “Spor Genel MaudurlGgu
Sporcu EQJitim Merkezleri Yoénetmeligi”
seklinde degistiriimis ve halen bu sekilde
devam etmektedir. 2020 yili Nisan ayi
itibariyle 34 adet Genglik Hizmetleri ve
Spor il Midurliigi biinyesinde, 37 adet ise
Sporcu Egitim Merkezlerinde ginduzlu ve
gunduzlu-yatih sekilde faaliyet
gostermektedir. Bu merkezlerde aticilik,
atletizm, boks, jimnastik, eskrim, gures,
halter, judo, kano, kayak, kurek, tenis ve

yuzme branglarinda hizmet verilmektedir.

Sporun rekabet ve basari amaciyla
yapllmaya baglanildigi andan itibaren
sartlar zorlasmaya baslamistir. Glug ve
emek isteyen glres sporu bunlarin basinda
gelmektedir. Sartlarin zorlagsmasi bireyleri
maddi ve manevi yonden agir bir duruma
sokmaktadir. Bu zor sartlarin akabinde en
¢ok gérilen durumlardan biri de
tukenmiglik halidir. Yapilan arastirmalar,
gures sporunun agir antrenman; maddi ve
fedakarhk

sporcularin

manevi gerektirmesi  gibi

nedenlerle tukenmislik

duzeylerini arttigini gostermigtir.

Son zamanlarda Ust dizey sportif
performansa erisiimesinde blyuk 6nem
tasiyan kavramlardan biri de sporcu
tukenmigligi olarak gorulmektedir. Anlam
olarak “basarisiz olmak, yorulmak ya da
enerji, kuvvet veya kaynaklardaki asiri
talep dogrultusunda tikenmis hale gelmek”

olan tukenmislik kavraminin, ilk olarak
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Freudenberger (1974) tarafindan yetiskin
calisildigi
(EKlund ve Cresswell, 2007). Sonraki
yillarda

ornekleminde goOrulmektedir

Maslach ve Jackson
(1981)tarafindan insanda ortaya c¢ikan
fiziksel bitkinlik, uzun sdren yorgunluk,
caresizlik ve umutsuzluk duygulari ile
birlikte bireyin yaptig! ise, hayata ve diger
insanlara  kargi  goOsterdigi  olumsuz
duygulari barindiran fiziksel ve zihinsel
boyutlu bir sendrom olarak tanimlanan bu
kavram birgok arastirmacinin arastirma
konusu olmustur.Daha sonralari Raedeke
ve Smith (2001)

tukenmigligi alaninda calismalar yapilmis

tarafindan sporcu

ve de “Sporcular lIgin Tukenmislik

Olgegi’gelistirilmistir. ~ Olgegin  azalan
basar hissi, duygusal/fiziksel tikenme ve
duyarsizlasma olmak Uzere Ug¢ alt boyutu

vardir.

Konu ile ilgili yapilan calismalarda,
tukenmigligin kisinin yagsam kalitesini ve
yasamdaki duygularini  etkileyebilecegi
ortaya cikariimigtir. Adi gegen kavramlar ile
ilgili  Glkemizde yurutulen ¢ahgmalar
arastinlmis ve sporcularda tukenmiglik
arastirmalarinin nispeten az oldugu dikkat
cekmis;  gurescilere

yonelik  sporcu

tukenmislik g¢alismalarina da
pekrastlaniimamigtir.  Ozellikle Glkemizin
kultar

ulkemiz ve de

yapisi,kazandigimiz  basarilar,

dinyada tum vyas
gruplarinda ilgi géren bir spor olan gures ile
performans ve de basari igin dnemli bir yeri
kavraminin

olan sporda tukenmislik

birlikte

calisilarakmevcut durumu ortaya koyacagi

hedeflenen kitle uzerinde
dusunulmektedir.Bu nedenle, amaci gures
egitim merkezlerinde bulunan guresgilerin
durumlarinin

sporcu tukenmislik

incelenmesi  olan  bu  arastirmanin

alanyazina katki saglayacagi soylenebilir.
YONTEM

Arastirmamizda betimsel taramaya
yonelik bir yontem kullaniimistir. Betimsel
tarama modeli karakterize edilmis Kisiler ya
da gruplar sayisal olarak tanimlanmaya
calisihir. Mevcut durum degerlendirmesi

yapilirken kullanilir.

Arastirma grubu
Arastirmamizin evrenini 2020 yilinda
sporcu egitim merkezlerinde bulunan

guresciler olustururken, orneklemini
Samsun-Kavak, Ordu, Amasya, Erzincan,
Antalya-Korkuteli sporcu egitim
merkezlerinde bulunan tesadufi orneklem
yontemi ile secilen toplam 156 guresci
olugturmustur. Veriler 156 guresciden
anket seklinde gonulli olarak toplanmigtir.
Gurescilere anket formu online olarak
uygulanmig ve calismaya baslamadan
once gerekli aciklamalar anket formunda

belirtilmistir.

Veri toplama araglari
Sporcu Tiikenmislik Olgegi: Sporcu
Tikenmislik Olcegi, Raedeke ve Smith
(2001) tarafindan sporcularin spora 6zgu
tukenmislik duzeylerini belirlemek amaci ile
Besli Likert

gelistirilmigtir. tipinde
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degerlendirilen Olgek, 3 alt boyut ve 15

maddeden olugsmaktadir. Sporcu
Tukenmislik Olgegi'nin Turkge uyarlama
calismasi Kelecek, Kara, Kazak Cetinkalp
ve Asc¢l (2016) tarafindan yapilmigtir.
Uyarlama ¢aligsmasinda maddelerin orijinal
Olcekte belirtilen alt boyutlarda toplandigi
gorulmus ve Olgegin 3 faktorli yapisi
korunmustur. Ancak Olgekte yer alan 2
madde dusuk faktér yukli nedeni ile
cikariimig ve oOlcek 13 madde Uzerinden
degerlendirilmistir. i¢c tutarlk katsayilar
Duygusal /Fiziksel Tukenme alt boyutu icin
.87; Azalan Basari Hissi alt boyutu icin .75
ve Duyarsizlasma alt boyutu igin .83 olarak
belirlenmistir. Bu ¢alisma igin elde edilen
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari ise
.79, .76 ve .60

bulunmustur.

siraslyla olarak

Kigisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas
ve spor deneyimi, millilik duzeyleri, gures

kategorileri, gures sikletleri gibi demografik

bilgilerinin yaninda, haftada kag¢ gun
antrenman yaptiklarini belilemek amaci ile

arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.
Verilerin analizi

Elde edilen
analizinde SPSS 22

verilerin  istatistiksel
istatistik  paket
programi kullaniimis ve anlamlilik duzeyi
(p<0,05) olarak alinmistir. Arastirmada
demografik 0Ozelliklerin belilenmesinde
frekans analizi, millilik, glres kategorisi
durumlarinin kargilastiriilmasinda bagimsiz
orneklem gruplari igin t-testi, yas, spor yasl,
haftallk antrenman

siklet, sayisl ve

yasadigi bolge degiskenlerinin
karsilastinimasinda tek yonlu varyans
analizi (ANOVA); ortaya cikan istatistiki
farklihklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak igin de Tukey
coklu karsilastirma testinden

yararlaniimigtir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler
Yas f %
14 12 7,7
15 35 22,4
16 64 41,0
17 45 28,8
Spor Yasl
0-2 4 2,6
2-4 54 34,6
4-6 81 51,9
6 ve Ustii 17 10,9
Siklet
Hafif 34 21,8
Orta 102 65,4
Agir 20 12,8
Milli Sporcu
Evet 22 14,1
Hayir 134 85,9
Gires Stili
Serbest 87 55,8
Greko-Romen 69 44,2
Haftalik Antrenman
5 26 16,7
6 120 76,9
7 ve Ustii 10 6,4
Yasadigi Bélge
Akdeniz 21 13,5
Karadeniz 80 51,3
Marmara 29 18,6
Dogu Anadolu 26 16,7
Toplam 156 100

f = Kisi Sayisi, % = Yiizdelik

Tablo 2. Katilimcilarin Milli Olma Durumlarina Gére Sporcu Tikenmisliklerinin Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Millilik N Ort. Ss. t P(sig.)
Azalan Basari Hissi Evet 22 10,36 3,07
-,866 ,388
Hayir 134 11,00 3,21
Duygusal Fiziksel Tikenme Evet 22 11,86 2,56
, 748 ,456
Hayir 134 11,32 3,24
Duyarsizlasma St = 9.50 ol 725 470
y 4 Hayir 134 8,92 3,56 ! !

*p<0,05 énemli, N = Kisi Sayisi, Ort. = Aritmetik Ortalama, Ss = Standart Sapma

Calismaya katilanlarin milli olma durumlarina goére sporcu tukenmiglik alt boyutlarinin
karsilastiriimasinda; azalan basari hissi (p=,388), duygusal fiziksel tukenme(p=,456),

duyarsizlagsma (p=,470)alt boyutlarinda anlamli farkhliga rastlanmamistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Gires Stil Durumlarina Gére Sporcu Tilkenmisliklerinin Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Stil N Ort. Ss. t P(sig.)
Azalan Basari Hissi Serbest 87 11,54 2,528
-,862 ,390
Greko-Romen 69 11,90 2,641
Duygusal Fiziksel Tukenme Serbest 89 11,01 3,048
-1,796 ,074
Greko-Romen 69 11,91 3,193
Serbest 87 8,61 3,418
Duyarsizlagsma -1,581 ,116

Greko-Romen 69 9,49 3,530
*p<0,05 6nemli, N = Kisi Sayisi, Ort. = Aritmetik Ortalama, Ss = Standart Sapma

Calismaya katilanlarin gures stil durumlarina gore sporcu tukenmisglik alt boyutlarinin
karsilastirimasinda; azalan basari hissi (p=,390), duygusal fiziksel tukenme(p=,074),

duyarsizlasma (p=,116)alt boyutlarinda anlamli farklihga rastlanmamistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yaslarina Gére Sporcu Tikenmisliklerinin Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Yas N Ort. Ss. F P(sig.)
14 12 12,50 2,714
Azalan Basari Hissi 15 35 12,14 2,851 601 616
16 64 11,66 2,431
17 45 11,20 2,492
14 12 10,50 1,883
Duygusal Fiziksel Tukenme - X 11,89 2,763 1,309 274
16 64 11,33 3,147
17 45 11,40 2,864
14 12 9,75 4,434
15 35 8,97 3,831
Duyarsizlagma 16 64 9.23 3.426 ,616 ,606
17 45 8,49 3,035

*p<0,05 énemli, N = Kisi Sayisi, Ort. = Aritmetik Ortalama, Ss = Standart Sapma

Tablo-4’ te goéruldugu gibi, calismaya katilanlarin yaslarina gére sporcu tikenmislik alt
boyutlarinin kargilastirimasinda; azalan basari hissi(p=,616), duygusal fiziksel tukenme

(p=,274) ve duyarsizlagsma (p=,606) alt boyutlarinda anlaml farkliliga rastlanmamistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Kilo Kategorilerine Gére Sporcu Tukenmisliklerinin Kargilastiriimasi

Alt Boyutlar Kilo Kategorisi N Ort. Ss. F P(sig.)
o Hafif 34 11,09 2,734 1,226 ,296

Azalan Basari Hissi

Orta 102 11,86 2,506

Agir 20 11,90 2,634

Hafif 34 10,38 2,882 2,392 ,095
Duygusal Fiziksel Tukenme Orta 102 11,68 3,096

Agir 20 11,80 3,518

Hafif 34 8,15 3,509 1,523 221
Duyarsizlagsma Orta 102 9,15 3,259

Agir 20 9,70 4,390

*p<0,05 6nemli, N = Kisi Sayisi, Ort. = Aritmetik Ortalama, Ss = Standart Sapma
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Calismaya katilanlarin kilo kategorilerine gore sporcu tukenmiglik alt boyutlarinin
karsilastiriimasinda; azalan basari hissi(p=,296), duygusal fiziksel tikenme (p=,095) ve

duyarsizlasma (p=,221) alt boyutlarinda anlamh farklihga rastlanmamistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Spor Yaglarina Gore Sporcu Tukenmigliklerinin Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Spor Yasi N Ort. Ss. F P(sig.)
0-2 4 9,75 5,67

Azalan Basari Hissi 2-4 54 8,27 3,18 221 089
4-6 81 9,64 3,69
6 ve Usti 17 8,05 2,16
0-2 4 11,25 4,27

Duygusal Fiziksel Tiikkenme ey % o ¥y 5,68 ,001*
4-6 81 12,35 3,52
6 ve Usti 17 10,23 2,10
0-2 4 12,50 2,64

Duyarsizlasma 2-4 >4 - 2,41 9,84 ,001*
4-6 81 12,03 3,40
6 ve Usti 17 8,88 1,99

*p<0,05 6nemli, N = Kisi Sayisi, Ort. = Aritmetik Ortalama, Ss = Standart Sapma

Tablo-6" da goruldugu gibi, galismaya katilanlarin spor yaslarina goére sporcu tukenmiglik alt
boyutlarinin karsilastinimasinda; azalan basari hissi(p=,0,89) alt boyutunda anlamh
farkhiliga rastlanmazken; duygusal fiziksel tikenme (p=,001) ve duyarsizlasma (p=,001) alt
boyutlarinda anlaml farkhliga rastlanmistir. Yapilan ¢oklu karsilastirma sonuglari Tablo

6.1’de verilmistir.

Tablo 6.1 Katilimcilarin Spor Yaslarina Gére Sporcu Bagliliklari Farkliliklarina Ait Coklu Karsilastirma
Sonuglari

Alt Boyutlar Post Hoc (Tukey Testi)
Kargilastirma Ortalama Arasi Fark Anlamlilhik
Duygusal Fiz. Tiikenme 0-2 -,676 ,954
4-6 2-4 ,537 ,622
6 ve Usti 1,898 ,028*
Duyarsizlagsma 0-2 -,898 ,939
2-4 4-6 -1,994" ,001*
6veUsti -,001 1,000

Coklu karsilastirma sonugclarina gore; duygusal fiziksel tikenme alt boyutunda 4-6 yil ile 6
yil ve Ustl (p=,028) spor yasina sahip sporcular arasinda anlamli farkhliga rastlanmistir.
Buna gore; 4-6 yil spor yasina sahip sporcularin, 6 ve Ustl spor yasina sahip sporculara
oranla daha yuksek sporcu tukenmislik dizeyine sahip olduklari goérilmektedir. Coklu
karsilastirma sonuglarina gore; duyarsizlagsma alt boyutunda 2-4 yil ile 4-6 yil (p=,001) spor

yasina sahip sporcular arasinda anlaml farkhliga rastlanmistir. Buna goére; 2-4 yil spor
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yasina sahip sporcularin, 4-6 yil spor yasina sahip sporculara oranla daha dusuk sporcu

tukenmiglik duzeyine sahip olduklari gorulmektedir.

Tablo 7. Katiimcilarin Haftalik Antrenman Sayilarina Goére Sporcu Tikenmigliklerinin Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Haftalik Antrenman N Ort. Ss. F P(sig.)
Azalan Ba Hissi 5 26 10,92 2,85
z sari Hissi 08 922
6 120 10,87 3,31
7 ve Ustii 10 11,30 2,66
Duygusal Fiziksel Tukenme 5 26 11,88 2,04
4,88 ,009*
6 120 11,07 3,27
7 ve Ustii 10 14,10 2,47
5 26 10,12 3,36
Duyarsizlagsma 6 120 8,47 3,38 8,53 ,000*
7 ve Ustu 10 12,50 2,22

*p<0,05 6nemli, N = Kisi Sayisi, Ort. = Aritmetik Ortalama, Ss = Standart Sapma

Calismaya katilanlarin haftalik antrenman sayilarina gore sporcu tukenmislik alt boyutlarinin
karsilastirimasinda; azalan basari hissi(p=,847) alt boyutunda anlamli farklihiga
rastlanmazken; duygusal fiziksel tikenme (p=,009) ve duyarsizlasma (p=,001) alt
boyutlarinda anlamli farkhliga rastlanmistir. Yapilan ¢oklu karsilastirma sonuglari Tablo

7.1’de verilmistir

Tablo 7.1 Katihmcilarin Haftalik Antrenman Sayilarina Gére Sporcu Bagliliklari Farkliliklarina Ait Coklu
Karsilastirma Sonuglari

Alt Boyutlar Post Hoc (Tukey Testi)

Karsilastirma Ortalama Arasi Fark Anlamlilik

Duygusal Fiz. Tikenme 7 ve Ustii 5 2,215 ,130
6 3,017 ,009*
. 5 2,385 ,135
Duyarsizlagsma 7 ve Usti 4
6 4,033 ,001*

Coklu karsilastirma sonuglarina gore; duygusal fiziksel tikenme alt boyutunda haftada 7 ve
ustu ile haftada 6 antrenman(p=,009%) sayisina sahip sporcular arasinda anlamli farkliliga
rastlanmistir. Buna gore; 7 ve Ustii haftalik antrenman sayisina sahip sporcularin, haftalik
6 antrenman sayisina sahip sporculara oranla daha yuksek sporcu tikenmiglik dizeyine
sahip olduklari goérilmektedir. Coklu karsilastirma sonuglarina goére; duyarsizlasma alt
boyutunda haftada 7 ve Ustu ile haftada 6 antrenman(p=,001*) sayisina sahip sporcular
arasinda anlamh farkliiga rastlanmistir. Buna gére; 7 ve Ustli haftalik antrenman sayisina
sahip sporcularin, haftallk 6 antrenman sayisina sahip sporculara oranla daha yuksek

sporcu tukenmislik duzeyine sahip olduklari gorulmektedir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Yasadigi Bolgelere Gére Sporcu Tukenmigliklerinin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Yasadigi Bolge N Ort. Ss. F P(sig.)
Akdeniz 21 11,33 2,352
Azalan Basari Karadeniz 80 11,24 2582
Hissi ' ' 3,862 ,011*
Dogu Anadolu 29 13,03 2,113
Marmara 26 11,92 2,785
Duvausal Akdeniz 21 9,81 2,657
g Karadeniz 80 11,58 3,268
Fiziksel . 3,211 ,025*
. Dogu Anadolu 29 12,45 2,785
Tukenme
Marmara 26 11,04 3,039
Akdeniz 21 7,05 2,459
Karadeniz 80 8,95 3,659
Duyarsizlasma 4 4,390 ,005*
Dogu Anadolu 29 10,55 3,112
Marmara 26 9,00 3,359

*p<0,05 6nemli, N = Kisi Sayisi, Ort. = Aritmetik Ortalama, Ss = Standart Sapma

Calismaya katilanlarin yasadigi bolgelere gore sporcu tukenmiglik alt boyutlarinin
karsilastiriimasinda; azalan basari hissi(p=,0,11), duygusal fiziksel tikenme (p=,025) ve
duyarsizlasma (p=,005) alt boyutlarinda anlamli farklihga rastlanmistir. Yapilan coklu

karsilastirma sonugclari Tablo 8.1°de verilmigtir.

Tablo 8.1. Katihmcilarin Yasadigi Bolgelere Goére Sporcu Bagliliklari Farkliliklarina Ait Coklu Kargilastirma
Sonuglari

Alt Boyutlar Post Hoc (Tukey Testi)

Karsilastirma Ortalama Arasi Fark Anlamlilik

A\ Akdeniz 1,701 ,088

Azalan Basari Hissi i .
Dogu Anadolu Karadeniz 1,797 ,006*
Marmara 1,111 ,359
Akdeniz 2,639 ,017*
Duygusal Fiz. Tikenme Dogu Anadolu Karadeniz ,873 ,557
Marmara 1,410 327
Akdeniz 3,504 0,02*
Duyarsizlagsma Dogu Anadolu Karadeniz 1,602 ,131
Marmara 1,552 326

Coklu karsilastirma sonuglarina goére; azalan basari hissi alt boyutunda, Dogu Anadolu
bdlgesi ile Karadeniz (p=,006%) bdlgesinde yasayan sporcular arasinda anlamli farklihga
rastlanmistir. Buna gore; Dogu Anadolu bdlgesinde yasayan sporcularin Karadeniz
bdlgesinde yasayan sporculara oranla daha ylksek sporcu tikenmiglik dizeyine sahip
olduklari gérilmektedir. Coklu karsilastirma sonuglarina gére; duygusal fiziksel tikenme alt
boyutunda, Dodu Anadolu bdlgesi ile Akdeniz (p=,017*) bdlgesinde yasayan sporcular
arasinda anlaml farklihga rastlanmigtir. Buna gore; Dogu Anadolu bdlgesinde yasayan
sporcularin Akdeniz boélgesinde yasayan sporculara oranla daha yuksek sporcu tikenmiglik

dizeyine sahip olduklari gorulmektedir. Coklu karsilastirma sonuglarina gore;
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duyarsizlagsma alt boyutunda, Dogu Anadolu bdlgesi ile Akdeniz (p=,012*) bdlgesinde
yasayan sporcular arasinda anlaml farkliiga rastlanmistir. Buna gére; Dogu Anadolu
bolgesinde yasayan sporcularin Akdeniz bolgesinde yasayan sporculara oranla daha

yuksek sporcu tikenmiglik dizeyine sahip olduklari gorulmektedir.

Tablo 9. Katimcilarin Sporcu Tiikenmiglik Olgeginin Alt Boyutundan Aldiklari Puanlara Ait Ortalamalar

Alt Boyutlar N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sap
Azalan Basari Hissi 156 6 17 11,70 2,576
Duygusal Fiziksel Tukenme 156 5 19 11,41 3,135
Duyarsizlagsma 156 18 48 32,11 8,101

Tablo 9 incelendiginde; katilimcilarin azalan basari hissi alt boyutunda (x =11,70+,1825),
duygusal fiziksel tikenme alt boyutunda (x =11,41+,1780), duyarsizlasma (x =32,11+£,5009)

ortalamalara sahip olduklari gorulmektedir. Buna gore calismaya katilan sporcu egitim

merkezlerindeki gurescilerin  genel olarak ortalamalarina bakildiginda, sporcu
tukenmislikleri adina branglarina kargi daha fazla duyarsiz olduklari sdylenebilir.
TARTISMA VE SONUC
Bu calisma Ulkemize kazandirilan duzeylerinde anlamli bir farka

sporcu tukenmiglik kavraminin spor egitim rastlanmamistir. Sporcular gures sporunda

merkezlerindeki guresciler Uzerinde kendi yetenekleri dogrultusunda daha

inceleme yapilmasini amaclamistir. Elde basarili olacagini dusunerek kategori

edilen bulgular dogrultusunda sporcu secimi yapmaktadir. Bu se¢im onlari kendi

editim merkezindeki gurescilerin sporcu hedeflerine daha iyi gotlrecegdi ve daha ¢ok
tukenmislik duzeylerinin dusuk oldugu basarili olacagi dusuncesine sokmaktadir.

gorulmektedir. Bu sonug;Demirci (2018) Bu dusunceden yola ¢ikarak iki kategoride

bireysel ve takim sporcular degiskenleri
analizi ile Kelecek, Gokturk (2017) ve
Haugaasen, Toering ve Jordet (2014)
tarafindan futbolcular ile yapilan ¢alisma
bulgulariyla  paralellik  gostermektedir.
Analiz sonuglarinda milli olan sporcular ile
milli olmayan sporcular arasinda anlamli bir
farka rastlanmamigtir.

Ayni zamanda gurescilerin gures
kategorileri olan serbest ve greko-romen

kategorilerinde de sporcu tukenmiglik

de farkin olmayip sadece basariya ve
ustlerine dusen gorevi yapmaya, zihinlerini
onunla mesgul etmeye odaklandiklan
dusunulebilir. Yapilan analiz sonucunda,
yas degiskeni arasinda da sporcu
tikenmislik dizeyleri ile anlamli bir farka
rastlaniimamistir. Bu durumun, sporcularin
daha  yolun basinda  olmasindan,
kendilerine daha buyuk insanlari 6rnek
almalarindan,

branglarina odaklanip

hedeflerine ybnelmeyi daha o6n planda
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tutmalarindan kaynaklandigi soylenebilir.
Bir baska dlsunce ise, guresgilerin sportif
kabiliyetlerine olan inancglari ile spora
devam etmeleri vekendilerini branglarinda
basarili olarak gormek istemelerinden
dolayi yas degiskeninin arka planda kalmis
olabilecegi yorumudur. Calismaya katilan
14-17  arasi

henlz

guresgilerin  yaslarinin

olmasindan  dolayi, sportif
olgunlugun basinda oldugu dusuncesi,
branslarina katilimdan zevk almalari,
hevesli olmalari,beyinlerini mesgul eden
konularin az olmasi, bulunduklari spor
egitim merkezi ortaminin farkinda olmalari,
zihinlerini  bununla mesgul etmeleri,
branglarina daha fazla ilgi duymalari ve
daha fazla sey oOgrenme istegi iginde
olmalari diger nedenler olarak
gorulebilir.Glres sporu ¢codu bireysel spor
gibi siklet denilen kategorilere ayrilarak
yapilir. Bu kategorilere katilim yas ve kilo
degiskeni ile yapilir. Kilolar arasinda fazla
fark yoktur. Minimum farkh olan sporcular
gures

gerceklestirirler.

bir  kategoride toplanir ve
musabakalarini
Calismamizda gurescilerin kilo
degiskenleri arasinda da yapilan analiz
sonucunda anlamli farka rastlaniimamistir.
Sporcularin azami farkla esit sekilde
yaristigi
ustinlik kurmalari ile yetenekleri ve

musabakalarda birbirlerine
firsatlan iyi degerlendirmelerinden dolayi

oldugu  sodylenilebilir.  Antrenmanlarda
yapilan gureslerde kilo farki c¢ogaldigi

zaman sporcularin birbirine olan baskisinin

arttigr gordlmaustur. Bu artis tukenmislik
durumlarini  arttiran bir etken olarak
dusunulebilir. Bu duslinceden yola gikarak
kilo farkinin az olmasi sporcu tukenmiglik
durumlarinin G¢ alt boyutunun higbirinde
kilo degiskeninde anlaml farka
rastlaniimamistir. Diger bir degiskenimiz
olan spor yasi yani sporcularin spor
gecmislerinde ise,yapilan analiz
sonuglarinda anlamh farka rastlaniimigtir.
Bu farklarin duygusal fiziksel tiikenme ve
duyarsizlasma alt boyutlarinda oldugu
gorulmustir. Bu bulgular Kocadag’in
(2019) yaptigi sporcularin tikenmisliginin
belirlenmesindekicaligmalarla paralellik
gostermigstir. Duygusal fiziksel tikenme alt
boyutunda 4-6 yil spor ge¢misine sahip
olan sporcularin daha uzun spor geg¢misi
olan sporculara oranla daha yuksek sporcu
tukenmiglik degerlerine sahip oldugu

gorilmektedir. Bunun sebebi kirilma
noktasi ve uzmanlagma seviyesi olarak
gorulen durumun bu yillarda gergeklesmesi
ve daha sonra bu durumun basarinin agir
basmasindan ve hedefe ulasma istedinden
dolayr asilip devam edilmesi olarak
dusunebilir. Diger bir alt boyut olan
duyarsizlagsma alt boyutunda 2-4 yil sporcu
gecmisine sahip guresgilerin 4-6 yil arasi
sporcu gecmigine sahip olan sporculara
oranla daha dusuk sporcu tukenmislik
dizeyine sahip olduklari gézlenmigstir. Bu
sonu¢ Kargun’ Un (2011)futbol hakemleri
Uzerine yaptigi calisma ve Kocadag’ In
(2019)

adodlesan  sporcularin  spor
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deneyimlerine gore sporcu
tukenmigliklerinin  1-3 yiIl spor gecmigi
olanlarin 4 vyil ve uUzeri spor deneyimi
olanlarda duyarsizlagma alt boyutunda
buldugu anlamh fark ile paralellik
gOstermistir. Yapilan analiz sonucglarina
gbre gurescilerin  haftallk antrenmana

sayllari arasinda anlamli farka
rastlaniimigtir. Bu sonug¢ Gustafsson’ un
(2007) galismasi ile paralellik géstermistir.
Calismamizda bulunan farklarin duygusal
fiziksel tukenme ve duyarsizlagsma alt
boyutunda oldugu goéralmustar. Haftalik
antrenman sayisi 7 ve Ustl ile haftalik 6
antrenman  arasinda anlamli  farka
ulasiimistir. Her iki alt boyutta da haftalik
antrenman sayisli

¢ogaldikca sporcu

tukenmiglik durumlarinin arttigi
g6zlenmistir. Sporcularin sportif basari
saglamalari i¢in hi¢ kuskusuz ki antrenman
olmazsa olmazdir. Yapilan  verimli
antrenmanlar sporculari hedeflerine bir
Antrenman

adim daha vyaklastirir.

sayesinde gelisimlerini saglarlar. Bu

gelisim go6zle gordlup, performansa
dokuldikce sporcular daha da fazla
heyecana kapilir ve antrenmanlarin
sayilarini arttirabilirler. Arttirllan antrenman
sayisi hem olumlu yénde hem de olumsuz
yonde onlar etkileyebilir. Antrenman
yukleri dogru zamanda arttirlhp dogru
sekilde sporculara uygulandiginda olumlu
sekilde onlari etkileyecektir. Yapilan fazla
antrenman sonucunda sporcular istenilen

hedefe ulastiklarinda tatmin durumlari Ust

duzeye ulagir ama ulasamazlarsa olumsuz
yonde etkilenebilirler. Tukenme durumu
burada ortaya cikabilir. Hedefe ulagsmak
hedefe

ulagtirmadiginda psikolojik yok olma etkili

iGin atillan her adim

hale gelir, buda branga yonelik olumsuz
dusunceleri ortaya c¢ikararak tukenmiglik
seviyesini  arttinr.  Bir diger analiz
sonucumuzda katihmcilarin  yagadiklar
bolgeler ile tukenmislik durumlari arasinda
anlamh farka ulasiimistir. Azalan basari
hissi alt boyutunda Dogu Anadolu bdlgesi
ile Karadeniz bolgesi ile; duygusal fiziksel
tukenme alt boyutunda ise Dogu Anadolu
bolgesi, Akdeniz bodlgesinde yasayan

sporcular ile anlamh fark olduguna
ulasiimistir. Bu sonug Vealey ve ark.(1998)
antrenorlerin sporcular uzerinde
tukenmiglik seviyelerine yonelik yaptiklar
arastirma bulgulariyla paralellik
gOstermistir. Antrendr etkisinin sporcunun
tukenmiglik duzeyilzerinde olumsuz etki
yaptidi dusunulebilir. Antrenor tarafindan
ulasilmak istenilen hedefler sporcular
uzerinde baski haline gelebilir. Bu baski
onlar tukenmiglige iten sebepler arasinda
gosterilebilir. Gould, Tuffey, Udry ve Loehr
(1997), genc tenis sporcularinin kisiler
arasi mukemmeliyetcilik ve  sporcu
tikenmiglik farklarini incelemislerdir. Bu
inceleme sonucunda sporcularin yaptiklari
spora karsi ilgilerinin tek bir nedenden degil
birden fazla nedenden ortaya c¢iktigina
ulasmiglardir. Bu sebeplerin ise

antrendrlerin kendinden yuksek beklenti,
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bagkalarinin beklentisi, sosyal yagsam

azhgi, sakatlik,asiri  antrenman  gibi
durumlar oldugu sonucuna ulagiimistir. Bu
sonuglar ¢calismamizda ulastigimiz haftalik
antrenman sayisi ile gurescilerin kaldigi
sporcu egitim merkezlerinin bulundugu
bolgelerdeki  sonuglar ile  paralellik
gOstermektedir. Lonsdale, Hodge ve Rose
(2009) yaptigi gcalismada temel ihtiyaclar
karsilayan spor ortamlarinin tukenmislik
duzeylerini azathgi sonucuna
ulasmiglardir. Bu sonugtan yola ¢ikilarak
ulkemizin bir politikasi halinde hareket
eden sporcu egitim merkezlerinin sistemli
ve ekipman yonunden zengin olmasinin
egitim merkezlerinde yasayan sporcularin
sporcu tukenmislik duzeylerinin  disuk
olmasini etkiledigi dusunulebilir. Yapilan
bakildiginda

tukenmiglik seviyelerinin yuksek olmasinin

calismalara sporcu
sporu birakmayr artt yonde etkiledigi

gorulmektedir. Sporcu yetistirmek
amaciyla kurulan merkezlerde sporculari
olumsuz yonde etkilemek, spora olan
katkiy ve basariyi azaltarak hedeflerin tam
tersine hareket edilmesi olarak gortlebilir.
Calismadan yola c¢ikarak sporcu egitim
merkezlerindeki guresgilerin sporcu
tukenmiglik duzeylerinin  dusuk olmasi
hedeflenen basariyla pozitif iligki halinde
hareket edecektir diyebiliriz. Literatlrde
sporcu tukenmigligi ile ilgili detaylandiriimig

calismalarin eksikligi calisma sonuglarinin

alanyazisi ile karsilastirlmasini olumsuz
sekilde etkilemektedir. Bu c¢alismanin
literatire katki saglamak ve gelecek
calismalara bir 11k tutmak amaci tasidigi
dusunulmektedir.

Sonug olarak, ¢alismamiz ile ulasilan
veriler ISIginda,

sporcu egitim

merkezlerindeki guresgilerin sporcu
tukenmislik duzeylerinin dusuk bulundugu,
alinacak onlemlerle bu duzeyin dusuk
halde seyredilecegi ve dusuk seviyedeki
gurescilerin basarilarinin ve gurese olan

bagliliklarinin artacagi dusuntlmektedir.

ONERILER

Calismamizin evren grubunu sporcu

egitim merkezlerindeki guresciler
olusturmaktadir. Elit seviyede, kulUplerde
ve diger illerde yasayan guresciler bu
calismalara dahil edilerek kapsam genisligi
saglayip  yeni

calismalar  yapilabilir.

Literatire katki saglamasi agisindan
sporcu tukenmisglik kavrami gesitli sportif
branslarla ve yas gruplarinda caligilabilir.
Federasyonlar
hakkinda

sporculara egitim ve destek saglayabilirler.

sporcularin  tukenmislik

duzeyleri inceleme yaparak
Geng sporculara aktif bas etme beceri
yontemleri  ogretilebilir.  Farkli  spor

branglarindaki sporcularin, sporcu
tukenmiglik duzeylerinin tespit edilerek
gurescilerin sporcu tikenmiglik duzeyleri

ile kargilagtirilabilir.
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ORGUTSEL MISILLEME DAVRANISI OLCEGININ
TURKCE’YE UYARLANMASI

0V 4
Sahip oldudu potansiyeli ortaya ¢ikararak sergiledigi performans ile Orgitlerin
belirlenen hedeflere ulagsmasinda katki saglayan en temel etmen isgdrenlerdir.
Dolayisiyla isgérenlerin calistigl orgitle 6zdesleserek sahip oldugu bilgi, deneyim,
yetenek ve motivasyon duzeyini 6rgut amaglarina ulasmak ve rekabet avantaji
saglamak icgin kullanmasi 6nem arz etmektedir. Ancak kimi zaman 6rgutsel faktorler
calisanlarin adaletsizlik algilamasina ve orgite olumsuz etki edecek davranislar
sergilenmesine neden olmaktadir. Bu kapsamda ¢alisanlarin bdyle bir durumda
sergileyebilecegi olumsuz davraniglarin ya da bu davranislari yapma ihtimallerinin
belirlenmesi, érgttlerin gerekli 6nlemleri almasi agisindan yol gosterici olacaktir. Bu
baglamda calisanlarin adaletsiz durumlar kargisinda verebilecedi karsiliklarin
belilenmesi amaciyla Skarlicki ve Folger, (1997) tarafindan o&rgitsel misilleme
davranisini 6lgmeye yonelik olarak hazirlanan davranigsal gézlem 6lgeginin Turkce'ye
uyarlanmasi, gegerlilik ve guvenilirliginin test edilmesi amaciyla bu arastirma
gerceklestiriimistir. Ampirik arastirma niteliginde olan bu arastirmada veriler, olasiliga
dayali olmayan Ornekleme ydntemlerinden kolayda oOrnekleme ydntemine gore
belirlenmis, 190 kadin (%38,0) ve 309 erkek (%62.0) olmak uzere toplam 499 calisan
bireyden anket teknigi araciligi ile toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler, aciklayici ve dogrulayici faktor analizlerinden yararlaniimigtir. Analizler
sonrasinda Orgiitsel Misilleme Davranigi Olgegi’nin 11 madde ve Siireci Sabote Etmek
(1,2,3,4), Olumsuz iletisim (5,6,7,8) ve Olumsuz eylem (9,10,11) olmak Gzere 3 faktorll
bir yapida oldugu dogrulanmistir. Olgek 5'li likert olarak tasarlanmis olup 1 (Hig
Katilmiyorum) ile 5 (Tamamen Katiliyorum) arasinda puanlanmaktadir. Sonug olarak
Orgiitsel Misilleme Davranigi Olgegi’nin bu formuyla Tirkiye drnekleminde farkh
yoéntem ve uygulamalarda personelin 6rgutsel misilleme davraniglarinin
belirlenmesinde kullanilabilir nitelikte gegerli ve glvenilir bir dl¢giim araci oldugu ifade
edilebilir.

Anahtar kelimeler: Orgiit, Misilleme, Orgiitsel davranis, Spor érgiitii, Uyarlama

TURKISH ADAPTATION STUDY OF
ORGANIZATIONAL RETALIATORY BEHAVIOR
SCALE

ABSTRACT

The most basic factor that helps organizations achieve their goals with their
performance by revealing the value they have is the employees. For this reason, it is
important that employees identify with the organization they work for and use their
knowledge, experience, ability and motivation level to achieve organizational goals and
gain competitive advantage. However, sometimes organizational factors cause
employees to perceive injustice and exhibit behaviors that will negatively affect the
organization. Determining the negative behaviors that these employees may exhibit in
such a situation, or the possibility of doing these behaviors, will be instructive for
organizations to take possible measures. In this context, in order to determine the
responses that employees can give in the face of unfair situations, this research was
carried out by adapting the behavioral observation scale, which was prepared by
Skarlicki and Folger, (1997) to measure the behavior of organizational retaliation, into
Turkish and test its validity and reliability. In this study, which is an empirical research,
the data were collected using a questionnaire tool from a total of 499 employees, 190
female (38.0%) and 309 male (62.0%), using the convenience sampling method, one
of the non-probabilistic sampling methods. Descriptive statistics, explanatory and
confirmatory factor analyzes were used in the analysis of the data. After the analysis,
it was seen that the Organizational Retaliatory Behavior Scale has 11 items and 3 sub-
dimensions, namely Saboting the Process (1,2,3,4), Negative Communication
(5,6,7,8) and Negative Behavior (9,10,11). The scale is estimated as a 5-point likert
and is graded between 1 (Never Agree) and 5 (Strongly Agree). As a result it can be
stated that the Organizational Retaliatory Behavior Scale is a sufficient and reliable
measurement tool used to determine the organizational retaliatory behaviors of the
employee in Turkey samples of the different methods and practices.

Keywords: Organization, Retaliation, Organizational behavior, Sports organization,
Adaptation
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GiRiS

Orgltsel misilleme davranisi, iginde
bulundugu durumdan hosnut olmayan
calisanlarin  kargilik olarak yaptiklan
eylemleri ifade etmektedir (Penney, 2007).
Bu nedenle c¢alisanlarin performansini
olumsuz yonde etkileyebilecek uygulama
ve davraniglardan uzak durulmahdir.
Gunka,

kazandirdigi

teknolojik  geligsmelerin  hiz

kuresellesme neticesinde
orgutlerin  varligini devam ettirebilmesi,
insan etkinlik ve verimliligine baghdir
(Kacay ve dig., 2018:569). Dolayisiyla,
orgutler calisanlarin huzur ve refahina
oncelik vererek performanslarina olumsuz
etki edecek bir atmosfer olugsmamasi igin
gereken onlemleri almalidir. Calisanlar,
haksizlik ve adaletsizlik algiladiginda
ayniyle verme

karsilhk gabasinda

bulunabilirler. Bu  hususta  o6rgutsel

misilleme davranisi gindeme gelmektedir.

(EEOC) The Equal
Opportunity Commission (Esit istihdam

Employment
Firsatt Komisyonu) haksizliklara karsi
ayniyle karsilik verme durumunun en
yaygin konu oldugunu rapor etmis ve 2013
mali yilindaki gikayetlerin neredeyse
yarisinin misilleme davraniglariyla ilgili
oldugunu belirtmistir. insanlar, diger
canlilarin aksine dusgunebilen, yapacagi
eylemlerin ~ sonucunu tartabilen, bu
anlamda yasal ya da sosyal olarak kabul
edilebilir durumlari belirleyerek hareket
eden varliklardir. Davranigsal secgimlerde

bilissel, duygusal ve sosyal suregler

icguduyu hukumsuz kilarak davranigi
yonlendirmektedir. Bu baglamda misilleme
davranigl algilanan haksizliklar kargisinda
basa cikma mekanizmasi olarak ifade

edilmektedir (URL 1).

Calisanlarin ~ yapmakla  yukumli
oldugu ve gorev tanimi iginde yer alan
davraniglar  resmi rol davraniglari
(Barksdale ve Werner, 2001) olarak ifade
edilirken, beklenen diginda sergilenen
davranis kaliplari ise rol fazlasi olarak
tanimlanmaktadir (Van Dyne, Cummings
ve Parks,1995).

davranisi ve uretkenlik karsitl is davranisi

Orgltsel vatandaslik
bu davraniglar arasinda gosterilmektedir
(Miles, Borman, Spector ve Fox, 2002). Bu
baglamda orgutsel misilleme davranisi,
icinde  bulundugu durumdan hosnut
olmayan calisanlarca isyerinde karsilastigi
adaletsiz uygulama ve davraniglara karsi

verilen tepki olarak ifade edilebilir.

Literatlrde orgutsel misilleme

davranisi olarak siniflandirilan  birgok
davranis uretkenlik karsiti is davranisi
(Demir, Ayas ve Harman, 2018; Kili¢, 2013;
Kelly, 2015), igyerinde sapkin davranis
(Bennett ve Robinson, 2000), intikam
(Bies, Tripp ve Kramer, 1997) ya da igyeri
saldirganligi (Neuman ve Baron, 2005;
2007) olarak ifade

edilmektedir. Ancak o&rgutsel misilleme

Verona ve dig.,

davranigi, davranigin ana katalizor olarak

meydana geldigi durumsal baglama daha
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glclu bir vurgu yapmaktadir. Ote yandan

orgutsel misilleme davranigi, Ozellikle
isyerinde haksiz muameleyle kigkirtilan
davraniglart  ve tek bir gerekgeyi
kastederken, adaleti veya esitligi yeniden
saglamak igin; Uretkenlik karsiti s
davranigi ve isyeri saldirganhgi gibi diger
eylemler, davranigi yonlendiren guduler
veya niyetlerle ilgili olarak daha genis bir
perspektif alir. Ornegin; bir calisanin terfi
alma sansini artirmak igin is arkadasi
hakkinda zararl soylentiler yaymasi isyeri
saldirganligi  olarak nitelendiriimektedir.
Sonu¢ olarak, tim orgutsel misilleme
davraniglar igyerinde saldirganlik ve tum
isyerinde saldirganlik davraniglari da
uretkenlige karsi is davranisi olarak kabul
edilse de, bunun tersi kabul
edilmemektedir (URL2). Diger bir ifade ile,
saldirganlik ve Uretkenlik karsiti is

davraniglarinin tamamini orgutsel
misilleme olarak adlandirmak dogru bir

yaklasim olmayabilir.

Literatide orgutsel yapinin
bozulmasi, etkililigi dusmesi, kaynaklar,
calisanlar ve orgut ikliminin zarar gérmesi,
orgut hedeflerinden sapma, vb davranislar
dogrudan veya dolayh olarak orgutsel
misilleme davranisinin yol agabilecegi
sonuglar olarak belirtiimektedir (Spector ve
Fox,2002; Mount, llies ve Johnson, 2006;
Dunlop ve Lee, 2004).0te yandan kati
blrokratik yapilar, gorev odakli ¢gatismalar,
rekabet yaratan odul sistemi gibi orgutsel
misilleme

faktorler  de davranisini

etkilemektedir (Fox, Spector ve Miles,
2001; Lau vd., 2003). Diger bir deyigsle,
orgutsel misilleme davranig, Orgutsel
faktorlerden kaynaklidir ve bu faktorlere
karsiik verme amagli bilingli olarak
yapildigindan, yanlis veya tesadufi olarak
gerceklesen, yani hata olarak
nitelendirilebilecek davraniglardan bu yonu

ile ayrilmaktadir.

Bireyler isyerinde adil
davraniimadiklarinda ve resmi yollarla bu
sorunlari adilce cozemeyeceklerine
inandiklarinda ayniyle karsilik vermenin
yollarini  aramaktadirlar. Ayrica ciddi
suglamalarla karsilastiklarinda, suglamalar
igsyerinde digerleriyle olan iligkilerine zarar
verecekse ve islerinin tehlikede olduguna
inanirlarsa yine misilleme yollari aramalari

muhtemeldir (Samnani ve Singh, 2012).

Orgiitsel misilleme davranisi igleri
aksatma, kasitl olarak yanhs yapma, hasta
olmadigi halde hastaymig gibi davranma,
dedikodu

sorunlarla ugragsma, mola suresini uzatma

yayma, is saatinde Kkisisel
vb birgok sekilde sergilenebilir (Skarlicki ve
Folger, 1997:438).

Greco ve dig., (2019) meta-analiz
yontemi ile gercgeklestirdikleri calismada
davraniga paralel olarak karsiliklarin
verildigi sonucuna ulagsmislardir. Dedikodu,
kotuye kullanim, kaynaklarin verimsiz
kullanimi ya da fikirlerin ¢alinmasi gibi
davraniglar ayniyle karsilik bulacaktir. Bu

nedenle yoneticiler, karsilik alinabilecek
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davraniglar igine girmemeye  0zen

gOstermelidir.

Her oOrgutte misilleme davranigina
maruz kalmak etkinlik ve verimliligi
azaltabilecekkken, bir kamu kurumu ve
Tarkiye’de sporun yonetiminden bilfiil
sorumlu olan Genglik ve Spor Bakanhgi
(GSB SGM)

davranisinda

Spor Genel MauaduarlGgu

personelinin misilleme
bulunma ihtimalinin hem o6rgute hemde
hizmet ettigi topluma verilecek hizmetin
aksayabilmesi acgisindan olumsuz etki
edecegi dusunulmektedir. Spor érgutlerinin
amaci toplumun spor ihtiyacini belirleyerek
bu ihtiyaci karsilamak Uzere gerekli
calismalari yapmak ve sonug itibari ile
saglikli  bir nesil yaratimasina katki
saglamaktir. Amac¢ saglhkh bir nesil
oldugundan toplumsal katkisi nedeniyle
personelin Ozveri ile sorun yaratmadan
kurumun

calismasi, bu amaglarina

ulagsmasi agisindan hassasiyet
goOsterilmesi gereken bir konudur. Bu
acidan dusunuldigunde, SGM’nin genis
kitlelere hitap eden, Uulke sporunun
gelecegi ve genclerin yetistiriimesinde spor
hizmetlerinin Uretimi ve pazarlanmasindan
da sorumlu olan bir yapi (Kagay ve Soyer,
2020)

davraniglarina maruz kalmamasi ozellikle

olmasi  nedeniyle  misilleme

onem arz etmektedir.

Misilleme davranisi bir orgutin
etkinlik ve verimliligini en aza indirerek

varligini tehdit edebilir. Dolayisiyla haksiz

davranisa maruz kalanlar, ya ayniyle
karsilik verme yollari arayacak, ya konuyu
ust duzeydeki kisilere tasiyacak yada bunu
yapmadan konuyu kapatacaktir. Onemli
olan misilleme  davranisinin nasil
gergeklestigini ve Onlenebilecegini
belirlemektir. Bu agidan dusunuldugunde
calisanlarin ugradig! haksizlik ve adaletsiz
uygulamalar karsisinda nasil karsilik
verebilecegini anlamaya yardimci olacak
bir Olgegin Turk kultirine uyarlanarak
kullanilmasi bu hususta hem yoéneticilere
hem de literature katki saglayacaktir.
Mevcut c¢alisma ile bu durumun ortaya
cikarilmasina katki saglayacagi dusunulen
orgutsel misilleme davranisi Olgeginin
gecerlik guvenirlik calismasini yaparak
Tark kadlturine uyarlayip literatlre katki

saglamak amaclanmaktadir.
YONTEM

Gecgerlik ve guvenirlik calismasi
olarak dizayn edilen bu ¢alisma, var olan
yapinin kesfedilmesi ve dogrulanmasini

iceren iki asamada gercgeklestirilmigtir.

Calisma Grubu

Calismanin  6rneklemi, Agiklayici
faktor analizi (AFA) ve Dogrulayici faktor
analizi (DFA) icin farkl bireyler olmak Uzere
ornekleme

seckisiz olmayan

yontemlerinden kolayda ornekleme
yontemine goére belirlenmis, 190 kadin
(%38.0) ve 309 erkek (%62.0) olmak lizere
toplam 499 kisiden olusmaktadir. So6z

konusu orneklemin tamami Genglik Spor
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Bakanhgi, Spor Genel Mudurlugu

calisanlarindan olusmaktadir.

Aciklayict Faktér Analizi Calisma
Grubu,71 kadin (%39.7) ve 108 erkek
(%60.3) olmak uzere toplam 179 kisiden

olusmaktadir.

Dogrulayici Faktér Analizi Calisma
Grubu, 118 kadin (%37.2) ve 201 erkek
(%62.8) olmak uzere toplam 320 kisiden

olugsmaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu galismanin verileri anket yontemi
kullanilarak online formlar aracihig: ile
toplanmigtir. Arastirma veri toplama araci
(1997)

tarafindan katilimcilarin érgutsel misilleme

olarak, Skarlicki ve Folger

davraniglarini  saptamak amaci ile

geligtiriimis  olan  “Orgltsel Misilleme
Davranisi Olgegi” (OMDO) kullaniimistir.
Olgegin orijinal hali 17 madde ve tek
faktorll bir yapiya sahiptir. Olgek 5 li Likert
“1-hig

katilmiyorum - 5-tamamen katiliyorum”

tirinde tasarlanmig olup

seklinde puanlanmaktadir. Olgegin

geligtiiime  ¢alismasinda Cronboach’s
alpha kat sayisi a = .93 olarak tespit

edilmigtir (Skarlicki ve Folger, 1997:437).

Bu bilgiler dogrultusunda tasarlanan
bu adaptasyon c¢alismasinda; ITC,
(2018)'de belirtilen o6lgek adaptasyonuna
iligkin asamalar dikkate alinarak cgeviri-
tekrar ceviri yontemi isiginda dlgegin
uzman 3

ingilizce formunun alanda

dilbilimci  tarafindan  Turkge  cevirisi

yapilmistir. Ceviri sonrasinda ise O0Olgek
farkli 3 uzman dilbilimci tarafindan tekrar
ingilizce’ ye cevrilmistir.  Olusturulan
cevirinin alana uygunlugunun incelenmesi
ve duzenlenmesi igin, alan
uzmanlklarindan  faydalanmak Uzere
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri alaninda
hizmet eden U¢ akademisyenden gorus
alinmigtir. Uzamanlarin uygun gordugu
sekilde duzeltmeler yapilmis, ardindan
Olcek iki Turk

incelenmis ve bu inceleme sonunda da

dilbilimci  tarafindan
uygun olan duzeltmeler yapilarak olgege

son sekli verilmigtir.

Verilerin analizi
Verilerin analizinde var olan yapinin
Faktor

yapinin

kesfedilmesi adina
(AFA)
dogrulanmasi adina da Dogrulayici Faktor

Analizi (DFA) kullaniimigtir.

Aciklayici

Analizi ortaya c¢ikan

Aciklayici Faktor Analizinde, varimax

eksen dondirme yontemi ile temel
bilegsenler analiziydntemi uygulanmigtir.
AFA icin orneklem uygunlugunun o6lgimu
noktasinda; Kaiser Meyer Olkin (KMO)
orneklem vyeterliligi ve Barrlett Kuresellik
testleri  yapilmistir. ~ Anlamli  bilesim
maddelerinin tespiti ve faktdr sayisinin
belirlenmesi igin ise 6z deger (Eigen value)

ve Scree Plot testleri yapiimigtir.

DFA igin ise uyum degerleri ve
standart yUkleri, R? degerleri ve t degerleri
incelenmigtir. GUvenilirlik analizleri igin ise,

Olgegin i¢ tutarliik kat sayisini belirlemek
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uzere Cronbach’sAlpha testi yapiimigtir. iligkilerinin saptanmasi amaciyla Pearson
Ortaya cikan faktorlerin birbirleriyle olan Korelasyon analizi kullaniimigtir.
BULGULAR

Orgitsel Misilleme Davranisi Olgeginin gegerlik ve glivenirliginin tespiti icin yapilan

analizlere iligkin bulgular agagida tablolar halinde verilmigtir.

Tablo 1. KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi Tablosu

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olgiimdi 0,86
Yaklasik Ki-kare 1616,473
Bartlett Kuresellik Testi
Serbestlik derecesi 91
Anlamlilik 0,000

Tablo 1’e gore, dlgegin KMO 6rneklem yeterlilik degerinin 0,86 duzeyinde ve Bartlett
Kuresellik Testi’nin anlamlilik degerinin P<0.01 oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Oz Degerler ve Agiklanan Toplam Varyans Temel Yapi Analizi

Aciklanan Toplam Varyans

Baslangi¢ 6z degerleri Déndirme sonrasi yiklemeler
Toplam
Bilegen Toplam Varyans % T Toplam Varyans % Varyans
Varyans % %

1 6,860 48,998 48,998 3,809 27,207 27,207
2 1,513 10,810 59,809 3,459 24,704 51,911

1,191 8,505 68,313 2,296 16,402 68,313

,875 6,249 74,562

Tablo 2 incelendiginde, 14 maddenin analizine iligkin bulgularda, maddelerin 6z degerlerinin
1’den blyuk U¢ faktér altinda toplandigi goérinmektedir. Ortaya cikan Ug faktor, toplam
varyansin %68.313’ inl agiklamaktadir.

Tablo 3. Dondurtlmus Faktor Yukleri

Faktorler
1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor

M17 .838
M12 .825
M6 .820
M13 .695
M15 .686
M10 .844
M8 747
M7 742
M16 723
M9 .689
M5 743
M14 .639
M11 .633
M3 .569

Metod: Temel yapi analizi. Déndiirme metodu: Varimax normallestirmesi
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Tablo 3 incelendiginde, birinci faktorin 17,12,6,13,15. maddelerden, ikinci faktorun
10,8,7,16,9. maddelerden ve Uglncu faktorin ise 5,14,11,3. maddelerden olustugu
saptanmistir. Aciklayici faktér analizi sonucu ortaya ¢ikan 14 maddelik 3 faktorlt yapi
dogrulayici faktor analizi uygulanarak tekrar sinanmistir. Agiklayici faktor analizi sonrasi 17
maddelik olcekten 3 madde cikartiimistir. Maddelerden birinin iki farkli faktor altinda olmasi
ve faktor yukleri arasinda gézlenen degerlerin .1’in altinda olmasi, diger 2 maddenin ise tek
bir boyut altinda toplanmasi ve bir boyutun olusmasi igin iki maddenin yeterli olmamasi
nedeniyle U¢ madde analiz disi birakiimistir. Dogrulayici faktor analizi igin ilk olarak kalan
Olcek maddeleri kuglkten bluyuge dogru yeniden numaralandirilarak 1’den 14’e kadar
siralandiriimigtir. Bu islem sonrasinda ortaya ¢ikan 14 maddelik form tekrar online olarak
tasarlanip 320 kisiye uygulanmigtir. Elde edilen yeni veri seti DFA icin kullanilmistir. Tablo

4’de yapilan dogrulayici faktor analizi igin uyum iyiligi sonuglari verilmistir.

Tablo 4. ilk asama ve son agsama DFA uyum iyiligi sonuglari

Uyum indeks ]
Uyumluluk indeksi Kabul edilir uyum lyi uyum
degerleri
Ki-Kare (X?) 116.51
Serbestlik Derecesi 40
Ki-Kare/sd 291 2< X?/sd <5 0< X?/sd<3
RMSEA 0.07 0,05sRMSEA <0,10 0<RMSEA <0,05
SRMR 0.03 0,05< SRMR <0,10 0< SRMR <0,05
GFI 0.94 0,90< GFI <0,95 0,95< GFI =1,00
AGFI 0.90 0,90< AGFI <0,95 0,95< AGFI <1,00
CFI 0.98 0,90< CFI <0,95 0,95< CF1=1,00
NNFI 0.98 0,90< NNFI <0,95 0,95< NNFI <1,00
NFI 0.97 0,90< NFI 0,95 0,95< NFI 1,00

(Cokluk ve ark., 2010: 271,272)

Tablo 4 incelendiginde, yapilan dogrulayici faktér analizine iliskin bulgularda, 3 faktér 14
maddelik yapidan en ¢ok modifikasyon alan, faktor yuka yeterli olmayan ve hata varyansi
yiiksek olan3, 6 ve 12. maddeler analiz disi birakilmistir. ikinci defa analizi yapilan 3 faktérli
11 maddelik yapinin dogrulandigi ve butin uyum iyiligi indekslerine uyum sagladigi tespit

edilmistir. Tablo 5’te bu yapiya iliskin standart yiikler, R? ve t dederleri verilmistir.
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Tablo 5. DFA sonucu standart yikler, R? deg@erleri ve t degerleri

Maddeler Standart Yiikler R? t degeri
1.DFA 2.DFA Faktor 1

M1 M1 0.77 0.72 18.46

M2 M2 0.70 0.46 13.26

M4 M3 0.87 0.70 18.00

M5 M4 0.84 0.81 20.27
Faktor 2

M7 M5 0.79 0.62 16.34

M8 M6 0.80 0.63 16.56

M9 M7 0.76 0.58 15.48

M10 M8 0.77 0.60 15.86
Faktor 3

M11 M9 0.57 0.32 10.10

M13 M10 0.32 0.11 5.46

M14 M11 0.76 0.58 13.68

Tablo 5 incelendiginde madde 14’Un en yUksek standart yuk degerine (=0,88), t-degerine
(=5,50) ve R? (=0,10) degderine sahip oldugu, madde 8’in ise en dlsik standart ylik degerine
(=0,33), t-degerine (=15,91) ve R? (=0,67) degerine sahip oldugu goriimektedir.

Son olarak, toplam 6l¢edin ve alt boyutlarin Alfa i¢ tutarliik degerlerine bakilarak faktorler
tanimlanmistir. Ayrica faktor analizi ile son halini alan olgekteki maddeler kugukten buyuge
dogru 1'den 24’e kadar yeniden numaralanarak, hangi numarali maddelerin hangi alt

boyutta yer alacagi yeniden dizenlenmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. Olgegin alt boyutlarinin tanimlanmasi, alt boyutlarin ve toplam élgegin alfa degerleri

AFA DFA
Maddeler Madde Alt Toplam Alt Toplam
Sayisl | poyutlarin | élgegin | boyutlarin | dlgegin
alfa alfa alfa alfa

degeri degeri degeri degeri

Madde 1. Bir ekipmana veya c¢alisma
surecine kasten zarar verirdim.

Madde 2. Is arkadasima gereken bilgiyi
yanlig verirdim. 4 a=0,90 a=0,84
Madde 3. Bogsa zaman gecirdigim halde ¢cok
mesgulmus gibi gérinmeye caligirdim.
Madde 4. Bilerek daha yavas c¢alisirdim.
Madde 5. Yoneticime sert karsilik veririm.
Madde 6. Yodneticimin emirlerine kulak

asmazdim.

Madde 7. Isteyken kisisel meselelere 4 a=0,89 a=0,91 a=0,83 a=0,86
zaman harcardim.

Madde 8. Yoéneticim hakkinda dedikodu

yapardim.

Madde 9.Hafta sonu calismasi ya da ek

mesai  yapllmasi  istendiginde  bunu

reddederdim. I

Madde 10. Is arkadasimla 3 a=0,67 a=0,54

anlasamadigimda ona karsi sessiz kalarak
tepkimi gosterirdim.

Madde 11. Baskalarina galistigim kurum
hakkinda olumsuz konusurdum.

Olumsuz Eylem |Olumsuz iletigsim| Siireci Sabote

Olgegin toplam madde sayisi 11

Tablo 6 incelendiginde, birinci alt boyutun (Sureci Sabote Etmek) 1., 2., 3., 4. maddelerden
olustugu ve 4 maddelik bu alt boyutun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degenin AFA igin a=0.90,
DFA igin a=0.840oldugu goriilmektedir. ikinci alt boyut olan (Olumsuz iletisim) boyutunun 5.,
6., 7., 8. maddeler olmak Uzere 4 maddeden olustugu ve bu alt boyutun Alpha degeri AFA
icin a=0.89, DFA icin 0=0.83 olarak tespit edilmistir. Uglincii alt boyut ise (Olumsuz Eylem)
9., 10., ve 11. maddelerden olusmus ve yine bu boyutun Alpha degeri a=0.56 olarak tespit
edilmistir. Toplam 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlihk degerleri ise AFA icin a=0.67, DFA
icin a=0.54 olarak saptanmistir.

Tablo 7'de Olgeginin boyutlari arasindaki iligkiyi 6lcmek icin korelasyon (Pearson
Correlation Moment) analizi yapilmis ve sonuglari verilmistir.

Tablo 7. Orgiitsel Misilleme Davranigi Olgeginin Alt Boyutlar Arasindaki iligki

Sureci Sabote Etmek Olumsuz iletigim Olumsuz Eylem
Sureci Sabote Etmek 1 0,738** 0,437**
Olumsuz iletisim 1 0,573*
Olumsuz Eylem 1

**0.01 anlamhhk diuzeyi

82



Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 1, Say1 2, 74-88, 2020

Tablo 7 incelendiginde; alt boyutlardan Siireci Sabote Etmek boyutu ile Olumsuz iletisim

boyutu (r= 0,738) arasinda pozitif ydnde yiuksek diizeyde ve Olumsuz Eylem boyutu ile (r=

-0,437) arasinda pozitif yonde orta diuzeyde iligki bulunmaktadir. Olumsuz iletisim boyutu ile

Olumsuz eylem boyutu (r=-0,573) arasinda pozitif yonde orta diuzeyde anlamli iligkilerin

oldugu gorulmektedir.
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada; galisanlarin orgutsel

misilleme davranislarini belirlemede
kullanilacak likert tipi bir dlgim aracinin
gegerlik glvenirlik calismasi yapilmigtir. Bu
dogrultuda elde edilen bulgular bu bélimde

tartisiimigtir.

Elde edilen verilerin faktor analizine
uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla
orneklem yeterlilik testi Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) olgumu yapilmigtir. Bu test sonucu
KMO degeri 0.863 olarak

belirlenmis ve bu

belirlenen
deger 1'e yakin
oldugundan veri setinin faktor analizine
uygun

korelasyon matrisinin benzer matris olup

oldugu saptanmigtir.  Ayrica
olmadigini test etmek amaciyla Bartlett
Karesellik Testi kullaniimistir (Akgul ve
Cevik, 2005, Sencan, 2005, Bayram,
2004). Bu test sonucuna goére P>0,01
oldugundan verilerin yapilacak olan faktor
analizine uygun oldugu ifade edilebilir.

(Tablo 1).

Faktor
belirlendikten sonra eldeki verilere iliskin

analizine uygunluk
O0zdegerler incelenmis ve maddelerin,
toplam varyansin yaklasik %68.313’Unu

aciklayan, 6z degeri 1’den buylk ug¢ faktor

altinda toplandigi tespit edilmistir (Tablo 2).
Bu hususta alan yazinda sosyal alanlarda
yapillan c¢alismalarda analizlerden elde
edilen %40 ile %60 arasinda degisen
varyans oranlari yeterli gorulmektedir.
Varyans yuksekligi ile faktor yapisinin glct
arasinda pozitif yonlu bir iligki vardir
2006).

calismada gelistirilen Olgek agisindan elde

(Tavsancill, Bu Dbilgilere gore,
edilen varyansin oldukca vyeterli oldugu
ifade edilebilir. Alanyazinda “.40” faktor
yuku olarak kabul edilebilir bir deger (Akgul
2005; 2006)

oldugundan bu ¢alismada aciklayici faktor

ve Cevik, Tavsancill,
analizi faktor yukleri alt kesme noktasi .40

olarak alinmistir.

Verilerin faktér analizine uygunlugu
ve Olgegin Ug alt boyuttan olusan bir yapida
olacagi analiz edildikten sonra maddelerin
altinda hangi faktorler altinda
kimelenecegini tespit etmek amaci ile
Olcekte bulunan 17 madde varimax eksen
déndirme testine tabi tutulmustur. ki
asamada gerceklesen bu faktor analizinin
birinci asamasinda, 2. maddenin iki farkli
faktor altinda oldugu ve faktor yuakleri
arasinda gozlenen degerlerin .1’in altinda
oldugu

saptanmis ve analiz digi
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birakilmigtir.  Ikinci asamada yapilan
varimax dondurme sonucunda ise 1. ve 4.
maddelerin bir boyut altinda toplanmasi ve
bir boyutun olugsmasi igin iki maddenin
yeterli olamayacagindan dolayi boyut iptal
edilerek boyutta yer alan 1. ve 4. maddeler
analiz digi  birakilmistir.  Son yapilan
varimax dondurmede ise 14 madde ve 3
faktorden olusan yapi kesfedilmigtir. (Tablo

3).

faktor

tanimlanan 14 maddelik 3 faktorlt yapinin

Aciklayici analizi sonucu
normallik testi yapiimig ve verilerin normal

dagilm  gostermesinin  saptanmasinin
ardindan maximum likelihood hesaplama
yontemi uygulanarak baska bir gecerlilik
yontemi olan dogrulayici faktér analizi
uygulanmistir (Gurblz ve Sahin, 2018).
Dogrulayici faktor analizi daha onceden
tanimlanmis ve sinirlari gizilmis bir yapinin,
uygun bir model olarak dogrulanip
dogrulanmayacagini test eden bir analiz
yontemidir (Cokluk ve ark., 2010). ilk
yapilan dogrulayici faktér analizinde uyum
uygun

saptanmis ve modifikasyon dnerilerine ek

indeks  degerlerinin olmadigi
olarak 14 maddelik yapidan 2., 6. ve 12.
maddelerdlsik faktor yuk degerlerinden
ve fazlaca modifikasyon onerisi aldigindan

dolay! analizden gikariimigtir.

Maddelerin analizden c¢ikariimasi ile
islem tekrar yapilmig ve tum uyum iyiligi
indekslerinin uygun oldugu saptanmig ve
analiz

tamamlanmistir.  Uyum iyiligi

indeksleri incelendiginde, Ki-Kare/sd=2.91
P<0.01 buyuk 6érneklemler igcin mikemmel
uyum, RMSEA=0.07 iyi uyum, SRMR=0.03
mukemmel uyum, GFI=0.94 ve AGFI=0.90
iyi uyum, CFI=0.98 mukemmel uyum,
NNFI= 0.98 ve NFI=0.97 mukemmel uyum
gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 4). S6z
konusu degerlerin  uygunlugu ilgili
literatirde  yer alan
desteklenmektedir (Cokluk ve ark., 2010).
DFA sonucunda 3 faktorlt 11 maddelik bir

yapl dogrulanarak ortaya konulmustur.

degerler ile

Elde edilen yapiya iligkin standart yukleri
gosteren R2 ve t degerleri Tablo 5’te yer

almaktadir.

Tablo 5’e gore madde 3 en yuksek
(=0,87), t=18,00 ve R2 =0,70), maddel0
ise en dusuk standart (=0,32), t (=5,46) ve
R2 (=0,58) degerlerine sahiptir.

Gozlenen degdisken ve gizli degisken
arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikaran t-degerinin
1,96’y1 astiginda 0,05 duzeyinde; 2,56’yI
astiginda ise 0,01 duzeyinde anlamli
olacag ifade edilmektedir (Cokluk ve ark.;
2010).

maddenin gizli degiskenleriyle arasindaki t-

Bu analizle ortaya c¢ikan 11

degerleri incelendiginde en dusuk t-
degerinin madde 10’da (=5,46) oldugu ve
2,56  degerin
gorulmektedir. Standart yuk degerleri, her

uzerinde  bulundugu
bir gdzlenen degisken ile bagh oldugu gizil

degiskenin arasindaki korelasyonu
belirtirken, R2 ise gbzlenen degigken ile

gizli degisken arasindaki iligkinin gtcunu
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gOstermektedir (Cokluk ve ark., 2010;
Simsek, 2007). Analize alinan 1 maddenin
standart yuUklerinin ve R2 degerleri
incelendiginde makul sinirlar iginde oldugu

sOylenebilir.

Tam alt boyutlar ve maddelerin
toplamindan olusan olgege iligkin yapilan
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik testi degerleri
Tablo 6’da verilmigstir. Alt boyutlara iligkin
Cronbach Alpha degerleri sirasiyla a=0,84;
0a=0,83 ve 0=0,54 olarak belirlenmistir.
Toplam olgek Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisi ise a=0,86 olarak tespit edilmigtir.
George ve Mallery (2003)e gobre Alfa
degerleri “.90 ve Uzeri Miukemmel, .80 ve
uzeri lyi, .70 ve Uygun, .60 ve Uzeri kabul
edilebilir, .50 ve Uzeri Zayif, son olarak .50
Kabul

aciklanmigtir. Bu bilgi 1s1ginda analiz

ve alt edilemez”  olarak
sonucu elde edilen alfa katsayilarinin iyi
degerlere sahip olduklari sdylenebilir.
Uglincli faktoriin Alpha katsayisinin diger
faktorlere gore disuk olmasinin sebebi
olarak ise soru sayisinin  azligi

gOsterilebilir.

Faktor analizi sonucu elde edilen alt
boyutlarin yapl gecerliliklerini
degerlendirmek icin  bu  boyutlarin
korelasyon degerleri hesaplanmistir (Tablo
7). Hesaplama sonucu, Sureci Sabote
Etmek alt boyutu ile Olumsuz iletisim
boyutu (r= 0,738) arasinda pozitif yonde
yuksek duzeyde ve Olumsuz eylem boyutu

ile (r=-0,437) pozitif ydonde orta dizeyde bir

iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica, Olumsuz
iletisim boyutu ile Olumsuz eylem boyutu
(r=-0,573) arasinda pozitif yonde orta
dizeyde anlamh iligkilerin oldugu ifade
edilebilir (Glrbuz & Sahin, 2018).

Olglim aracinin psikometrik
Ozelliklerine bakildiginda sureci sabote
etmek boyutunda calisanlar daha ¢ok
yaptiklari davraniglar ile igin gidigatini
aksatmayl hedeflemektedirler. Olumsuz
iletisim boyutundaki ifadelere gore ise,
daha ¢ok yoneticiye kargi bir kargilik verme
s6z konusudur. Calisanlar algiladiklan
haksiz davraniglara tepki olarak amag her
tarlu  orgut performansini  dusurmeye
yonelik olsa da, bu tepkiyi yonetici ile olan

iligkilerine yansitarak ve is saatinde oOzel

islerle vakit harcayarak  vermeye
calismaktadirlar. Olumsuz eylem
boyutunda calisanlarin orgutsel

vatandaslik davraniglari sergilemekten
kacinmasi, sorun yasadiginda eylemsel
tepki vermek yerine, tepkisiz kalmay:i tercih
etmesi ve orgutu dis paydaslara karsi
olumsuz

yansitacak davraniglarda

bulunmasi vardir.

Alan yazin incelendiginde, Robinson
(1995)’in
bireylerarasi olarak iki temel boyuttan ve

ve Bennett orgutsel ve
uretimi saptirma, mulkiyeti saptirma, politik
saptirma ve bireye saldiri alt boyutlarindan
olusan ‘Sapkin Davranis Tipolojisi Modeli’,
Skarlicki ve Folger, (1997’) in &rgutsel

misilleme davranisini  6lmeye ydnelik
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hazirladiklari davranigsal gozlem 6lgedi ile
oldukga benzer davranislar icermektedir.
Bu davranislar arasinda isten erken cikma
Uzun molalar verme, Bilerek yavas

calisma, Kaynaklari israf etme,
Ekipmanlara zarar verme, dedikodu yapma
vb. davranislar

bulundugunu gormek

mUumkuinddr.

Calisanlarin dahil edildigi ortak bir
kaltur ile yuksek lider-Uye etkilegimi
¢alisanlarin performansini artirmaya, daha
ilgili olmaya ve deger vermeye tesvik eder,
bunun aksi ise ayrimcilik ve taciz riskine

sokar. Orgltte rahatsizlik veren taciz eden

durumlarla kargilagsan c¢alisanlar ise ya
misilleme yapar ya da misilleme korkusu ile
bu tarz deneyimleri bildirmekten kaginirlar.
Sonu¢ olarak orgutler, ortak kimlik ve
adalet kualtirinu tesvik ederek, adaleti
koruyan yapilari uygulayarak egitim yoluyla
sikayet  sureclerini  iyilestirebilir  ve
misilleme davranisini azaltabilirler. Ayrica
ortak bir kimligin kurulmasi, gliven ve saygi
kaltara gelistirme (Kemmerer ve ark, 2020),
nezaket, vicdanhlik  vesivil erdem
davraniglari ile orgutsel adalet algisinin
(Akkaya, 2019)misillemeyi azalttig1 ifade

edilebilir.
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COUBERTIN’i OLIMPiZME GOTUREN
NEDENLER UZERINE BiR INCELEME

0V 4

Antik Yunan’da tanrilar tanrisi Zeus’u anmak adina yapilan dinsel térenler ve
faaliyetler iginde yer alan atletizm, Antik Olimpiyatlarin baslaginci kabul
edilmekle birlikte amag kisa sureligine de olsa surekli savas halinde olan Yunan
site devletleri arasinda barigi saglamakti. Bu etkinlikler Roma’nin iggali ile asil
icerik ve amacindan uzaklasmis ve sonunda Imparator tarafindan dinsizlik ve
putpereslik oldugu gerekgesi ile kapatiimistir. O zamandan Coubertin’e kadar da
kuguk capl etkinlikler disinda tim dunyayi birlestirecek blyUklikte bir etkinlik
olmamistir. Peki Modern Olimpiyatlarin ve Olimpizmin kurucusu Fransiz Baron
Pierre de Coubertin’i asirlar sonra bu dislinceye goétiiren nedenler neydi? Bu
calismada Alanyazindan elde edilen bilgiler 1siginda Antik Olimpiyatlar,
Olimpizm kavraminin gec¢misi ve bugiini Modern Olimpiyatlarin kurulusu ve
Coubertin’i  Olimpizm duslincesine goétiren nedenler Olimpizm degerleri
acisindan incelenerek irdelenerek aradaki bag sunulmaya ¢aligiimistir.

Anahtar kelimeler: Coubertin, Olimpizm, Olimpiyatlar, Olimpik llkeler

A STUDY ON THE REASONS THAT LED
COUBERTIN TO REVEAL OLYMPIC
PHILOSOPHY

ABSTRACT

Athletics, which was among the religious ceremonies and activities held in
ancient Greece to commemorate Zeus, the god of gods, was accepted as the
initiator of the Ancient Olympics, but the aim was to ensure peace between the
Greek site states, which are constantly at war, albeit for a short time. These
activities moved away from their original context and purpose with the occupation
of Rome and were eventually closed by the Emperor on the grounds that they
were idolatrous and atheism. From that time until Coubertin, there has not been
an event large enough to unite the whole world, except for small-scale events.
So what were the reasons that led French Baron Pierre de Coubertin, the founder
of Modern Olympics and Olympism, to this idea centuries later? In this study, in
the light of the information obtained from the literature, the ancient Olympics, the
past and present of the concept of Olympism, the establishment of the Modern
Olympics, and the reasons that led Coubertin to the idea of Olympism were
examined in terms of Olympism values and the link between them was tried to
be presented.

Keywords: Coubertin, Olympism, Olympics, Olympic principles
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GiRiS

Birey fiziksel, ruhsal ve ahlaki olarak
bir butindur ve bu butinlugad saglamak ise
toplumun refahi i¢in 6nem arz etmektedir.
Bu batunligu en iyi sekilde saglamanin
yolu ise spor ve sportif faaliyetler olarak
goOrulmektedir. Buradan hareketle
Coubertin de hem bir butun olarak saglikh
bir nesil yaratmak hem de toplumsal bariga
katki saglamak amaciyla Olimpik hareketi

baglatma karari almistir.

Coubertin 1863’te zengin, katolik ve
kraliyetci bir aileye dogmustur (Cleret ve
Mc Namee, 2012). Prusya savas! ardindan
saglikh bir nesil icin sporu en guglu formul
olarak gorurmus ve hem egitimde hem de
toplumda sporun yayginlastirilmasi igin
gerekli reformlari yapmaya baslamigtir
(Berg, 2008:15). Burada belirtmek gerekir
ki, Turk dunyasinda bunu asirlar once
Ahmet Yesevi hayata gecirmistir. Yesevi
felsefesi de hosgoért, dostluk, baris,
kardeslik erdemleri ile farkh din ve
kUltirdeki insanlari birarada tutmustur
(Ulucay, 1995). Bu agidan Coubertin in
Olimpizm felsefesi Yesevi felsefesi ile

ortusen bir dusuncedir (Arslan, 2016).

19.yy boyunca Avrupanin yasadigi

sosyal ve politikk degisimler sonucu
Hristiyan geleneklerinin  yerini  bilimsel
pozitivim ve pragmatizmin aldigi koklu bir
laiklik 1996).

Olimpizm ve Olimpiyat oyunlari gorusu de

olusmustur  (Durantez,

bu soyal ve politik krizler sonucu

dogmustur (Brown, 2012). De Coubertin,

Olimpiyat Oyunlarini insanlara ilham
vermek ve bireyi ahlaki olarak donusturmek
icin ruhani bir etkinlik olarak gormus ve
aristokrasi ancak

Olimpizmi: (seckin,

esitikgi ve  meritokratik  erdemler),
sovalyelik (adil oyun), ateskes (atletizmi
kutlamak icin uluslararasi anlasmazliklarin
kesintiye ugramasi), ritim (Olimpiyatlari
dort yilda bir dizenler), geng yetiskin erkek
birey (6ncelikle bireysel olarak rekabet
eden erkekler igin), guzellik (sanatsal ve
edebi yaratim), baris (karsihkh saygi ve
uluslara anlayis), katilim ve rekabete tesvik
etmek ve kutlamak icin sporun dini (jestler,
tavirlar, olarak

ayinler ve ritGeller)

tanimlamistir (Girginov & Parry, 2005).

Buradan hareketle, Antik ve Modern
Olimpiyatlarin gegmisi kisaca 6zetlenerek;
Coubertin’in kisaca hayati ve onu Modern
Olimpiyatlarin canlandiriimasina goturen
nedenler ile Olimpizm dusuncesinin temeli

irdelenmeye calisilacaktir.
Antik Olimpiyatlar

Antik Yunanda M.O 776 yilinda Tanri
Zeus’u anmak adina yapilan dinsel torenler
yanindaki spor senlikleri tarihteki ilk
Olimpiyat Oyunlarn olarak kabul
edilmektedir. Bu senlikler ilk baslarda
sadece 192 metre kosularindan olusurken
daha sonra degisik mesafelerde yarislar,
disk ve cirit atma, uzun atlama, boks,
araba

guresg,  ath yariglart  gibi
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branslar eklenmis ve 1 guin suren yariglarin
sturesi 5 gune c¢ikariimistir (Olimpiyat
Dinyasindan, 2004; Karaklguk, 1989).
Yarislar sirasinda hicbir sekilde
savasilimazdi zaten Antik Olimpiyatlar bir
bakima surekli savas halinde olan Yunan
Site devletleri arasinda barisi saglamakti.
Hatta bunun igin bir anlagsma yapilip bu
anlasmanin  geregini de bir diske
kazimiglardir. Bu anlasmaya gore Olimpia
kutsal bir bolgedir ve buraya silahli girmek
en blyUk gunah olan tanriya karsi gelmek
olarak nitelendirilip, bu davranigin 6cuna
almayanlar cezalandirilacaktir. Katilim
acisindan degerlendirildiginde Oyunlara
sadece Yunan kokenli soylular katilabiliyor
ve odul de Zeus'un oglu Herakles
tarafindan dikildigine inanilan zeytin agaci
dallarindan yapilan c¢elengi almak ve
bununla birlikte Yunan aleminin en serefli,
gbzde ve guglust olmaktir. Zamanla
Oyunlar amacindan uzaklasmis ve
Romalilarin  Yunanistan’t iggali ile sirk
havasinda halk ve imparator
edlendirimeye baglanmis ve M.S 394
yilinda fanatik bir Hristiyan olan Roma
imparatoru Theodosius tarafindan dinsizlik
ve putperestlik oldugu gerekgesi ile son
verilmigtir (Karakuguk, 1989; Koryurek,
2003). 1892 yilinda yaklasik 1500 vyildir
yapillmayan Olimpiyatlar Fransiz Baron
Pierre De Coubertin’in ¢gabalari sonucunda

yeniden yapilmaya baslanmigtir.

Coubertin Kimdir?

(1 Ocak 1863 - 2 Eylul 1937) Fransiz

pedagog, tarihgi ve sporcu.
Modern Olimpiyat Oyunlari'nin kurucusu
olarak bilinen Baron Pierre de Coubertin 1
Ocak 1863 Paris’te Italyan kokenli ve
aristokrat Fransiz bir ailenin ferdi olarak
dunyaya gelmistir. Pedagog, tarihci ve
sporcu olarak bilinmektedir. Ayrica dunya
¢apinda, Modern Olimpiyatlarin kurucusu
olarak taninmaktadir (Karakugik, 1989;

Czula, 2012; Gursoy, 2014).

Modern Olimpiyatlar ve Coubertin’i
Olimpiyatlarin Canlandiriimasi

Diisuincesine Gotiren Siireg

De Coubertin, memleketi Fransa'da
hastallk vb. hizli

sanayilesmeden kaynaklanan koklu siyasi

somurt, yoksulluk,
ve sosyal krizlere yanit olarak modern
Olimpiyat Oyunlarinin ve Olimpizmin (Kidd,
1996)
dogrultusunda uyarlanip canlandiriimasi
(Leigh,1974).
Olimpik  hareketin

modern  dunyanin ihtiyaglari

gerektigini  savunmustur
Coubertin bireyler
arasindaki bagi
(Fischer-Lichte, 2005) 6z disiplin, hirs,

atilganlik ve erdem gibi ozelliklerin egitim

kuvvetlendirecegini

yoluyla yeniden kazandirilabilecegine
inanmaktaydi (Kosevich, 1997; Brown,
2012:153). Bu da, sporun ortak kulturel bir
deger haline gelmesi ile mumkin
gérinuyordu (Marina, Alla ve Larisa,

2015).
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Charles Darvin (1809-82) " Origin Of
The Species/turlerin kdkeni" de, bir ulusun
gucunun ve canlihginin, atlarda oldugu gibi
egitim veya ureme yoluyla geligtirilebilecek
fiziksel Ozelliklerine bagli oldugu fikrini
savunmaktadir.  Fransa’nin  yenilmesi
ardindan Coubertin de ulke gelecegdinin
spor ve egitimin harmanlandigr bir
sistemde egitim alan genglerin elinde
oldugunu savunmustur (Kruger, 2002;

Gursoy, 2014).

Coubertin, 1870 yilinda

Almanya savasindan yenik c¢ikinca ¢ok

Fransa

uzulmis ve sugu genelde Fransiz
gengliginin 6zelde ise Fransiz askerlerinin
fiziksel  olarak  gugsuz  olmalarina
baglayarak (Espy, 1990), egitim sisteminin
ogrencilere sadece bilgi  yukleyerek
yuriyen sozlukler yetistirdigi yonunde
elestiride bulunmus ve bunu diuzeltmenin
yollarini aramaya baglamistir. Baktiginda
Fransiz okullarinda c¢ocuklarin egzersiz
yapabilecegi ya da hareketi
deneyimleyebilecegi bir alan yoktu. ingiliz
okullar1 ise ¢ocukalari disarda oynamaya
tesvik ediyordu. Bu eglenceli ve zorlayici
icerikler, ona gore, 6zgurlik ve sonuglari
(sorumluluk, secgimler, karar verme vb)
hakkinda bilgi edinmenin ilk adimiydr.
Buna karsin, korunakli Fransiz gocuklari
bu firsatlara sahip degildi ve bu, savaslari
kaybeden omurgasiz askerlerin ortaya
Daha da

kotusu, sorunun yalnizca savastaki kayip

clkmasina neden olmustu.

degil, Fransiz askerlerinin en azindan onu

kazanmak igin ciddi bir sekilde deneme
iradesine sahip olmadiklarini disunuyordu.
Ve iste sorunun 6zu buradaydi: Coubertin,
insanin ne oldugu konusunda ¢ok net bir
fikre sahipti ve ¢ocuklarin geligimi
hakkindaki anlayisini da "insan ideali"
olarak ifade edip egitim reformu igin
Onerilerini bu yonde sunmaya calismigtir

(Cleret ve Mc Namee, 2012).

Coubertin Fransa egitim sistemini
degistirme umuduyla Ingiltere (Hughes,
1879) ve

bulunarak onlarin sistemlerini incelemek

Amerika  seyehatlerinde
istemistir. Ona gore egitim sistemimin
amaci daha guglu bir toplum olmalidir.
Bunun igin de karakter gelisimi oldukga
Fransa sistemi

onemlidir. egitim

ogrencilere  sadece bilgi  yukleyerek
diploma almalari igindir, fakat 6te yandan
ogrenciler daha iyi bir toplum ve daha
huzurlu bir yasama katki saglayacak olan
ahlaki

yetistirilmektedir. Coubertin, ingiltere ve

degerlerden yoksun
Amerika ziyaretleri sirasindada sporun
egitim sistemi ile butunlegtirildigini spor ve
beden egitiminin toplum Uzerindeki etkisini
yerinde gormustur. Artik amaci bunu
Fransa da uygulayabilmektir. Ancak sporu
iceren bir egitim sistemi hususunda; alan
eksikligi, ogrenci bilgisi ve ilgi gibi bazi
sorunlarin agilmasi gerekmekteydi. Alan ve
ilgi sorunlarini ¢bzmek igin bir komite
kurulur ve bunlar parklari geligtirip sporu
populer hale getirmek icin caligmlara
baglar. Ogrenci direncini yenmek icin de
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tesvikler, yarigmalar, oduller sunulur.
Egitim reformu ile Coubertin’in hedefledigi;
spor yoluyla vucut ve zihin dengesini
kurmak, spor ahlaki sayesinde dogru
yoldan sapmamayi  6gretmek, spor
ayesinde Ulkesini ve ozgurlugunu seven
aktif ve kararl vatandaslar yetistiriimesidir

(Burgo, 2018).

Coubertin, ABD ziyareti sirasinda,
ABD oOnde gelen beden egitimcilerinin
bulundugu 1889 Ulusal Beden Egitimi
konferansina katilma onuruna erisir ve
burada ingiliz spor sistemi hakkinda sunum
Sonrasinda  ise

yapmasi istenilir.

¢alismalarindan etkilenen Fransa
hikimetince uluslararasi bir spor 6rgutu
kurmasi hususunda tesvik edilir (Kornspan,
2007). 1892 Fransiz Atletik Sporlar Birligi 5.
yildonumu

toplantisi konusmasinda;

milletlerarasi barisin ~ kalict  olarak
katkida

Olimpiyatlarin

saglanmasina bulunacagi

gerekgesi ile yeniden
canlandirilmasini istemistir. 1894’te 2000
delege ile gerceklesen Uluslararasi Spor
Kongresinde Olimpiyat Oyunlarinin
yeniden baslatilmasi karari alinarak hala
gegcerliligini Olimpik
belirlenmistir (Karaktigtik, 1989). Coubertin
1896’da Antik

canlandirmakla,

koruyan ilkeler

Olimpiyatlari
Olimpizm olarak
adlandirilan bir dinya goérusu yaratmigtir
(Durantez, 1996). Spor, kultar ve egitimi
harmanlayarak bunyesinde bulunduran
temelinde

Olimpik  hareketin insanhgi

dostluk, barg, kardeslik, hosgorl, anlayis

gibi erdemlerle, ayrim gozetmeksizin egit
altinda tek bir

bulusturmak olan

sartlar platformda

Olimpizm  dlkusu
bulunmaktadir.

Olimpizm s6zu olimpik hareketin
kurucusu Fransiz Baron Pierre de
Coubertin tarafindan ortaya atilmis ve
kullanilmis olsada net bir tanimi
yapilmamaistir. Farkh yer ve zamanlarda
degisik ifadelerle anlatiimaya calisiimistir.
1896 “dinya barisini koruyan gugcla bir
faktor", 1908 yilinda "gu¢ beden kultard",
1929 yilinda "felsefe ve din Ogretisi
bazinda kurulan bir kuram" ve 1931 yilinda
"yucelik, saflik, dayaniklihk ve fiziksel
takviye gucu" olarak ifade edilen Olimpizm
dusuncesi Olimpiyat Komitesi'nin (I0C)
Romanyali Uyesi Alexandru Siperco
tarafindan 1974’te belli bir terim ile
olimpiyat tizigune yazilmair Onerilmistir.
Uzun yillar suren tartismalarin ardindan
1991 olimpiyat tuzigunde yer alan
Olimpizm dusuncesi: vacut, zihin ve ruh
niteliklerini dengeli bir sekilde birlegtirerek,
insanin bir yasam felsefesine girmesi
demektir. Olimpizm dusuncesinin amaci,
fiziksel sportif oyunlarin kiltir ve egitimle
kaynastirilarak muicadeleden zevk alma,
ustin érneklerin egitici degerini gikarma ve

genel ahlak kurallarina saygi gosterme

temellerinde insana hayatinin yolunu
agmaktir. "Olimpizm dusuncesi"nin
tanimina bakildiginda, su hususlar
kapsadigi gorulmektedir: Birincisi,
olimpizm dusuncesinin esasl insanin
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uyumlu bir sekilde gelismesini saglamaktir.

ikincisi, insanin  uyumlu gelismesinin

anahtarinin yasam tarzinin iyilegsmesi
oldugu vurgulanmaktadir. Uglinciisi, viicut
terbiyesine insanin uyumlu gelismesinin
gergeklestiriimesinin yolu olarak

bakilmaktadir. Dorduncusd, insanin
ahenkli gelisme hedefine ulagilabilmesi icin
vucut terbiyesinin egitim ve kultar ile
birlestiriimesi gerektigi savunulmaktadir.
Besincisi, olimpizm dusuncesinde
olimpiyat oyunlarinin 6rnek rolu Uzerinde
durulmaktadir (Olimpiyat Dunyasindan,
2004). Olimpizmin toplumsal bir hareket
olarak tanimlanmasi, Coubertin'in
metinlerinde, 1894'ten o&ldugu 1937'ye
kadar yaygin hale gelmistir. Daha spesifik
olarak, Coubertin yasami boyunca siklikla
hem kuralci ("yasam felsefesi") hem de
tanimlayici (kurumsal ve grup basarisi)
cagrisimlariyla terimini
kullanmistir (DaCosta, 2006).

(2013) ise Olimpizm kavraminin yuksek bir

"Olimpizm"

Erdemli

kultar, dinya gorusu, hayat felsefesi, spor
ve sporla egitimin temel anlayisi vb birgok
acidan tanimlanabilecegini savunmaktadir
(Erdemli, 2013). Fakat en genel anlami ile
Olimpizm, insanin sportif anlamda kendini
bilmesi ve eksik yonlerini geligtirmesi
idealidir. CUnkd spor insanin yapici-
yaratict yOnlerini gorup geligtirmesini,
O0zgurligld ve sorumluluk duygusu ile
yasama baglanmayi saglayan himanistik
bir etkinliktir (Erdemli, 2013). Bu agidan

dusundldugunde bu sekilde yetismis

bireylerden olugan toplum; yapici, yaratici
ve mutlu bir toplum olur. Olimpizmin
miukemmellik hedefi de bu c¢izgi ile
parallelik gostermektedir ve boylesi guzel

bir diya hedeflemektedir.

TARTISMA VE SONUG

Antik Olimpiyatlardaki “ekecheiria”
surekli savas halinde olan Yunan site
devletlerinin  bir sureligine de olsa
Olimpiyatlar sayesinde biraraya gelerek,
Oyunlardan 3 ay 6nce baslayan ve 5 gun
sonra biten silah birakismasini, diger bir
ifade ile ateskes ilan edilmesini ifade
etmektedir (Fisek, 2003; Di Bari, 2017).
Modern Olimpiyatlarda da bir bakima ayni
duslnce hakim

olmustur. Savas

zamanlarinda dahi herseyin bir kenara

birakilarak hicbir ~ anlamda ayrim
gozetmeksizin, Olimpizm ilkeleri
dogrultusunda Olimpiyatlarda bulugma

amaci, Olimpiyatlarin 6zundeki amaca
uygun olarak yapiimaya c¢alisildiginin

goOstergesidir.

Modern Olimpiyat tarihine
bakildiginda nadiren aksi durumlar olsa da,
bircok acidan birbirine ters dusen uluslarin
Olimpiyatlar

sayesinde iligkilerinin

guglendigi  dostluklarin

edilebilir (Koryurek, 2003).

pekistigi  ifade

Coubertin’e gore glg denge ve beceri
geligtiriimesi gereken fiziksel unsurlar
olmakla birlikte, zihinsel ve ahlaki 6zellikler

de spor sayesinde geligtirilebilmektedir
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(Kornspan, 2007). "Sporun degerleri",

koglardan ogretmenlere, yonetim
organlarina ve egitim kurumlarina kadar bir
dizi temsilci ve kurumun eylemlerini ve
politikalarini mesgrulastirmak i¢in siklikla
kullanilan bir kavramdir (Cleret ve Mc
2012). Bu

olduguna baktigimizda sporda irk, milliyet,

Namee, degerlerin  neler
din, mezhep, sosyal konum, egitim, kultar
ve ekonomik farkliliklar, vb. 6zellikleri g6z
ardi ederek herkese esit bir yaklagim
sunan Fair Play anlayisi hakimdir. Spor
evrenseldir ve ayiran degil butunlegtirici
olandir. Ayrica birlikte hareket etme,
sosyallesme, karsilikli sevgi-saygl ve
centilmenlik de sporun guzel degerleri
arasindadir ve tum bu degerlerin hepsi
Coubertin’in Olimpizm anlayisinda
toplanmistir ve onu Olimpizme gotiren en
temel nedenlerden biri olan toplumsal barig

igin tum bu degerler yapi taslardir.

Olimpizmin temelinde rekabete dayall
spora aktif katihm vardir. Bu katilim
sayesinde Modern Olimpizmin kurucusu
Pierre de Coubertin barigi, Olimpizm'e
bahsettigi hUmanist, sosyal, ahlaki ve dini
degerlerden biri olarak belirlemistir. Bu
degerler sayesinde Modern Olimpiyatlarin
kuruldugu andan itibaren Coubertin’in
basarmayi hedefledigi en temel nokta, spor
yolu ile daha 6te bir anlayis olan Olimpizmi

uygun
(Crowther,

benimsetmek ve buna
yasaniimasini  saglamaktir
2004). Bu amaci gergeklestirebilmek adina

Olimpizmin temel prensipleri belirlenmis;

esitlik, birliktelik, fair play gibi ilkeler
dogrultusunda  Antik  Olimpiyatlardan
buyana 6zunde olan barig tum dunyada

sergilenmeye caligiimigtir.

1918’de Olimpizm nedir sorusunun
yaniti olarak Coubertin “Enerjinin dinidir,
uygun hijyen ve halkin ruhuna dayali sanat
ve dusunce ile c¢evrelenmis, erkeksi
sporlarin uygulanmasi yoluyla guglu bir
iradenin geligtirilmesidir’diye yanitlamigtir
(Maller, 2000). Kendiside kati katolik bir
ailede yetisen Coubertin’in bu sekilde bir
tanimlama yapmasi ve Olimpizm ile din
arasinda baglanti kurmasinda Antik
Olimpiyatlardaki dini temellerin oldugu
kadar, sporun dini olmayan maneviyati igin
bir metafor olarak modern “dinsel
atlet/religio athletae” fikrini kullandigini
soyleyebiliriz (Jirasek, 2015). Coubertin bir
radio konusmasinda bu duruma agiklik
getirmigstir: Antik ve Modern Olimpiyatlarin
ilk ve temel ozelliginin din oldugunu
belirterek bunu, “antik atletler egzersizle
tipki bir heykeltrag gibi nasil vucudunu
sekillendirerek tanrilari onurlandiriyor ise,
modern atletler de ayni sekilde Ulkesini,
irkini ve bayragini onurlandirir” seklinde
ifade etmisti. Bu nedenle, modern
Olimpizmin en bagindan glinimuazin ayirt
edici Ozellikleri olan enternasyonalizm ve
demokrasi tarafindan donusturtlen ve
dinsel

genigletilen  bir duyguyu geri

getirmenin  hakh olduguna inandigini

belirtmistir (Coubertin, 1935/2000).
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Ote yandan Coubertin, Olimpiyatlarin
mottosu olan Citius-Altius-Fortius'u (daha
hizli, daha yuksek, daha gugclli) sadece
sportif-teknik anlamda amaglamamistir
(TMOK, 1988).

atletik yarigsmanin gerektirdigi ve ogrettigi

Modern demokrasiler

bu erdemlere ilk basta ihtiya¢c duyduklari
igin "inang asaleti, fedakarlik ve durustluk
kult, sovalye ruhu ve erkekge enerji" de bu
slogana dabhildir (Coubertin, 1931). Burada
amag egitim ve spor yoluyla hep daha iyi ve

glUzele ulagmaktir.

Sonu¢ olarak Coubertin  6ncelikle

Fransanin savastan yenik c¢ikmasini

fosillesmis egitim sistemine baglayarak

bunun duzeltmenin yollarini  ararken

ingiltere ve Amerika egitim sistemlerini

incelemis sporun insanlar Uzerindeki

etkilerini goérmustur. Bunun sonucu ise
daha guglu, cesur, iradeli, guzel ahlakli bir

Fransiz toplumu igin yeni bir egitim
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