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COVID-19 VIRUSUNDEN KAYNAKLANAN

iZOLASYON GUNLERINDE SPOR BILIMLERI
OGRENCILERININ UZAKTAN EGITIME KARSI
TUTUMLARI

0z

Bu arastirma, spor bilimleri 6grencilerinin izolasyon gunlerinden dolayi
uzaktan egitimle islenen derslere, verilen 6devlere ve yapilan sinavlara kargi
tutumlari ile 6gretim elemanlarinin yaklagimlarini belilemek amaciyla
yuratilmistir. Bu aragtirmanin érneklem grubu 2019-2020 Egitim Ogretim
Yili Bahar Yariyilinda Universitelerin spor bilimleri fakultelerinde 6drenim
gOren 593 6grenciden olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarin 246’s1 kadin,
347’si erkek 6grencilerdir. Arastirmada demografik degerlerden olan cinsiyet
ve bolim degiskenine ek olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “evet ya da
“hayir’ cevapli 5 anket sorusu kullaniimigtir. Anket sorularindan elde edilen
sonuglara gére dégrencilerin cogunlugu sosyal anlamda hayatinin gegici olarak
sona erdigini disinmektedir. Ayrica 6grenciler uzaktan egitim sistemiyle
yapilan sinavlarin yetkinliklerini arttirmadigi ve 6gretim elemanlarinin bu
suregte 6grenciye destek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi, iletisim, teknoloji.

SPORTS SCIENCE STUDENTS' ATTITUDES
TOWARDS DISTANCE EDUCATION DURING
ISOLATION DAYS CAUSED BY COVID-19
VIRUS

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the attitudes of sports science students
towards the lessons, assignments and exams conducted by distance
education on the isolation days and the approaches of the instructors. The
sample group of this research consists of 593 students, which 246 of the
participants are women and 347 are men students, studying in the sports
sciences faculties of various universities in the 2019-2020 academic year
spring period. In this research, in addition to the gender and department
variables, which are demographic values, 5 survey questions with the answer
"yes or" no "were prepared by the researchers. According to the results
obtained from the survey questions, the majority of students think that their
life has ended temporarily in social sense. In addition, it was determined that
the exams made with the distance education system did not increase their
competence, and the instructors supported the student in this process.

Keywords: Information, communication, technology.

'Aksaray Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi

2 Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

3 Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
4 Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi
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GiRiS

Globallesme kavrami ve gun
gectikge ilerleme kaydeden teknoloji,
dinyaylr kolay erisilebilir bir hale
getirmistir.  GUnUmuzde  uluslararasi
seyahatler ve kentlesmenin artigiyla
birlikte dunyanin herhangi bir yerinde
ortaya ¢ikan yeni veya degisime ugrayip
guc kazanarak geri gelen eski bir bulasici
hastalik, artik dunyadaki c¢ok uzak
mekanlara bile kolayca ve hizli bir sekilde
ulasabilmekte, tium dunyay: etkisi altina
alan salginlara yol acabilmektedir. Bundan
dolayr bu tip viruslerin surekli gozlem
altinda tutulmasi ve daha yakindan takip
edilmesi  gerekmektedir  (Aksakoglu,
2008). 2020 yilinin henuz baglarinda
insanlik Cin'in Wuhan kentinde ortaya
ciktig1 6ne surulen bir viris tehdidi ile karsi
karsiya gelmigtir. Bu virusun hizlh bir
sekilde cevreye vyayilip insanlari tehdit
eder hale gelmesi ve dogal olarak insanligi
tehdit eden bu virisun Ulkeleri ve kiresel
ekonomiyi de etkilemesinden dolay farkli
onlem ve uygulamalar guindeme gelmistir.
Devletlerin veya yerel yonetimlerin
uygulama ve Onlemlerinin  basinda
siklyonetim, karantina, seyahat yasaklari
gibi sosyal mesafenin korunmasi amaciyla
gerceklegtirilen  duzenlemeler  vardir.
VirUsle mucadelede yerel yonetim ve
devletler iki yontem secmistir. Bunlardan
birincisi hareketliligin olduk¢ca azaltilarak
virusun yayilmasini engellemek, ikincisi
ise virUse mudahale edilmeden toplum
bagisiklhgl kazandirmaktir. Fakat virGsun
Olumcul tarafi  bagisikhk kazanma
politikasina gore baskin ¢iktigindan dolay:i
sosyal mesafenin korunmasi ve
hareketliligin azaltilmasi politikasi zorunlu,
genelgecer bir hal almigtir (Telli ve Altun,
2020). Salgin hastaliklar  toplumun
neredeyse tum  yoOnlerini  olumsuz

etkilemekte, ani toplumsal degisim ve
geciglere yol acmaktadir. Ekonomik
sorunlar, programsiz ve ani Kkararlar,
sosyal hayatin neredeyse sona ermesi,
sosyal etkilesimin, toplumsal orf ve
adetlerin gecici bir slrede olsa son
bulmasi gibi olumsuz etkilenmelere ek
olarak egitimde suphesiz ki bu degisim ve
gegislerden ciddi anlamda
etkilenmektedir.

Ozellikle duinyada bilgi ve iletisim
teknolojilerinin ~ hizla  gelisimi  egitim
kurumlari bunyesinde yer alan gerek
akademik gerekse idari alanda dijital bir
dénlisime sebep olmustur. Brown’a
(2000) gore bilgi ve iletisim teknolojisinde
kullanilan araglar bilimi yonlendirmektedir.
Hatta.  Brown'un, @ Wired  Dergisine
gerceklestirdigi bir sdylesisinde “Ne teori
ne de deney bilimsel yeniligin hizini ve
dogasini gunumuzde tamamen
degistirebilir ancak degistirebilecek olan
teknolojik araclardir” demigstir (Brown,
2000). ginde  bulundugumuz caga
ulkelerin, kurumlarin hatta bireylerin uyum
saglama kriterlerinden bir tanesi de
uzaktan egitimdir. GUnUmuzde gelismis
olarak adlandirilan lkelerin  aslinda
yaslanan nufuslarina bir anlamda katki
saglamasi gibi yan amaclarla yasam boyu
ogrenme kavramini bir deger olarak
sunmakta, hatta  bir  kultir haline
getirmekte ve yasam boyu egitim
faaliyetlerine oldukga 6nem vermektedir.
Bu sebeple uzaktan egditimin en buyuk
avantajl olarak gérulen zaman ve mekan
sinirlamalarini ortadan kaldirma o6zelligi
sayesinde  egitim-6gretim  faaliyetleri
surekli bir hal almistir. Bazen fiziki ve
maddi sartlarin  beraberinde getirdigi
kisittamalar, uzaktan egitimin kaginilmaz
oldugunu gostermektedir (Kirk, 2014).
Covid-19 virusunun viral dagilimini yogun
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bir sekilde hisseden ulkeler, sosyal
mesafe yontemini kullanarak virisun
bulagmasini Onlemeye yonelik
uygulamalar gelistirmigtir. Egitim alaninda
bu uygulamalarin basinda uzaktan egitim
sistemi gelmektedir. Uzaktan egitim
sistemi yoneticiler ve uzmanlar tarafindan
en ¢ok tercih edilen yontem olmustur(Telli
ve Altun, 2020).

Hastaligin yayllma oranini
azaltmak amaciyla toplum tim yonleriyle
artik izole bir hayata gecis yapar. insanlar;
spor, eglence, gezi, tatil, yuz yuze iletisim
kurma gibi sosyal ihtiyaglarini uzun bir
sure ertelemek zorunda kalir. Yine
egitimle ilgilenen Ust duzey yetkililer yluz
yuze ve toplu sekilde islenen egitim
ogretim faaliyetlerini gegici bir stire askiya
alip yasadigimiz c¢aga uygun iletisim
teknolojilerini kullanmaya yonelik
programlari gundeme getirir ve uygular.
Fakat izolasyon gunlerinin uzamasi,
sosyal ve psikolojik olarak olumsuz
etkilenen kitleleri de beraberinde getirir.
Bu kitleler icinde bulunan o6grencilerin
islenen derslere ilgisinin, yapilan sinavlara
hazirhginin  veya verilen  Odevlere
konsantrasyonunun hi¢ siphesiz normal
sartlardaki durumlarindan farkh olacagi
dusunulmektedir.

insanlarin davraniglarinin
incelenmesinde davranigin
belirleyicilerinden  birisi olarak tutum
kavrami arastirma konusu olmaya ve
incelenmeye deger gorulmektedir.
Tutumlar hem sosyal algimizi hem de
davraniglarimizi etkilemektedir. Tutum, bir
bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje
ile ilgili digunce, duygu ve davraniglarini
dizenli bigimde olusturan bir egilimdir
(Kagitgibasi, 1999).

Bu arastirma, spor Dbilimleri
ogrencilerinin  izolasyon  gunlerinden
dolay! uzaktan egitimle iglenen derslere,

verilen 6devlere ve yapilan sinavlara kargi
tutumlar ile 6grenci gbézinden &gretim
elemanlarinin yaklasimlarini  belirlemek
amaciyla yuratdlmustar.

YONTEM

Bu arastirma, tarama modeli
kullanilarak = desenlenmistir.  Tarama
modeli, bir konuya ya da olaya iligkin
katimcilarin = goruglerinin, ilgi, beceri,
tutum gibi Ozelliklerinin arastirildigi ve
daha buyuk orneklemler Uzerinde yapilan
calismalar igin kullanihr (Buyukozturk vd.,
2008).

Arastirma grubu

Orneklem secgiminde geligigiizel
ornekleme yontemi secilmistir. Gelisigtzel
orneklem seciminde kapsamli bir ¢calisma
s0z konusu degildir. Bu nedenle sistematik
bir -~ orneklem belirleme  surecinden
bahsedilemez. Genellikle  6rneklemin
blyuklugu arastirmaci tarafindan keyfi
olarak belirlenir (Basturk ve Tastepe,
2013). Calismanin orneklem grubu ise
2019-2020 Egitim Ogretim Yili Bahar
Yariyihinda c¢esitli  Universitelerin  spor
bolumlerinde  6grenim goren  gonullu
olarak arastirmaya katilmayi kabul eden
246 kadin (%41,6) ve 347 erkek (%58,4)
toplam 593 universite 6grencisinden
olusmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin  Universite dagilimlar ise
soyledir: Hatay Mustafa Kemal
Universitesi (n=82), Kilis 7 Aralik
Universitesi (n=40), Cukurova Universitesi
(n=103), Tekirdag Namik  Kemal
Universitesi (n=55), Samsun 19 Mayis
Universitesi  (n=73), Nigde  Omer
Halisdemir  Universitesi (n=85), Siirt
Universitesi (n=75), Mersin Universitesi
(n=80). Ogrencilere anket formu online
olarak  uygulanmig ve  calismaya
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baslamadan &nce gerekli aciklamalar
anket formunda belirtilmigtir.

Veri toplama araci

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada
katilimcilara ait yas, cinsiyet ve 6grenim

gordukleri  bolim  gibi  demografik
Ozelliklerin belirlenmesi amaciyla
arastirmacilar  tarafindan  olusturulan

kisisel bilgi formu kullaniimistir.

Tutum  Anketi: Katihmcilarin
Covid-19 viristinden kaynaklanan
izolasyon gunlerinden dolayr uzaktan
egitim yontemiyle islenen derslere ve

yapilan sinavlara karsi tutumlarini
belirlemek amaciyla literatUrdeki
orneklerden de yararlanarak

arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket
formu kullaniimistir. Anket formu “evet”
veya “hayir” seklinde cevaplanacak 5
sorudan olusmaktadir. Ankette sorulan
sorular asagida belirtilmistir.

BULGULAR

Tablo 1.0grencilerin Demografik Ozellikleri

Sorul- Sosyal hayatinizin izolasyon
gunlerinden dolay! bittigini dusunayor
musunuz?

Soru2- Bu surecte derslerinizi uzaktan
egitimle takip etmeyi istiyor musunuz?

Soru3-  izolasyon gunleri olmasaydi
normal sartlarda uzaktan egitimi ister
miydiniz?

Soru4- Sinavlarin online ya da odevle
yapllmasi derse kargl yetkinliginizi
arttirryor mu?

Soru 5- Hocalariniz uzaktan egitim sureci
ile ilgili sizlere bilgilendirmeler yapiyor mu?

Verilerin analizi

Verilerin analizinde SPSS 17
istatistiksel analiz programi kullaniimistir.
Bu veriler, frekans ve yuzde olarak ifade
edilmigtir. Ayrica cinsiyet ve bolum
degigkenlerinin tutum sorularina verilen
cevaplar uzerinde anlaml bir etkiye sahip
olup olmadigini tespit etmek amaciyla Ki-
Kare Testi (x2) yapilmistir.

n %
.\ Erkek 347 58,4
Cinsiyet
Kadin 246 41,6
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 250 42,5
Bolim AntrendrlUkEgitimi 152 25,9
Spor Yoéneticiligi 185 31,6

Arastirmaya katilan Universite ogrencilerinin demografik verileri incelendiginde

%41,6’s1 kadin, %58,4’(1 ise erkek dgrencilerdir. Ogrencilerin %42,5'i beden egitimi ve spor

ogretmenligi, %25,9’u antrendrlik egitimi ve %31,6’s1 ise spor yoneticiligi bélimlerinde

ogrenim gormektedir.
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500

o

o

o

Sosyal hayatinizin
izolasyon

Bu surecte

bittigini dislnUyor istiyor musunuz ?
musunuz?

453 466
450 417
400 380
350
300
300 293
250
213
200 176
150 140 127
10
5

izolasyon giinleri  Sinavlarin online ya Hocalariniz uzaktan
derslerinizi uzaktan olmasaydi normal da ddevle yapilmasi egitim streci ile ilgili
gunlerinden dolayi egitimle takip etmeyi sartlarda uzaktan
egitimi ister
miydiniz?

derse karsi sizlere
yetkinliginizi bilgilendirmeler
arttirryor mu? yaplyor mu?

HEvet ®Hayir

Grafik 1. Ogrencilerin Covid-19 Virlisiinden Kaynaklanan izolasyon Giinlerinde Uzaktan

Egitimle Islenen Derslere Karsi Tutum Sonuglari

Calismaya katilan universite dgrencilerinin
izolasyon gunlerinde uzaktan egitimle
islenen derslere kargl tutumlar
incelendiginde “Sosyal hayatinizin
izolasyon gunlerinden dolayr bittigini
disundyor musunuz?” sorusuna evet
diyenlerin orani (n=380, %64), hayir
diyenlerin orani ise (n=213, %36)'dir. “Bu
surecte derslerinizi uzaktan egitimle takip
etmeyi istiyor musunuz?” sorusuna evet
diyenlerin orani (n=300, %50,5), hayir
diyenlerin orani ise (n=293, %45,5)tir.
“Izolasyon  glinleri olmasaydi normal

sartlarda uzaktan egitimi ister miydiniz?”
sorusuna evet diyenlerin orani (n=140,
%23,5), hayir diyenlerin orani ise (n=453,
%76,5)'tir. “Sinavlarin online ya da ddevle
yapilmasi derse karsi yetkinliginizi
arttirnyor mu?” sorusuna evet diyenlerin
orani (n=176, %30), hayir diyenlerin orani
ise (n=417, %70)tir. “Hocalariniz uzaktan
egitim sureci ile ilgili sizlere
bilgilendirmeler yapilyor mu?” sorusuna
evet diyenlerin orani (n=466, %78,5), hayir
diyenlerin orani ise (n=127, %21,5)’tir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Covid-19 Virlisiinden Kaynaklanan izolasyon Giinlerinde Uzaktan
Egitimle islenen Derslere Karsi Tutum Dizeylerinin Cinsiyete Gore Ki-Kare Testi Sonuclari

Sorular Cevaplar Erkek Kadin Fisher Exc.
(p)

Sorul- Sosyal hayatinizin izolasyon Evet 216 164
gunlerinden dolayr bittigini dusundyor
musunuz? Haylr 131 82 '001**
Soru2- Bu surecte derslerinizi uzaktan Evet 178 122
egitimle takip etmeyi istiyor musunuz? Hayir 169 124 ,003*
Soru3- izolasyon giinleri olmasaydi normal Evet 96 43
sartlarda uzaktan egitimi ister miydiniz?

Haylr 252 202 000**
Soru4- Sinavlarin online ya da &devle Evet 113 59
yapilmasi -~ derse karsi  yetkinliginizi
arttiryor mu? Hayir 232 189 ,001**
Sorub- Hocalariniz uzaktan egitimle sireci Evet 274 192
ile ilgili sizlere bilgilendirmeler yapiyor mu?

Haylr 73 54 003*

p<0,05* p<0,001**

Tablo 2. incelendiginde cinsiyet degiskeninin tutum sorularina verilen cevaplar
uzerinde anlamli bir farkliliga sebep olup olmadigini tespit etmek amaciyla ki-kare testi
yapilmistir. Testin sonugclari incelendiginde cinsiyetin sorulan sorulara verilen cevaplar

uzerinde anlamli bir farklihga sebep oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Covid-19 Virtistinden Kaynaklanan izolasyon Giinlerinde Uzaktan

Egitimle islenen Derslere Kargl Tutum Diizeylerinin Bélim Degiskenine Gére Ki-Kare Testi

Sonuglari
Sorular Cevaplar Beden Egt. Antrendrlik Spor Fisher Exc.

Spor Ogrt. Egt. Yéneticiligi p

Sorul- Sosyal hayatinizin Evet 145 107 126

izolasyon gunlerinden dolayi ,000**

bittigirili dug[jn[]yor musunu)z/? Hayir 105 45 9

Soru2- Bu suregte derslerinizi Evet 138 86 72

uzaktan egitimle takip etmeyi Hayir 112 66 113

istiyor musunuz? ,000**

Soru3- izolasyon giinleri Evet 56 31 52

olmasaydi normal sartlarda Hayir 194 121 133

uzaktan egitimi ister miydiniz? ,023

Soru4- Sinavlarin online ya da Evet 71 47 54

o6devle yapilmasi derse karsi Hayir 179 105 131

yetkinliginizi arttiriyor mu? ,087

Soru5- Hocalariniz uzaktan Evet 211 116 133

egitimle sureci ile ilgili sizlere Hayir 39 36 52

bilgilendirmeler yapiyor mu? ,000**

P<0,05* p<0,001**

Tablo 3. incelendiginde bolum degiskeninin tutum sorularina verilen cevaplar
uzerinde anlamli bir farkhliga sebep olup olmadigini tespit etmek amaciyla ki-kare testi
yapiimigtir. Testin sonuglari incelendiginde bolim degiskeninin soru 1-2 ve 5’e verilen
cevaplar Uzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu fakat 3 ve 4. sorulara verilen yanitlar
Uzerinde anlamli bir farklihga sebep olmadigi tespit edilmistir.
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TARTISMA ve SONUG

Grafik 1 incelendiginde “Sosyal
hayatinizin izolasyon gunlerinden dolayi
bittigini dugunUyor musunuz?” sorusuna
evet diyenlerin orani (n=380, %64), hayir
diyenlerin orani ise (n=213, %36)dIr.
Frekans degerlerine gore sosyal hayatinin
bittigini dusunen oOgrenci sayisi daha
fazladir.Karantina  surecinden  dolayi
surekli ayni ortamda kalmak, insanlarin
psikolojik anlamda da olumsuz yonde
etkiienmesine sebep olmustur (Tutku,
Ihman ve Doénmez, 2020). Acar, Mor,
Aynaz ve Arslanoglu (2020) tarafindan
spor Dbilimleri  6grencilerinin  Covid-19
surecinde kaygi dizeylerini inceledikleri bir
arastirmada, dgrencilerin kaygi dizeylerini
yuksek bulmuglardir. Ayrica Covid-19
salgini boyunca Turk populasyonunun
psikolojik saglamhgin en buyuk
etkenlerinden biri olan uyku diuzeninde de
yuksek oranda bozulma oldugu rapor
edilmistir (Demir, 2020). Bu arastirma

sonuglart  incelendiginde, ~ 6grencilerin
derslere karsgi motivasyonu ve
konsantrasyonunun olumsuz yonde

etkilenecegi dusunulmektedir. Bu soruya
hayir cevabi veren oOgrencilerin ise
izolasyon sartlarinin  esnek  oldugu
sehirlerde yasadiklari distunulmektedir.

“Bu surecte derslerinizi uzaktan
editimle takip etmeyi istiyor musunuz?”
sorusuna evet diyenlerin orani (n=300,
%50,5), hayir diyenlerin orani ise (n=293,
%45,5)’tir. Toplu ortamlarda viristn ciddi
sekilde insan hayatini tehdit etmesinden
dolayr  ogrencilerin  dersleri  uzaktan
egitimle takip etmek istedigi
dusunulmektedir. Bu soruya hayir cevabi
verenlerin ise izolasyon gunlerinin olumsuz
psikolojik ve sosyal getirilerinden dolayi
dersleri  takip  etmek istemedikleri

dusunulmektedir. Nitekim frekans
degerlerine bakildiginda, sosyal hayatinin
bittigini dusunen 6grenci sayisi daha
fazladir.  Yine  &Ogrencilerin  internet,
bilgisayar gibi teknik konularda sorun
yasamasindan dolayl uzaktan egitimi bu
suregte istemedikleri dusunulmektedir.
Nitekim Sergemeli ve Kurnaz (2020), Pinar
ve Donel Akgul (2020) tarafindan yapilan
farkli calismalarda uzaktan egitimle ilgili
sorunlarin  basinda  tekniksel = sayilan
sartlara  erisememek  oldugu  tespit
edilmistir. Bu fiziki sartlara ulasamama
problemi de o6grencinin uzaktan egitime
kargi tutumunu olumsuz etkileyecektir.

“Izolasyon giinleri olmasaydi normal
sartlarda uzaktan egitimi ister miydiniz?”
sorusuna evet diyenlerin orani (n=140,
%23,5), hayir diyenlerin orani ise (n=453,
%76,5)tir. Alan yazinda arastirmanin
bulgularini destekler nitelikte calismalar da
mevcuttur. Ozkul ve Aydin (2012)
ogrencilerin aglk ve uzaktan egitime
yonelik goruglerini inceledigi galismada,
ogrencilerin —uzaktan  egitime  karsi
tutumlarinin dusuk oldugunu ve yuz yuze
egitimin daha iyi olacagini belirtmigtir.
Fakat Erfidan (2019) tarafindan yapilan
galismada, Universite 6grencilerin %65’inin
uzaktan egitim almak istedigi sonucuna
varmistir. Spor bilimlerinde 6grenim gdren
ogrencilerin dersleri incelendiginde,
uygulamaya yoénelik olan derslerin fazla

olmasindan dolayr normal sartlarda
uzaktan  egitimi  istemeyen  Ogrenci
sayisinin daha fazla oldugu
dusunulmektedir. Yine Universite

ogrencilerin  sosyal ortamini olugturan
etmenlerin (arkadas, eglence, spor, tiyatro,
gezi kulUpleri) Universite ¢evresinde
sekillendigi bilinmektedir. Bu sebeplerden
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dolay1 6grencilerin uzaktan egitimi normal
sartlarda da istemedigi dustnulebilir.

“Sinavlarin online ya da odevle
yapilmasi derse kargi yetkinliginizi arttiriyor
mu?” sorusuna evet diyenlerin orani
(n=176, %30), hayir diyenlerin orani ise
(n=417, %70)’tir. Bahar (2014) tarafindan
yapilan arastirmada, 6grencilerin yuz yuze
sinav yapmaktansa uzaktan egitimle sinav
yapmak istedikleri tespit edilmistir. Fakat
bu calismada izolasyon gunlerinin olumsuz
getirilerinden dolayl hayir diyen ogrenci
oraninin yuksek oldugu dusunulmektedir.
Bu surecte dersleri uzaktan egitimle takip
etmek isteseler bile 6grencilerin sinav
stresi ve 0dev kaygisi yasamak istemedigi

sOylenebilir. Ayrica bu surecte
universitelerin  ve ogrencilerin  teknik
sorunlarla da karsilasmasi  halinde

sinavlara uygun ortamin saglanamayacagi
kaygisinin, ogrenciyi uzaktan egitimle
sinav yapmama dusuncesine yonelttigi
seklinde aciklanabilir.

“Hocalariniz uzaktan egitim slreci
ile ilgili sizlere bilgilendirmeler yapiyor
mu?” sorusuna evet diyenlerin orani
(n=466, %78,5), hayir diyenlerin orani ise
(n=127, %21,5)'tir. Varol (2017) tarafindan
yapilan calismada, ogretim elemanlarinin
bliyUk c¢ogunlugunun uzaktan egitim
konusunda bilgili oldugu tespit edilmistir.
Zaman gegctikce web tabanli oldugu gibi
Ucretsiz de olan yeni teknolojilerin ortaya
clkmaya devam edecegi Dbilinen bir
gercektir. Bilinmeyen durum ise bu
teknolojilerin 6grenme ortamina nasil dahil
edilecegi ve verimliliginin nasil arttirlacagi
hususudur. Yuksekdgretim kurumlarinda
bu teknolojilerin kullaniimasini
kolaylastiran en onemli etkenlerden bir
tanesi de ogretim elemanlaridir. Ogretim
elemanlarinin bu teknolojileri kullanmaya
yonelik bilgilerinin ve erigsim imkanlarinin
yani sira istekli ve hazir olma durumlari da

gelismekte olan ulkeler i¢cin 6nem arz
etmektedir (Summak vd., aktaran Chimbo
ve Tekere, 2014). Bilgi teknolojilerinin
etkileri yakindan g6zlemlendiginde,
yuksekogretimde egitimcilerin ana
faaliyetlerini yuratme surecinde etkinlik ve
etkenliklerini artirdigi gorulmustar (Kirkup
ve Kirkwood, 2005). Yeni teknolojiler egitim
ve oOgretimde isbirligini ve iletigimi
guclendirmekte, uygulamanin esnekligini
ve kolayhigini arttirmaktadir (Turan ve
Colakoglu, 2011).

Tablo 2 incelendiginde, cinsiyet
degiskeninin, ogrencilerin uzaktan egitime
kargi tutumlarini 6lgmek amaciyla sorulan
sorulara verdikleri cevaplar Uzerinde
anlaml bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Bunun sebebi olarak cinsiyetten
kaynaklanan farkh dusunce  tarzi
olabilecegi dusunulmektedir. Alan yazinda
calismanin bulgulariyla ortismeyen Agir
(2007), Ates ve Altun (2005), Kigla (2005),
Baris (2015) calismalar da mevcuttur.
Fakat arastirmalar olaganusti donemlerde
yapillmayan c¢alismalar oldugundan dolayi
sonuglarin farklilik géstermesi beklenen bir
durum olarak soylenebilir.

Anket sorularindan elde edilen
sonuglara gore ogrencilerin ¢ogunlugu
sosyal anlamda hayatinin gecici olarak
sona erdigini dusunmektedir. Ayrica
ogrencilerin bu surecten dolay! derslerini
uzaktan takip etmek istediklerini fakat

uzaktan  egitim  sistemiyle  yapilan
sinavlarin yetkinliklerini arttirmadiklarini ve
normal sartlarda da uzaktan egitimi

istemedikleri saptanmistir. Yine cinsiyet,
uzaktan egitime karsi tutum Uzerinde
anlamh  bir farklihda sebep olmustur.
Ogrenciler her ne kadar spor bilimleri gatisi
altinda 0Ogrenim gorseler de ogrenim
gordukleri  bolumlerden  kaynaklanan
farkliliklardan dolayr bélim degdiskeninin
verilen bazi cevaplar Uzerinde anlamh bir
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ogrenciye destek oldugu da belirlenmistir.
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FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYI ILE DIKKAT
SEVIYESI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

(04

Bu calismanin amaci 12-14 yas arasi ogrencilerde fiziksel aktivite diizeyi ile dikkat
seviyeleri arasindaki iligkininin incelenmesidir. Calismaya Nigde ilinde 2018-2019
ogretim yilinda o6grenim goéren toplam 74 &grenci katilmistir. Katilimcilara calisma
hakkinda aciklayici bilgi verilerek gonulli olduklarina dair géniilliik formu ve veli onam
formlari imzalatiimistir. Katilimceilarin kisisel bilgilerini kisisel bilgi formu ile fiziksel aktivite
duzeylerini belirlemek igin ise Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketinin 7 soruluk kisa formu
kullaniimistir (international Physical Questionnaire, IPAQ). Katilimcilarin fiziksel aktivite
dizeylerinin hesaplanmasinda MET degeri carpilarak "MET-dakika/hafta" olarak bir skor
elde edilmistir. Katihmcilarin dikkat seviyelerini 6lgmek icin gorsel tarama ile segici ve
surekli dikkati 6lcen Brickenkamp tarafindan 1962'de gelistirilen, Yayci L. (2013)
tarafindan Tirkgceye uyarlanan D2 dikkat testi kullaniimistir. Alinan veriler SPSS
programinda degerler arasindaki iliskiye Pearson Korelasyon testi ile 6l¢im degerleri
arasindaki farklari bulmak icin Oneway Anova testi, farklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini tespit etmek igin Tukey HSD testi kullaniimistir. Elde edilen bulgulara
gore fiziksel aktivite ve dikkat arasinda E2 (Yanlis Isaretlenen Figiir Sayisi) ,355
(anlamhhk dizeyi p<0,001), E (% hatalarin orani) ,281 (anlamlilik duzeyinde p<0,05)
degerlerinde pozitif anlamli iliski bulunmustur. Yapilan galisma neticesinde fiziksel
aktivite duizeyine gore olusturulan gruplar arasinda D2 dikkat testi kargilastirmalarinda
anlamh fark tespit edilmistir. Fiziksel olarak aktif olan bireylerin dikkat seviyelerinin
yuksek oldugu, fiziksel aktivite seviyesi duslk olanlarin ise dikkat seviyelerinin disuk
oldugu, aradaki farkin ise istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel Aktivite, D2 dikkat testi, Spora katilim

THE RESEARCH OF RELATIONSHIP
BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND
ATTENTION LEVELS
ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between physical activity level
and attention levels of 12-14 year old students. A total of 74 students participated in the
study that student the 2018-2019 academic year in Nigde. Participants were given
explanatory information about the study and signed a volunteer form and parental
permission forms. Personal information form used In order to determine the participants'
personal information and 7-question short form of the International Physical Activity
Questionnaire was used (International Physical Questionnaire, IPAQ) for determine
physical activity levels. MET value (multiples of rest oxygen consumption) was multiplied
and a score of "MET-minutes / week" calculated of the physical activity levels. In order
to measure the level of attention of the participants, attention and visual scanning test
that created by Brickenkamp and Yayci L. (2013) conducted by the validity and reliability
study for Turkey D2 attention test was used. The data were analysed using Pearson
Correlation test and One way ANOVA test to find the differences between the values in
the SPSS program and Tukey HSD test used which groups caused the differences.
According to the findings, E2 (Number of False Marked Figures), 355 (p<0.001), E (%
error rate), 281 (p<0.05) positive correlation was found between physical activity and
attention. As a result of the study, a significant difference was found in the D2 attention
test comparisons between the groups formed according to the level of physical activity.
It was found that physically active individuals had higher attention levels in the attention
test and those with low physical activity levels had low attention levels, and this
difference was statistically significant.

Key words: Physical Activity, D2 Attention test, Participation in sports

1 Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi
2 Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
*Bu makale 17. Spor Bilimleri Kongresinde poster olarak sunulmustur.
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GiRiS

Dikkat ve karar verme yetileri,
sporcu ve antrendr tarafindan, sporda
maksimum verime ulasabilmek adina
gerekli olan en 6nemli iki 0zellik olarak ele
alinmaktadir. Kisa surede birden fazla
bilginin  ya da verinin iglenmesini
gerektiren sportif becerilerde daha da 6n
plana c¢ikmaktadir (Caglar & Korug
2006:8). Dikkat, c¢evremizde bulunan
bilgilerin tamamini igleyemeyen insanin
sinirl kapasitedeki islemciye ¢ok sayida
bilgi saglamasi icin gereklidir (Dewey
1989:171-186). Dikkat, etrafimizda sayisiz
uyaricltya ragmen algilarimizi bir sureligine
sadece tek bir olaya odaklanmasi ve dis
uyaranlara kapali olmasi durumudur.
Dikkat olmadan o6grenme ve gelisme
olmasi ¢ok mumkun oldugu soylenemez,
dikkat yetenegine sahip olan bireyler,
dikkati bir uyarici sinifinin diger uyaricilara
oranla, daha iyi algilanabilmesi igin
uyaricilara iligkin  uyariima  esiginin
dereceli ve segcici bir bicimde azaltilmasi
faaliyetlerini icermektedir (Oztirk 1999).
Dikkat ayni zamanda sporda etkili bir
performansin sergilenmesinde ve bunun
sonuca yani skora yansimasinda onemli
bir belirleyicidir. En basit tanimi ile sinirsiz
uyaranlara karsi amaglarin
gerceklesebilmesi  icin  sinirh olan
kaynaklari en etkili sekilde kullanmaya
yarayan ve kaynaklardan elde edilen
verilerin islenip secilmesiyle analizinin
yapilabilmesidir (Ratmatpenah 1997).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslari islevi
sonucu ortaya cikan ve bazal duzeyin
uzerinde enerji harcamasi gerektiren
bedensel hareketlerin tamamidir (Saygin
& vd. 2011:921-935). Cocuklar Uzerine
yapilan c¢alismalarda, fiziksel aktivite ve

egzersizlerin  konsantrasyon, okuma,
matematik  basarilari ve inhibitor
kontrollerine faydali oldugu ve

basarilarinin arttigini  vurgulanmaktadir.
20 dk.’lik aerobik egzersizinin; 8-10 yas
arasi DEHB (dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu) ¢ocuklarin okul
performansinin geligtirerek basari
grafiklerinde olumlu yénde artis oldugu
gozlemlenmistir. Bu sonugclari goz énunde
bulunduruldugu takdirde ¢ocuklarin dikkat
becerilerinin gelisiminde aktif rol alacak
olan aktivitelerin g¢ocuklarin akademik
becerilerine de olumlu yonde katkisi
oldugunu gOsteren calismalar
bulunmaktadir. Dikkat toplama ile ilgili
problemler cogunlukla ilkokul seviyesi olan
7-12 yas arasi ¢ocuklarda oldugu dikkat
cekmektedir (Choi & ark. 2015). Dikkat
becerilerinin eksikliginin 6zellikle ilkokul
doneminde ortaya c¢ikmasi hususu, bu
donemde c¢ocugun bir nesneye, bir
duruma ve bir konuya buatun ilgi ve
odaginin yogunlastirmasiyla belirli bir stre
hareket etmeden oturmasi ve
huzursuzlanmadan bekleme davranigi
sergilemesi, c¢ocugun dikkat toplama
sureci ve becerisi agisindan ©Onem
kazanmaktadir (Bozan & Akay 2012:53-
66). Dikkatin gelismesi, bir hedefe, konuya
veya probleme odaklanma ile olusur. Bu
noktadan hareketle sportif faaliyetler ile
gerceklestirilen fiziksel aktiviteler
esnasindaki bir yere kendini vermesi yani
ilgi odagini yoneltmesi, performansi Ust
seviyelere ulasmasina olumlu yonde katki
sagladigi ~ gorulebilir. - Yapilan  bazi
arastirmalarda beden egitimi dersinde
egitsel oyun uygulamalarinin ¢ocuklarin
dikkat duzeylerine etkisinin incelendigi
¢alismada, 9-13 yas grubu ogrencilere
egitsel oyun programlarinin uygulandigi
fiziksel aktivitelerin dikkat duzeyini daha
olumlu yonde etkiledigi ortaya cikmigtir
(Akandere & ark. 2010:21-23).

Yapilan bu c¢alismanin amaci
ortaokulda okuyan o&grencilerin fiziksel
aktivite dizeyi ile D2 dikkat testi arasindaki
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iligkiyi ortaya konulmasi agisindan
onemlidir. Ogrenciler fiziksel etkinlikler,
yeni hareketler yolu ile dikkate egilimlerini
saglayarak her 06grencinin  hareket
kapasitesindeki dikkatin yeterli duzeye
ulagsmasina yardimci oldugu
dusundlmektedir. Cocuklarda
gozlenebilen dikkat eksikligi genellikle yedi
yasindan Once baslar ve yasa uygun
olmayan asiri hareketlilik ile kendini
gosterir(Cakaloz & ark. 2005). Bu nedenle
12-14 yas araliginda Ogrenmenin tam
olmasi igin dikkatlerinin de gelistigi bu
donemde fiziksel aktivite ile dikkat
seviyeleri arasindaki iliski aciklanmaya
calisilacaktir.

YONTEM

Katilimcilar

Cahsmayr 74 gonullu  6grenci
katilmigtir. Katilimcilara ¢alisma hakkinda
aciklayici bilgi verilerek gonullu
olduklarina dair gonallik formu ve veli
onam formlari imzalatiimistir. Arastirmaya
katilan ogrencilerin yas ortalamalari
12,9+9,52 yildir. Katiimcilara D2 dikkat
testi protokoline uygun olarak
uygulanmigtir.

Veri Toplama Yontemi

Katihmcilarin kisisel bilgileri kisisel
bilgi formu ile fiziksel aktivite duzeyleri ise
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketinin 7
soruluk kisa formu kullanilarak tespit
edilmigtir. (international Physical
Questionnaire, IPAQ)
(www.ftronline.com). Katilimcilarin fiziksel
aktivite duzeylerinin hesaplanmasinda
MET degeri (istirahat oksijen tuketiminin
katlan) "MET-dakika/hafta" olarak bir skor
elde edilmistir. Bu skora gore katihmcilar
“Cok kotl”, “Koétu”, “Orta’ve “lyi” olmak
uzere dort guruba ayrilmistir.
Katilimcilarin dikkat seviyelerini olcmek
icin gorsel tarama ile segici ve surekli
dikkati oOlcen Brickenkamp tarafindan
1962’de geligtirilen, Yaycr L. (2013)
tarafindan Turkiye igin gecerlilik ve
guvenirlik calismalari yapilan D2 dikkat
testi kullaniimistir.

Degerler arasindaki iligkiye
Pearson Korelasyon testi ile guruplarin
Olcim degerleri arasindaki farklarin
tespitinde Oneway Anova testi, farklarin
hangi gruplardan kaynaklandiginin tespiti
igin Tukey HSD testi yapiimistir. Anlamlilik
dizeyi p<0,05 duzeyinde kurgulanmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilerin tanimlayici istatistik bilgileri
N Min. Max. A.O SS

Yas (yl) 74 12,00 14,00 12,905 443

Boy (cm) 74 135,00 189,00 159,500 9,526
Agirlik (kg) 74 29,00 80,00 49,864 11,628
TN (adet) 74 182,00 651,00 508,013 114,709
E1l (adet) 74 2,00 217,00 63,878 54,955
E2 (adet) 74 ,00 269,00 45,986 53,311
CP (adet) 74 24,00 264,00 148,608 57,107
E(adet) 74 1,05 49,06 20,449 13,185
TN_E(adet) 74 152,00 596,00 398,148 89,876

Tablo 1'de tanimlayici istatistik bilgilerde yer alan ve katilimcilarin test puanlarinin
hesaplanmasi igin iki ayri puanlama anahtarindan olugan, alti adet puan elde edilmistir.
Bunlar; TN (isaretlenen toplam figlr sayisi), E1 (isaretlenmeden atlanilan figlrlerin sayisi),
E2 (yanlhs isaretlenen figlrlerin sayisi), CP (isaretlenen toplam dogrularin sayisi), TN-E (test

performansi) ve E%’dir (Hatalarin orani)(11).
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Tablo 2. Arastirma grubunun fiziksel aktivite ve dikkat duzeyleri arasinda Pearson

korelasyon tablosu

TN El cP E% TN E

r 154 084  -355* 83 - 281* -,066

Fiziksel Aktivite p 192 475 002 480 015 576
n 74 74 74 74 74

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde fiziksel aktivite ile E2 ve E arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur.

Tablo 3. Arastirma grubunun fiziksel aktivite duzeyleri ile D2 dikkat testi arasindaki

karsilastirmayi gosteren varyans analiz tablosu

Kareler Serbestlik Ortak Kareler F p
Toplami Dizeyi

TN Gruplar Arasinda 48161,299 3 160053,433
Grup Icinde 912400,688 70 13034,296 1,232 ,305
Toplam 960560,986 73

E1l Gruplar Arasinda 16570,925 3 5523,642
Grup Icinde 203898,981 70 2912,843 1,896 ,138
Toplam 220469,905 73

E2 Gruplar Arasinda 36033,856 3 12011,285
Grup icinde 171441,131 70 2449,159 4,904 ,004*
Toplam 207474,986 73

CP Gruplar Arasinda 10158,735 3 3386,245
Grup icinde 227916,901 70 3255,956 1,040 ,380
Toplam 238075,635 73

E% Gruplar Arasinda 1400,654 3 466,885
Grup Icinde 11290,990 70 161,300 2,895 ,041*
Toplam 12691,644 73

TN_E Gruplar Arasinda 5514,102 3 1838,034
Grup Iginde 584165,263 70 8345,218 ,220 ,882
Toplam 589679,365 73

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde fiziksel aktivite dizeyine gore yapilan gruplandirmada E2 ce E%
degerlerinde guruplar arasinda anlaml farkhlik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Arastirma grubunun E2 degerlerinde tespit edilen farka ait ¢coklu karsilagtirma

tablosu

Fiziksel Aktivite Duzeyi Ortalama Fark p
Cok kétii Kot 5,810 ,991
Orta -27,718 493
Iyi -87,791 ,051
Kot Cok kaétii -5,810 ,991
Orta -33,529* ,043*
lyi -93,602* ,013*
Orta Cok kotu 27,718 ,493
Kétii 33,529* ,043*
lyi -60,072 ,194
Iyi Cok kot 87,791 ,051
Koti 93,602* ,013*
Orta 60,072 ,194

*p<0,05

Tablo 4. incelendiginde fiziksel aktivite duzeylerinin kétu olanlarin E2 dederlerinin Fiziksel
aktivite dlzeyi orta ve iyi olanlar arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. (p<0,05)
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Tablo 5. Arastirma grubunun E% degerlerinde tespit edilen farka ait ¢oklu karsilastirma

tablosu

Ortalama Fark p
Cok kétii Kéti -2,926 ,937
Orta -6,604 ,556
Iyi -23,119 ,043*
Kétii Cok kétii 2,926 ,937
Orta -3,678 ,660
fyi -20,193 ,050
Orta Cok kétii 6,604 ,556
Kétii 3,678 ,660
lyi -16,514 147
Iyi Cok kétli 23,119 ,043*
Kéti 20,193 ,050
Orta 16,514 147

*p<0,05

Tablo 5. Incelendiginde fiziksel aktivite diizeyleri cok kott olan gurup ile iyi olan gurup
arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. (p<0,05)

TARTISMA VE SONUG

12-14 yas grubu d&grencilerin
fiziksel aktivite ve D2 dikkat testlerinin
karsilastiriimasinin amaclandigi bu
calismada yapilan istatistiki degerlendirme
sonucunda fiziksel aktivite duzeyine gore
D2 dikkat testi skorlarinin farklilagtigu,
fiziksel aktivite duzeyi arttikca D2 dikkat
testinde hata oraninin ve yanlis isaretleme
sayisinin dustugu tespit edilmistir. Ayrica
fiziksel aktivite dlizeyi ile Dikkat testindeki
hatali isaretleme ve hata orani arasinda
negatif korelasyon oldugu tespit edilmistir.
Fiziksel aktivite Olcegine gore yapilan
gruplandirmaya gore, fiziksel aktivite
duzeyleri kotu olanlarin E2 degerlerinin
Fiziksel aktivite duzeyi orta ve lyi
olanlardan anlamh bi¢imde farkli oldugu,
yine E% degerlerinde fiziksel aktivite
dizeyleri cok kotl olan gurup ile iyi olan
gurup arasinda anlaml fark oldugu tespit
edilmigtir.

ilkdogretim 4. ve 5. sinif
ogrencilerinin  dikkat toplama duzeyi,
benlik algisi ve fiziksel aktivite duzeylerine
etkisinin incelendigi bir galismada, dikkat
toplama egitimi uygulamalarinin,
ogrencilerin dikkat toplama duzeylerinde
anlamli farkhliklara neden oldugu tespit
edilmigtir (Karaduman 2004). Caglar &

Koru¢ (2006), dikkati degerlendiren D2
testinin  Turk sporcular icin gegerlilik
guvenirlilik calismasinda; spdorcularin yas
guruplarinin karsilastirmalarinda guruplar
arasinda anlamlh farlihk oldugu
bildiriimektedir. Neuhaus (2000) dikkat
konusunda yapilan bazi aragtirmalarda
kizlarin, bazi arastirmalarin ise erkeklerin
dikkat toplama becerisinin daha 1yi
oldugunu belirtmigtir. Rowe ve ark (2004)
21 kiz, 14 erkek toplamda 35 dgrencisiyle
yaptiklari calismalarinda, erkek
ogrencilerin kizlardan iki kat daha fazla
okul disi sportif aktivitelere katildiklarini
belirtmiglerdir. Myers ve ark (1996)
yaptiklari arastirmaya gore 9-15 yas arasi
erkekler kizlardan fiziksel olarak daha
aktiftir. Crocker ve Faulkner (1996) 67 kiz
ve 82 erkek toplamda 149 7-11. sinif
cocuk ve genclerde yaptiklari galismada
erkeklerin kizlara goére daha aktif oldugu
belirtiimektedir. Asan’ in 2011 yilinda
masa tenisi egzersizi yapan c¢ocuklarin
dikkat duzeylerini incelemek amaciyla
yaptigi caligmasinda masa tenisi
egzersizlerinin 9-13 yas aras! ¢ocuklarda
dikkat duzeylerine olumlu yonde etki
ettigini tespit edilmistir. Majorek & ark
(2004) tarafindan vyuratilen calismada
dikkat eksikligi problemi olan gocuklarda
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fiziksel aktivite ve hareket terapisinin
cocuklarin hiperkativite ve dikkat eksikligi
rahatsizhgint  yenmesinde o6nemli rol
oynadigini goOstermistir. Kartal & ark
tarafindan eskrim sporu yapan ve
yapmayan 10-12 yas arasi c¢ocuklarin
dikkat duzeylerinin incelenmesi
amagclayan ¢aligmada eskrim sporu yapan
cocuklarin, yapmayanlara gore dikkat
duzeylerinin fark edilir seviyede daha iyi
oldugunu belirlemistir.

Dikkat eksikligi olan g¢ocuklarin
uygun - aktivitelere,  eglenebilecekleri
fiziksel  aktivitelere  ve  sevdikleri,
kendilerini yakin gordukleri ya da ilgili
olduklari spor dallarina yonlendirildikleri
takdirde dikkatlerinin  olumlu  y&nde
artmasi gozlemlenebilir. Sonug¢ olarak
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ENGELLi OGRENCILER iGiN BEDEN EGITiMi VE
SPOR OGRETMENI iHTiYACI

Ozet

Bu galismanin amaci ulkemizdeki engelli 6grenciler agisindan beden egitimi ve spor
6gretmeni ihtiyacinin ortaya cikariimasidir. Beden egitimi 6égretmenlerinin tlkemizin
cesitli Universitelerinde beden egitimi ve spor dgretmenligi programlarindan mezun
olarak engelliler igin egitim veren 6zel egitim okullarinda ve kaynastirma egitimi verilen
siniflarda gorev yapmalari bir takim sorunlari da beraberinde getirmektedir. Bu
sorunlarin basinda beden egitimi 6gretmenlerinin Gniversiteden mezun olmadan 6nce
engelli bireylere yonelik sadece bir ders almalari gelmektedir. Beden egitimi 6gretmeni
adaylari tarafindan tek bir dénem igerisinde alinan “Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor”
dersinin hedef grubu tanimak icin yeterli olmadigi distnilmektedir. Sistematik bir
derleme uriinG olan bu galismada online olarak dinyanin farkli yerlerinde yapilmis
calismalardan o6rnekler ve veriler toplanarak problem  durumun belirlenmesi
saglanmistir. Toplanan veriler PRISMA akis diyagramina gore analiz edilmistir. Ortaya
ctkan sonug itibariyle lilkemizde yiiksekdgretim kademelerinde beden egitimi ve spor
ogretmenligi programlarindan mezun 6gretmenlerin engelli bireyler icin tam anlamiyla
yeterli olmadiklari dugtinilmektedir. Bu hususta, engelliler icin beden egitimi ve spor
o6gretmenligi programlarinin diger Universitelerde yayginlastiriimasi ve o6zel egitim
okullarinda 'sadece bu program mezunu Ogretmenlerin istihdam edilmesi
saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Ogrenci, Beden Egitimi, Spor, Ogretmen, Ihtiyag

THE NEED OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS TEACHERS FOR DISABLED STUDENTS

Abstract

The aim of this study is to reveal the need of Physical Education and Sports Teacher
for disabled students in Turkey. The fact that physical education teachers work in
Special Education Schools, which graduate from Physical Education and Sports
Teaching programs in various universities in our country, brings some problems. One
of these problems is that Physical Education teachers get only one lesson intended for
disabled people before graduating from university. One of these problems is that
Physical Education teachers get only one lesson for disabled people before graduating
from university. It is thought that the “Adapted Physical Education and Sport” course
taken by the candidates of Physical Education Teachers in a single period is not
sufficient to recognize the target group. In this study, which is a systematic compilation
product, samples and data from the studies conducted in different parts of the world
were determined to determine the problem situation. The collected data were analyzed
according to the PRISMA flow chart. As a result, it is thought that the teachers
graduated from Physical Education and Sports Teaching programs in higher education
levels in our country are not fully sufficient for individuals with disabilities. In this regard,
it should be ensured that Physical Education and Sports Teaching Programs for the
Disabled should be expanded in other universities and only graduates of this programs
should be employed in Special Education Schools.

Key words: Disabled Students, Physical Education, Sport, Teacher, Need

L indni Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
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GiRiS

Dinyada “6gretmen” kelimesinin
uzun yillardir var olan bir kavram oldugu
dugunulebilir. Tarihsel surecte bir 6gretinin
var oldugu ilk zamanlar 0Ogretmen
kavraminin da ilk olarak ortaya ciktigi
anlamina gelebilir. Fakat resmi olarak
ogretmenlik faaliyetlerinin tum dunyada
farkli zamanlarda ortaya ciktigi
bilinmektedir. 1849 yili ve hemen sonrasi,
ulkemizde ogretmen vyetistiren bazi
kurumlarin faaliyet gosterdigi ilk yillar
olarak kabul edilmektedir. Bu tarihten
gunumuze kadar pek c¢ok kurum ve
kurulug ogretmen yetistirme programlari

icerisinde yer almis ve oOgretmenlik

egitiminin yurt genelinde
yayginlastiriimasi saglanmistir
(Kigukahmet, 2007). Ogretmenlik

kavramini dusundugumuzde akla gelen
ogretici profilinin  karsisinda pek tabi
ogretimin  gerceklesmesini saglayan,
Ogretileni o6grenen tarafin da olmasi
gerekir. Bu taraf, kimi zaman bilmedigini
ogrenen yetiskin bir insan, kimi zaman hig
bilmedigi dunyaya yeni gelmis bir bebek,
kimi zaman evcillestirilen bir hayvan, kimi
zaman daha verimli mahsul verilmesi
istenen bir bitki olabilir. iste tam bu
noktada akillara gunimuizde toplumu
olusturan insanlarin sahip oldugu ve
birbirinden farkh yanlarini olusturan 6zel,

fiziksel ve psikolojik yapilari gelebilir. Bu

calismanin ortaya c¢ikma sebebi olan
engelli bireylerin de tarih boyunca diger
insanlardan gerek psikolojik gerek fiziksel
olarak farkliliklar gosterdigi goértulmektedir
(Saxton, 2018).

Son yirmi yila bakildiginda, engelli
ogrencilerin ve 6zel egitim ihtiyaclari olan
bireylerin genel okullara dahil edilmesi fikri
giderek ulusal ve uluslararasi politikalarin
odagi olmaya baslamistir. Dunya c¢apinda
kaynastirma egitimi fikri 6zel egitim ve
uyarlanmis beden egitimi alanlarinda en
onemli konulardan biri haline gelmigstir
(Doulkeridou, ve digerleri, 2011). Bu
durum ulkemizdeki egitimci ve ogretmen
yetigtiren kurumlarin 2010’lu yillara kadar
O0zel egitime dair ogretmen yetistirdigi
sekliyle karsimiza ciksa da, bu tarihlere
kadar uyarlanmis beden egitimi derslerine
0zglu egitimci veya beden egitimi
ogretmeni  yetistiren  herhangi  bir
programin olmadigini goéstermigstir (Gursel
F. , 2006). Engelli olmayan bireylerin
egitimleri géz dnunde bulunduruldugunda,
belli bir temel egitim sonrasi neredeyse
alaninda

tim brang derslerinin

uzmanlasmis  6gretmenler tarafindan
yurituldigini gorebiliriz. iste tam bu
noktada engelli bireylerin egitim aldigi
gerek kaynastirma siniflarinda gerek 6zel
egitim okullarinda beden egitimi
derslerinin  engellilere  6zgu  egitim

almamig beden egitimi 6gretmenleri
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tarafindan ydratulmesi akillara bazi soru
isaretlerini de beraberinde getirebilir.
Halbuki engelli bireylerin sportif egitimi ve
basarisi, engel turine bagl olarak ozel
donanimlara sahip ogretmenlerin egitim
ogretim icinde yer almasiyla saglanabilir.
Tam bunlar disunuldigunde, ulkemizdeki
kaynastirma siniflari ve o6zel egitim
okullarinda egitim ogretime devam eden
Ozel intiyach bireylerin, kendilerini taniyan
ve anlayan beden egitimi 6gretmenlerine
intiyaclari vardir. Bu durumun neticesinde
ulkemizdeki Yuksekogretim Kurumlarina
bagli olarak engelli bireyler igin beden
egitimi 6gretmeni programlarinin varligina
ihtiyac duyulmaktadir. (Konar & Yildiran,
2012).

Turkiye'de 2000 yilina kadar engelli
ogrencilerin  ¢ogQu,  egitim  ogretim
ihtiyaglarint  6zel okullar araciligiyla
karsiladilar. Bu tarihe kadar eden egitimi
ogretmenlerinin 6zel okullarda varligindan
s0z etmek pek de mumkun degildi. Fakat
2000 yihndan sonra beden egitimi
ogretmenlerinin = genel beden egitimi
programi kapsaminda engelli bireylerin
hareketi, egzersiz ve beden egitimi
ihtiyaglari icin hazirlikli olmalari 6nem arz
etmeye basladi (Girsel F. , 2007).
Ulkemizde  2000'li

yasalastirilan  ve

yilllardan  sonra
amacinin  engelli
bireylerin egitim 6gretime entegre edilmesi

olan kaynastirma egitimi icerisinde beden

egitimi 6gretmenleri, tim engelli bireylerin
beden egitimi derslerine girmektedir. 30
Mayis 2018 tarihine kadar beden egitimi
ogretmenlerinin lisans egitimi igerisinde
yer alan ve beden egitimi spor
ogretmenligi bolumua 6grencilerinin zorunlu
veya segmeli olarak aldigi “Engellilerde
Beden Egitimi Ve Spor Dersi” vyer
almaktaydi. 30 Mayis 2018 tarihi itibariyle
bu dersin adi “Uyarlanmig Beden Egitimi
Ve Spor” olarak degisti ve Yuksekogretim
Kurumunun beden egitimi ogretmeni
yetistiren kurumlarinda zorunlu kildigi bir
ders olarak iglenmeye baslandi. Spor
Bilimleri Fakulteleri ve Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulunda vyer alan diger
egitim programlarinda ise bu dersler
secmeli veya zorunlu olarak gorulmektedir
(Gursel F. , 2006; YOK Y. O., 2018)

Engelli  bireylerin ihtiyaclarinin
normal bireylerinki gibi karsilanmamasi
90’li yillardan itibaren Ulkemizde yeni bir
alanin 6nemini daha da anlasilir hale
getirmistir. Oyle ki; 0©zel egitm ve
kaynastirma egitimi =~ beraberinde 06zel
egitim ogretmenlerinin de gerekliligini
ortaya cikarmigtir. Bu gereklilik akabinde
“Ozel Egitim Ogretmenligi”, “Engellilerde
Egzersiz ve Spor Egitimi Bolumu” gibi
bolumlerin acilmasi seklinde
sonuglanmistir. Ozel egitim 6gretmenligi
bolimundn 2019 yili sonunda devlet ve

vakif universitelerinin 84’Unde yer aldigi
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gorulurken engelliler icin egzersiz ve spor
egitimi bolumuandn sadece iki devlet ve iki
vakif Universitesinde yer almasi bazi soru
isaretlerini de beraberinde getirmektedir
(Konar & Yildiran, 2012; YOK, 2020). Bu
sorulardan biri de bu c¢alismanin ortaya

¢cikmasini saglamigtir.

Yukarida yer alan bazi bilgiler
dogrultusunda “Engelliler i¢in Egzersiz ve
Spor -~ Ogretmeni  ihtiyac” konusuna
gecmis bazi calismalarin da atifta
bulundugu goérulmagtur. Daha  Once
yapilan arastirmalarin sonuglarindan yola
cikilarak, calismay! olusturan temanin
objektif olarak degerlendiriimesi yapilabilir.
Bu baglamda yapilan gecmis bir
arastirmada ~ Yunan beden egitimi
ogretmenlerinin engelli ve 0Ozel ihtiyaci
olan  oOgrencilerinin  beden  egitimi
derslerine  dahil edilmesine yonelik
tutumlar  incelenmigtir. Bu ¢alismanin
sonuglarina gore beden egitimi
ogretmenleri engelli ve 6zel ihtiyaci olan
cocuklarin beden egitimi derslerine dahil
edilmesine yonelik hem olumlu hem de
olumsuz tutumlar gostermistir. Olumlu
tutum gOsteren beden egitimi
ogretmenlerinin ozel egitim ve
kaynastirma egitimine dair 6zel dersler
aldigi ya da mesleklerinde uzun vyillar
tecrube kazandigi gorulirken, olumsuz
tutum gosteren dgretmenlerin 6zel egitim

ve kaynastirmaya dair bilgilerinin yetersiz

olmasindan dolayi tereddut yasadiklari
gorulmustir (Doulkeridou, ve digerleri,
2011, Papadopoulou, Kokaridas,
Papanikolaou, & Patsiaouras, 2004;

Cagran & Schmidt, 2011).

Bir bagka yapilmis arastirmada
Turkiye'de  o0zel egitim uygulama
merkezlerinde gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin  beden egditimi  ders
programlarina dair goruslerinin
incelenmesi amaclanmistir. Bu kapsamda
ilgili beden egitimi 6gretmenleri uygulanan
beden egitimi ders programinda en ¢ok
materyal eksikliginin ve fiziksel sartlarin
yetersizliklerinden dolayi zorlandiklarini
ifade etmigler. Dahasli, uygulanan beden
egitimi ders programinda zihinsel engelli
bireylerin 6zel durumlarinin géz onunde
bulundurularak hazirlanmasi durumunda
daha fayda saglayacagi dile getirilmistir.
Bu durumun yaratmis oldugu problemin
ortadan kalkmasina dair verilen oneride
ise; beden egitimi  6gretmenlerine
programin detaylarinin  egitim olarak
verilmesi  teklif edilmigtir (Karakaya,
Karakaya, Yener, Tan, & Ugurlu, 2017).
Bu calismanin sonucunda varilan kani;
beden egitimi ogretmenlerinin var olan
beden egitimi programini zihinsel engelli
bireylere uyarlamada gucluk
yasadiklaridir. Bunun nedeninin ise
mezun olduklari lisans programinda

gordukleri engelli olmayan bireylere
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yonelik beden egitimi uygulamalarinin
oldugu ifade edilmistir. Oyle ki mevcut
beden egitimi Ogretmeni yetistirme
programinda uyarlanmis beden egitimi
dersi sekiz dénemlik lisans programinin
sadece bir doneminde yer almaktadir

(YOK Y. 0., 2018).

Bu g¢alismada oncelikle problem bir

durum olarak nitelendirebilecegimiz bir

YONTEM

Guncel bilginin okuyucuya tarafsiz
bir sekilde sunulmasi agisindan derleme
¢alismalarinda bazi sorunlarin varligindan
soz edilebilir. Bu sorunlar g¢alismanin
yapilmasi esnasinda yazarin veya yazinin
tarafli olmasi ya da 6rneklem grubunun
evreni temsil gucunun az olmasidir.
Sistematik olmayan bir  derlemenin
yaratacagl sorunlardan biri de problem
durumun cevabi aranirken sonuca goturen
bilgilerden  daha  ziyade istenilen
¢alismalarin dahil edilmesidir. (Gulpinar &
Gugal, 2013). Bu yuzden bu calisma
PRISMA akis diyagraminin kullanildig:
sistematik bir derleme Graniaduar. Daha ¢ok
¢alismanin taranip dahil edilmesi ve bu
yuzden de yazarin dznel duguncelerinin
daha az yer almasi nedeniyle sistematik
derlemeler altin standart olarak
degerlendiriimektedir. Sistematik
derlemeler ayni zamanda kendi igcinde de

iki baslik halinde dusunulebilir. Bunlar

konu ele alinmistir. Daha sonra arastirma
ve degerlendirme surecini tanimlayip bu
konuyla ilgili 6nceden yapilan aragtirmalar
ve galisma verileri degerlendirilmigtir. Var
olan bu galismalardan elde edilen bulgular
dogrultusunda ne gibi problem durumlarin
yasandigini ve bu problemlere ne tur
onlemlerin alinabilecegini sade ve anlasilir

bir sekilde anlatiimaya caligiimistir.

kalitatif ve taranan g¢alismalardaki verilerin
analiz edildigi (meta-analiz) kantitatif
derlemelerdir (Green, Johnson, & Adams,
2001; Moher, Liberati, Tetzlaff, & Altman,
2009).

Bu derleme c¢alismasinin amaci,
ulkemizde var olan beden egitimi
ogretmeni  yetistirme  programlarinin
engelli bireylerin 06zel olarak almasi
gereken egzersiz ve spor ihtiyaglarini
karsilamamasi ve bu ihtiyacin oneminin
ortaya c¢ikariimasidir. Engelliler i¢in beden
egitimi  6gretmeni ihtiyacini  arastirmis
calismalara erismek icin Google
Akademik, SCOPUS, Web of Science,
EBSCO, ERIC, Ulusal Tez Merkezi ve TR
Dizininde yer alan yerli ve yabanci
calismalar taranmigtir. Ayni zamanda bazi
resmi kurumlarin bilgilerine erigebilmek
igin online veri tabanlarindan
yararlanilmisgtir.  Yapilan arasgtirmalarin
bizzat ilgili olanlarini belirlemek igin

‘engelliler icin beden egitimi ve spor
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ogretmeni ihtiyaci” anahtar kelimeleri
kullanilmig ve veri tabanlari aramalari
sonucu 237 calisma elde edilmigtir.
Arastirma ile ilgili olmayan galismalarin

cikarilmasi sonucu 145 calisma elde

TARTISMA

Yuksekogretim Kurumu 2018-2019
istatistiklerine gore Turkiye’de aktif olarak
44 (4 vakif, 40 devlet) Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu ve 52 (7 vakif, 45
devlet) Spor Bilimleri Fakultesi vardir. Yani
ulkemizde = 96

universitede cesitli  spor alanlarinda

bu Dbilgilere gore

istihdam edebilecek adaylarin
yuksekogretim gordukleri kabul edilebilir.
Bu Universiteler arasinda engelliler igin
egzersiz ve spor egitimi bolumlerinin
sadece 4

gériilmektedir (YOK, 2020).

Universitede = yer aldigi

Bir bagka calisma gostermistir ki;
kaynastirma egitimi ile ilgili baglica eksigin
ogretmenlerin yetistiriime durumlari ile ilgili
oldugu yonundedir. Bu sonug¢ var olan
kaynastirma  egitimi ~ 6gretmenlerinin
engelli bireylere dair bilgi birikimlerinin
eksik oldugu anlamina gelmektedir. Ayni
zamanda bu calismada olumsuz verilerin
olugmasini saglayan unsurlardan birini de
engelli gocuklarin engeli olmayan diger
cocuklarla bir arada egitim almalari
Yani bu

olusturmustur. calismada

edilmistir. Tam ve Ozet metin olarak
incelenen ¢alismalar 75'dir. Bu ¢aligmalar
icerisinde birbirini tekrar eden calismalar
cikarildiginda c¢alismaya dahil edilen

calisma sayisi 24’dar.

ogrencilerin fiziksel ve zihinsel anlamda
sahip olduklari farkliliklar egitim 6gretim
acisindan sorun teskil etmigtir. Son olarak
ise var olan egitim = mudfredatinin
kaynastirma egitimine yonelik uygun bir
yapida olmamasi da negatif verilerin
sebeplerinden gorulmustar. (Sanchez,
Rodriguez, & Martinez, 2019). Bu
sonuglar arasinda Ozellikle ogrenci
profilinin gesitliliginin ~ sorun  olarak
gorulmesinin  kabul edilebilir olmadigi
soylenebilir. Oyle ki egitim 6gretimde
kaynastirmanin son yillarda ¢ogu ulkede
uygulanmasi buna ornek olabilir. Bu
sonucun ogretmenlerin hazir
bulunurluklari ve egitim programlarinin
kaynastirma ogrencilerine gore
ogretmenler tarafindan uyarlanamamasi
ile ilgili -~ oldugu dusunulebilir. Bu
dusuncenin nedeni olarak bir arastirma
sonucunda o©zel egitime dair bilgisi
olmayan ogretmenlerin pedagoji
konusunda zorlandiklari gosterilebilir. Elde
edilen bu verilere gore 6gretmenlerin 6zel
egitim ihtiyaci olan bireylerle nasil iletisim
kuracaklarina dair bilgilerinin eksik oldugu

gérulmustur. Bu c¢alismada da diger
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calismalardaki sonuclara benzer sekilde;
Ozel ihtiyaglari olan o6grencilere yonelik
okul yonetimi politikalarinin tum
ogrencilere  hizmet verecek kadar
kapsamli olmadigi, Ozel ihtiyaglari olan
ogrencileri desteklemek icin 0gretmenler
arasindaki isbirliginin beklentinin altinda
oldugu ve bireysel anlamda o&grencilerin
ogrenme - ihtiyaglarini  karsilamak icin
kaynastirma  egitimine  iliskin  Dbilgi
tabaninin gelistiriimesi gerektigi
anlasiimistir. Bu ve buna benzer
calismalardan ortaya c¢lkan sonuglar
itibariyle ogretmenlerin, siniflardaki
heterojen ogrenci gruplarina etkin - bir
sekilde ogretim gerceklestirebilmek icin
periyodik olarak bilgilerin tekrar edildigi ve
yenilendigi  kurslara tabi tutulmahdir
sonucuna varmigtir (Gathumbi, Ayot,

Kimemia, & Ondigi, 2015; Ertung, 2008).

Yapilan bir diger calismada beden
egitimi 6gretmeni adaylarinin tniversitede
aldiklari uyarlanmis beden egitimi dersi
oncesi ve sonrasi tutumlari incelenmistir.
Bu kapsamda deney ve kontrol gruplari
olusturulmustur. Deney grubunda yer alan
beden egitimi  6gretmen adaylari spor
sirasinda  fiziksel ~ engelli  bireylerin
goruntdlerini izlemis, derslerine katilmis ve
engelli spor organizasyonlarinda onlarla
birlikte calhsmistir. Kontrol grubunda yer
alan beden egitimi 6gretmeni adaylar ise

herhangi bir uyarlanmig beden egitimi

dersine katilmamig veya engelli sporcular
icin  organizasyonlara  katilmamisgtir.
Analizler, donem basinda fiziksel engelli
bireylere karsi tutum acgisindan gruplar
arasinda anlamli bir fark gostermezken,
donem sonunda anlamli bir farkhlik
gostermistir. Sonugclar uyarlanmis beden
egitimi dersinin 6gretmen adaylarinin
fiziksel engelli bireylere yonelik tutumlarini
olumlu yonde etkiledigini gostermigstir.
(Gursel F. , 2007). Bu durum ulkemizde
son yayinlanan ogretmen yetistirme
programlarinda yer alan uyarlanmis beden
editimi ve spor dersinin  6gretmen
adaylarindaki olumlu etkisini
gostermektedir. Ogretmen adaylarinin tek
bir donem aldiklari bu ders sayesinde
engelli bireylere karsi olumlu tutumlara
sahip olduklari g0z onunde
bulundurulacak olursa, tamami engellilere
yonelik beden egitimi ogretmenligi
programlarinin toplumumuzdaki engelli
bireylerin  fiziksel egitimi noktasinda
oldukga yararli olacagl dusunulebilir. Bu
konuyla ilgili bir arastirmada yazar, beden
egitimi ogretimi konusunda oOzel egitim
ihtiyaci olan bireyler icin beden egitimi
ogretmenlerinin 6zguven ve deneyimlerine
deginmistir. Bu c¢alisma kapsaminda bir
beden egitimi 6gretmeninden elde edilen
goriasme sonucunda; ogretmenin
kendisine beden egitimi ile ilgili cesitli
teorik bilgilerin  6gretiimesine ragmen
engellilige dair cok fazla deneyiminin
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olmamasli, ona engelli bir ¢ocukla nasil
ders isleyecegini bilmemesini
dusundurmustir (Morley, Bailey, Tan, &
Cooke, 2005). Bu 6gretmen gorusu bizlere
goOstermistir ki; hedef grubun ihtiyaglarina
yonelik sadece teorik bilgiler degil ayni
zamanda uygulamali bir egitimin de yer
aldigi total bir egitim programi ile birlikte
beden egitimi o6gretmenleri kendilerini
daha yeterli hissedebilir ve daha faydall

olabhilirler.

Yukarida yer alan tum bilgiler
IsIginda anlasiimahdir ki beden egitimi
ogretmenlerinin kaynastirma egitimi alan
ogrenciler icin veya 0Ozel ihtiyaci olan
engelli bireyler igin beden egitimi dersi
kapsaminda cesitli 6zel egitimleri almis
olmalari gerekir (Morley, Bailey, Tan, &
Cooke, 2005). Bir diger genel kaninin ise
uygulanan beden egitimi ders
mufredatlarinin engelli bireylere uygun ve
beden egitimi o6gretmenleri tarafindan
uyarlanabilir olmasi noktasidir. Nitekim bu
konu lzerine Kuzeybati ingiltere'de gorev
yapan 12 ortaokul beden egitimi
ogretmeninin uygulanan 2000 yili ulusal
beden egitimi mufredatini engelli gocuklar
ve Ozel egitim ihtiyaci olan 6grenciler igin
nasil  uyguladiklari  tespit  edilmigtir.
Bulgular, mevcut miufredatta yer alan
degerlendirme kriterlerinin engelli gocuklar
ya da 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler igin

¢ogu zaman uygunsuz, yetersiz ve sadece

birkag 6grenci tarafindan algilandigini
gostermigtir. Her ne kadar ogretmenler
yasal duzenlemeler nedeniyle bu kriterleri
kullanmakla kisitlanmis  olsalar da,
ogrencilerin  degerlendiriimesi  buyuk
Olgude kigisel yargillama veya sagliksiz
degerlendirmelerle mumkun kilinmigtir. Bu
da ogrencilerin dogru olmayan veya
yeteneklerini tam anlamiyla
degerlendirmeyen notlarla odullendirilmesi
seklinde sonuclanmistir. Engelli veya 6zel
egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar igin var olan
mufredatin  uyarlanabilir =~ bir  program
olmadigi goérdlmustir. Bu istenmeyen
sonuglardan en Onemlisi, 6gretmenlerin
bazi engelli ve 6zel ihtiyach 6grencilerine
sisirilmis veya comert notlar vermeleridir.
Cunku 6zellikle hem 6gretmenler hem de
bu o6grenciler beden egitimi derslerinde
beklenen standartlara
(Haycock & Smith, 2010). Bu sistem,

engelliler icin beden egitimi alaninda

ulasamazlar

egitim almig ogretmenler tarafindan ve
engelliler icin beden egitimi ders
programlariyla okullarda yurutilmedigi
takdirde sorun yaratmaya devam edebilir.
Ogretmenlerin . engelli  bireyler igin
farkindaliklari onlari bu programlar iginde
daha basaril kilacaktir. Daha 6nceden de
goruldigu Uzere herhangi bir kurumda

gorev yapan ogretmenlerin farkindaliklari

Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde gorev yapan
ogretmenlerinkinden daha dusuk

24



Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi Cilt 1, Sayi 1, 2020

bulunmustur. Benzer sekilde
yuksekogretim kademelerinde engellilere
0zgl  dersler alan  6gretmenlerin
almayanlara gore daha yuksek farkindalik
dizeylerinin oldugu goriimustir. Beden
egitimi dersi cercevesinde
degerlendirdigimiz de ise; engelliler igin
beden egitimi ve spor dersi alan 6gretmen
adaylarinin bu dersi almayan ogretmen
adaylarina gore daha yuksek farkindalik
dizeyine sahip olduklar goralmustur
(Karakaya, Karakaya, Yener, Tan, &
Ugurlu, 2017). iste tim bu durumlar her
bransin 6gretmenleri igin engellilere 6zgu
egitim almig olmalarinin zorunlulugunu
ortaya koymaktadir ki bu ortam sadece
beden egitimi dersleri icin degil ayni
zamanda diger dersler kapsaminda da
engelli bireylerin olumsuz  egitim
kosullarina maruz kalmamalari adina

saglanmalidir.

Kirnmoglu ve ark. (2016) yapmis
olduklari calismada ozellikle 6zel egitim
ogretmenleri ile beden egitimi
ogretmenlerinin zihinsel engelli bireylerin
fiziksel egzersizlere katilma durumlarina
kargi  farkindaliklarini  incelemiglerdir.
Arastirma kapsaminda elde edilen ve bu
calismaylr da destekler nitelikte olan

sonuglardan biri de, Ulkemizde Beden

Egitimi  Ogretmeni  yetistiren  tim
kurumlarda Engelliler igin Beden Egitimi
dersinin verilmesi durumunda bu dersi
alan bireylerin farkindaliklarinin arttiracagi
olmustur (Kirmoglu, Esentiirk, ilhan,

Yilmaz, & Kaynak, 2016).

Bazi arastirmalar  sonucunda

Yuksekogretim  Kurumlarinin  beden
egitimi ogretmeni yetistiren kurumlarinda
engelliler icin beden egitimi ve spor
dersinin uygulama safhasinin daha da
arttinlarak yeni arastirmalar yapilabileceqgi
Uzerinde oOneriler sunulmustur Bu sekilde
beden egitimi oOgretmeni adaylarinin
engelli ogrencilere yonelik tutumlarinin
aragtirlmasi daha genis bir acgidan
degerlendirilebilecegini belirtmistir (Ozer &
Singu, 2016; Guirsel F. , 2006). Gursel
(2006) yapmis oldugu arastirmada
digerlerine gore farkli olarak beden egitimi
ogretmeni adaylarinin yuksekogretimden
onceki egitim kademelerinde de
engellilere yonelik bilgilendirilmelerinin
daha pozitif sonuglar ortaya c¢ikaracagi
yonunde bir oneri sunmustur. Bu Oneri,
engelli bireylerin diger insanlar tarafindan
toplum icinde daha cabuk
benimsenebilmeleri -~ noktasinda  katki
saglayan bir etki gosterebilir (Gursel F. ,

2006).
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SONUG

Bu derlemenin temel amaci
kapsaminda, engelliler i¢cin beden egitimi
ogretmeni ihtiyacinin gerekeeleri
yukaridaki calismalara ek olarak birgok
calismada daha belirtilmistir. Bu
gerekgeler yapilan arastirmalarda temel
olarak kaynastirma egitimi veya oOzel
egitim alan engelli gocuklar ile 6zel intiyaci
olan gocuklarin normal beden egitimi dersi
mufredatina ayak uyduramadiklari
seklinde gorulmuistar. Fakat yine bu
arastirmalarda asil problemin beden
egitimi  6gretmenlerinin  mevcut beden
egitimi programini uyarlayamamalari veya
engelli bireylere yonelik almis olduklar
beden egitimi oOgretmenligi  egditiminin
yetersizliginden kaynaklandigi
gorulmektedir (Demirci, Cinar, & Demirci,
2014; Ozcan & Ozer, 2018). Tim bu
bilgilerin toparlanmasi sonucunda ortaya
¢ikan problem durumlar ve bu problemlere

¢O6zUm onerileri sunlardir:

Beden  egitimi  dersi  engelli
bireylerin fiziksel ve psikolojik gelisimi
acisindan onem arz etmektedir ve bu
onemli dersin bu Dbireyleri taniyan
tarafindan

ogretmenler yurutulmesi

onerilir.

Engelli bireyler igin beden egitimi

ogretmeni olacak olan Kkisilerin beden

egitimi ve spor ogretmenligi
programlarindan degil, engelliler igin
beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans

programlarindan mezun olmalari onerilir.

Ulkemizde engelliler igin ayrintili ve
daha kapsamli egitim veren Engellilerde
Egzersiz ve Spor Egitimi Bolimunun
bugun itibariyle sadece dort Universitede
degil diger ¢ogu Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulunda ve = Spor  Bilimleri
Fakultesinde de aktif olarak yuratiimesi

onerilir.

Diger Universitelerde de bu
bolimun aciimasi ile birlikte Engellilerde
Egzersiz ve Spor Egitimi BolimU mezunu
bireylerin Oncelikli olarak 0zel egitim
okullarinda istihdam edebilmeleri
saglanmalidir. Boylece kamuda yeni bir

istihdam alani da ortaya ¢ikmis olabilir.

Son olarak yapilan arastirmalarda
beden egitimi  ogretmenleri, engelli
bireylerin aldigi beden egitimi derslerini
fiziksel imkansizliklar ve programlarin
onlar i¢cin  uygulanabilir  olmamasi
acisindan yetersiz gormektedir. Bu
durumun duzeltiimesi acisindan  Milli
Egitim Bakanligi ve Yuksekogretim
Kurumlari ortak ve uygulanabilir engelliler
icin beden egitimi ve spor miufredati

konusunda koordinasyon saglamalidir.
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TURKIYE’DE SPOR BiLiMi ALANINDA 2010-
2019 YILLARI ARASINDA YAPILAN
BEDENSEL ENGELLI| BIREYLERE YONELIK
TEZ GALISMALARININ iGERIK ANALiZi

0oz

Bu arastirma 2010-2019 yillar arasinda Tirkiye’'de spor bilimi alaninda yapilan
bedensel engelli bireylere yonelik yuksek lisans ve doktora tezi galismalarinin
icerik bakimindan incelenmesi amaci ile yapilmistir. Elektronik ortamda
ulasilan 19 yuksek lisans tezi ve 3 doktora tezi olmak tzere toplamda 22 tez
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma yontemi olarak nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman inceleme yontemi kullaniimistir. Tezler ¢alisma yili,
calisilan grup, veri toplama araci, ¢alismanin igerigi ve calismanin sonucu gibi
kriterler agisindan incelenmistir. Calismanin sonucunda bedensel engelli
sporcularin sportif performanslarinin iyilestiriimesi amaciyla yeni antrenman
modellemelerinin  olusturulmasi icin  galismalar  yapilmasi  gerektigi
saptanmistir. Boylece sedanter engelli bireylerin ve engelli cocuk sahibi
ebeveynlerin spordaki gelismeleri gordiikge spora ilgi duymalari saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel Engelli Sporcular, Tez Konulari, Igerik Inceleme

CONTENT ANALYSIS OF THE THESIS FOR

THE PHYSICALLY DISABLED INDIVIDUALS

BETWEEN 2010-2019 YEARS IN THE FIELD
OF SPORT SCIENCE IN TURKEY

ABSTRACT

This study was conducted to examine the graduate and doctorate thesis work
in terms of content between the years 2010-2019 for the physically disabled
individuals made in the field of sport science in Turkey. A total of 22 theses,
including 19 master's thesis and 3 doctoral theses, which were accessed
electronically, were included in the research. As the research method,
document analysis method, one of the qualitative research methods, was used.
Thesis were examined in terms of criteria such as year of study, study group,
data collection tool, content of the study, and result of the study. As a result of
the study, it was determined that studies should be conducted to create new
training models in order to improve the sports performance of physically
disabled athletes. Thus, it can be ensured that sedentary disabled individuals
and parents with children with disabilities are interested in sports as they see
the developments in sports.

Keywords: Physically Disabled Athletes, Thesis Topics, Content Review

L indni Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi
2indni Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisti, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali
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GiRiS

Kas-iskelet-sinir sistemini
ilgilendiren dogustan ya da sonradan
gerceklesen hastallk veya yaralanmalar
sebebi ile bedensel bazi yeteneklerini
kaybeden ve  gunluk ihtiyaglarini
gerceklestirmede ve toplum hayatina
uyum saglamada gucluklere ek olarak
korunma, rehabilitasyon ve danigsmanlik
hizmetlerine ~ ihtiyaci olan  bireylere
bedensel engelli denilmektedir (Ozyurek,
1998). Tum engel gruplari igerisinde
engelli  bireyler sayica kiyaslandiginda
bedensel engeli olan bireylerin daha fazla
oldugu gozlemlenmistir (Gursel ve Korug,
2004).

Spor, engelli bireylerin  sosyal
yasam paydaslhginin artmasinda onemli
rol oynamaktadir. Kisinin algilama seklini
degistirmede, farkli kimlik ve rolleri fark
etmesini ve grup hissinin olugmasini
saglamada, engelin farkinda olma halinin
azaltilmasinda spor veya fiziksel
etkinliklere katilim ¢ok dnemlidir (Altun ve
ark. 2011; Yilmaz ve ark., 2014). Butun
insanlarin sosyal, fiziksel ve psikolojik
yonden gelisimini saglamada spor veya
herhangi bir fiziksel etkinlik blyuk 6nem
tasirken engeli olan bireylerde bu
etkinliklerin Gnemi ¢cok daha artmistir. Spor
veya etkinlikler yapmak engelli bireylerin
ruh hallerini, saldirganlik ve kiskanglik
duygularini kontrol etmelerini
saglamaktadir (Esatbeyoglu ve Karahan,
2014). Bu bilgilerin yani sira sporun engelli
bireylerin gelisimleri Uzerinde ki olumlu
etkileri (ilhan, 2010; Sahin, 2015;
Kirimoglu ve ark., 2016; Yiimaz ve ark.,
2017; Yimaz ve Soyer, 2018) yapilan
cesitli  calismalarda  belirtiimistir.  Bu
baglamda engelli bireyler Gzerinde sporun
onemi daha da artmigtir.

Engelliler icin yapilan bilimsel
calismalarin mevcut durumunun tespit
edilesi oldukga o©Onemlidir. Bu alanda
yapilacak olan aragtirmalarin literature
katkisi  olacagindan dolayr bu tdr
arastirmalarin yapiimasi oldukga 6nem arz
etmektedir.

Bu calismanin amaci 2010-2019
yillari ~arasinda Turkiye’de spor bilimi
alaninda yapilan bedensel engelli bireylere
yonelik yuksek lisans ve doktora tezi
calismalarinin ¢alisma yil, ¢alisilan grup,
veri toplama araci, ¢alismanin igerigi ve
¢alismanin sonucu gibi kriterler acisindan
incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Aragtirma  yontemi olarak nitel
arastirma. yontemlerinden  dokuman
inceleme kullaniimistir. Nitel arastirmalar
icin dokUmanlar énemli veri kaynaklaridir.
Bu dokumanlar Uzerinde arastirma yapilan
olgu/olgular hakkindaki bilgileri sunan
yazih haldeki materyallerin ¢ozumlemesini
kapsamaktadir. Dokiiman incelemesi, nitel
arastirmalarda tek basina bulgu edinme
yontemi olarak kullaniimasinin yani sira
farkh veri toplama metotlar ile birlikte de
kullanilabilmektedir (Yildirrm ve Simsek,
2013).

Caligma Evreni

Arastirmaya  2010-2019  yillan
arasinda Turkiye’de spor bilimi alaninda
yapilan bedensel engelli bireylere yonelik
yuksek lisans ve doktora tezi galismalari
dahil edilmigtir. YUksek lisans ve doktora
tezlerini belirlemek amaciyla YOK tez veri
tabani detayli bir tarama ile incelenmistir.
Ulasilan 28 tezden 6’sIna igerik erigim izni
olmadigindan dolayi yUksek lisans bitirme
tezi kapsaminda 19, doktora bitirme tezi
kapsaminda 3 tez arastirmaya dabhil
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edilmis olup toplamda 22 tez ile arastirma
yurattlmastar.

Verilerin analizi

Bu arastirma kapsaminda son 10
yilda Turkiye'de spor bilimi alaninda
yapilan bedensel engelli bireylere yonelik
yuksek lisans ve doktora tezlerini
incelemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan icerik analizi tablosu
hazirlanmistir. ~ Elde  edilen  veriler
dogrultusunda tez calismalari
kargilagtirilacagindan dolayi icerik analizi
tablosunda birgok degisken veri toplama
araci olarak kullaniimistir. Arastirmaya
dahil edilen tezler numaralandiriimis ve
ardindan arastirmaci tarafindan calisma
yili, calisilan grup, veri toplama araci,

BULGULAR

Tablo 1. Calismada elde edilen veriler

g¢alismanin igerigi ve c¢alismanin sonucu
verileri olmak Uzere bes Kkategori
belirlenmistir. Bu kategoriler gercevesinde
ilgili veriler, olusturulan tabloya islenmis ve
kisa analizler olusturulmustur. Tabloda her
kategori icin ilgili bilgilerin bulunacagi bes
satir yer almistir. Arastirmaci belirlenen
tezleri okuyarak, ayrintili olarak olusan
kategorilere gore not almigtir. Tim
kategorilerde  elde  edilen  verileri
arastirmaci tarafindan ayrintili  olarak
yazilmistir. Elde edilen bulgular i1si1ginda
arastirmaci tartisma bolumunde eldeki
verileri diger kaynaklarla destekleyerek
tartismistir. Bu analiz yéntemi Nigli ve
arkadaslarinin 2019 yilinda yaptiklari bir
¢alismadan alinmis ve bu c¢alismaya
uyarlanarak kullanilmistir (Nisli ve ark
2019).

Calisma yili (Akyuiz, 2010)

Calisilan grup

18-55 yaslarl arasinda olan ve aticilik sporu ile ilgilenen 15 bedensel engelli ve 15
saglikh sporcu dahil edilmistir.

Veri toplama araci

Fiziksel dlctimler ve fizyolojik testler

Calismanin igerigi

Bu calismada aticilik sporu yapan bedensel engelli bireyler ile aticilik sporu yapan
saglikh bireylerin oturma dengeleri karsilastiriimistir. Ayni zamanda bedensel engelli
bireylerin engellilik dizeylerinin oturma dengeleri arasindaki iliski arastiriimistir.

Sonug

Saglikh aticilarin bedensel engelli aticilardan daha iyi sonuglar aldigr belirlenmistir.
Bedensel engelli aticilar siniflandirma puanlarina gore karsilastirildiginda ise SH1A
sinifindakilerin diger siniflara gore daha iyi kas kuvvetine ve oturma dengesine sahip
olduklari saptanmistir. SH1B ve SH1C siniflari arasinda, testlerde anlamli farklilik
bulunmamistir.
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Calisma yili

(Gzmutlu, 2011)

Calisilan grup

Ampute Futbol Ligi'nde micadele eden 12 takim ve Tekerlekli Sandalye Basketbol 1.
Ligi'nde miicadele eden 10 takim olmak lizere toplamda 22 kulip ve 332 sporcu
olusturmaktadir.

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Arastirma kapsaminda Bedensel Engelli Spor Kullplerinde Hizmetkar liderlik
uygulamasinin ne dizeyde gerceklestirildigi tespit edilmeye c¢ahsilmis ve bu
uygulamanin Sporcu tatmini tzerindeki etkisi arastiriimistir.

Sonug Bedensel engelli sporcularin algiladiklari hizmetkar liderlik diizeyleri ile sporcu tatmin
o6lceginin alt boyutlari arasinda anlamli ve pozitif bir iliskinin var olmasi, hizmetkar liderlik
modelinin sporda kullanilabilirligi sonucunu vermektedir. Bu modelin sporcu tatmini
Uzerinde olumlu etkiler biraktigi bildirilmistir.

Cahisma yili (Kaya, 2011)

Calisilan grup 13-45 yas arasi bedensel engelli 18 masa tenisi sporcusu

Veri toplama araci

Fiziksel dlgimler ve fizyolojik testler

Calismanin Bedensel engelliler masa tenisi oyuncularinin fiziksel-fizyolojik profilleri fonksiyonel
siniflama bakimindan incelenmis ve iliskilendirilmistir.

icerigi

Sonug Bedensel engellilik diizeyinin performansi etkiledigi saptanmistir. Bedensel engellilik
dizeyi yuksek olan sporcularin, bedensel engellilik dizeyi diisik olan sporculara oranla
fiziksel ve fizyolojik performans agisindan daha kot oldugdu bildirilmistir.

Calisma yili (Kaya,2013)

Calisilan grup Farkli kurumlarda ve 6zel olarak calisan; ayni zamanda spor yapan 143 bedensel

engelli birey

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Bu calisma bedensel engelli bireylerde yasam tatmini, is tatmini ve 6rgitsel baglilik
dizeyleri incelenmesi amaci gudulerek yapilmistir.

Sonug

Bedensel engeli bulunan bireylerin cinsiyet, yas, medeni durumu, galisma suresi, egitim
dizeyi, gelir dizeyi ve is tecrubesi degiskenleri agisindan iligkiye bakildiginda cinsiyet,
calisma sure, medeni durum, is tecribesi, cinsiyet ve gelir dizeyleri bakiminda anlamli
diizeyde farkhliklarin oldugu saptanmistir. Egitim diizeyi ve yas agisindan ise orgultsel
baglilik, is tatmini ve yasam tatmini agisindan herhangi bir anlamli farklilik bulunmadigi
bulgulanmigtir.
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Calisma yili

(Sahin, 2014)

Caligilan grup

Rehabilitasyon merkezlerinde tedavi géren ve ayni zamanda farkli spor dallarinda
sporcu olan 286 bedensel engelli kadin ve 344 bedensel engelli erkek olmak tizere 630
engelli birey katilmigtir.

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Bu ¢alisma egzersiz/spora katilim saglayan ve sedanter engelli bireylerin 6fke diizeyleri
ve 6fkeyi ifade tarzlarinin bazi demografik 6zellikleri bakimindan arastiriimasi amaci ile
yapilmistir.

Sonug

Bu ¢alismanin sonucunda; cinsiyet degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlaml bir
farkllagsmaya rastlanmazken yas, medeni durum, egitim diizeyi, engel nedeni, engel
turu, engellilik dizeyi, yardimci alet- ekipman kullanimi, gelir diizeyi, meslek ve spor
yapma durumu degiskenleri agisindan p<0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel agidan
anlamli bulgular elde edilmistir. Egzersiz uygulamalari yapan engelli bireylerin egzersiz
uygulamalari yapmayan bireylere oranla surekki 6ftke diizeylerinin daha disuik oldugu
ve kontrol altina alinmis 6fke diizeylerinin ylUksek oldugu belirlenmistir.

Cahisma yili

(Polat, 2015)

Calisilan grup

18 ampute futbol, 12 tekerlekli sandalye basketbol takimi sporcusu

Veri toplama araci

Gozlem ve anket

Calismanin igerigi

Bu calisma bedensel engelli sporcularin sakatlanma tirleri, nedenleri ve tedavi suregleri
gibi faktorlerin arastirilmasi amaciyla yapilmistir.

Sonug Ampute futbol ve tekerlekli sandalye basketbol takiminda yer alan sporcularin yasadigi
sakatlik tiplerinin ve bdlgelerinin ¢cogunlukla Ust ekstremite bolgelerinde yasandigi,
bunun nedeninin ise ugrastiklar brans geregi kullanilan viicudun béliimleri ve kullanilan
arac ve gereglerden kaynaklandigi séylenebilir.

Calisma yili (Uslu, 2016)

Calisilan grup 20 bedensel engelli yuzicl

Veri toplama araci

Fiziksel olctimler ve fizyolojik testler

Calismanin igerigi

Yas araligi 10-20 yas olan bedensel engelli sporcu bireylerin acik ve kapali alanlarda
yapilan fiziksel aktivitelere katiimalarinin motor beceriler lzerinde ne gibi etkiler
olusturdugu incelenmistir.

Sonug

Yapilan galismanin sonunda kara egzersiz calismalarinin, bedensel engel durumu
bulunan yuzicilerin - motor becerilerinin gelisimi Uzerinde olumlu bir etkisi oldugu
anlasilimistir.
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Calisma yili

(Sahin, 2016

Caligilan grup

Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’na bagl sporcu olan ve olmayan 199 katilimci
arastirmada yer almigtir.

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Bedensel engellilerin sosyal istenirlik diizeyleri ve 6zgiiven dizeylerinin ne oldugu,
kisisel Ozelliklere gére anlamli farklarinin olup olmadig! test edilmistir. Son olarak
bedensel engellilerin 6zgiven ve sosyal istenirlikleri arasindaki iliski durumu
incelenmistir.

Sonug

Arastirma sonucunda katilimcilarin 6zgiiven ve sosyal istenirlik dizeylerinin yiksek
oldugu, sporcu olmayan erkek engellilerin kadin engellilere nispeten sosyal
istenirliklerinin daha yiksek oldugu, sporcu olmayan engelli maas! alanlarin maas
almayan engellilere nispeten sosyal istenirliklerinin daha ylksek oldugu, 15-19 yas
arasindaki bedensel engelli sporcularin daha ileriki yas gruplarina nispeten sosyal
istenirlik duzeyleri ve ozglven dizeyleri daha dusik oldugu gérilmustir. Yine
biyuksehirde ve sehirde oturan sporcu olmayan bedensel engellilerin sosyal istenirlik
dizeylerinin kdyde oturanlara nispeten daha yiiksek oldugu, sosyal faaliyetlere katilan
sporcu olmayan bedensel engellilerin 6zgliven dizeylerinin sosyal faaliyetlere
katilmayanlara nispeten daha yiiksek oldugu sonuglari ortaya konmustur

Calisma yili

(Senturk, 2017)

Calisilan grup

13-18 yas ampute sporcularindan 11 erkek 9 kadin olmak tzere 20 katilimci ¢galismada
yer almistir.

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

13-18 yas arasi ampute sporcularinin yasam kaliteleri ve serbest zaman aligkanliklari
arastinlimigtir.

Sonug Ampute sporcularinin, yasam kalitelerinin ve serbest zaman aligkanliklarinin istenilen
dizeyde olmadiklari ve sosyal hayatta zorluklar yasadiklari bildirilmistir.

Calisma yili (Tunca, 2017)

Calisilan grup Calisma grubu milli diizeydeki 28 erkek ve 9 kadin olmak Uzere 37 bedensel engelli

bilek gliresi sporcusundan olugmaktadir.

Veri toplama araci

Fiziksel 6lgimler ve fizyolojik testler

Calismanin igerigi

Milli diizeydeki bedensel engelli bilek guresi sporcusu olan 37 sporcunun bazi
antropometrik 6zelliklerinin el kavrama kuvveti arasindaki iliski saptanmaya calisiimistir.

Sonug

Bedensel engelli erkek sporcularin her iki kol icin de el kavrama kuvvetinin 6n kol ¢cevre
genisligi ile pozitif yonde iliskisi oldugu bulunmustur. Ayrica bedensel engelli erkek
sporcularin sol el parmak uzunlugunun el kavrama kuvveti arasinda pozitif yonde iligki
oldugu belirtilmigtir.
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Calisma yili

(Uyar, 2018)

Caligilan grup

18-43 yas araliginda bedensel engelli spor branslarinda faal olan toplam 20 sporcudan
olusmaktadir.

Veri toplama araci

Gortisme yontemi

Calismanin igerigi

Arastirmada bedensel engelli sporcularin dopinge iligkin olan bakig acilari incelenmigtir.

Sonug Katilimcilar doping kullanimi ile ilgili olarak haksizlik, haksiz rekabet ve kazang, acizlik
gostergesi gibi tanimlamalari siklikla dile getirmislerdir. Sporda etik kavrami ile gelisen
doping kavraminin, yarismalar esnasinda esitsizlige neden oldugu, etik agidan bir sorun
oldugu, yaptiklari spor bransinda temiz spor yaparak emek veren sporcularin ¢gabalarini
olumsuz etkiledigi sonucuna ulagiimigtir.

Cahisma yili (Kaplan, 2018)

Caligilan grup Bedensel Engelliler Yizme Turkiye $ampiyonasi’na katilan sporcular

arasindan 127 bedensel engelli sporcu katiimistir.

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Bedensel Engelliler Yizme Turkiye Sampiyonasi'na katilan sporcularin cesitli
degdiskenler acisindan kaygi duzeyleri aragtiriimistir.

Sonug Arastirmaya katilan bedensel engelli bireylerin yas, cinsiyet, gelir dizeyleri, egitim
durumlari ve spor yaslari bakimindan istatiksel agidan bir fark bulunmamistir.

Calisma yili (Ferger, 2018)

Calisilan grup Bedensel engelli gocuga sahip 20 anne ve saglikl gocuga sahip 20 anne olmak uzere

22-60 yas araliginda 40 anne katilmigtir.

Veri toplama araci

Fiziksel 6lgiim

Calismanin igerigi

Bu arastirmada bedensel engelli gocugu olan annelerin omurgalari skolyoz ve kifoz
acisindan incelenmistir.

Sonug Calismanin sonucunda bedensel engelli cocuklara sahip annelerin omurgalarinin
skolyoz ve kifoz bakimindan incelenmesinin ardindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir.

Calisma yili (Yildiz, 2019)

Calisilan grup Calismada, aktif olarak spor yapan bedensel engelli 30 birey, herhangi bir engeli

olmayan sporcu 30 birey, bedensel engelli sedanter 30 birey ve herhangi bir engeli
olmayan sedanter 30 birey gonulli olarak katiimistir.

Veri toplama araci

Fiziksel élgimler

Calismanin igerigi

Spor yapan ve yapamayan bedensel engelli bireylerin dirsek eklemi propriyosepsiyon
Olgumleri kargilastiriimistir.

Sonug

Bedensel engelli bireylerde dirsek eklemi propriyosepsiyon diizeyinin hedef agilarda en
iyi oldugu gérulmuistir. Bedensel engelli sedanterlerde dirsek eklemi propriyosepsiyon
dizeyi diger gruplara kiyasla en kétl oldugu gorulmustir. Spor aktivitelerinin dizenli
yapilmasi halinde propriyosepsiyon dizeyinde gelisme gorilebilir.
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Calisma yili

(Yavuz, 2019)

Caligilan grup

Badminton, oturarak voleybol, masa tenisi, tekerlekli sandalye eskrim, tekerlekli
sandalye basketbol sporcularindan 94 erkek 17 kadin olmak tizere 111 bedensel engelli
katiimistir.

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Calismanin icerigi bedensel engelli sporcu bireylerin bilissel esneklik diizeyleri ve
psikolojik -~ saglamlik dizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelenmesini
kapsamaktadir.

Sonug Arastirmanin sonucunda bazi demografik o6zelliklerin bedensel engelli sporcu
bireylerinin bilissel esneklik diizeyleri ve psikolojik saglamlik dizeylerine etkisinin
olmadigi fakat milli sporcu olma durumunun etkili degisken oldugu tespit edilmistir.

Calisma yili (Ekinci, 2019)

Calisilan grup Aydin, Denizli, Konya, Antalya illerinde ikamet eden 18-40 yas arasi egzersiz yapan ve

yapmayan 282 bedensel engelli birey katilmigtir.

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Bedensel engelli bireylerin serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma dulzeyleri ve
Ozgurlik duzeyleri farkl degisken durumlarina gére incelenmisgtir.

Sonug Bedensel engelli bireylerin serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma dulzeyleri ve
Ozgurlik duzeyleri farkl degisken durumlarina gore farkliliklar oldugu saptanmistir.

Calisma yili (Ozay, 2019)

Calisilan grup Pendik Ampute Futbol Takimi, Tuzla Belediyesi Spor Kuliibii, istanbul Oziirliiler Spor

Kullibli, Besiktas Spor Kuliibi’'ndeki bedensel engelli 18 yas isti 32 sporcudur

Veri toplama araci

Gorisme yontemi

Calismanin igerigi

Bu calismada bedensel engelli sporcularin toplumsal hayata katiliminda sporun
etkisinin arastirilmasi hedeflenmistir.

Sonug Profesyonel engelli sporunun, gindelik yasam faaliyetlerine katiimada, kisilerin
beklenen toplumsal rollerini gergceklestirmede, bireyin toplumsal hayata katiliminda ve
toplumsal kimlik yaratiminda olumlu kazanimlar sagladigina dair katimci yaklasimlari
go6zlemlenmistir.

Calisma yih (Acibunar, 2019)

Calisilan grup Bireysel sporlarda (Aticilik, yizme, tekerlekli sandalye masa tenisi) 67,takim sporlarinda

(tekerlekli sandalye basketbol, ampute futbol ) 82 olmak lzere toplam 139 bedensel
engelli sporcu

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Bu arastirmada farkli spor branglari ile ugrasan bedensel engelli sporcularin sosyal
beceri duzeyleri incelenmistir.

Sonug

Bedensel engelli sporcularda sosyal beceri diizeyinin orta seviyede bulundugu, sosyal
beceri duzeyinin cinsiyet, gelir dizeyi, milli sporcu olma durumu degiskenlerine gore
degerlendirildiginde anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak arastirmaya
dahil edilen bedensel engelli sporcularin sosyal beceri diizeylerinin 6grenim durumu,
spor dali ve spor yapma yili degiskenlerine gbére anlamli farklihk goésterdigi tespit
edilmistir.
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Calisma yili

(Kahvecioglu, 2019)

Calisilan grup

Tekerlekli Sandalye Basketbol liginde miicadele eden 110 bedensel engelli sporcu

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Bu calismada Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonunca diizenlenen Tekerlekli
Sandalye Basketbol liginde miicadele eden bedensel engelli sporcularin bagkalari ile
kiyaslandiginda kendini hangi boyutta gordiiguine dair algilari degerlendirilmistir.

Sonug Sporu duizenli olarak yapan bedensel engelli bireylerin spor yapmayan bedensel engelli
bireylere oranla sosyallesmede daha etkin olduklari saptanmistir. Profesyonel veya
amator olarak sporla ilgilenen engelli bireyler (tekerlekli sandalye basketbolcular) ile
sadece izleyici olan (spor yapmayan) engelli bireyler arasinda sosyallesme diizeyleri
acisindan anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir.

Cahisma yili (Belli, 2019)

Calisilan grup Arastirmaya 4 6gretmen, 5 veli ve 5 engelli 6grenci katiimistir.

Veri toplama araci

Gorisme yontemi

Calismanin igerigi

Aile, okul ve sosyal hayatlarinda pasif olduklar disunllen bazi bedensel engelli
ogrencilerin galisma kapsaminda yiizme egitimi verildikten sonra aile, okul ve sosyal
hayatlarindaki degisimler gdzlemlenmistir.

Sonug Yizme egitiminin sonucunda bedensel engelli ¢cocuklarin aile ve 6gretmenleri ile
gorusulerek cocuklar hakkinda bilgiler alinmigtir. Bu bilgiler isiginda yiizme egitiminin
engelli gocuklarin sosyallesmesi Uzerinde olumlu etkileri oldugu tespit edilmigtir.

Calisma yili (Gulimseyen, 2019)

Calisilan grup Spor tesislerindeki calismalara katilan 04-16 yaslardaki bedensel engelli ¢ocuklara

sahip 100 veli katiimistir.

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Bu galismada, Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi Yiizme Havuzu hizmetinden yararlanan
04-16 yaslardaki bedensel engelli cocuklara sahip 100 velinin memnuniyet duzeyleri
degerlendirilmistir.

Sonug Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sahip oldugu engel turlerinin beklenti ve algilanan hizmet
duzeyleri farkhhk gostermistir. Velilerin beklentilerinin yiizde 76,9'unun karsilanabildigi
saptanmistir.

Calisma yih (Yiimaz, 2019)

Calisilan grup Calismaya atletizm bransindan 35 sporcu, futbol bransindan 96, tekerlekli basketbol

bransindan 68 sporcu olmak tGzere 199 bedensel engelli sporcu katilmistir.

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Bu calismanin amaci bedensel engelli sporcularin spora katilim gidusunt arastirmaktir.

Sonug

Bedensel engelli sporcularin spora katiliminda arkadaslik gtidisiiniin aktif oldugu tespit
edilmigtir. Ayrica tek basina yasayan engelli sporcularin- sosyallesebilmek igin spor
yapmayi tercih ettikleri saptanmistir.
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Calisma Yil

Bu calisma kapsaminda 22 teze
ulasiimistir. Calismaya dahil edilme kriteri
olan 2010-2019 yillari arasinda elektronik
ortamda yayinlanan tezlerin yillara gore
dagilimi su sekildedir. 2010 yilinda 1, 2011
yilinda 2, 2012 yilinda 0, 2013 yilinda 1,

2014 yihnda 1, 2015 yiinda 1, 2016
yihinda 2, 2017 yihnda 2, 2018 yilinda 3,
2019 yilinda 9 calismaya yer verilmistir
(Grafik 1).

TEZ CALISMALARININ YILLARA GORE DAGILIMI

= 2010 YILI
m2011 YILI
2012 YILI
= 2013 YILI
m2014 YILI
2015 YILI
2016 YILI
2017 YILI

Grafik:1 Tez Caligmalarinin Yillara Gore Dagilimi

Calisilan Grup

2010-2019 yillar arasinda
Turkiye’de spor bilimi alaninda yapilan
bedensel engelli bireylere yonelik yuksek
lisans ve doktora tezi c¢alismalarinda;
bedensel engelli masa tenisi sporculari,
ampute futbol sporcular, tekerlekli
sandalye basketbol sporculari, aticilik
sporu ile ilgilenen bedensel engelli
sporcular, farkh kurumlarda ve 6zel olarak
calisan ve ayni zamanda spor Yyapan
bedensel engelli bireyler, rehabilitasyon
merkezlerinde tedavi goren ve ayni
zamanda farkh branglarda spor
kuliplerine katilan bedensel engelli
bireyler, bedensel engelli yuzuculer, milli
dlzeydeki bilek guresi bedensel engelli
sporcular, bedensel engelli atletizm
sporcular, bedensel engelli sedanter
bireyler, oturarak voleybol sporculari,
bedensel engelli badminton sporculari,

bedensel engelli eskrim sporculari,
bedensel engelli sedanter ogrenciler, 04-
16 yas araliginda olan egitilebilir ve
ogretilebilir duzeydeki bedensel engelli
gocuklar, bedensel engelli gocugu olan
anneler ve saglikh gocuga sahip anneler,
saglikl bireyler yer almistir.

2010-2019 yillari arasinda
Tarkiye'de spor bilimi alaninda yapilan
bedensel engelli bireylere yonelik yuksek
lisans ve doktora tezi c¢alismalarinda
toplamda 2653 katilimer ile caligiimigtir.
Brans dagihmi agisindan incelendiginde;
tenis 18, aticilik 15, ampute 134, tekerlekli
sandalyeli basketbolcu 190, yuzme 147,
bilek guresi 37, atletizm 35, brans
belirtiimeyen lisansli sporcu 932, lisanssiz
spor yapan bedensel engelli 173,
bedensel engelli sedanter bireyler 35, spor
yapip yapmadigi belirtimeyen 813,
saglkh birey 124 olarak saptanmistir.

38



Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi Cilt 1, Sayi 1, 2020

GALISMALARA KATILAN BIREYLERIN BRANSLARA GORE DAGILIMI

= CALISMALARA

KATILAN

BIREYLERIN
BRANSLARA
GORE DAGILIMI

Grafik:2 Calismalara Katilan Bireylerin Branslara Gore Dagilimi

Veri toplama araci

Tarkiye'de 2010-2019 yillari
arasinda spor bilimi alaninda yapilan
bedensel engelli bireylere yonelik yuksek
lisans bitirme ve doktora bitirme tezi
calismalarinda veri toplama yontemleri su
sekildedir; 6 tez ¢alismasinda veriler
fiziksel Olgim yontemi ile toplanmigtir.

Anket yontemi ile veri toplanan tez ¢calisma
sayisi ise 12’dir. Gorisme yontemi
kullanilarak veri elde edilen galisma sayisi
3 iken hem anket hem de gorusme
yontemi kullanilarak veri toplanan tez
calismasi sayisi 1’dir (Grafik 3).

\

VERI TOPLAMA ARAGLARI

= FiZIKSEL OLCUM
YONTEMI

m ANKET YONTEMI

GORUSME YONTEMI

®HEM ANKET HEM
GORUSME YONTEMI

Grafik:3 Veri Toplama Araglari
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Caligmanin igerigi

2010-2019 yillari arasinda
Tarkiye'de spor bilimi alaninda yapilan
bedensel engelli bireylere yonelik yuksek
lisans ve doktora tezi calismalarinda ele
alinan konular asagida maddeler halinde
verilmigtir.

> Bedensel engelli bireylerin fiziksel-
fizyolojik -~ profilleri  fonksiyonel
siniflama ile iliskilendirilmistir.

» Bedensel engelli spor kulUplerinde
hizmetkar liderlik uygulamasinin ne
duzeyde gerceklestirildigi ve bu
uygulamanin sporcu tatmini
uzerindeki etkisi arastiriimigtir.

» Aticilk sporu yapan bedensel
engelli bireyler ile aticihk sporu
yapan saglikli bireylerin oturma
dengeleri karsilastiriimigtir ve ayni
zamanda bedensel engelli bireylerin
engellilik  dazeylerinin oturma
dengeleri arasindaki iligkisi
arastiriimistir.

» Bedensel engelli bireylerde yasam
tatmini, is tatmini ve orgutsel baglilik
duzeyleri incelenmistir.

» Sedanter olmayan ve sedanter olan
engelli bireylerin 6fke dizeyleri ve
ofkeyi ifade tarzlari bazi demografik
ozellikleri bakimindan arastiriimigtir.

» Bedensel engelli sporcularin
sakatlanma turleri, nedenleri ve
tedavi suregleri gibi  faktorler
arastiriimistir.

» Yas araligi 10-20 yas olan bedensel
engelli sporcu bireylerin agik ve
kapali alanlarda vyapilan fiziksel
aktivitelere  katilmasinin  motor
beceriler Uzerinde ne gibi etkiler
olusturdugu incelenmistir.

>

Milli dlzeydeki bazi bedensel
engelli bilek guresi sporcularinin
bazi antropometrik ozelliklerinin el
kavrama kuvveti arasindaki iliskisi
arastinimistir.

Bedensel engellilerin sosyal
istenirlik duzeyleri ve 06zguven
duzeylerinin ne oldugu ve 6zguven
ve sosyal istenirlikleri arasindaki
iliski durumu incelenmistir.

Bedensel engelli sporcularin
dopinge iligkin olan bakis acilari
incelenmisgtir.

Spor yapan ve = yapamayan
bedensel engelli bireylerin dirsek
eklemi propriyosepsiyon olgumleri
kargilastiriimistir.

Bedensel engelli sporcu bireylerin
biligsel esneklik duzeyleri ve
psikolojik saglamhk duzeyleri bazi
degiskenler acisindan incelenmigtir.

Bedensel engelli bireylerin serbest
zaman etkinliklerinden tatmin olma
diuzeyleri ve 6zgurluk duzeyleri farkl

degisken durumlara gore
incelenmigtir.
Bedensel engelli sporcularin

toplumsal hayata katiliminda sporun
etkisi arastiniimistir.

Farkli spor branslari ile ugrasan
bedensel engelli sporcularin sosyal
beceri dizeyleri incelenmistir.

Tekerlekli -~ Sandalye  Basketbol
liginde mucadele eden bedensel
engelli sporcularin bagkalari ile
kiyaslandiginda  kendini  hangi
boyutta gordugune dair algilan
degerlendirilmistir.

Aile, okul ve sosyal hayatlarinda
pasif olduklari dusunllen bazi
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bedensel engelli ogrencilerin
calisma kapsaminda yizme egitimi
verildikten sonra aile, okul ve sosyal
hayatlarindaki degigimleri
gozlemlenmigtir.

> istanbul Blylk Sehir Belediyesi
Yuzme Havuzu hizmetinden
yararlanan 04-16 yaslardaki
bedensel engelli gocuklara sahip
100 velinin memniniyet duzeyleri
degerlendirilmigtir.

TARTISMA VE SONUG

2010-2019 yillari arasinda
Tlrkiye'de spor bilimi alaninda yapilan
bedensel engelli bireylere yonelik yuksek
lisans ve doktora tezi c¢alismalarinin
detayl incelenmesinin ardindan elde
edilen verilere dayanarak; son dokuz yilda
bedensel engelli bireylere yonelik yapilan
ve elektronik ortamda yayinlanan yuksek
lisans ve doktora tezi c¢alismalarinin
sayisinin 22 oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda 2019 vyilinda igitme engelli
bireylere yonelik yapilan bir galismada on
yil igerisinde 29 tezin yazildigi ve bu
sayinin  yetersiz  oldugu bildirilmistir
(Yiimaz, 2019). Nisli ve arkadaslarinin
yaptigl bir calismada engellilerde beden
egitimi  ve spor alaninda yapilan
calismalarin engel gruplart agisindan
degerlendirildiginde zihin engelliler, Down
sendromlular,  isitme  engelller ve
Asperger sendromlular ile c¢alisildigini,
ancak gorme engelliler ve ortopedik
engelliler ile ilgili caligmalara
rastlanilamadigini  bildirmislerdir. — Ayni
zamanda tum engel tarleri ile ilgili
calismalarin  daha ¢ok  yapilmasi
gerektigini bildirmiglerdir (Nigli, 2019).

Bedensel engelli bireylere yonelik
yuksek lisans ve doktora tezi galismalar

» Bedensel Engelliler Yizme Turkiye
Sampiyonasi’na katilan sporcularin
cesitli degiskenler agisindan kaygi
duzeyleri arastiniimigtir.

» Bedensel engelli c¢ocugu olan
annelerin  omurgalari skolyoz ve
kifoz acisindan incelenmistir.

» Bedensel engelli sporcularin spora
katilim gudusu arastirilmistir.

brang dagilimi agisindan incelendiginde
bir ¢cok farkli biranstan ¢ok sayida katilimin
oldugu saptanmistir. Birgok farkl branstan
bedensel engelli sporcularin katihimi ile
ilgili caligmalarin tamamlanmis olmasi
sporun bedensel engelli bireylerin sosyal
yasantilari Uzerindeki olumlu etkisi ile
iligkilendirilebilir. - McMahon yaptigi bir
calismada rekraktif etkinliklerin, engelli
bireylerin cevre ve toplum ile kaynasmayi
ve butunlegsmeyi, insanlar arasinda
arkadaglik kurabilmeyi, kendine guvenin
artmasini ve sosyallesmenin
gerceklesmesini kolaylastirdigini
belirtmistir (McMahon, 1998).

Beden egitimi ve spor alaninda
yapilan bedensel engellilere yonelik
calismalarda aranan kriterler dahilinde veri
toplama yontemleri arasinda en yaygin
kullanilan yontemin anket ile veri toplama
yotemi oldugu saptanmstir. ileriki
donemlerde bedensel engelli sporcularin
fiziksel uygunluklari ile ilgili ¢calismalarin
arttirilmasi, on test ve son test yontemi
kullanilarak arastirmalara yer verilmesi
bedensel engelli sporcularin  sportif
performanslarinin  gelismesine  6nemli
katkilar saglayacaktir.

Bedensel engelli bireylere yonelik
yuksek lisans ve  doktora @ tezi
calismalarinda daha c¢ok psikolojik ve
sosyolojik faktorler Uzerinden duruldugu
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tespit edilmistir (Ozmutlu, 2011; Kaya,
2013; Sahin, 2014; Sentlrk, 2017; Sahin,
2016; Uyar, 2018; Yavuz, 2019; Ekinci,
2019; Ozay, 2019; Acibunar, 2019;
Kahvecioglu, 2019; Belli, 2019;
Gulumseyen, 2019; Kaplan, 2018; Yilmaz,
2019). Bedensel engelli sporcularin sportif
performanslarinin iyilestirilmesi,  yeni
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OSMANLI IMPARATORLUGU'NDA TANZIMAT'TAN
Il. MESRUTIYET’E SPORDA BATILILASMA

HAREKETLERI
0z
Bu arastirma, Turk toplumunda bir cok alanda oldugu gibi sporda batililasma
yonlinde calismalarin basladigi Tanzimat Donemi'nden II.. Mesrutiyet'in ilanina

kadarki siirecte Osmanli imparatorlugu’nda gériilen sporda batililagma hareketlerinin
incelenmesini amaglamis ve tarama modeline dayali bir literatiir arastirmasi
yapilmistir. Osmanli Devletinde Tanzimat Fermani anayasal bir gelisim olup
batililasma sirecinin de baslangicidir. Tanzimat Dénemi’'nin getirisi olarak kiltur,
egitim ve sporda alaninda degisimler meydana gelmistir. Tanzimat ile geleneksel
spor dallarinin yerine, azinliklar araciligi ile Osmanli toplumunun yeni tanistigr spor
dallan uygulanmaya baslamistir. Tanzimat Ddénemi'nin sonuna dogru sporda
batililasmanin temellerini olusturan cimnastik, ilk olarak askeri okullara ve daha sonra
egitim sisteminin icine dahil edildigi gorilmektedir. Osmanli Devleti'nde batili spor
dallarinin etki alaninin artmasinin sebeplerinden birisi olan kuliiplesme ve ilk
olimpiyatlara katilim yine bu dénemde yer almaktadir.1906-1908 yillarinda yapilan
olimpiyat oyunlarina Osmanl halkindan sporcular katildigina iliskin belgelerin
bulundugu ifade edilmektedir. Tanzimat Dénemi’nde okullarda cimnastik derslerinin
verilmesi, azinliklarin sporsal faaliyetlere aktif katiimasi ve kuliiplesme c¢alismalari
gunUmuz Turk spor gesitliliginin olusmasini saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Tanzimat Dénemi, 1l. Mesrutiyet, Spor, Batililasma Hareketleri

WESTERNIZATION MOVEMENTS IN SPORTS
FROM TANZIMAT REFORM ERA TO THE
SECOND CONSTITUTIONAL PERIOD IN

OTTOMAN EMPIRE
ABSTRACT

This research, as in many fields in Turkish society, started in the direction of
westernization movement in sports from the Tanzimat Period in the process until the
declaration of the Il. Constitutional Period, it aimed to examine the westernization
movements in the sport seen in the Ottoman Empire. A literature search based on
the scanning model has been carried out. The Edict of Tanzimat in the Ottoman State
is a constitutional development and is the beginning of the westernization process.
As a result of the Tanzimat Period, changes occurred in the field of culture, education
and sports. Traditional sports branches have been introduced instead of sports
branches that were introduced to the Ottoman society through minorities since
Tanzimat Period. Gymnastics, which forms the basis of westernization in sports
towards the end of the Tanzimat Period, appears to have been included in military
schools first and then in the education system. Clubization and participation in the
first Olympics, which is one of the reasons for the increase of influence of western
sports branches in the Ottoman State, are also included in this period. It is stated that
there were documents showing that athletes from the Ottoman people participated in
the Olympic Games held in 1906-1908. In the Tanzimat Period, giving gymnastics
lessons in schools, actively participating in minorities in sports activities, and clubbing
efforts have led to the diversity of Turkish sports today.

Keywords: Tanzimat Reform Era, Il. Constitutional Period, Sport, Westernization
Movements

1 Sivas Cumbhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
2Sjvas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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GiRiS

Turk toplumunda spora her zaman
gereken deger verilmis ve Osmanl
Devleti'nin ilk ddnemlerinden itibaren
gures, binicilik, ok atma gibi spor faaliyetleri
her zaman vyer almistir. Osmanh
Devleti'nde spor ilk olarak talim anlayisi ile
ilerlemis daha sonralari ise spor tekkeleri
araciligi ile ilerlemesini surdurmustur. Spor
tekkelerinde ata sporumuz guresin yani
sira cirit, gurz, binicilik, okguluk gibi spor
dallarina da gereken o©6nem verilmistir.
Tanzimat Doénemi’nin baslamasi ile her
alanda kendini gosteren batililasma
hareketleri  kuliplesmeye dogru yol
almistir.

1869 yilinda Maarif-i Umdmiye
Nizamnamesi'nin yayimlanmasi ile
okullarda egitim sistemine dahil edilen
cimnastik dersleri Osmanli Devleti'nde
spor adina o6nemli bir gelismedir.
Geleneksel spor yapisindan batili spor
dallarina gegiste okullarin blyuk bir dnemi
olmustur. Ozellikle Mekteb-i  Sultani
topluma yeni spor dallarini tanitmis ve
yetistirdigi o6grenciler de toplumun spor
temellerini atmistir.

Osmanli imparatorlugu’'nda
Tanzimat'tan |Il. Mesrutiyet'e Sporda,
egitimde, anayasal suregte ve birgcok
alanda degisim baslamis ve etkisini
buglne kadar surdurmustir.

Tanzimat Donemin Genel Bakis

Padisah Il. Mahmut'un vefatindan
sonra padisah Abdulmecit tahta ¢ikmis ve
Tanzimat Fermanrni ilan  etmistir.
Tanzimat Devrini agan Ferman 3 Kasim
1839 toplumun fertlerine mulkiyet emniyeti,
bireysel haklarin korunmasi gibi yeni
nitelikte kanunlarin ¢ikarilacagini vaat
etmistir. Tanzimat Fermani aslinda i¢
politikalarla ilgili olsa da dig etkenler
sonucu ilan edilen bir fermandir. Avrupa ve
Rusya'nin igiglerimize karismasini

engellemek amaci ile Hristiyan ve
Masluman tebaaya esit haklar verilmigtir
(Celen, 2018).

Tanzimat Fermani'ndan sonra ilan
edilen Islahat Fermani ise azinlik
haklarinin genigletiimesi cergevesindedir.
Islahat Fermani Kirim harbinden sonra
imzalanacak olan Paris Anlasmasindan
once, Bab-1 Al'de 28 Subat 1856 tarihinde
ilan edilmistir (Celen, 2018;Eryildiz, 2017).

Aslinda birer anayasa 0zelligi tasiyan
Tanzimat ve Islahat Fermani ilerleyen
zamanlarda olusacak olan anayasacilik
faaliyetinin baslangi¢ asamalarini
olusturur. ilk anayasamiz olarak tarihteki
yerini alan Kanun-1 Esasi, 23 Aralik 1876
tarihinde duzenlenmis ve ilk parlamentolu
donemi  baslatmistir (Yamag, 2014,
TBMMB, 2014).

Osmanli Devleti'nin ilk parlamentosu
olan Meclisi Umumi Il. Abdulhamit'inde
katildigi torenle 19 Mart 1877 tarihinde
aclldi. Mebusan Meclisi sure¢ igerisinde
1877-1878 Osmanli Rus Savasi meselesi
ile ugrasmak zorunda kaldi. Il. Abdulhamit
Osmanli -Rus savasinin ortaya koydugu
sonuglar nedeniyle Kanun-1 Esasi’nin
padisaha tanidigi hakki da kullanip 13
Subat 1878 Mebussan Meclisini kapatarak
anayasayi askiya aldi (Kizilhan, 2006).

Kanun-i Esasi’nin tekrardan
yururlige alinmasiyla 23 Temmuz 1908'de
lkinci  Mesrutiyet ~ Doénemi olarak
adlandirilan donem baglamistir (Yedek,
2017; Daglar, 2008).

Tanzimat'tan Il. Mesrutiyet'e Askeri
ve Sivil Okullarda Spor Faaliyetleri

Tanzimat Donemi Osmanli
Devlet’nde birgok alanda degisimin
meydana geldigi zamandir. Bu doneme
hakim olan dustince ise Osmanlicilik
anlayisidir ve bu anlayis kendisini her
alanda hissettirmistir. EQgitim alaninda
yapilan koklu degisikligin temel
nedenlerinden birisi Osmanlicilik
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anlayigsidir. Bu dugunce azinliklarin egitim
alanindaki haklarinin geniglemesine sebep
olmus ve egitim alaninda yapilan yenilikler
bugunkd Milli Egitim anlayisinin temellerini
olusturmustur (Demir, 2010; Bayazit & Boz,
2017).Tanzimat Fermanr’nin ilanindan
itibaren egitimin; ilk otuz yil tamamen
sistemsiz gegmigtir. Egitim sistemi iki ayri
merkezden yonetilmektedir ve bu otuz yillik
sure icerisinde istenilen okullagsma oranina
ulasilamamig, asil okullasma 1860'l
yillarda baslamistir. Tanzimat Donemi
devlet adamlari egitim alanindaki eksikligi
fark etmis ve egitim alaninda kendi
doneminin ustunde yeni yasal
dizenlemeler ¢ikarmistir (Yanar, 1996).
Osmanh  Devleti 1869 yilinda
medrese anlayisindan vazgecmis yeni bir
egitim sistemine gegis yapmistir ve bu
alaninda en bulyuk yenilik ise Maarif-i

Umumiye Nizamnamesi‘nin
yayinlanmasidir. Bu nizamname sonrasi
arttk egitim devletin meselesi halini

almistir. Yapilan bu yenilikler cimnastik
dersine katki saglamis ve devlet okullarinin
bazilarinda ise cimnastik dersi verilmistir
(Dever & islam, 2015).

Tanzimat Fermani ger¢cek manada
anayasal ve hukuki alanda batililagsmanin
ve yenilesmenin baslangicidir. Bu donem
askeri alanda yenilesmeyi  zorunlu
kiliyordu. Beden terbiyesi Modern olarak ilk
kez askeri okullarda uygulanmigtir. 1860’h
yillardan baslayarak, basit fiziki hareketler
ve yaninda mucadele spor dallarinin
egitimi, askeri okullarin ders programlarina
yer almistir.  Mekteb-i  Harbiye'deki
cimnastik faaliyetleri Riyazat-1 Bedeniye
olarak ders programinda yer almis ve spor
kavrami da bu donemde gelismeye
baslamistir (Akin,2004; Celik & Bulgu,
2010; Kogak, Turan & Sahan, 2018).

Maarif-i Umumiye Nizamnamesi ile
birlikte rustiyelerin tamaminda cimnastik
dersleri zorunlu olmustur. Cimnastik dersi

vucuttaki kusurlari dizeltmek ve saglikl
bireyler yetistirmeyi amacglamigtir. Bu
dénemde Osmanli’da Spor anlayisi beden
egitimi ile anilmis ve beden egitimi ise
Avrupa’dan ithal etilen Jahn Amoros
cimnastikleri ile 6zdeslesmisti. Bu okullarin
oncusu olarak birgok yeni spor dalinin ilk
uygulayicisi olan Mekteb-i Sultani gosterilir
(Akin, 2004; Fisek, 1985; Bayazit & Boz,
2017).

1868’de acilan Mekteb-i Sultani’de
Fransiz Beden Egitimi 6gretmeni Curel’in
okullarin disinda ilk olarak cimnastik
dersleri verilmeye baslanmis ve Curel’in
ardindan Moiroux, Martinetti, Stangali, Ali
Faik Bey gibi isimlerde Mekteb-i Sultani’de
Beden Egitimi o6gretmenligi yapmislardir
(Atabeyoglu, 1985; Tekil, 1985).

Mekteb-i Sultani'yenin ilk Turk Beden
Egitimi 6gretmeni Ali Faik Ustiin Bey'dir.
Goreve basladigi 1879 yilindan itibaren
gorevinde 42 yil kalmig ve ¢ok sayida
sporcu  yetigtirmistir.  Turkiye'nin  ilk
idmancisi kabul edilen Faik Bey, kuvvetli,
olaganustu  yetenekli bir  sporcudur.
Cimnastikte de "Faik Bey Ekolu" olarak
adlandirilan yeni bir ekol olusturmustur.
Ayrica 1899 yilinda modern Turk sporuna
yonelmede yazilan ilk kitap olan "Jimnastik
yahut Riyazat-1 Bedenniyye" ismiyle
kitabini yayimladi. Faik Bey okullarda
yaptigi calismalarin yaninda Beyoglu'ndaki
kendisine ait cimnastik salonunda birgok
Tark gencinin yetismesine yardimci oldu.
Faik Bey Mekteb-i Sultani’de bircok 6grenci
yetistirdi bunlardan bazilari; Selim Sirr,
Aleko Mulos Efendiler (Mengutay, 1992;
Kahraman, 1995).

Mekteb-i Sultani'de cimnastik
derslerinin uygulanmasiyla beraber, egitim
sisteminde, beden terbiyesi dersleri sivil
ogrencili okullarda ilk defa bu kadar 6nem
gériyordu. Sene sonlarinda &6grenciler
derste o6grendikleri hlUnerleri halka agik
gosterilerle sergiliyorlardi. Halk modern
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sporlarla bulusturuluyor elit kesimlerden de
ilgi goruyordu. Bu gosteriler araciligi ile
azinliklar haricinde Musluman 6grencilerin
de beden terbiyesi dersine ilgisi artiyordu

(Akin, 2004).

Modern spor dallarinda bu ilginin
artmasina ragmen Avrupal spor
egitimcilerinin  Ulkeye soktugu beden

egitiminin diginda geleneksel sporlarimiz
gelistirecek herhangi bir  faaliyet
gorulmemigtir (Celik & Bulgu, 2010).

Osmanli Devleti'nde okullarda
uygulanan beden egitimi dersleri cimnastik,
yuzme, atletizm, bisiklet, kurek,
grekoromen  gures gibi  branglarin
temellerinin olusmasina ve agik alanlarda
yapilan faaliyetlerin ise kitleler Uzerinde
olumlu hava birakmasi sonucu futbol gibi
branglarin taninmasina sebep olmustur
(Fisek, 1985).

Osmanli Devleti'nde Kuliiplesme

Osmanli - Devleti sporu atalarinda
oldugu gibi talim anlayisi ile yagatmig ve bu
kapsamda teskilatlandirmistir.  Osmanlh
Devleti’nde spor halka egitim veren
tekkelerde bir ders niteliginde degil talim
anlayigi olarak verilirdi. Osmanli
Devletinde tasavvufun ' merkezi olan
tekkeler birgok sosyal alan, din, felsefe ve
spor alanlarinda halka hizmet veren ve
yetistiren egitim kurumuydu. Bazi tekkeler
ise spor tekkesi olarak teskilatlanmigtir.
Spor tekkeleri haline gelen tekkelerde ilk
sirayl ata sporumuz gures tutmus bunu
okguluk, binicilik, gurz gibi spor dallari takip
etmistir (Kolay, 2017).

Osmanli Devleti'nde yapisal olarak
gunumuz kuluplerinden daha gelismis
yanlari vardi. Suanki kullplerde olusan
sosyal vyapilarinin temelleri Osmanl
Devleti'nde uygulanmigtir. Tekkeler devlet
destekleri ile acilmis ve vakif anlayisi ile
yuratilmuastar. Osmanli devletinde agilan
tekkeler modern ve ileri seviyede oldugu
gorilmektedir (imamoglu, vd., 2018).

Osmanli Devletinde spor tekkeleri
yapisi Tanzimat baticilligi ile yerini
kuliplesmeye birakmistir. Dinyada 19. yy.
baglarinda yapilmaya baslayan modern
sporlar  belirli  kurallar  ¢ergevesinde
yapilmaya ve kendini  geligtirmeye
baglamistir. Turk toplumunda modern spor
faaliyetleri batili Ulkelerden sonra 1800’lu
yillarin sonuna dogru kendisini gostermistir
(Atabeyoglu, 1985).

Sultan Abdulaziz zamaninda batih
anlamda spor yapmak igin Osmanl
Devleti'nde kurulan ilk kulip, bir ingiliz olan
Amiral Hobart'in 1867'de kurdugu “Imperid
Yachting and Boating Clup” adli kullpttr
(Kahraman, 1995; Celik & Bulgu, 2010).

izmirde ik olarak  yabancilar
tarafindan 1894 yilinda kurulan Bornova
Rugby ve Futbol Kulibli Osmanli'da
tuzugu ve resmi nizamnamesi olan ilk
futbol takimidir.  Bornova'ylr  takiben
Rumlarin  Panionis, Pelops ve Apollon
takimlari ile Ermenilerin Apetyan ile
Vartanyan takimlar izlemigtir (Gunes,
2012).

istanbul'da ~ Ingiliz ve Rumlar
tarafindan kurulan futbol kulUplerin asil
temelini "James La Fontaine ve Horace
Armitage" tarafindan temelleri atilmis ve
istanbul'un ilk futbol kuliibii olarak Kadikoy
Futbol KullibU kurulmustur. Daha sonralari
ise Moda Futbol Kulubd, Elips, Imogen gibi
takimlar takip etmistir (Kuran & Higyillmaz,
2017).

Batili sporlarin Osmanli Devleti'ne
girmesinde azinliklarin etkisi fazladir. ilkler
azinliklara ait olsa da zamanla Musluman
cocuklari da spora yonelmeye ve sporda
yer almaya baslamigtir (Cangen, 2015).

Birgcok alanda batililasma oldugu gibi
sporda da batlilasma bu dbénemde
baslamis ve geleneksel spor teskilatlari

yerini  kulUplesmeye birakmig, ulkenin
icinde bulundugu sosyal durum g0z
onunde  bulunduruldugunda misyoner
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faaliyetlerinin de sporun gesitlenmesine ve
kuliplesmeye etkisi olmustur (Atabeyoglu,
1985; Soyer, 2004).

1903 yilinda kurulan “Besiktas Basiret
Osmanli  Jimnastik Kulibl” (Besiktasg)
birden fazla kaynak tarafindan ilk Turk spor
kulibl olarak nitelendirilirken bu durum
Fisek’e gore ise 1899'da kurulan Black
Stockings takimi ilk Turk kulubu olarak
kabul edilmektedir (Atabeyoglu,1985;
Fisek,1983).

[I. Abdulhamit Dénemi Osmanl
vatandagi olan sporcularin uluslararasi
misabakalara ilk defa bu dbénemde
katilmalari, spor kulUplerinin bu donemde
kurulmasi, yayginlasmasi ve modern
anlamda spor musabakalari tertip edilmesi
aslinda Il. Abdulhamit'in spora verdigi
onemin  bir gOstergesidir.  Besiktas
Jimnastik Kulibd (1903), Galatasaray
Kulibd (1905), Fenerbahge Kultubu (1907)
bu dénemde kurulmustur. Osmanlida
bulunan varlikli sinif da faaliyetleri
hizlandirmis ve yeni spor kulUplerinin
kurulmasina yardimci  olmustur. Bu
donemde kurulan kulupler ise 19. yuzyilin
baslarinda kendi aralarinda maglar
yapmaya baslamislardir (Fisek, 1983).

Kurulan bu kullUpler musabakalarini
devamli ayni bir-iki takim arasinda yapiyor
ve bu durumdan dolay! seyircinin ilgisi de
oldukca az oluyordu. ingiltere’de gelistirilen
futbol sporunun teknik kurallarini bilen
fazla hakem olmamasindan dolayi ve diger
olumsuzluklari da ortadan kaldirmak amaci
ile 1903 yiinda Istanbul Futbol Birligi
kuruldu (Ekinci & Serarslan, 1997).

istanbul Futbol Birligine katilan ilk
Tark takimi 1905-1906 sezonunda
Galatasaray olurken, takiben 1908-1909
sezonunda da Fenerbahge katiimigtir
(Soyer, 2004).

Osmanh imparatorlugu'nda ilk

Olimpiyatlar

23 Haziran 1984 vyilinda Fransiz,
Avrupali ve Amerikalilardan olugan Baron
de Coubertin'in de iglerinde bulundugu
2000 delegenin olimpiyat komitesi kurmasi
ve komitede aldiklari kararlar dogrultusun
da 1896 vyilindan itibaren olimpiyat
oyunlarinin yeniden yapilmasi
kararlagtiriimigtir  (Isler, 2016; Ozdilek,
Senturk, & Dogyllmaz 2003).

1896 yilinda Atina'da tekrardan
dizenlenmeye baglanan, 1900 yilinda
Paris’te, 1904 yilinda Saint Louis’'te devam
eden Olimpiyat Oyunlarina Osmanl
imparatorlugu'nu temsilen herhangi bir
sporcu resmi olarak katiimamistir (TMOK,

2019).
Osmanli Devletinde ulusal spor
federasyonlarinin daha kurulmadigi

donemde, - Gures¢ci Ko¢ Mehmet 1896
yihinda Atina'da dizenlenen olimpiyatlara
gitmis fakat katilmasina izin verilmemistir.
1904 yilinda Saint Louis’de dizenlenen
olimpiyatlarin yari resmi yarismalarinda ise
nereden geldigi bilinmeyen Turk asill
sporcular yer almistir (Fisek, 1985).
Olimpiyat tarihgisi Malon'a goére 1906 ara
olimpiyatlarina Izmir, Selanik ve
istanbul'dan toplam 27 sporcu katilmistir.
Yapilan bir arastirmada ise Osmanli
Devletinden cimnastik, eskrim, gures,
futbol ve atletizm dallarindan istanbul’dan
8 Rum sporcu ve izmir'den 10 ingiliz, 10
Rum, 1 Ermeni, 1 Musevi sporcu olmak
uzere toplamda 30 sporcu katiimistir (As,
2016). Ara olimpiyatlara katilan Kurtulus
Kulibl sporcularindan Yorgo Albrantis
musabakalarda pek ¢ok basariya ulasmis,
Olimpiyatlar da buyuk ilgi ile takip edilen 10
metre iki elle ipe tirmanma yarisinda 11,4
saniye ile tamamlamig altin madalya sahibi
olmustur (Kuran & Higyllmaz, 2017).
Baron de Coubertin, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi'ne Uye olmayan
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ulkelerde yaptigi ziyaretlerde 1907 yilinda
Osmanl Devletine gelir ve Selim Sirri
Tarcan ile tanisir Olimpiyat Komitesi’nin
temeli bu donemde atilmistir. Olimpiyat
Cemiyeti’'ni kurma faaliyetlere baslayan
Selim Sirn Tarcan kendisi 6gretmen
oldugundan cemiyetin baskanina Gazeteci
Ahmet Ihsan Tokgdz'li getirildi. Genel
sekreterlik goérevi Tarcan'a verilirken,
Uyelere ise Asaf, Cevat RuUstu Bey
kardesler ve Hasip Bayindirlioglu getirildi
(isler, 2016; TMOK, 2019). Coubertin’in
daveti Uzerine Londra’da 1908 yilinda
dizenlenecek olan V. Yaz Olimpiyat
Oyunlar’'na Mektebi Sultani 6grencisi olan
ve zamanda Kurtulus Genglik Kulubinin

sporcularindan Aleko Mulos, Osmanli
Devleti'ni temsilen katillan ilk sporcu
olmustur (TMOK, 2019; As, 2016).
SONUC
Osmanli imparatorlugu, Tanzimat
Fermani’ni ilan ederek batihlasmaya

yonelik girisimlerde bulunmustur.

Padisah Abdulmecit Donemi'nde
Tanzimat Fermanr’nin ilanti ile birlikte egitim
alaninda degisiklikler meydana geldi.
Okullarda spor dersleri de egitim 6gretime
dahil edildi ve Riyazat-1 Bedeniye dersi
olarak adlandirildi. Riyazat-1 Bedeniye
oncelikle askeri okullarda daha sonra 1869
yilinda Maarif-i Umamiye Nizamnamesi'nin
yayimlanmasi ile rustiyelerde ders
programlarina dahil edildi. Mekteb-i Sultani
ise  modern sporlarin  toplumumuzla
bulusmasinda en 6nemli etmenlerden birisi

olmustur.
Bu donemin baticihgr her alanda
kendini hissettirdigi gibi beden egitimi

dersinde de kendisini gostermistir. Beden
egitimi  “jimnastik” olarak anilmis ve
sekillenmigtir. Cimnastik sporu yapilan

faaliyetlerle  populerlik kazanmig ve
cimnastik  salonlart  acilmig,  okullar
binyesinde de cimnastik  haneler

kurulmustur.

Tanzimat'tan Il. Mesgrutiyet'e kadar
gecen zaman diliminde modern sporlarda
ilklerin yasandigi donemdir. Bu donem
icinde ilk defa beden egitimi dersleri
mufredatta yer almig, ilk beden egitimi
ogretmenleri yurt disindan getirilmig, ilk
beden egitimi ogretmeni yetistirilmis, ilk
beden egitimi ile ilgili kitap yazilmis, ilk
kulUpler kurulmus, ilk futbol ligi olusmus ve
Turk toplumu bir¢gok spor dali ile tanigsmistir
(Soyer, 2004).

Baron de Coubertin, 1907 yilinda
Osmanli Devleti’ne gelip Selim Sirri Tarcan
ile tanigmasiyla Olimpiyat Komitesi'nin
temeli atilmistir. 1908 yilinda ise Londra’da
dizenlenen vyaz olimpiyat oyunlarina
Osmanliyr- temsilen  Aleko Mulos adli
sporcu katilimistir.

Tanzimat'tan sonra batili spor dallari
Tark’dn kimligini yansitan kaltirinin bir
parcasi olan geleneksel sporlarin kurumsal
gelisimleri onunde bir engel olusturmus,
okullar ve azinliklar araciligi ile toplumda

yayllmaya  baslamistir. Bu donem
icerisinde  yayginlasan = batih spor
branslarinda kulUplesme faaliyetleri

azinliklarin spor araciligiyla propaganda
faaliyetlerini  engellemek ve kimligini
korumak amaciyla Turk gencgleri arasinda
da yayginlagsmaya baslamig ve gunumuz
modern spor kulUplerinin temelleri bu
dénemde atilmistir. Ozellikle istanbul, izmir
ve Selanik sporda temellerin atilmasinda,
batil spor dallarinin toplumla
bulusmasinda ve kuliplesmede 6nemli bir
yere sahip olmustur.
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