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Oz

Bu calismanin amaci Spor Bilimleri ve flahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyle-
rini incelenmektir. Calismaya Spor Bilimleri Fakiiltesi'nden 151, Tlahiyat Fakiiltesi'nden 149 olmak
iizere toplam 300 6grenci goniillii olarak katilmistir. Calismada, arastirmacilar tarafindan olusturulan
“Demografik Bilgi Formu” ve katilimcilarm psikolojik dayaniklilik diizeylerini belirlemek igin Friborg
ve ark. (2005) tarafindan gelistirilen ve Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Psiko-
lojik Dayaniklilik Olgegi (PDO) kullanilnugtir. Her iki fakiilte 6§rencilerinin PDO toplam puanlar:
fakiilte, cinsiyet, sigara veya alkol kullanma ve diizenli olarak spor yapma durumu degiskenlerine gore
karsilagtirildi. Fakiilteye degiskenine gore ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin PDO toplam puanlarmnm
spor bilimleri fakiiltesi 63rencilerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edildi (p<0.05).
Kadin 6§rencilerin PDO toplam puanlarimin erkek dgrencilerin puanindan anlaml diizeyde yiiksek ol-
dugu tespit edildi (p<0.05). Ogrencilerden sigara veya alkol kullanmayanlarin PDO toplam puanlar:-
mn kullanan 6grencilerin puanindan anlamh diizeyde yiiksek oldugu tespit edildi (p<0.05). Diizenli
spor yapma durumuna gére PDO toplam puanlarinn farklilagmadigi tespit edildi (p>0.05). Universi-
tede egitim goriilen fakiiltenin, cinsiyetin, sigara veya alkol kullanmanin psikolojik dayaniklilik diize-
yini etkiledigi sonucuna ulagildi. Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde okuyan ve erkek 6grencilerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin yiikseltilmesi dolayisiyla zorluklara veya olumsuz durumlara karst basarili bir
bas edebilme saglayabilmeleri acisindan gerekli desteklerin saglanmas: onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Universite, Psikolojik Dayantklilik
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Abstract

The aim of this study is to examine the psychological resilience levels of Faculty of Sport Sciences and
Faculty of Theology students. A total of 300 students, 151 Faculty of Sport Sciences students and 149
Faculty of Theology students, participated in the study voluntarily. In the study, “Demographic Infor-
mation Form” developed by the researchers and “Psychological Resilience Scale” (PRS) developed by
Friborg et al. (2005) and adapted into Turkish by Basim and Cetin (2011) were used to find out the
physiological endurance levels of the participants. PRS total scores of the students in both faculties were
compared in terms of the variables of faculty, gender, cigarette or alcohol use and doing regular sport.
In terms of the variable of faculty, it was found that PRS total scores of the faculty of theology students
were significantly higher than those of the faculty of sport sciences students (p<0.05). Female students
were found to have significantly higher PRS total scores than male students (p<0.05). Students who
were not using cigarette or alcohol were found to have significantly higher PRS total scores than stu-
dents who did (p<0.05). PRS total scores were not found to differ in terms of the state of doing regular
sport (p>0.05). It was found that faculty, gender, cigarette or alcohol use influenced psychological resil-
ience level. It can be recommended to give necessary support for students in the Faculty of Sport Sciences
and male students to increase their psychological resilience levels so that they can successfully cope with
difficulties or negative situations.

Keywords: Student, University, Psychological Resilience
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Giris

Insan giinliik yagsami1 birgok olumsuz durum, duygu ve diisiinceyi icinde
barindirmaktadir. Yasanilan ve stres yaratan bu deneyimler, kisilerin ruh
hali ve psikolojik durumunda kalic1 bozukluklara yol agabilmektedir. In-
sanlarin bu problemle basa ¢ikabilmesi onlarin psikolojik dayaniklilik dii-
zeyine baghdir. Kimi insanlar bu sorunla bas edemez ve anksiyete, dep-
resyon gibi kalic1 hasarlarla bas basa kalirken kimi insanlar ise psikolojik
saglamligin sagladig: i¢sel destekle bu sorunlari asabilmekte ve normal
yasamlaria donebilmektedir (Dogan, 2015).

Psikolojik dayaniklilik bir travma, bir tehdit, bir trajedi veya ailesel so-
runlar, ciddi saglik problemleri, isyeri ve maddi sorunlar gibi 6nemli stres
kaynaklarma karsi, kisinin uyum saglama siireci, kendisini toparlama
giicli veya zorluklarin iistesinden basaril1 bigcimde gelme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda psikolojik dayaniklilik, psikolojik sag-
lamlik ya da kendini toparlama giicti gibi farkli isimlerle ele alinmaktadir
(Giirgan 2010; Karairmak 2006; Basim ve Cetin 2011). Psikolojik saglamlik,
ciddi uyum ve gelisme tehditlerine ve zor yasam kosullarina ragmen ba-
saril1 bir sekilde normal islevsellige donebilme olarak tanimlanmaktadir
(Masten, 2001). Psikolojik dayaniklilik, bireyin degisen durumlara tepki
gostermede esnek olmasi ve olumsuzluktan duygusal deneyimlerle ¢ika-
rak kendini toparlamak olarak tanimlanmis ¢ok boyutlu bir kavramdir
(Tugade ve Fredrickson, 2004).

Bu konuda yapilmis calismalarda psikolojik dayaniklilik kavrami
farkli aragtirmacilar tarafindan benzer sekilde tanimlanmistir. Ornegin;
Gizir (2007), zorlu yasam olaylar1 karsisinda ya da belirli riskler altinda
basarili bir bas etme, Cencirulo (2001), bireylerin stresli yasam olaylarinda
kendilerine olumlu bakis acis1 kazanabilmeleri, Holahan ve Moos (1985),
psikolojik dayaniklilig: fiziksel ve psikolojik zorlanmalar karsisinda ya-
sama uyum saglama, olarak ifade etmislerdir.

Bu bilgilerden hareket ederek tanimlama yapacak olursak, psikolojik
dayaniklilik bir sorunla veya sikintiyla karsilasildiginda bu zorluklar kar-
sisinda basarili bir bas edebilme 06zelligi olarak oniimiize ¢tkmaktadir.
Toplumsal alanda ¢ok boyutlu bir olgu olarak karsimiza ¢ikan spor, birey-
sel, ekonomik ve sosyal yonleriyle saglikli bireylerin yetismesinde, halk
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sagliginin korunmasinda, ekonominin gelismesinde, toplumsal barisin te-
sis edilmesinde, kisiler aras1 uyumun gelistirilmesinde ¢ok 6nemli bir ko-
numa sahiptir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci, bu denli olumlu etkileri
olan bir olgunun yogun oldugu spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
ogrenciler ile ilahiyat fakiiltesinde 6grenim goren tiniversite 6grencileri-
nin psikolojik dayaruklilik diizeylerini fakiilte ve baz1 degiskenlere gore
kargilagtirmaktir.

Materyal Metot

Bu calismaya Ondokuz Mayis Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde
okuyan (n=151) yag ortalamasi 22,12+2,33 yil ve Ilahiyat Fakiiltesi'nde
okuyan (n=149) yas ortalamasi 20,86+2,44 y1l olan toplam 300 6grenci go-
niilli olarak katilmiglardir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistiri-
len “Demografik Bilgi Formu” ve Spor Bilimleri ve Ilahiyat Fakiiltesi 6-
rencilerinin psikolojik dayanakliklarini 6l¢mek i¢in Friborg ve ark. (2005)
tarafindan gelistirilen ve Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkg¢e’ye uyar-
lanan “Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” kullanilmistir. Calismamizda kati-
Iimcilarin Olgekten aldiklari toplam puan degerlendirilmistir. 51i likert
tipi olan dlgek toplam 33 sorudan olusmaktadir. Olgekteki sorularmn de-
gerlendirilmesinde; 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27, 31, 33 nu-
maral1 sorular ters soru, 2, 5, 6, 7,9, 10, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 26, 28, 29, 30,
32 numarali sorular ise diiz soru olarak degerlendirilmistir. Olgekten ali-
nan puanin yiiksek olmasi kisinin psikolojik dayanikliliginin yiiksek ol-
dugunun gostergesidir. Olgek 6 alt boyuttan olmak iizere toplam 33 soru-
dan olugsmaktadir. Alt boyutlar;

Kendilik algis1, kisinin kendi farkindaligina varmasini ve temelde kim
olduguna yonelik diisiinceleri ifade etmektedir.

Gelecek algisi, bireyin gelecege yonelik bakis agisina isaret etmenin yani
sira, gelecege yonelik olumlu bakis acis1 psikolojik dayaniklilik siirecinde
onemli rol oynamaktadir.
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Sosyal yeterlilik, bireyin sosyal adaptasyonunu, disa doniikliigiinii ve
sosyal aktivitelerde bulunma istegini ifade eder.

Yapisal stil, bireyin giinliik islerini siirdiirebilme, planlama ve organize
edebilme yetenegi ile ilgilidir.

Aile uyumu, bireyin ailesinden gordiigii destegi belirtmektedir.

Sosyal kaynaklar, kisinin sahip oldugu sosyal iligkileri gostermektedir
(Cetin ve Basim,2011).

Calismamizin toplam puanlarma iliskin hesaplanan Cronbach alfa ig
tutarlilik kat sayis1 degeri incelendiginde 0.88 olarak goriilmiistiir. Olge-
gin toplam puan Cronbach degerlerine gore arastirmanin i¢ tutarliliga sa-
hip oldugu goriilmektedir

Istatistik

Verilerin analizi SPSS 21 paket programu ile yapilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmis ve
boylece verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (p<0,05).
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak iki grup
karsilastirilmasinda 0.05 ve 0.01 degerleri alinmaistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda belirlenen problem-
lere yonelik yapilan analizlere ve bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1 de fakiilte degiskenine gore psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt
boyutlar1 ve toplam puanlar: karsilagtirilmistir. Aile uyumu, sosyal yeter-
lilik ve sosyal kaynaklar alt boyutlarinda ve toplam puanda ilahiyat fakiil-
tesi Ogrencilerinin puanlarmin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin pua-
nindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ancak
diger alt boyutlarda gelecek algisi, kendilik algis1 ve yapisal stil puanla-
rinda fakiilteye gore anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 1. Ogrencilerin fakiilte degiskenine gore psikolojik dayamkhilik puanlarmn

karsilagtirilmast
Alt Boyutlar Fakiilte N Ort SS Median U p
Gelecek Algist iSI]?II—ZIYT 12; 12;: iig 12 9691,50 0.037
et S R o
Kendilik Algis1 iSI]?II-ZIYT 12; ;iig i;s ;i 10281,00  0.196
Sosyal Yeterlilik iSI]?II—ZIYT 12; iigi iz: ;; 9054,50 0.003
Sosyal Kaynaklar iSI]?II—ZIYT 12; ;222 Zgz ii 8951,00  0.002
Yapisal Stil iSI]?II-ZIYT 12; 1;123 222 iz 10777,50  0.528
T R

SBF= Spor Bilimleri Fakiiltesi ILHYT= llahiyat

Tablo 2: Tiim ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore psikolojik dayamklilik olcegi pu-
anlarimin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort SS Median U p
Gelecek Algist I];:Iij lr: 12; 12?? ;?;; 12 9588,00 0.028
Kad 157 2377 481 24

Aile Uyumu E:kellr: 123 ;74 5.;2’7 o 865800  0.001
Kendilik Algist Ig:lif i; igii igf ;i 1000400  0.103
Sosyal Yeterlilik 11;:1111? i; ;i’g; izg ;i’ 854400  0.000
Sosyal Kaynaklar I];:lil lr: 12; iigg :gg ;g 8888,50  0.002
Yapisal Stil 11;:1?;1? i; iﬂi 2;: i 1092500  0.687
o T

Tablo 2 de tiim 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore psikolojik daya-
nuklilik 6lgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlar: karsilastirilmistir. Gelecek
algisi, aile uyumu, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar alt boyutlarinda ve
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toplam puanlarinda kadin 6grencilerin puanlarinin erkek 6grencilerin pu-
anindan anlamh diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ancak
kendilik algis1 ve yapisal stil alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli fark-
lilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Ogrencilerin sigara veya alkol kullanma durumlarina gére psikolojik daya-
mklilik 6l¢egi puanlarimin karsilagtirilmasi

Boyutlar _ Kelumana Durusna Of S5 Median U p
E 1 15.1 . 1
ifgllesclek H‘;eytlr 182 1:.73 iig T 905250 0.09%
i E 1 21.4 . 21
G;'lsmu H‘;eytlr 182 23.52 i;g 24 801750 0.002
Kendilik _Evet 105 2297 48 23
Alegnl:: 1 H‘;eylr 195 2277 48 2 10050,00  0.793
I Evet 105 2181 45 21
\S{Z:Z;ilik H\;eylr 195 2243 4;7 2 934600 0212
I Evet 105 2684 511 27
Is<zsyynaak1ar H\;eylr 195 2798 514 29 888850  0.059
Yapisal _Evet 105 1373 356 14
sl H‘;eyw 195 1435 368 14 925800 0.170
Topl Evet 105 122012093123
Puan H‘;eyw 195 12679 1924 128 871600 0.034

Tablo 3 te spor bilimleri ve ilahiyat fakiiltesinde okuyan 6grencilerin
sigara veya alkol kullanma durumu degiskenine gore psikolojik dayanik-
lilik 6lgegi alt boyutlar: ve toplam puanlar: karsilagtirilmistir. Aile uyumu
ve sosyal kaynaklar alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda sigara veya
alkol kullanmayan ogrencilerin puanlarmin kullanan 6grencilerin pua-
nindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ancak
gelecek algisi, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve yapisal stil alt boyutlari
puanlarinda sigara veya alkol kullanma durumlarina gore anlamh farkli-
lik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4 te spor bilimleri ve ilahiyat fakiiltesinde okuyan 6grencilerin
diizenli spor yapma durumu degiskenine gore psikolojik dayaniklilik 61-
cegi alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 karsilastirilmistir. Diizenli spor
yapma durumuna gore gelecek algisi, aile uyumu, sosyal yeterlilik, sosyal
kaynaklar, yapisal stil alt boyutlar1 ve toplam puanlarinn farklilasmadig:
tespit edilmistir (p>0.05). Ancak kendilik algis1 alt boyut puaninda diizenli
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spor yapanlarin puanlarinin yapmayanlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin diizenli spor yapma durumuna gore psikolojik dayamiklilik 61-
cegi puanlarimin karsilastirilmasi

Diizenli Spor

Alt Boyutlar Yapma Durumu N Ort SS Median u p
lecek E 156  15.37 3.64 15

ilegfsc;e H‘:;tlr 144 1577 315 16 1052400 0.342

e yuma 2 M T -

Kendilik E 156  23.58 4.58 24

A;;Csli 1 H‘:;tlr 144 2204 495 22 31900 001
E 1 21. 4.52 22

f{‘e):zrallﬂik H‘:;tlr Sj 22.23 4;6 23 1011650 0136
E 1 27.2 2 2

IS(‘;iia:klar H‘:;tlr 1ZZ 28.08 g.og 22 1028150 0204

Yapaisal Stil fl‘:;tlr SZ g;; g;i ﬁ 9918,00 0.079

Toplam Puan EI‘;?H ii E:;(Z fgz; Ei 10894,50  0.653

Tartisma

Calismamizda Ilahiyat Fakiiltesi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlar: karsilastiril-
masinda, fakiilte degiskenine gore aile uyumu, sosyal yeterlilik ve sosyal
kaynaklar alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda anlaml farklilik tespit
edildi. Ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin aile uyumu, sosyal yeterlilik ve
sosyal kaynaklar alt boyut ve toplam puanlarinin spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu saptandi. Ancak diger alt boyutlarda
gelecek algisi, kendilik algis1 ve yapisal stil puanlarinda fakiilteye gore
anlamh farklilik tespit edilmedi. Dolayistyla ¢alismamiz sonuglarina gore
ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerine gore daha iyi oldugu sdylenebilir. Din, in-
sanin anlam arayisinda énemli bir yer tutan, yasamin anlamini olusturan
onemli kaynaklardan biridir. Insanlarin hayata daha olumlu bir sekilde
tutunmalarina yardim ederek hayat1 ve yaptiklari isleri daha anlaml1 kil-
maktadir (Karaca, 2015, s.111). Bu yoniiyle din, insanlara hayatlarinda zor
ve olumsuz goriinen durum ve olaylarin olumlu yonlerini fark etmelerini
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saglayarak psikolojik saglamliklarini arttirict bir faktor olarak diisiiniile-
bilir (Sezgin 2016).

Literatiir bulgular1 incelendiginde ¢alismamiz sonuglarini destekleyen
ve aksini belirten galismalarin oldugu tespit edildi. Ornegin, Sezgin (2016)
arastirmasinda ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye gore psikolojik
saglamlik diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigini saptamistir. Yine
ayni sekilde Eryilmaz’in (2012) {iniversite dgrencilerinin psikolojik sag-
lamliklarini inceledigi calismada da 6grencilerin 6grenim gordiikleri fa-
kiilte degiskenine gore psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir fark-
lilik tespit etmemistir. Atarbay (2017) ¢alismasinda tiniversite 6grencileri-
nin 6grenim gormekte oldugu lisans programlarinin psikolojik dayanikli-
lik giictine anlamli bir etkisi bulunmadig1 sonucuna ulasmistir. Glirgan
(2014) arastirmasinda ise {iniversite 6grencilerinin yilmazlik puanlar1 bo-
liim degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagmustir.

Calismamizda tiim 6grencilerin psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyut
ve toplam puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak karsilastirilma-
sinda, kadin 6grencilerin gelecek algisi, aile uyumu, sosyal yeterlilik, sos-
yal kaynaklar alt boyut ve toplam puanlarinin erkek 6grencilerin puanin-
dan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edildi. Ancak kendilik algis1
ve yapisal stil alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamh farklilik tespit edil-
medi. Dolayisiyla ¢alismamiz sonuglarina gore cinsiyet degiskeninin psi-
kolojik dayanikliliga etkisi oldugu soylenebilir. Literatiir bulgular1 ince-
lendiginde konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin sonuglari calismamizin bul-
gusunu desteklemektedir (Onder ve Giilay 2008; Oktan 2008; Kilig 2014;
Biilbiil 2015; Giingormiis ve ark., 2015; Gilindas ve Kogak 2015; Kahraman
2016; Icel ve Ozkan 2018). Bununla beraber ¢alismamiz bulgularinin so-
nuglarin1 desteklemeyen calismalarda mevcuttur (Terzi, 2008; Bahadur,
2009; Erdogan 2015; Sezgin 2016, Aydin ve Egemberdiyeva 2018).

Icel ve Ozkan (2018) calismalarinda psikolojik dayaniklilik puanlari
cinsiyete gore degerlendirildiginde kiz 6grencilerin psikolojik dayanikli-
lik diizeyleri erkek 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede
yliksek oldugunu tespit etmislerdir. Yine Kili¢ (2014), calismasinda tini-
versite 0grencilerinin cinsiyetleri ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda
anlaml bir farklilasma tespit etmis ve kizlarin puan ortalamalarmin er-
keklerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Glingdrmiis ve ark,
(2015), Onder ve Giilay (2008) ve Oktan (2008), yaptiklar1 caligmalarinda
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kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin erkek 6grencilerden
anlaml derecede yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Sezgin (2016), aras-
tirmasinda tiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore psikolojik saglam-
lik diizeylerinde erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlarin
psikolojik saglamlik diizeylerinden anlamli derecede yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Bu durumu da geleneksel aile yapis1 iginde yetisen erkek-
lerin kadinlara oranla aile iginde daha ¢ok sorumluluk almalariyla stres
durumlar1 ve problem ¢6zmede daha giiclii olmalarindan kaynaklanabi-
lecegini belirtmistir.

Calismamizda tiim 6grencilerin psikolojik dayaniklilik 6lcegi alt boyut
ve toplam puanlar sigara veya alkol kullanma durumlarina gore istatis-
tiksel olarak karsilastirilmasinda, sigara veya alkol kullanmayan 6grenci-
lerin aile uyumu, sosyal kaynaklar alt boyut ve toplam puanlarinin sigara
veya alkol kullanan 6grencilerin puanindan anlaml diizeyde yiiksek ol-
dugu tespit edildi. Yani sigara veya alkol kullanmayan 6grencilerin psi-
kolojik dayarnuklilik puanlarinin daha yiiksek oldugu saptandi. Calisma-
miz sonuglarina gore sigara veya alkol kullanmanin psikolojik dayanikli-
liga olumsuz etkisi oldugu soylenebilir.

Calismamizda 6grencilerin diizenli spor yapma durumuna gore psiko-
lojik dayaniklilik Olcegi alt boyutlar: ve toplam puanlarmin karsilastiril-
masinda, diizenli olarak spor yapma durumuna gore sadece kendilik al-
gist alt boyutunda Ogrencilerin psikolojik dayarukliik puanlarmin an-
laml1 bir sekilde farklilastig1 tespit edildi. Ancak diger tiim alt boyut ve
toplam psikolojik dayaniklilik puanlarin diizenli spor yapma durumuna
gore farklilasmadig: goriildii.

Sonuc ve Oneriler

Mlahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine
gore psikolojik dayanikliliklar: daha yiiksektir. Sigara ve alkol kullanimi
kisinin psikolojik dayaniklilik diizeyini olumsuz etkilemektedir. Ayrica
kadinlarin psikolojik dayarnikliliklar: erkeklere gore daha yiiksektir. Kisi-
lerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiikseltilmesi dolayisiyla zor-
luklara veya olumsuz durumlara kars1 basarili sekilde bas edebilmelerini
saglamalari icin gerekli desteklerin, egitimlerin, seminerlerin diizenlen-
mesi Onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Comparison of Psychological Resilience Levels of
Faculty of Sport Sciences and Faculty of Theology
Students

*

Tiilin Atan - Saban Unver
Samsun Ondokuz Mayis University

Psychological Resilience is defined as one’s adaptation process to a
trauma, threat, tragedy or familial problems, serious health problems, im-
portant sources of stress, such as workplace and financial problems, his
ability to self-heal and successfully overcome difficulties. It is also ad-
dressed with different names, such as psychological sturdiness or the abil-
ity to self-heal. (Giirgan 2010; Karairmak 2006; Basim and Cetin 2011). Psy-
chological sturdiness is defined as being able to return to normal function-
ing successfully despite severe adaptation and development threats and
difficult living conditions (Masten, 2001). Psychological Resilience is a
multidimensional concept defined as an individual’s being flexible in re-
acting to changing situations and self-recovering from negativity with
emotional experiences (Tugade and Fredrickson, 2004).

If we are to make a definition by using this information, psychological
resilience appears to be the ability to cope with a problem or difficulty
when they are faced. Sports, which emerges as a multidimensional phe-
nomenon in the social field, has a very important position in the develop-
ment of healthy individuals with their individual, economic and social as-
pects, in the protection of public health, development of the economy, es-
tablishment of social peace and in the development of interpersonal har-
mony. Therefore, the aim of this study is to compare the psychological
resilience levels of university students studying at the faculty of sports
sciences with the ones studying at the faculty of theology in the context of
faculty and some variables.
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A total of 300 students studying at Ondokuz Mayis University, the fac-
ulty of sports sciences (n = 151) whose age average was 22,12 + 2.33 years
and studying at the faculty of theology (n = 149) whose age average was
of was 20,86 + 2.44 years participated as volunteers in this study.

In the study, as data collection tool, Demographic Information Form
developed by the researchers and to measure the psychological resilience
of the students of sports sciences and the faculty of theology, Psychologi-
cal Resilience Scale developed by Friborg et al. (2005), adapted into Turk-
ish by Basim and Cetin (2001) was made use of. In our study, the total
score of participants they got from the scale was evaluated. The 5 point
likert scale consists of a total of 33 questions. In the evaluation of the ques-
tions in the scale; Questions 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27, 31,
33 were considered as inverse question, while Questions 2, 5, 6, 7, 9, 10,
17,18, 19, 20, 21, 22, 26, 28, 29, 30, 32 as straight. The high score obtained
from the scale indicates that the psychological resilience of the person is
high. The scale consists of a total of 33 questions including 6 sub-dimen-
sions (Perception of self, Perception of Future, Social competence, Structural
style, Family harmony, Social resources) (Cetin and Basim 2011).

The Cronbach alpha internal consistency coefficient value calculated
relating to the total scores of our study appeared as 0.88. According to the
total score Cronbach values of the scale, the study has internal consistency.
Data were analyzed using SPSS 21 software. Whether data showed normal
distribution or not was determined by the Kolmogorov-Smirnov test, and
it was found that the data did not show normal distribution (p <0.05). The
Mann Whitney U test was used. The values of 0.05 and 0.01 were taken for
comparison of two groups as a level of significance.

In our study, in the comparison of psychological resilience scale sub-
dimensions and total scores of the students of faculty of theology and the
students of the faculty of sports sciences, a significant difference was
found in the sub-dimensions and total scores of family harmony, social
competence and social resources in terms of faculty variable. The sub-di-
mensions and total scores of family harmony, social competence and so-
cial resources of the students of the faculty of theology were detected to
be higher than the ones of the students of the faculty of sports sciences.
However, in the other sub-dimensions, there was no significant difference
in terms of faculty in the scores of perception of future, perception of self,
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and structural style. Therefore, according to the results of our study, it can
be said that the psychological resilience levels of the faculty of theology
students are better compared to the ones of the sports sciences faculty stu-
dents.

In our study, in the statistical comparison of all students” sub-dimen-
sion and total scores of psychological resilience scale in terms of gender,
it was found that the sub-dimension and total scores of female students'
perception of future, family harmony, social competence, social resources
were significantly higher than the score of male students. However, no
significant differences were found in the sub-dimensions of perception of
self and structural style in terms of gender. Therefore, according to the
results of our study, it can be said that the gender variable has an effect on
psychological resilience.

In our study, in the statistical comparison of all students” sub-dimen-
sion and total scores of psychological resilience scale in terms of smoking
or alcohol use status, it was found that the sub-dimension and total scores
of family harmony and social resources of the students who did not use
cigarettes or alcohol were significantly higher than the students who did.
In other words, it was determined that the psychological resilience scores
of the students who did not use cigarettes or alcohol were higher. Accord-
ing to the results of our study, it can be said that smoking or alcohol use
has a negative effect on psychological resilience.

In our study, in the comparison of students’ sub-dimension and total
scores of psychological resilience scale in terms of regular physical exer-
cise, it was found that only in the perception of self sub-dimension, the
students” psychological resilience score differed significantly. However,
the scores of all other sub-dimensions and total psychological resilience
did not differentiate in terms of regular physical exercise.

Women compared to men; faculty of theology students compared to
faculty of sports sciences students have higher levels of psychological re-
silience. Smoking and alcohol use have a negative effect on the individu-
al's psychological resilience level. It may be recommended to arrange the
necessary supports, training, and seminars in order to enable people to
cope with difficulties or adverse situations by increasing their level of psy-
chological resilience.
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