Spor Egitim Dergisi
http://dergipark.gov.tr/seder .
e-ISSN 2602-4756 Cilt 3, Say1 3, 55-62 (2019) Ozgiin Makale

v “Spor Egitim Dergisi

Kadin Hentbolcularda imgeleme Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Bade YAMAK!'

Ozet
Yayn Bilgisi Bu calisma, kadin hentbolcularin yas, spor yasi ve oynadiklari lig kategorisinin
gzggle ?aTrﬁlril:hg;?(f;‘)zlglg imgeleme dﬁzeyleri.ne etkisini belirlemek igin yapilds. .Cahsrnaya Tiirkiye siiper
Online Yayin Tarihi: liginde 38 ve 2. Lig 45 olmak tizere toplamda 83 aktif kadin hentbolcu katildi.
07.10.2019 Calismada veri toplama araci olarak Halll ve arkadaslari (1998) tarafindan gelistirilen,

Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan yapilan
ve 21 soru ve 4 alt boyuttan olusan imgeleme envanteri kullanildi. Caligmamizin
verilerine gore 12 yil ve {izeri olanlar 3-7 yil olanlardan yiiksek bulundu (p=0,014).
Ayrica 20-23 yas ile 24 yas ve iizerinde olanlar 17-19 yas olanlardan yiiksek puana
sahip oldugu goriildii (p<0,001). Bununla beraber siiper lig oyunculari, 2. Lig
oyuncularmin Bilissel imgeleme ile Motivasyonal Ozel Imgeleme puani
karsilastinldiginda daha yliksek puana sahip olduklar tespit edildi (p=0,005 ve
p<0,001). Sonug olarak, kadin hentbolcularin imgeleme puanlar lizerinde yas, spor
yas1 ve buna bagli olarak oynadiklari ligin seviyesinin etkili oldugunu sdyleyebiliriz.
Anahtar Kelimeler Bu noktadan hareket ederek daha {ist liglerde oynamak isteyen sporcularin imgeleme
Kadin Hentbol, Hentbol,  antrenmanlar1 yapmalar1 ve bu yeteneklerini gelistirmelerinin onlar1 bir iist seviyeye

Imgeleme tasimada onemli bir kriter olacagini soyleyebiliriz.
Comparison of Imagery Levels in Female Handball Players
Abstract
Article Info This study was conducted to determine the effect of female handball players on the
iiiﬁ;ﬁgi (1)3:(;33(())112 imagination level.s of age, sport age and league category. Tgrkey participated in the
Online Published: study were 83 active women's handball and 2 in a total of 38, including 45 in the Super
07.10.2019 League league. In the study, imagery inventory consisting of 21 questions and 4 sub-

dimensions, which was developed by Halll et al. (1998), was conducted by Kizildag
and Tiryaki (2012). According to the data of our study, those with 12 years and over
were found to be higher than those with 3-7 years (p = 0.014). In addition, 20-23 years
of age and 24 years of age and over 17-19 years of age had higher scores (p <0.001).
However, super league players, 2nd League players have higher scores compared to
Cognitive imagery and Motivational Special Imagination score (p=0,005 ve p<0,001).
As aresult, we can say that the age, sport age and the level of the league they play are
effective on the imagination scores of female handball players. Starting from this
Anahtar Kelimeler point, we can say that the athletes who want to play in higher leagues to perform
Women Handball, imagination trainings and develop these skills will be an important criterion in taking
Handball, Imagery them to the next level.

'Ondokuz May1s Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun /Tiirkiye

Giris

Insanlar spora performans (elit spor) ya da saglik amagh katilmaktadirlar. Performans sporunda amag
varolan en siit diizeyi yakalamak ve daha iyiye ulasmakken, saglik amagli sporda daha saglikl fiziksel ve
duygusal yapiya ulagmaktir (Karagdz, 2005). Performans amagli sporcular daha yogun baski altina girmekte
ve kacinilmaz olarak yarigma ortamindan etkilenmektedir. Herhangi bir seviyedeki spor performansi

duygularda hem olumlu hem de olumsuz yonde yiiksek derecede bir dalgalanma igerebilmektedir (Baltas ve
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Baltas, 1997). Glinlimiizde elit sporcularin bir¢ogu psikolojik destek alarak performans diizeylerinin en yiiksek
noktaya tasimaya calismaktadirlar. Sporcular miisabaka stresi ve kaygisi ile basa ¢ikabilmek i¢in temel
psikolojik yeteneklere sahip olmalidir (Basut, 2006). Sporcu gelisimi biitiinciil bir siirectir. Bu siiregte zihinsel
ve bedensel gelisimin dengelenmesi gerekmektedir. Sporcunun bu iki gelisim alami birlikte gelisir ve
birbirlerini etkiler (Altintag ve Akalan, 2008).

Sporcular fiziksel oldugu kadar ruhsal ve biligsel olarak da gelisime agik olabilmelidir (Andersen,
2000). Sporcularin yeni becerilerle uygun bir sekilde donatilmalart artik bir zorunluluk haline gelmistir. Bu
dogrultuda; sporcularin ve antrendrlerin fiziksel, zihinsel, devinigsel ve duyussal gelisimine katki saglama
amacina yonelik caligmalar yapmasi kacinilmaz hale gelmistir (Morris at al., 2005). Diisiince giicii, hayal
kurma, mental (zihinsel) caligmalar veya imgeleme sayesinde sporcular, ger¢ek hayatta karsilastigi
problemlere etkili ve verimli ¢oziimler iiretebilme becerileri ve ¢dziime kavusturulmasi gereken yeni ve
karmagik yapili problemleri kesfetme yeteneklerini gelistirebilecektir (Demirci, 2002). Bir sporcunun iginde
bulundugu psikolojik durum sporcunun performansini etkilemektedir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde
sporcularin ve antrenorlerin fiziksel ¢alisma kadar psikolojik calismalara da 6nem vermeleri gerekmektedir.
Imgeleme caligmalar1 sporcunun performansini gelistirmede psikolojik caligmalar arasinda en onemli
caligmalardan biri sayilmaktadir (Weinberg and Gould, 2003).

Spor psikolojisinin en énemli uygulama alanlarindan birisi imgelemedir. Teknik, taktik ve motorik
caligmalarla birlestirilerek kullanilan imgeleme ¢aligmalar1 sporcularin bircok alanda gelismesini saglar. Bu
da performansinin arttiritlmasinda énem kazanmaktadir. Sporda imgeleme, sporcunun kendiyle ilgili olumlu
benlik algis1 olusturmasina yardimci oldugu gibi, kaygiyla bas edebilmesini ve kendine giiven duymasini (Hall,
2001). Loehr (1980) miikemmel bir performans gostermenin birtakim psikolojik ve zihinsel faktorlere bagh
oldugunu ve bu psikolojik, biligsel becerilerin herhangi bir beceri gibi 6grenilebilecegini vurgular. Fiziksel
performansin gelisimini etkileyen birgok psikolojik beceri bulunmaktadir. Bu psikolojik becerilerin bazilar
imgeleme, kendini belirleme (self-determination), giidiilenme ve hedef yonelimleridir. Fiziksel performansin
gelisimini etkileyen bir¢ok psikolojik beceri bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi de imgeleme becerisidir.
Imgeleme, yapilacak olan hareketin uygulamasi olmaksizin yogun bir sekilde zihinde canlandirilmasidir
(ikizler, 1997). Bagka bir tanima gore imgeleme herhangi bir fiili alistirma yapilmaksizin, yalmzca planl ve
yogun bir sekilde hayal ederek (zihinde canlandirarak) yeni bir hareketin 6grenilmesi ya da zaten bilinen bir
hareketin miikemmellestirilmesi siirecidir (Farah, 1989). Yine Murphy’e (1994) gore imgeleme, bellekte
depolanan duyusal yasantilarin ig¢sel olarak hatirlanmasi ve digsal bir uyart olmadan bu yasantilarin
tekrarlanmasidir. Kizildag (2007) ¢calismasinda imgeleme kavramini fiziksel bir ¢alisma olmadan bir becerinin
o beceriye iligkin biitiin duyularla zihinde canlandirilip, uygulanmasi olarak tanimlamistir.

Blair, Hall ve Leyshon (1993)’ e gore; imgeleme hem yeni baslayan hem de usta sporcularda
performansi artiran bir psikolojik beceridir. Etkili ve yeterli bir imgeleme davranista, diisiincelerde ve
duygularda degisiklik meydana getirir. Feltz, Landers (1983) ve Hinshaw (1991)’in yaptiklar1 meta- analizi
sonuglart motor beceri performansini gelistirmede zihinsel ¢alismanin hi¢ ¢alisma yapmamaktan daha etkili
oldugu gostermistir. Biitiin diizeydeki sporcular genellikle performanslarini uygulamadan 6nce “atis1 ya da

sutu hissetmek”ten “atig1 ya da sutu gérmek”ten bahsederler (Murphy ve Martin, 2002). Yani sporcular bir
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performansi uygulamadan 6nce onu zihinlerinde goriip hissederler. Sporda imgeleme sporcular tarafindan
genellikle icsel ve dissal imgeleme olarak kullanilmaktadir. Imgeleme, sporcunun durumunun ne olduguna
bagli olarak kullanilir. Her iki imgelemenin de kullanim1 yararhidir (Weinberg and Gould 2003). Kendini bir
beceriyi yaparken diisiinmek olarak da bilinen i¢sel imgelemede sporcu olaylar1 uygulayan gerceklestiren kisi
durumundadir. Sanki zihnimizde bir kamera varmis gibi kendimizi belli bir beceriyi uygularken gériiriiz. igsel
imgeleme kisinin kendi perspektifinden yapildigindan imgeler hareketin diisiincesini belirtir (Kale, 2013).

Igsel imgelemede kisi kendi bedeninin igerisindedir. Dikkat ettigi durumlari goriir, fakat kendi
bedenini géremez. Digsal imgelemedeki gibi ticiincii bir kisi perspektifinde olmak yerine, imgeleme esnasinda
kisi birinci kisi perspektifindedir. Icsel imgelemede sporcu kendini o anda fiziksel olarak o hareketi
yaptyormus gibi imgeler. Icsel imgelemede Ogrenilen beceriye daha etkili bir transfer gerceklesmektedir.
(Gordon ve ark., 1994). Igsel imgeleme ayrica motor imgeleme olarak atfedilmektedir ve yapilan ¢aligmalarda
icsel imgelemenin digsal imgelemeye gore daha etkili oldugu sdylenebilir (Fery ve Morizot, 2000; Murphy,
1994).

Dissal imgelemeyi sporcunun disaridan kendini izlemesi olarak tanimlayabiliriz. Bu tiir imgelemede
sporcu kendini filmden izliyormus gibi zihinde canlandirma yapabilir ve kendisini her a¢idan rahatca gorebilir.
Sporcu her agidan kendini dogru sekilde izleme olanagina sahip oldugu igin hatalarini rahatlikla belirler,
kendini model alir ve kendini iist diizeyde bir teknik uygularken ya da arzuladig: bir tavr alirken gorebilir. Bu
tiir imgeleme ile sporcu kontrol ve hakimiyet becerilerini kazanir (Kale, 2013). Digsal imgelemede kisi kendini
bir filmdeymis gibi izler, bu ylizden digsal imgeleme agirlikli olarak gdrsel bir imgelemedir. Digsal imgeleme
sporcunun ger¢ek performans esnasinda becerinin bilesenlerini tanimlamasini ve gercek performans esnasinda
sporcunun gordiigii becerinin belirli 6gelerini igermez (Gordon ve ark., 1994). Digsal imgeleme ayrica igsel
imgelemede oldugu gibi ¢ok kiiciik fizyolojik tepkiler iiretir ancak bu tepkiler kas kuvvetini gelistirecek kadar
etkili degildir (Perry and Morris, 1995).

Spor psikolojisi ile ilgili literatiir incelendiginde dogrudan ve dolayl olan bir¢ok destekleyici ¢alisma
bulunmaktadir. Bazi aragtirmacilar uyar1 ve tepki dnermelerinin igsel ve digsal imgeleme perspektifleriyle
benzer oldugunu savunmaktadirlar. Bu arastirmacilar imgelemenin bir beceriyi izlemeden ¢ok o beceriyi
uygulama olduguna inandiklarindan igsel imgelemenin tepki dnerme siirecini gelistirecegini savunurlar. Bu
baglamda imgeleyen kisi beceriyi birinci sahis perspektifinden yasadigi icin igsel imgeleme kinestetik ve
kassal duyum gibi bircok tepki Onermesini kapsamaktadir. Dissal imgeleme ise uyar1 Onermesini
kapsamaktadir. Ciinkii imgeleyen kisi imgeleme siireci boyunca tigiincii sahis gorsel perspektifinde bulunur
(Hale, 1994). Imgelemenin spor ve egzersizde kullanimlarini; beceri 6grenimi ve uygulama, taktik ve oyun
becerileri, yarisma ve performans, psikolojik beceriler, sakatlanma ve agir antrenman bagliklar1 altinda
toplayabiliriz (Aldemir, 2013).

Sporcularin imgelemenin hangi tiirtinii kullandiklar1 ve imgeleme yeteneklerini etkin sekilde
Olgebilme becerisi; hem spor psikolojisi alaninda imgeleme iizerine yapilan arastirmalarin stirekli gelisimi
acisindan hem de uygulamal1 spor psikolojisinde imgelemeye odakli miidahalelerin gelistirilmesi agisindan
gereklidir. Bu sonuglar 1s1ginda bu calismanin amaci elit kadin hentbolcular ve elit olmayan kadin

hentbolcularin imgeleme diizeylerinin karsilastiriimasidir.
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Materyal ve Yontem

Calismaya Tiirkiye siiper liginde 38 ve 2. Lig 45 olmak tizere toplamda 83 aktif kadin hentbolcu
katildi. Calismada veri toplama araci olarak Halll ve arkadaglar1 (1998) tarafindan gelistirilen sporda imgeleme

envanteri kullanilmigtir. Anketin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi Kizildag ve Tiryaki (2012)

tarafindan yapilmistir. Sporda Imgeleme Envanteri kullanilmistir. Olgek 21 soru ve 4 alt boyuttan

olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarmi; “Bilissel Imgeleme”, “Motivasyonel Ozel Imgeleme”, “Motivasyonel

genel- Uyarilmighk™ ve “Motivasyonel genel- Ustalik” olusturmaktadir. Bilissel imgeleme alt boyutunu 1, 2,

4,5,7,9, 13, 14, 15 sorular, Motivasyonel Ozel hngelerne 3,6, 8, 10, 20, Motivasyonel genel- Uyarilmiglik

11,12, 17, 19, Motivasyonel Genel- Ustalik 16, 18, 21 sorular olusturmaktadir. Elde edilen verilerin analizinde

Stiper Lig ve 2. Lig oyuncularin imgeleme puanlariin karsilastirilmasinda t testi, spor yas1 ve sporcularin

yasinin karsilagtirllmasinda ANOVA testi ve gruplarasinda karsilagtirma i¢in Tukey testi uygulanmigtir.

Bulgular
Tablo 1. Siiper Lig ve 2. Lig oyuncularinin imgeleme puanlariin t testi sonuglari
Degisken Lig n Ort. S.S. t p
. . Stiper Lig 38 5,20 0,99
Biligsel Imgeleme . -2,877 0,005
2. Lig 45 5,68 0,47
Moti 1 Ozel imgel Stiper Lig 38 497 1,34 4905  <0,001
ivasyonel Ozel Imgelem - R
ottvasyonel Lzl fmgeieme 2. Lig 45 6,02 0,44 :
. Stiper Lig 38 4,82 1,47
Motivasyonel genel- Uyarilmishk ) -1,074 0,286
2. Lig 45 5,09 0,78
. Siiper Lig 38 5,44 1,23
Motivasyonel Genel- Ustalik . -,916 0,363
2. Lig 45 5,64 0,80

Biligsel imgeleme ile Motivasyonel Ozel Imgeleme puani karsilastirildiginda siiper Lig

oyuncular1 daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir (p=0,005 ve p<0,001). Motivasyonel

genel- Uyarilmiglik ve Motivasyonel Genel- Ustalik alt boyutlarinda gruplar arasinda fark yoktur

(p=0,286 ve p=0,363).

Tablo 2. Hentbolcularin spor yaslarina gore imgeleme bicimlerinin ANOVA sonuglar

Degisken Spor Yasi n Ort. S.S. F p

3-7yil 34 5,22 0,86

Biligsel 1mgeleme 8-11 yul 22 5,68 0,46 2,990 ,056
12 y1l ve tlizeri 27 5,60 0,83
3-7yil 34 5,14 1,30

Motivasyonel Ozel 1mgeleme 8-11 yul 22 5,67 0,75 4,529 ,014 3>1
12 y1l ve tlizeri 27 5,93 0,89
3-7yil 34 4,66 1,27

Motivasyonel genel- Uyartlmighk  8-11 yil 22 5,31 0,87 2,368 ,100
12 y1l ve tlizeri 27 5,08 1,13
3-7yil 34 5,42 1,17

Motivasyonel Genel- Ustalik 8-11 yul 22 5,70 0,70 ,516 ,599
12 y1l ve tlizeri 27 5,59 1,05

Motivasyonel Ozel imgeleme alt boyutunda 12 y1l ve iizeri olanlar 3-7 y1l olanlardan yiiksek

bulunmustur (p=0,014). Diger alt boyutlarda gruplar aras1 farklilik yoktur (p>0,05).
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Tablo 3. Hentbolcularin yaslarina gore imgeleme bigimlerinin ANOVA sonuglart

Degisken Yas n Ort. S.S. F p

17-19 yas 27 5,26 0,96

Biligsel 1mgeleme 20-23 yas 30 5,46 0,52 1,901 ,156
24 yas ve lizeri 26 5,68 0,82
17-19 yas (1) 27 4,89 1,37

Motivasyonel Ozel imgeleme 20-23 yas (2) 30 5,76 0,60 8,701 <0,001 2-3>1
24 yas ve tizeri (3) 26 5,96 0,92
17-19 yas 27 491 1,36

Motivasyonel genel- Uyarllmishk  20-23 yas 30 4,94 1,00 ,139 ,871
24 yas ve tizeri 26 5,07 1,12
17-19 yas 27 5,38 1,26

Motivasyonel Genel- Ustalik 20-23 yas 30 5,69 0,67 ,639 ,531
24 yas ve lizeri 26 5,56 1,09

Motivasyonel Ozel Imgeleme alt boyutunnda 20-23 yas ile 24 yas ve iizerinde olanlar 17-19
yas olanlardan yiiksek puana sahiptir (p<0,001). Diger alt gruplarda farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).

Tartisma ve Sonuc¢

Sporcularin imgeleme caligmalar1 sonucunda gelistirdikleri yetenekleri sayesinde, oyun sirasinda
ortaya ¢ikan sorunlart ¢ézmek, bir sonraki hamleyi diislinmek ve yeni taktik veya stratejiyi gelistirme
becerilerinin arttigimi diistinmekteyiz. Caligmamiza Tiirkiye siiper ligi (38) ve 2. Liginde 45 olmak iizere
toplamda 83 aktif kadin hentbol oyuncusu katilmistir. Caligmamiz kadin hentbolcularin imgeleme diizeyleri
belirleme, yas ve spor yasinin imgeleme diizeyi iizerindeki etkileri belirlemeyi amaglamaktadir.

Sporda imgeleme kullanimi {izerine caligmalar, sporcularin imgelemeyi hem biligsel hem de
motivasyonel fonksiyonlar i¢in kullandiklarin1 belirtmistir (Hall, 2001). Bilissel Ozel (CS) Imgeleme 6zel spor
becerilerinin zihinsel provasidir ve devimsel becerilerin islevselliginin ve dgreniminin artmasina olanak saglar
(Driskell, 1994). Biligsel Genel (CG) Imgeleme oyun planlariin ve stratejilerinin zihinsel provasi igin
kullamlir. Ornegin, CG imgeleme metodu kullaniminin performans kazanimi, futbol karsilasmalarinin
tekrarlarinda (Fenker, 1987) giires stratejilerinde (Rushall, 1988) ve tiim kano slalom yariglarinda belirtilmigtir
(Maclntyre, 1996).

Calismamizda elde ettigimiz verilere baktigimizda Tablo 1°de Siiper Lig ve 2. Lig oyuncularinin
Biligsel imgeleme ile Motivasyonel Ozel imgeleme puani karsilastirildiginda Siiper Lig oyunculari daha
yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir (p=0,005 ve p<0,001). Milli seviyedeki sporcular, bolgesel
seviyedeki sporculara gore daha ¢ok imgeleme, fiziksel ve teknik hazirlik yapmaktadir. Olii sezonda daha fazla
fiziksel ve teknik hazirlik yapan sporcular daha fazla imgeleme kullananlardir (Aldemir, 2013).

Tablo 2’de Hentbolcularin spor yaslarina gore imgeleme bigimleri karsilastirildiginda Motivasyonel
Ozel imgeleme alt boyutunda 12 yil ve iizeri olanlar 3-7 yil olanlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p=0,014). Bununla beraber Tablo 3’de Hentbolcular yaslarina gére karsilastirildiginda Motivasyonel Ozel
Imgeleme alt boyutunda 20-23 yas ile 24 yas ve iizerinde olanlar 17-19 yas olanlardan yiiksek puana sahip
olduklar1 goriilmektedir (p<0,001). Bu konuda yapilan calismalara bakildiginda, yarisma diizeyinin
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sporcularin imgeleme yetenegini etkileyebilecegi bulunmustur (Cumming ve Hall, 2002; Roberts ve ark.,
2008). Kolayis ve arkadaslar1 (2015) kadin sporcular iizerine yaptiklar ¢alismada kadin takim sporcularinin
bilissel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik ile spor yas1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml
iligki oldugunu tespit etmisglerdir. Spor yas1 arttik¢a kadin sporcularin biligsel imgeleme ve motivasyonel genel
ustalik puanlarinin da arttigini ifade etmislerdir (Yamak ve ark.,2018).

Basketbolcularin spor yasina gore imgeleme bigimlerinin karsilagtirildig ¢alismada 14 yil ve tizeri
sporcularin farkli imgeleme bigimleri kullandiklart tespit edilmistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda bir spor
bransinin uzun yillar yapilmasinin etkisi olabilir. Bagka bir ifadeyle sOylemek gerekirse tecriibenin farkli
imgeleme boyutlarina etkisi oldugu sdylenebilir. Bu aragtirma sonuglarina gore antrendrlerin biitiin sporcular
icin imgeleme calismalar1 yaptirmalar1 6nerilmektedir (Yamak ve ark., 2018).

Kartal ve ark. (2017) yapmis olduklar1 ¢aligmada takim sporcularinin imgeleme diizeyleri ile sporda
basar1 motivasyonlar1 arasinda iligki oldugunu ayrica imgeleme alt boyutlarini kullanim diizeyleri yiiksek olan
sporcularin bagar1 motivasyonu alt boyutlarini kullanma diizeylerinin yiiksek oldugu tespit etmislerdir. Dirmen
(2014)’nin yaptig1 calismada 1. Lig kadin futbolcularin bagar1 motivasyonu alt boyutlarinda anlaml farklilik
goriilmezken 2. Lig kadin futbolcularinda yasea biiyiik olanlarin gii¢ gésterme giidiilerinin en yiiksek oldugu
goriilmistiir. (2) Kartal ve ark. (2017) yapmis olduklar calismada katilimcilarin yas gruplan ile basari
motivasyonu alt boyutlari arasindaki fark incelendiginde Gii¢ Gosterme Giidiisii alt boyutunda yasi kiiciik olan
sporcular ile yas1 biiyiik olan sporcular arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmiglerdir. Buna gore; yasca
biliyiik olan sporcularin yasca kiiciik olan sporculara gore giic gosterme giidiilerinin fazla oldugu
goriilmektedir.

Sonug olarak, yasca biiylik sporcularin yarigma veya miisabakalarda daha ¢ok kendini gdsterme,
ispatlama, etkin olma arzulan ve liderlik 6zellikleri daha 6n plana ¢iktigini sdyleyebiliriz. Ayni1 zamanda yasga
kiigiik olan sporcularin deneyimlerinin az olmasi ve basariz olmaktan 6tiirli utang duygusu yasamamak igin
basarisizliktan kaginma giidiilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Yasca biiyiik olan sporcular da ise
liderlik 6zelligi ve basaridan dolay1 gurur duyma istegi oldugu i¢in basariya yaklasma giidiilerinin daha ytiksek
oldugu ifade edilebilir. Ayrica daha iist liglerde oynamak isteyen sporcularin imgeleme antrenmanlari
yapmalar1 ve bu yeteneklerini gelistirmelerinin onlar1 bir iist seviyeye tasimada dnemli bir kriter olacagini
sOyleyebiliriz.
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