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Amag: Derlememizde, tiptaki yeni sistematik bakis acilar1 ve hasta tedavilerine biittinciil yaklasimlar ele
alinacaktir.

Materyal metot: Makalemizde; tipta son yillarda popiiler olan ve bilimsel olarak kendisine literattirlerde
yer edinmis, orijinal muhtevas: bulunan, yeni yaklasimlar irdelenecektir. Bu baglamda; Helal Yasam
Tibb1 (HYT)/Halal Life Medicine (HLM), Fonksiyonel Tip (FT), Holistik Tip (HT) ve Yasam Tarzi Tibb1
(YTT) incelenecektir.

Bulgular: HLM, ilk olarak Dr. H. Yazar tarafindan 2018 yilinda tanimlanmistir. Bu tamimlamay
digerlerinden ayiran en 6nemli fark, saglik kavramina getirdigi yeni yaklasimdir. HLM, saglig1; “hem bu
diinyada, hem de ahirette tam iyilik halinde olmak” seklinde ifade etmektedir. HLM'nin literatiirde ilk
olarak kullandig1 bir baska ifade ise, “fitrata uygun sirkadiyen ritim” kavramidir. FT; “tip egitiminde
ogretilen bilgilerin, okullarda okutulmayan bir yaklasim ile kronik hastaliklara uygulanmasi1” seklinde
tanimlanmaktadir. Yine FT igin; “dayandigr bilgi ansiklopedisi klasik tip ile ortak olmakla birlikte,
distince sistemi, klinik yaklasimi, bakis acisi, paradigma A’dan Z’ye farklidir” ifadelerine yer verilmistir.
HT; insan sagligina ve hastalik tedavisine daha uygun yeni bir tibbi sistem olusturmaya vurgu yaparken,
insan viicudunu btttincil bir varlik olarak goren biitiinlestirici tip (HIM, Holistic Integrative Medicine)
seklinde kendisini tamimlamaktadir. HT klinik uygulamalarina, 6zellikle birinci basamak saghk
hizmetleri seklinde Agustos 2014'te Avustralya da baslamistir. Bunun icin yeni bir hekim tanimlamasi
yapilmis ve kronik hastalig1 olan hastalarin tedavi takipleri basarili bir sekilde gerceklestirilmistir (The
Royal Flying Doctor Service, RFDS). YTT (The American College of Lifestyle Medicine, ACLM); 2004
yiinda faaliyetlerine baglamistir. ACLM’ye gore, ABD’de saglk harcamalarmimn %80 den fazlasi
onlenebilir kronik hastaliklara gitmektedir. Kronik hastaliklardan kurtulmanin temelinde ise, yasam tarzi
degisikligi yatmaktadir. ACLM; bitki bazli beslenme, diizenli fiziksel aktivite, yeterli uyku, stres
yonetimi, riskli maddelerin kullanimindan kaginma ve diger ilag dis1 yontemleri izleme gibi, kanita
dayali terapotik yaklasimlarin kullanilmasini 6nerir.


https://dergipark.org.tr/hlm

Yazar ve ark. / Halal Life Medicine; 01 (2019)01-19

Sonug¢: Giintimiizde tipta, hastalara biitiinciil yaklagimlara giden bir siire¢ yasanmaktadir. Bunlar
arasinda HLM, literatiire kazandirdig1 yeni tanimlamalar ile dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: helal yasam tibbi, fonksiyonel tip, holistic tip, yasam tarzi t1bb

Systematic perspectives in medicine; Halal Life Medicine, Functional
Medicine, Holistic Medicine, Lifestyle Medicine

ABSTRACT

Aim: In this compilation, new systematic perspectives in medicine and holistic approaches to patients’
treatments are to be evaluated.

Material and Method: In this paper, new popular approaches that are scientifically approved by many
in the literature and also have brand-new content are to be investigated. In this context; Halal Life
Medicine (HLM), Functional Medicine (FM), Holistic Medicine (HM) and Lifestyle Medicine (LM) are to
be examined.

Results: HLM, firstly defined by Dr. Yazar H in 2018. The most important difference that distinguishes
HLM from others is its new approach to the concept of health. HLM defines the health as “Complete
well-being in this world and in the hereafter”. Another expression that HLM used for the first time in
the literature is “circadian rhythm in accordance with the ‘fitrat’ (inherent nature of a thing or person)”.
FM; application of the medical knowledge to the chronic disease that are taught in medical schools with
an approach that is not taught in medical schools. Although the information on which it is based has a
lot in common with the modern medicine, the thinking system, clinical approach, perspective and the
paradigm are different from A to Z. HM; To focus on building a new system that is more suitable for
human health and treatment of diseases, it is defined as integrative medicine (HIM, Holistic Integrative
Medicine) with a holistic view of the human body. Holistic combinatorial medicine began its clinical
practice in Australia in August 2014, particularly in primary health care. For this purpose, a new
definition of ‘physician” was made and treatment follow-up of patients with chronic disease was
successfully performed. (The Royal Flying Doctor Service, RFDS.) LM (American College of Lifestyle,
ACLM); This college started its activities in 2004. According to ACLM, more than 80% of the health
expenditure in the United States is distributed for preventable chronic illnesses. The basis of the
recovery from chronic diseases are seen as lifestyle changes by ACLM. (i.e. Healthy nutrition, regular
physical activity, adequate sleep, stress management, avoidance of risky use of drugs)

Conclusion: Today, in medicine, a process is increasing with a holistic approach to patients. Among
these, HLM draws attention with the new definitions it has brought to the literature.

Keywords: halal life medicine, functional medicine, holistic medicine, lifestyle medicine
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Giris

Son yillarda ortaya ¢ikan, yeni veya yeniden tanimlanan tibbi bilim dallari,
giincel literattirler de her gecen giin kendisine daha fazla yer bulmaktadir.
Bunlar arasinda, tasidigi yeni tanimlamalar ve ortaya koydugu ytiksek
degerler ile Helal yasam tibbi/Halal life medicine (HYT/HLM), ilk goze
carpanlardandir [1-2]. HLM; kaynagini Kur’an-1 Kerim ve Hadisi Seriflerden
alan, 1400 yillik bilgi birikimini modern bilimle harmanlayan ve tim
insanliga, iki diinyada tam iyilik halinde olma receteleri sunan, yeni bir
bilim dalidir. HLM ilk defa 2018 yilinda Dr. Hayrullah Yazar tarafindan
tamimlanmis ve Turk patent kurumu tarafindan (marka no: 201829191)
tescillenmistir (Sekil 1). HLM'nin tanimlamasini yaptiktan sonra, temel
Ogelerine deginelim. HLM {i¢ temel yap1 tizerine oturmakta olup, bunlardan
birincisi beslenmedir. HLM’ye gore beslenmede dikkat edilmesi gerekenler
u¢ alt baslikta toplanmistir. Bunlar; a) Helal gidalar: tercih etmek, b) Stinnete
uygun beslenmek, c) Gida katki maddelerini arastirmak-sakinmak, dogal ve
temiz triinleri tercih etmektir. HLM ikinci siraya, aktif yasam ve diizenli
fiziksel egzersizi koymustur. Ugiinctii sirada i¢ huzuru (inner peace) olup, alt
basliklarinda: a) Benligimizin esaretinden kurtulmak, ozgirlesmek, b)
Fitrata uygun Sirkadiyen ritmi tercih etmek, c) Giizel ahlakli olmak yer
almaktadir. Temel 6gelerini detaylandirmadan once belirtmeliyiz ki, HLM;
saglik taniminda WHO’dan farkhi bir gortis ortaya koymaktadir. WHO
anayasasina gore saglik, “sadece hastalik ve sakatligmn olmayis1 degil,
bedence, ruhca ve sosyal yonden tam iyilik halidir” [4]. Her ne kadar
WHO'nun tanimlamasi genel kabul gorse de son literatiir bilgileri bu
tanimlamanin yetersiz kaldigi yontindedir [5]. Nitekim, HLM'nin saghk
tanimina WHO’dan farkli yaklasmasi bu agidan degerlendirilebilir. HLM'ye
gore saghk; “hem bu diinyada hem de ahirette tam iyilik halinde olmaktir”

seklinde ifade edilmektedir [1, 2]. Simdi HLM'nin detaylarina, sirasina gore
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deginelim. 1. Beslenme: HLM'ye gore “besin Ogelerinin helal olmas1” ilk
sirada yer almaktadir. Ctinktt HLM, insan viicudunun helal gidalara gore
programlandigini kabul etmektedir. Ayrica HLM, ttiketilen gidalarin
kisiligimize etkili oldugunu kabul etmektedir. Nitekim yapilan
arastirmalarda bu gortisti destekler niteliktedir [6-10]. Yine HLM,
sagligimizin bozulmamasi ve strdiiriilebilir olmas: igin, ttiketilen tuim
besinlerin helal kavrami igerisinde olmasimi O6nermektedir. HLM
beslenmede, Hz. Muhammed (SAV)’in Stinnetini tamamiyla kabul etmekte
ve onermektedir [1, 2]. Ctnkti, Hz. Muhammed (SAV)'in 6gretileri, saglikli
beslenme acisindan giintimtizde, hatta gelecekte de gecerliligini koruyan
muhtesem tespitler icermektedir, 6rnegin az yemek [11]. HLM, genetigi
degistirilmis organizmalarin (GDO) sakincalarma da dikkat cekmekte ve
tiiketilen gidalarin GDO icermeyen organik iirtin olmasini 6nermektedir.
Buradan hareketle HLM, tiim kainati/evreni bir biitiin olarak gormekte ve
dogal cevrenin korunmasimi savunmaktadir. Zira HLM; gevreye verilen her
tirli zararin, bir sekilde insan viicuduna yansimas: olacagmi
ongormektedir. Dogal olmayan, yani; insanlar tarafindan bozulan cevreye
gore gelistirilen GDO iceren gidalar, basta obezite olmak {izere bircok
hastaligin etkeni olarak gorulmektedir. Ayrica GDO icin; etik disi,
biyoterdrizmde kullanilma riskine de dikkat cekmekte, buna karsin
organik/dogal tarimi desteklemektedir [15, 16]. HLM'nin beslenmede
tizerinde durdugu bir diger konu ise, katki maddelerinden sakinilmasi,
temiz ve dogal gidalar ile beslenilmesidir. Gida katki maddelerinin, alerjik
reaksiyonlardan baslayan ve hiperaktivite dahil gtintimtizdeki cogu sorunun
kaynag1 oldugu yapilan calismalarda gosterilmistir [17-20]. HLM, mecbur
kalinmadik¢ca katki maddesi iceren hazir gidalarin tiiketilmesini
onermemektedir. Ancak, alternatifsiz bir durum sz konusu ise, helal katki

maddelerinden olmak sart1 ile, minimum dtizeyde tiiketilebilecegini ifade
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etmektedir. Yine HLM, beslenme konusunda gidalarda fitrata uygunluga,
ozel bir 6nem vermektedir. Zira, son yillarda giindemde olan hiticre kiiltiirii
metodu kullanilarak elde edilen yapay et (myosit hiicresi) konusuna da sicak
bakmamaktadir. Gerekge olarak ise, yapay et siirecinin, tabiattaki dogal
dengeyi bozacagin ifade etmektedir. 2. Fiziksel egzersiz, HLM'ye gore
saglikli yasam icin bireyler, bazal enerji (RMR: Resting Metabolic Rate)
gereksinimlerinden ¢ok daha fazla kalori harcayacak sekilde, hareketli bir
yasami tercih etmelidir. HLM acisindan hareketli yasam, bircok kronik
hastalik etyolojisinde gosterilen obezite ile miicadelede, 0©zellikle
“stirdurulebilir saglik” hedefine ulasilmasinda, gerekli goriilmektedir [21]. 3.
Ic huzuru (inner peace); HLM i¢c huzuruna ulasabilmeyi {i¢ alt baslikta
tanimlamistir. Bunlardan ilk olami benligin esaretinden kurtulmak,
ozgtrlesmektir. HLM, bireyin kendisini 6zgtirlestirmesini ifade ederken,
benligin/nefsin arzu ve isteklerin, ilahlastirilmasindan vazgecilmesini
onermektedir. HLM'ye gore ozgilirlesen bireyler, yasadigi hayatta
tercihlerini helal yasam yontinde kullanir ve bircok kotii aliskanliga giden
stirecin etki alanina girmez. Ornegin HLM; WHO tarafindan tiim diinyada
miicadele edilmesi tesvik edilen, ancak bir tiirlti netice alinamayan sigara ve
alkol problemine, “benligin esareti” seklinde yaklasmaktadir. Nitekim benlik
algis1 ve ozgirlik kavrami tizerinde son yillarda yapilan arastirmalar
HLM'nin bu gorusiint destekler niteliktedir [14]. HLM i¢ huzuruna giden
yolda ikinci olarak, literattirde ilk defa kendi tarafindan kullanilan “fitrata
uygun sirkadiyen ritmi tercih etmek” metodunu Onermektedir.
Arastirmacilar sirkadiyen ritim merkezinin, beynin orta boliminde
bulundugunu ve adeta bir “saat” gibi islev gordugiinti, kurulumunun ise
151k ve karanlik ile saglandiginm belirtiyorlar [22, 23]. HLM, dtizenli ibadet
yapmakla sirkadiyen ritmin, fitrata uygun tercih edilmis olacagimm

savunmakta olup, sabahin erken saatlerinde uyanikligi ©nermektedir.
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Gerekce olarak ise; odamiza giren giines 1smlarmin sirkadiyen ritm
merkezini yeniden ayarladigini, son bilimsel c¢alismalarin Onerisi
dogrultusunda, ifade etmektedir [22, 23]. [lave olarak belirtmek gerekirse,
HLM ibadetleri ayni zamanda birer ila¢ olarak gormektedir. HLM
ibadetlerin her birisinin ayr1 ayri1 bircok hastaliga sifa oldugunu kabul
etmektedir. Nitekim namaz ve oru¢ basta olmak tizere bircok ibadet
hakkinda yapilan, literatiire yansiyan bilimsel calismalar da HLM'yi
destekler niteliktedir [12, 13]. HLM, i¢ huzuruna giden siirecin son aktoriinti,
gtizel ahlakli olmak seklinde ifade etmektedir. HLM gtizel ahlaka giden
yolun, gercek sevgiyi hedeflemekten gectigini ifade etmektedir. HLM'ye
gore gercek sevgi, bizleri Onyargilardan arindiracak ve gtizel ahlak
Ogretilerini icsellestirmemizi saglayacaktir. HLM bakis acismma gore tiim
bireyler bu hedefe ulastiginda, giizel ahlakli ve i¢ huzurunu yakalamis
saglikli toplumlar olusacaktir.

Fonksiyonel Tip (FT): “Kronik kompleks hastaliklarin 6nlenmesi, erken
safhada saptanmasi ve tedavisinde, bireye has temel biyolojik
dengesizliklere ¢ok sayida birbirinden farkli planda ve es zamanl olarak
miidahale eden, bireye 06zgii olmak sarti1 ile hastaliginin altta yatan
nedenlerini bulmak ve bu bilgileri gene bu bireyle el ele vererek hastaligim
geldigi yoldan geri ¢evirmeye yonelik olarak kullanmay1 amaglayan bir
saglik yaklagimidir” [24]. FT her ne kadar Ulkemizde yeni taniniyor olsa da
ABD’de oldukca poptler bir yer edinmis goziikmektedir. Guintimiizde
ABD’de FT hakkinda cesitli seminerler, kurslar organize ediliyor ve
sertifikasyon calismalar1 yapiliyor. Bunlar arasinda; Institute for Functional
Medicine (IFM), American Functional Medicine Association (AFMA) vd.
gosterilebilir [25]. Ulkemizde FT icin ilgi ve alakanin her gecen giin arttigin,
sertifikasyon kurslari, seminerler diizenlendigini, hatta cesitli poliklinikler

de hizmetler sunuldugunu soyleyebiliriz [25-27]. Fonksiyonel tip kendisini,



Yazar ve ark. / Halal Life Medicine; 01 (2019)01-19

“stirdtirtilebilir tarrm anlayisinin saghga yaklasimdaki karsilig1” olarak da
gormektedir. Yine FT; “hastalia odaklanmak yerine biyolojik sistemlerin
dengesini geri kazandirarak, saghg: ortaya ¢ikarma sanatidir”, demektedir
[25]. Fonksiyonel tip, klasik tip yaklasimlari ile arasindaki farkin daha net
anlasilmasi icin, “Fonksiyonel Tip Agac1” sematize etmistir (Sekil 2). Bu
agacin dallar1 bugtinkti tiptaki branslar1 temsil ederken, her dalin
meyvelerinin hastaliklar1 oldugunu ve ilgili uzmanliklarin bu durumu ancak
dalda goriince fark ettigini belirtmektedir. Klasik tibbin ise, tedavi olarak, bu
dallar1 budayarak veya ilaglayarak tedavi ettigine vurgu yapiyor ve ilag
olarak tercihinin, inhibitor-bloker ya da antagonist oldugunu ifade ediyor.
FT’ bu yaklasim yerine, organizmanin esnekligini bozmadan homeostasizin
yeniden saglanmasi gerektigini savunuyor. Fonksiyonel tip agacinda kag
meyve bozulursa bozulsun, FT doktorunun hareket planinin degismedigini
ve dallardaki meyvelere odaklanmadigini ifade ediyor. FT doktorunun
govdeden bir kesit aldigini, koklerden yiikselerek gelen hastalik temel
nedenlerinin rollerini inceledigini belirtiyor. Bu is icin, organizmanin, her
hastada yedi farkli ana biyolojik sistem dengesizlikleri acisindan tek tek
degerlendirildigini vurguluyor. Hemen belirtmeliyiz ki; FT kliniklerinde,
hastalardan ilk muayene sonrasinda bazi laboratuvar tetkikleri isteniyor ve
cikan sonuglara gore bazi onerilerde bulunuluyor. Ozellikle beslenme
aliskanliklarina dikkat c¢ekiliyor, rafine karbonhidratlardan sakinilmas:
ogiutleniyor. FT, hastalarna “medikal gida” destegi, yani; multivitamin,
mineral, fitobesinler iceren bir karisim oneriyor. Yine FT icin; Omega-3,
koenzim Q, prebiyotik ve probiyotik destek oldukca 6nem arz ediyor. FT
uyguladig1 tedavi etkinligini, 6 (alt1) ay sonra klasik laboratuvar testleri ile
ortaya koydugunu ifade ediyor [25].

Holistik Tip (Holistic Integrative Medicine, HIM); biitiinctil yaklasim,
birlestirici tip anlamina gelmektedir. Biittinsel biitiinlestirici tip (HIM), HIM
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teorisine dayanan yeni bir tibbi bilgi sistemidir [41]. HIM, temel tibbi
arastirma, klinik uygulama ve klinik arastirma sonugclarini tedavi stirecinde
birlestirerek insanlara bir biittin olarak davranir. HIM kavrami, bircok tip
egitimi ve tedavisinde kullanilmaktadir. Bir bagka tanimlama ile Holistik tip
(HT); insan saghgina ve hastalik tedavisine daha uygun yeni bir tibbi sistem
olusturmaya vurgu yaparken, insan viicudunu bitittinctil bir varlhik olarak
goren biittinctil buttnlestirici tip seklinde kendisini ifade etmektedir. HT,
klinik uygulamalarina, 6zellikle birinci basamak saglik hizmetleri seklinde
Agustos 2014'te Avustralya da baslamistir. Bunun icin yeni bir hekim
tanimlamas1 yapilmis ve kronik hastaligi olan hastalarin tedavi takipleri
basarili bir sekilde gerceklestirilmistir (The Royal Flying Doctor Service,
RFDS) [28-32]. HT bakis agisinda, toplumda giderek artan yasl nitifus ve
saglik sorunlarma yaklasimlar da hedeflenmistir. Yasli insanlarmn evde
bakim islemleri, hastaneye yatis sikliklari incelenmis, fizibilite calismalari
yapilmaistir.

Goz atacagimiz diger tamimlama, “The American College of Lifestyle
Medicine/Yasam Tarzi Tibb1 (ACLM/YTT)” dir. ACLM kisa ad1 olan bu
kurulus, 2004 yilinda faaliyetlerine baslamistir [33]. ACLM, ana hatlar ile
sematize edilmistir (Sekil 3). ACLM’ye gore YTT, stirdiirtilebilir saglik igin
¢ok onemlidir. Zira YTT verilerine gore, Amerika Birlesik Devletlerinde ve
diger bircok tilkede kronik hastalik ve ilgili saghik harcamalarindaki artis
stirduirtilemez boyutlara ulasmistir. Yine YTT ifadesine gore, sadece tip 2
diyabet hastalig1, hesaplanamayan sonuclar1 olan bas dondtirticii bir kiiresel
salgmma dontismiis durumdadir. YTT bu gergegin tim bilim insanlarinca
soylendigini belirtirken, birde iyi haber dillendiriyor. YTT ye gore iyi haber
su ki, ABD’deki tiim saglik harcamalarinin %80'i veya daha fazlasi, koti
yasam tarzi secimlerine dayanan kosullarin tedavisine baghdir [33].

Hipertansiyon, kalp hastaligi, felg, tip 2 diyabet, obezite, osteoporoz, ¢oklu



Yazar ve ark. / Halal Life Medicine; 01 (2019)01-19

kanser tiirleri gibi kronik hastaliklar ve durumlar, tiim saglik kosullarinin en
yaygin gorilenlerindendir. Her ne kadar bu hastaliklarin maliyetleri
oldukca yiiksek olsalar da iyi taraflari, yasam tarzi degisiklikleri ile
oOnlenebilir olmalaridir. YTT, resmi web sitesinde kendisini su ifadeler ile
tamitmaktadir: “YTT; bireylerin ve ailelerin saghg: ve yasam kalitesini
etkileyen saglikli davranislar1 benimsemelerine ve siirdtirmelerine yardimci
olan kanita dayali bir uygulamadir” [34]. Yine YTT; “hedef hasta
davranigslarinin 6rnekleri arasinda, bunlarla simirli olmamak tizere, tiitiin
kullaniminin ortadan kaldirilmasi, diyetin iyilestirilmesi, fiziksel aktivitenin
arttirilmasi ve alkol tiiketiminin azaltilmasi” hedeflerini 6giitlemektedir.
YTT, savundugu degerler arasinda; yasam tarzi uygulamalar1 ve saglik
aliskanliklarinin, tilkenin en dnemli saglik belirleyicileri arasinda yer aldigini
ifade etmektedir. Yine YTT; sagliksiz davramslarin degistirilmesi, tibbi
bakim, hastaligin onlenmesi ve saghgm tesviki ve gelistirilmesi icin,
kendisini esas olarak gormektedir. Ayrica YTT, hekimin hastayla olan giiven
iliskisine 6nem vermekte olup, bunun saglik davranislarini ve sonuglarini
iyilestirmenin anahtar1 olduguna inanmaktadir [34]. YTT'nin hastaliklarn
kok nedenlerinin ortadan kaldirilmasma  yonelik bakis  agisy;
“donusttrtilmis, sturdirilebilir bir saglik bakim sisteminin temeli oldugu
bir diinya” seklinde ifade edilmektedir. Bunun igin de YTT hekimliginin;
bulasici olmayan, kronik bir hastalig1 tedavi ederek, tersine cevirerek ve
onleyerek, saghk ve saglik bakiminmi dontistiiren, yeniden tanimlayan ve
stirdiiren, degere dayali bir uzmanlik olarak ilerleyecegi belirtilmektedir

[35].
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Tartisma

Meng L ve ark., degistirilebilir yasam tarzi faktorleri ve kronik hastaliklar
risk endeksi arastirmasimmi oldukca genis katilmli calisma ile ortaya
koymuslardi. Onlar, kronik hastalik risk indeksi (CDRI) gelistirmis ve cok
irkl1 bir kohortta kronik hastalik ile iliskisini arastirmislardi [36]. Meng L ve
ark., toplamda 15.693 erkek ve 16.007 kadin takip etmislerdi. CDRI'nin bes
bileseni arasinda sigara igmenin kronik hastalik riski tizerinde en yiiksek
etkiye sahip olmasi, ardindan bunu viicut kitle indeksinin izledigini tespit
etmislerdi. CDRI tarafindan yansitilan pozitif saglik davranisi ise, daha
duisiik kanser riski ve daha uzun omiir ile iliskili bulunmustu [36]. Onlarin
calismasinda; sigara igmek, alkol kullanmak, saglikli beslenmek, kronik
hastaliklarin goreceli riskini tahmin etmek icin kullanilmisti. Bu acidan
bakilinca Meng L ve ark. icin, HLM, FT ve YTT ile ortak paydada bulustugu
soylenebilir.

Jackson M ve ark. yaptiklar1 bir arastirmada, bireylerin egzersiz egitimine
vicut agirhg tepkilerinde ytiksek degiskenlik gosterdigini gostermislerdir
[37]. Onlara gore; egzersizin vicut agirhig tizerindeki etkilerine iliskin
beklenti ve motivasyon, yeme davranisimi etkileyebilir ve dtizenleyici
mekanizmalar: gizleyebilir. Calismalarinda 34 kadin 4 haftalik miidahaleyi,
36 kadin ise 8 haftalik miidahaleyi bitirmisti. Onlar tiim katilimcilarin, aglik
ve postprandial hormon diizeylerini, miidahale o©ncesi ve sonrasi
olgmislerdi. Jackson M ve ark. neticede; egzersiz egitiminin, katilimci
gruplarinda agirlik/viicut kitle indeksinin (BKI) énemli 6lgiide azalmasina
yol agmadiginy; ancak, katilimcilarda kas kiitlesinde artis sagladigini tespit
etmislerdi. Buradan hareketle, HLM tarafindan oOnerilen diizenli fiziksel
egzersizin, saglikli yasam icin Onerilen “gticli viicut kas kitlesi”ne olan
katkis1 vurgulanabilir. Kayacan Y ve ark. yaptiklar1 deneysel bir calismada

ise, egzersizin, oksidatif stres ile olan iliskisi arastirilmistir [38]. Onlarin
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amacy;, egzersiz ile hem 5-hidroksitriptofan (5-htp) hem de oksidatif stres
arasindaki iliskiyi, tiyol distilfit homeostazini kullanarak degerlendirmek idi.
Kayacan Y ve ark. sonug¢ olarak; orta derecede diizenli fiziksel egzersizin
hem 5-HTP hem de oksidatif hasar1 ¢nlemede ©nemli derecede etkili
oldugunu gostermislerdir. Kayacan Y ve ark. yaptig1 bir baska calismada ise,
diizenli fiziksel egzersiz yapan, enerji icecegi kullanan ve kullanmayan
ratlarda oksidatif stres arastirilmistir [39]. Yine bu calismalarinda da
egzersizin, oksidan-antioksidan parametrelerin yeni bir gostergesi olan
tiyol/ distilfit homeostazini olumlu yonde etkiledigini gostermislerdir.

Beslenme acisindan bakildig1 zaman tipta yeni ve/veya yeniden tanimlanan
tim sistematik saglik yaklasimlarmin, dogal, organik, bitkisel ve saglikli
gidalar tiiketmeyi 6giitledigi svylenebilir. Ozellikle GDO’lu hibrit tohumlar
konusunda, HLM ve FT bakis acisinda benzerlikler oldugu gortilmektedir.
Nitekim her iki bakis acisinda da GDO’lu {iirtinlerin insanlarda daha fazla
tiiketimi tetikledigi ve sonucta obeziteye sebep oldugu gortist hakimdir.
FT’nin strdurilebilir tarim kavramini, HLM organik/dogal tarim olarak
ifade etmektedir. FT, beslenme ve kronik hastaliklar arasinda iliski
oldugunu 1srarla vurgulamakta, hatta tiiketilen cogu gidanin ¢op niteliginde
oldugunu ifade etmektedir. Bu sagliksiz beslenme neticesinde de basta
diyabet olmak tizere pek cok hastaligin 6nlenemez sekilde artis gosterdigine
vurgu yapmaktadir. HLM ise, tiiketilen gidalarda katki maddelerine dikkat
cekmekte, etken maddelerinin mutlaka arastirilmasim 6gtitlemektedir. Zira
HLM, icerisinde higbir esansiyel amino asit icermeyen hazir gidalarin adeta
¢op oldugunu vurgulamakta olup, hazir gida tiiketiminden wuzak
durulmasmi tavsiye etmektedir. Ilave olarak HLM’ye gore, eger katki
maddeli hazir gida ile beslenme zorunlulugu var ise, bu durumda;
“helalinden ve en az miktarindan” tiiketilmelidir [1]. Yine HLM'nin “fitrata

uygun gida” tanim ile, FT'nin “dogada herhangi bir karsiligi olmayan,
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gercek hayvandan ziyade bir tiir matrix trtnti” bakis agisinin ortiistugi
gortilmektedir [25].

YTT, bitki agirlikli bir diyet 6nermektedir. [lave olarak YTT; diizenli fiziksel
aktivite, yeterli uyku, stres yonetimi, riskli maddelerin kullanimindan
kacimmilmasimi gerekli gormektedir. YTT bu sekilde bir yasam tarzi ile,
hastaliklarin ©nlenmesi icin kanita dayali yasam tarzi degisikligini
onermektedir. YTT'nin bu bakis acgisinin, HLM ve FT ile ortusttigu
gorulmektedir [1], [35], [25].

Fan DM tarafindan yapilan bir ¢alismada, holistik tip (HT): yamk ilacimin
gelisiminin gelecegine giden yol olarak nitelendirilmistir [40]. Yine onlara
gore HT sadece yanik tedavilerinde etkin degil, insan tibb1 da biitiinsel
buittinlestirici tip cagmna adim adim girmektedir. [lave olarak HT icin, “tip
alanindaki en ileri bilgi ve teorileri yeni bir tibbi sistem olusturmak icin
klinik uzmanlik alanlarindaki en etkili uygulamalar ve deneyimlerle
birlestiren” ifadelerini de kullanmislardair.

Lyndon H ve ark. tarafindan HT hakkinda bir ¢alisma yapilmistir [28].
Calismanin ilk asamasinda, birinci basamakta zayiflig1 olan yasl insanlar
icin, hemsire tarafindan yirttiilen bir degerlendirme ve bakim planlama
miidahalesinin bilesenleri konusunda paydaslar arasinda fikir birligi
saglamak icin bir e-Delphi arastirmasi gerceklestirilmistir. Bu fizibilite
randomize kontrollii calisma (fRCT) dnerilen miidahaleyi ve uygulanmasini
test edecek ve nihai bir randomize kontrollii calismanin tasarimi igin
yontemleri belirleyecekti. Lyndon H ve ark. calismasma, orta ve agir
derecede zayif olan yash 60 katilimciyr dahil etmisler ve elektronik
kirilganlik endeksi (eFI) kullanmislardir. Lyndon H ve ark. calismalarinda,
toplumda yasayan yaslilar i¢cin evde bakim ve hastaneye yatis islemlerinde
parametre ortaya koymay1 ve lojistik tanimlamay1 hedeflemislerdir.

Patel S ve ark. “btittinciil yaklasim” ile ilgili yaptiklar: calismada, sagliga;
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zihin-beden-ruh yaklasimi iceren saghkli yasam kurslarinin, katiimcilarda,
birden fazla psikososyal iyilik alanini gelistirdigini gostermislerdir [42].
HLM tarafindan tanmimlanan i¢ huzuru bashg ve literatiirde ilk defa
dillendirilen “fitrata uygun sirkadiyen ritm” kavramlari, igerikleri itibari ile,
zihin-beden-ruh yaklasimini desteklemektedir [1].

Sonucg

Diinya ntifusu yas ortalamasindaki artis, kronik hastalik gortilme sikligim
da beraberinde getirmistir. Bu kot gidisat hem tedavi maliyetlerini artirmis
hem de saglikli yasami olumsuz etkilemistir. Bu olumsuz gidise karsi
kendilerini ¢6ztim olarak sunan “yeni tip tanimlamalar1”, sagligimizi tehdit
eden hastaliklarm ciddi bir kismunin (%60-80) yasam tarzi degisikligi ile
diizeltilebilecegini, kanita dayali olarak ifade etmislerdir. Neticede bilim
insanlari, hastalara ve hastaliklara daha genis perspektiften bakan, daha
buittinciil yaklasan yeni bakis acilar1 ve tedavi yaklasimlari ortaya
koymuslardir. Sonug olarak; her ne kadar bazi farkliliklar icerseler de tum
yeni tanimlamalarda nihai hedefin, “saglikli yasami yakalamak ve
stirdurtilebilir kilmak” oldugu soylenebilir. Burada HLM'yi digerlerinden
aywran farkin ise, saglik icin ortaya koydugu, “iki diinyada tam iyilik hali”

hedefi oldugunu vurgulamak gerekir.
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