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Oz

Bu arastirmanmn amaci, genglik ve spor il midiirliigii yoneticilerinin mesleki benlik saygisi
diizeylerine goére zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlariimn
incelenmesidir. Aragtirmanin 6rneklem grubu, genglik spor bakanlhigina bagh il, ilge ve sube
midiirlik gorevi yapan, 14 kadm, 108 erkek olmak iizere toplam 122 spor yoneticisinden
olugmaktadir. Spor yoneticilerine, Aricak (1999) tarafindan gelistirilen Mesleki Benlik Saygisi
Olgegi ile ilhan, Esentiirk ve Yarimkaya (2016) tarafindan gelistirilen Zihinsel Engelli
Bireylerin ~ Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi uygulanmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde, Cronbach Alpha (a) analizi, Shapiro-Wilk testi, Mann-Whitney U ve
Kruskal Wallis Testi kullanilmigtir. Sonug olarak, spor yoneticilerinde, mesleki benlik saygisi
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iligki bulunmustur. Erkek yoneticilerin, kadin yoneticilere
gore meslegin islevselligine olan inanci daha yiiksektir. Engellilere yonelik egitim alan spor
yoneticilerinin meslegin islevselligine olan inanci, egitim almayan spor yoneticilerine gore daha
yiiksektir. Spor yoneticilerinin ¢alisma yili, ailede engelli birey olma durumu, engellilere yonelik
spor egitimi alma, mezun oldugu okul, gorev degiskenleri ile zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik genel tutumlari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ailede engelli
birey olan spor yoneticileri, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine katilimina olumlu
tutum sergilemektedir. Engellilere yonelik spor egitimi alan spor yoneticilerinin, zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine katilimina olumlu yonde tutum gostermektedir. Spor bilimleri
alanindan mezun olan spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere
katilimina yonelik genel tutumlarinin olumlu yonde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Spor Yoneticileri, Mesleki Benlik Saygisi, Zihinsel Engelliler, Sportif
Etkinlik, Tutum.

Abstract

The aim of this research is to investigate the attitudes of mentally retarded individuals according
to the occupational self-esteem levels of the administrators of the Provincial Directorate of Youth
and Sports. The sample group of the research, 122 (N) volunteers, 14 (N) female and 108 (N)
male, who work as sport managers at the provincial directorates of youth and sports of the
Ministry of Youth and Sports, participated in this research. Sports Self-Esteem Scale and Attitude
Scale developed by Aricak (1999) towards Sportive Activities of Individuals with Mentally
Handicapped develeped by ilhan, Esentiirk ve Yarimkaya (2016) were applied to sport managers.
During the evaluation of the collected data, Crombach Alpha Analysis, Shapiro-Wilk Test,
Mann-Whitney U and Kruskal Wallis Test were used. As a result, in sport managers, a
significant relationship was found between the self-esteem and gender variable. Male
administrators’ belief in the functionality of the profession was higher when compared to female
administrators. Sport managers who had trainings related to disabilities showed a higher belief
in the functionality of the profession comparing to those who had not taken the trainings. A
significant difference was found between the sports managers’ variables, such as working period,
whether a disabled person exists in the family, having sports training based on people with
disabilities, the graduated school, duties, and mentally retarded individuals’ attitudes towards
participating in sports events. The sports managers who have disabled family members perform
positive attitude towards mentally retarded individuals’ participating in sports events. The sports
managers who had taken trainings based on people with disabilities showed positive attitude
towards mentally retarded individuals’ participating in sports events.

Key Words: Sports managers, Occupational self-esteem, Mentally retarded individuals, Sports
events, Attitude.
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GIRIS

Mesleki benlik saygisi, kiginin kendi meslegini ne kadar degerli gordiigiinii ifade
etmektedir. Benlik saygisi (self-esteem), kisisel uyumun ve ruh saghiginin bir 6n kosulu iken,
mesleki benlik saygisi da mesleki uyum ve doyumun bir 6n sart1 olmaktadir (Aricak ve Dilmag,
2003). Mesleki benlik saygisi, mesleki bir tercihe doniistiiriilmiis olsun veya olmasin, kisi
tarafindan meslek ile ilgili olarak kabul edilen benlik yiiklemelerine iliskin kisinin olusturdugu
degerlilik yargis1 olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram kisinin meslegini ne kadar degerli ve
onemli gordiigiinii ve mesleki benlik kavramindan duydugu sayginin ve gururun seviyesini ortaya
koymaktadir (Dursun, Cuhadar ve Tanyeri, 2014). Tutumlar, insanin bir sey hakkinda ne
hissettigini ifade eder (Robbins, 1994). Zihinsel engel, bireyin genel zihinsel islevlerinin normalin
altinda olmas1 ve uyumsal davraniglarin iki ya da daha fazlasinda goriilen yetersizlik olarak
tamimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Diinya Saghk Orgiitii, 2012). Uyum
saglayict davranislar iletisim, 6z bakim, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, benlik saygisi ve
benzeri davraniglar1 ifade etmektedir (Astramovich, Lyons ve Hamilton, 2015). Zihinsel engelli
bireyler, bu uyum saglayici davraniglarda goriilen eksikliklerin yani sira c¢evre ile etkilesimde
bulunma ve kesfetme yeteneklerini sinirlandiran biligsel zorluklar da tecriibe ederler (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013; Schalock ve ark., 2010). Bu zorluklar zihinsel engelli bireylerin sosyal
gelisimini derin bir sekilde etkiler ve yasamlar1 boyunca duygusal ve davranis problemlerine yol
acar (DeRuiter, Dekker, Verhulst, Koot, 2007; Dykens, 2000). Normal gelisim gdsteren bireyler,
toplumda bagimsiz olarak yasayabilmeleri i¢cin gerekli bilgi ve becerileri kolaylikla 6grenebilirken,
ozel gereksinimi olan dgrencilerin bu bilgi ve becerileri 6grenebilmeleri i¢in gereksinimlerine
uygun egitim ortamlarinin ve hizmetlerin onlara sunulmas: gerekmektedir (Kircaali-Iftar, 1998;
Sahbaz ve Kalay, 2010). Bireyin sosyallesmesinin erken yaslarda s6z konusu olmasi, beden egitimi
ve spor aktivitelerinin de ¢ocukluk ve genglik ¢aginda aligkanlik haline getirilmesi ihtiyac1 spor
ile sosyallesmeyi ayni1 donemlerde birlikte ele almayr gerekli kilmaktadir (Yetim, 2005). Spor
fiziksel ve ruhsal yapiya sagladigi destek yaninda disiplin, gliven, rekabet ve arkadaslik hislerini
uyandirarak ¢ocuga sosyal roliinli de kazandirir. Engelli birey i¢in bu sosyal roliin evrensel dili
spordur (Ergun, 2003). Beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri
dolayisiyla i¢inde bulunduklari ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine karsi olan tavirlarinin
dogal sonucu olarak ortaya cikan saldirganlik, 6tke ve kiskanglik gibi duygularini kontrol
etmelerini saglar. Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik
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olmas1 6zelliginden dolayi, kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir (Kinali, 2003).
Zihinsel engelli ¢ocuklarin en yakinindaki kisiler ¢ogunlukla anne-babalaridir. Tiim engel
gruplarindaki ¢ocuklar arasinda, zihinsel engele sahip ¢ocuklar, zihinsel islevler noktasinda anne-
babalarina tam bagimli yasamaktadirlar. Anne babalarin 6zel egitim alanini etkide bulunan beden
egitimi ve sporu ne Olgiide tamidiklari, ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal
gelisimlerini dogrudan ya da dolayli hangi seviyede etkiledigini bilmeleri, onlara az veya ¢ok
bagimli olarak yasamlarini siirdiiren zihinsel engelli cocuklarini beden egitimi ve spora
yonlendirmeleri bakimimdan énemlidir (ilhan, 2009). Zihinsel engelli bireylerin tiim gelisim
yonlerini olumlu yonde etkileyen ve 6zel egitimin amaglarinin gergeklesmesinde etkili zihinsel
engelli bireylerin tiim gelisim 6zellikleri {izerine olumlu katki saglayan beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilimlarinda, ailelerin ve sosyal ¢evrenin farkindalik diizeylerine dncelik verilmesi
gerekmektedir (Giir, 2001). Bu bilgiler 1s18inda ¢alismanin amaci, genglik ve spor il midirligi
yoneticilerinin mesleki benlik saygist diizeylerine gore zihinsel engelli bireylerin sportif

etkinliklerine yonelik tutumlarinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmada, spor yoneticilerinin benlik saygisi ve zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla tarama modeli kullanilmistir (Karasar,

2013).
Calisma Grubu

Arastirmanin evreni Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli spor yoneticileridir. Arastirmanin
orneklemi, Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli 40 il miidiirii, 41 sube ve 41 merkez ilge

miidiirlerinden olusan toplam 122 yoneticisi katilmigtir.
Veri Toplama Araci

Mesleki Benlik Saygist Olgegi: Aricak (1999) tarafindan gelistirilen Mesleki Benlik
Saygis1 Olgegi 30 maddeden olusmaktadir. Mesleki Benlik Saygis1 Olgegi, bir meslegi tercih
etmis, bir alanda mesleki egitim goren ya da bir meslegi icra eden 17 yas ve iistii bireylerin, ilgili

meslege olan saygi tutumlarmi 6lgmek amaciyla uygulanabilmektedir. Olgek 30 maddeden
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olusmakta ve “Tamamen Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”,“Kararsizim (3)”, “Katilmiyorum
(2)” ve Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde 5°1i likert tipi 6lgektir. Mesleki Benlik Saygisi
Olgeginden ise alinabilecek en yiiksek puan 150, en diisiik puan 30’dur. Mesleki benlik saygist
olgeginde 14 madde olumlu, 16 madde ise olumsuz ifadeleri igermektedir. Olumlu maddeler: 2, 5,
7,9, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 24, 26, 28 ve 30. maddeler; olumsuz maddeler ise: 1, 3, 4, 6, 8, 10, 12,
15,17, 19, 21,22, 23, 25, 27 ve 29. maddelerdir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi. 93 (n=152), test
tekrar test giivenirlik katsayisi, 90°dir (n=92, p<01). Olgegin i¢ tutarhligini 6lgmek amaciyla

yapilan Cronbach Alfa giivenirlik istatistiginde ise giivenirlik katsayisi. 91 olarak bulunmustur.

Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Y6nelik Tutum Olgegi, ilhan, Esentiirk
ve Yarimkaya (2016) tarafindan gelistirilmistir. Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine
Yonelik Tutum Olgegi (ZEBSEYTO), agiklayici faktor analizi sonucunda 28 madde 2 alt boyuttan
olugmaktadir. Alt boyutlar, kuramsal temeller ve faktor icerikleri dikkate alinarak ‘“Sportif
Etkinliklere Yénelik Olumlu Tutum” (SEYOT) ve “Sportif Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum”
(SEIOT) olarak isimlendirilmistir. SEYOT boyutu, 21 maddeden (1,2, 3, 5,6,7,9, 10, 11, 13, 14,
15,17, 18, 19, 21, 22, 23, 25, 26, 27) olusmaktadir. SEIOT boyutu ise, 7 maddeden (4, 8, 12, 16,
20, 24, 28) olusmaktadir. Yanitlayanlar her maddeye 1 ile 5 arasinda deger verebilmektedir. 5°1i
Likert tipi 6lgek olarak diizenlenen veri toplama aracinda maddeler, “Kesinlikle Katiliyorum (5
puan), Katiliyorum (4 puan), Kararsizim (3 puan), Katilmiyorum (2) Kesinlikle Katilmiyorum (1
puan)” olarak derecelendirilmistir. Ancak olumsuz anlama sahip (4, 8, 12, 16, 20, 24, 28) maddeler
ters puanlanmistir. 28 maddelik 6lgekten alinabilecek en diisiik ve yiiksek degerler sirasiyla 28 ve
140 puandir. Yapilan analiz sonucunda; Olgegin gegerliligi Cronbach® Alpha degerinin (.91)
oldukga yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde, Cronbach Alpha (o) analizi, Shapiro-Wilk testi, Mann-
Whitney U ve Kruskal Wallis Testi kullanilmistir.  S6z konusu istatistiksel tekniklerin
uygulanmasinda Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Kampiis Lisansli SPSS 22.00 paket programi

kullanilmustir.
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BULGULAR

Arastirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi Tablo 1’deki gibidir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan spor yoneticilerine ait demografik bilgiler

Degisken Grup n %
Cinsiyet Erkek 108 88,5
Kadin 14 11,5
Yas 30-39 34 27,9
40-49 50 41,0
50 ve tizeri 38 31,1
Medeni Durum Evli olmayan 5 4,1
Evli 117 95,9
Meslek Yili 0-9 52 42,6
10-19 30 24,6
20 ve iizeri 40 32.8
Engelli Aile Ferdi Evet 12 9,8
Hayir 110 90,2
Engellilere Gore Spor Evet 47 38,5
Egitimi Hayir 75 61,5
Egitim Durumu Lise 2 1,6
On Lisans 11 9,0
Lisans 86 70,5
Lisans Ustii 23 18,9
Mezun Olduklar: Boliim  Bed. Egit. ve Spor 59 48,4
Diger 63 51,6
Tablo 2. Spor yéneticilerinin mesleki benlik saygisi ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesi
Cinsiyet N Ort. U p
Erkek 108 61,14
Mesleki Benlik Saygisi 7175 157
Kadin 14 64,25
Erkek 108 60,08
603,0 ,218
Meslegi Kabul Kadin 14 72,43
Erkek 108 61,31
Meslege Verilen Deger 735,0 ,865
Kadin 14 63,00
) Erkek 108 63,99
Meslegin islevselligine Olan Inang 487,0 ,029*
Kadin 14 42,29

Tablo 2’de goriildiigii lizere, spor yoneticilerinin meslegin islevselligine olan inang diizeyinin

cinsiyete gore farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0,05) Erkek yoneticilerin kadin yoneticilere

gore meslegin islevselligine olan inang diizeyi daha yiiksektir. Mesleki benlik saygisi, meslegi

kabul, meslege verilen deger 6zelligi ile cinsiyete arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05)
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Tablo 3. Spor yoneticilerinin mesleki benlik saygisi ve alt boyutlarinin engellilere yonelik spor egitimi
alma durumu degiskenine gore incelenmesi

Engelli spor

AN N ort. M-W U p
egitimi
Evet 47 60,72
Mesleki Benlik Saygisi 1726,0 ,848
Hay1r 75 61,99
= Evet 47 58,26 1610,0 421
Meslegi Kabul Hayir 75 63,53
Meslegie Verilen Deger Evet AT 935 e300 139
Hayir 75 65,23
. Evet 47 71,91
Meslegin islevselligine Olan inanc 12730  ,009*
Hay1r 75 54,97

Tablo 3’de goriildiigii iizere, spor yoneticilerinin engellilere yonelik spor egitimi almalart ile
meslegin islevselligine olan inang diizeyleri arasinda farklilik bulunmustur (p<0,05). Engellilere
yonelik egitim alan spor yoneticilerinin meslegin islevselligine olan inanci yiiksektir. Mesleki
benlik saygisi, meslegi kabul, meslege verilen deger 6zelligi ile engellilere yonelik spor egitimi

alma durumu arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 4. Spor yéneticilerinin mesleki benlik saygisi ve alt boyutlarinin gérev durumu degiskenine gore
incelenmesi

Gorevi N Ort. X?2 P
11 Miidiirii 24 58,48
Merkez flge
Mesleki Benlik S 13 5535 790 674
esleki Benlik Saygist Miidiirii
Sube Miidiirii 85 63,29
1l Midiira 24 53,17
Meslegi Kabul Merkez lige 13 6735 1,844 398
Miidiird
Sube Miidiirii 85 62,96
1l Midiira 24 54,83
Merkez Ilce -
Meslege Verilen Deger Miidiirii 13 42,46 6,266 044
Sube Miidiirii 85 66,29
11 Miidiirii 24 73,15
Merkez flge
Meslegin islevselligine Olan Inanc Miidiirii 13 41,65 4,759 1093
Sube Miidiirii 85 60,33

Tablo 4’de goriildiigii lizere, spor yoneticilerinin gorevleri ile meslege verdigi deger diizeyleri

arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05). Il miidiiriiniin meslege verdigi deger ortalamasi
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X=54.83, merkez ilge miidiirii "niin meslege verdigi deger ortalamas1 X=42.46, Sube miidiirliniin
meslege verdigi deger ortalamasi1 X= 66.29 olarak tespit edilmistir. Spor yoneticileri i¢cinde sube
miidiirlerinin meslegine verdigi deger il miidiirii ve ilge miidiirlinden daha yiiksek olmasi dikkat
cekici bir bulgudur. Mesleki benlik saygisi, meslegi kabul, meslegin islevselligine olan inang ile

bireylerin gorevleri arasinda farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 5. Spor yoneticilerinin mesleki benlik saygisi ve alt boyutlarinin mezun olduklari bolim
degiskenine gore incelenmesi

Mezuniyet N Ort. U P

Spor Bilimleri 59 60,92

Mesleki Benlik Saygisi p 1824,0 860
Diger 63 62,05

. Spor Bilimleri 59 57,98 16510 286
Meslegi Kabul Diger 63 64,79

Meslege Verilen Deger Spor Bilimleri 59 58,42 1677,0 ,349
Diger 63 64,38
. Spor Bilimleri 59 70,19

Meslegin islevselligine Olan Inan¢ p 13455 ,008*
Diger 63 53,36

Tablo 5°de goriildigii iizere, spor yoneticilerinin mezun olduklari boliim ile meslegin islevselligine
olan inang diizeyleri arasinda farklilik vardir (p<0,05). Spor Bilimleri disinda farkli boliimlerden
mezun spor yoneticilerinin meslegin islevselligine olan inanc1 diisiik oldugu saptanmistir. Mesleki
benlik saygisi, meslegi kabul, meslege verilen deger ile bireylerin mezun olduklar1 boliim arasinda

anlaml farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 6. Spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum ve alt
boyutlar1 diizeylerinin ¢alisma yili degiskenine gore incelenmesi

Meslek Yasi N Ort. X2 P

0-9 yil 52 69,37

ZEBSEYTO 10-19 yil 30 6717 10,074  ,006*
20 ve tlizeri 40 41,03
0-9 yil 52 70,47

SEYOT 10-19 yil 30 67,45 12,553 002*
20 ve iizeri 40 45,38
0-9 yil 52 61,17

SEiOT 10-19 yil 30 64,95 472790
20 ve iizeri 40 59,34

Tablo 6’da goriildiigii lizere, spor yoneticilerinin ¢alisma yil1 ile zihinsel engelli bireylerin sportif

etkinliklerine yonelik genel tutum diizeyleri arasinda farklilik vardir (p<0,05). Gorev stiresi 0-9 yil
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olan spor yoneticilerinde, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine katilimina yonelik tutum
degerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Spor yoneticilerinin, ¢alisma yili ile zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum alt boyutlarindan olumlu tutum diizeyleri arasinda
farklilik vardir (p<0,05). Spor yoneticilerinin, 0-9 y1l ¢calisanlarin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine katilimina yonelik olumlu tutum degerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Spor
yoneticilerinin, ¢calisma yili ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum alt

boyutlarindan olumsuz tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik yoktur (p<0,05).

Tablo 7. Spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum ve alt
boyutlar1 diizeylerinin ailede engelli birey olma degiskenine gore incelenmesi

Aile Engelli N Ort. U p
durumu

.. Evet 12 76,38

ZEBSEYTO 481,5 124
Hay1r 110 59,88

SEYOT Evet 12 80,50 432,0 ,049*
Hay1r 110 59,43

SEIOT Evet 12 5679 035 615
Hay1r 110 62,01

Tablo 7°de goriildiigii lizere, spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik genel tutum ile ailede engelli birey olma durumu degiskeni arasinda anlamli farklilik
yoktur (p>0,05). Spor yoneticilerinin, ailede engelli birey olma durumu ile zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik olumlu tutum diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir
(p<0,05). Ailede engelli birey bulunan spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine katilimina daha yiiksek olumlu tutum sergiledigi goriilmektedir. Spor yoneticilerinin
ailede engelli birey olma durumu ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum

alt boyutlarindan olumsuz tutum diizeyleri arasinda farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 8. Spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum ve alt
boyutlari ile engellilere yonelik spor egitimi alma durumuna gore incelenmesi

Engelli spor N Oort. U p
egitimi

ZEBSEYTO Evet 47 76,65 1050,5 ,000*
Hayir 75 52,01

SEYOT Evet ar 7780 9965 000
Hayir 75 51,29

SEIOT Evet 47 66,28 1538,0 221
Hayir 75 58,51
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Tablo 8’de goriildiigii tizere, spor yoneticilerinin engellilere yonelik spor egitimi alma durumu ile
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutum diizeyi arasinda anlamli
farklilik vardir (p<0,05). Engellilere yonelik spor egitimi alan spor yoneticilerinin zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutum yiliksek oldugunu sdyleyebiliriz. Spor
yoneticilerinin, engellilere yonelik spor egitimi alma durumu ile zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik olumlu tutum diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05). Engellilere
yonelik spor egitimi alan spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
katilimina yonelik daha fazla olumlu tutum sergilediklerini sdyleyebiliriz. Spor yoneticilerinin,
engellilere yonelik spor egitimi alma durumlari ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine

yonelik olumsuz tutum diizeyi arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 9. Spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum ve alt
boyutlar1 diizeylerinin mezun oldugu bo6liim degiskenine gore incelenmesi

Mezuniyet N Ort. U P

ZEBSEYTO Spor Bilimleri 59 74,64 10835 000*
Diger 63 49,20

SEYOT Spor Bilimleri 59 74,38 1098.5 000*
Diger 63 49,44

SEiOT Spor Bilimleri 59 69,49 1387.0 012*
Diger 63 54,02

Tablo 9°da goriildiigii iizere, spor yoneticilerinin mezun oldugu boliim ile zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir
(p<0,05). Spor bilimleri alanindan mezun olan spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklere katilimina yonelik genel tutumlarmin yiiksek oldugu goriilmektedir. Spor
yoneticilerinin, mezun olduklar1 boliim ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutum alt boyutlarindan olumlu tutum diizeyleri arasinda farklilik vardir (p<0,05). Spor bilimleri
alanindan mezun olan spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimina
yonelik olumlu tutumlarimin yiiksek oldugu goriilmektedir. Spor yoneticilerinin, mezun olduklari
boliim ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum alt boyutlarindan olumsuz

tutum diizeyleri arasinda anlaml farklilik vardir (p<0,05).
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Tablo 10. Spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum ve alt
boyutlar1 diizeylerinin gorev degiskenine gore incelenmesi

Gorevi N Ort. X? P

il Miidiirii 24 77,13

ZEBSEYTO Merkez Ilge Miidiirii 13 67,69 7,056  ,029*
Sube Miidiirii 85 56,14
il Miidiirii 24 76,23

SEYOT Merkez ilge Miidiirii 13 7365 8187 017
Sube Miidiirii 85 55,48

SEIiOT I Mﬁdﬁ‘fﬁ 24 69,81 2,281 249
Merkez Ilge Miidiirii 13 50,62

Tablo 10°da gortildigi lizere, spor yoneticilerinin gorevleri ile zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik genel tutum diizeyleri arasinda farklilk vardir (p<0,05). Il miidiirii ‘niin
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutumunun diger spor
yoneticilerinden ytiksek oldugu goriilmektedir. Spor yoneticilerinin, gorevleri ile zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum alt boyutlarindan olumlu tutum diizeyleri arasinda
farklilik vardir (p<0,05). Il miidiirii ‘niin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
olumlu tutumunun diger spor yoneticilerinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Spor yoneticilerinin,
gorevleri ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum alt boyutlarindan

olumsuz tutum diizeyleri arasinda anlaml farklilik yoktur (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC
Genglik ve spor il miidiirligii yoneticilerinin mesleki benlik saygisi diizeylerine gore zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlari elde dilen bulgular 15181nda tartigilmastir.
Spor yoneticilerinin meslegin islevselligine olan inang diizeyinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
bulunmustur. Erkek yoneticilerin, kadin yoneticilere gére meslegin islevselligine olan inanc1 daha
yiiksektir. Kadin yoneticilerin mesleki islevsellik ortalama degerinin erkeklere gore diisiik degerde
olmasinda, kadinlarin is hayati yaninda pek cok sorumluluk alani (ev hayati, ¢ocuk vb.)
olmasindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Mesleki benlik saygisi, meslegi kabul, meslege
verilen deger 6zelligi ile cinsiyete arasinda anlamli farklilik yoktur (Tablo 2). Kirimoglu, Dalli,
Yilmaz, Say (2017), Hatipoglu ve Ozcan (2016) calismalarinda, zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutumlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik tespit etmemistir. Cetinkaya,
Uslusoy, Pasli, Giirdogan, Kurt, (2016), calismalarinda cinsiyete gére mesleki benlik saygisinda
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anlamh farklilik tespit etmemistir. Fakat tiniversite personelinin isyerinde engelliye yonelik
tutumlarinin belirlenmesine yonelik ¢alismada, cinsiyete gore anlamli farklilik tespit etmistir
(Sahin ve Cengiz, 2017). Yildirim, Kirimoglu, Temiz, (2010), ¢alismalarinda beden egitimi ve
spor &gretmenlerinin mesleki benlik saygisi cinsiyete gore anlamli farklilik tespit etmistir. Bu
arastirma verileri ¢galismamizi destekler niteliktedir. Spor yoneticilerinin engellilere yonelik spor
egitimi almalar1 ile meslegin islevselligine olan inang diizeyleri arasinda farklilik bulunmustur
(p<0,05). Engellilere yonelik egitim alan spor yoneticilerinin meslegin islevselligine olan inanci,
egitim almayan spor yoOneticilerine gore daha yiiksektir. Mesleki benlik saygisi, meslegi kabul,
meslege verilen deger 6zelligi ile engellilere yonelik spor egitimi alma durumu arasinda anlaml
farklilik yoktur (Tablo 3). Bireylerin mesleki benlik saygisi diizeylerinin lisans veya lisansiistii
egitim alma durumlarina bagli olarak degiskenlik gostermedigi tespit edilmistir (Kutlu ve
Sogukpinar, 2015) bu caligma bulgular1 bizim c¢alismamizi destekler niteliktedir. Spor
yoneticilerinin gorevleri ile meslege verdigi deger diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir. Spor
yOneticileri i¢ginde sube miidiirlerinin meslegine verdigi deger il miidiirii ve ilge miidiiriinden daha
tilksek olmasi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Mesleki benlik saygisi, meslegi kabul, meslegin
islevselligine olan inang ile bireylerin gorev arasinda farklilik yoktur (Tablo 4). Spor
yOneticilerinin mezun olduklar1 boliim ile meslegin islevselligine olan inang diizeyleri arasinda
farklilik vardir. Spor Bilimleri disinda farkli boliimlerden mezun spor yoneticilerinin meslegin
islevselligine olan inanci diisiik oldugu saptanmistir. Spor yoneticilerinin, spor alanindan mezun
olanlarda meslegin islevselligine olan inancin yiliksek olmasi, sporun insan saglig: i¢in ne denli
onemli oldugu konusunda bilingli olmasmin etkili oldugunu soéyleyebiliriz. Mesleki benlik
saygisi, meslegi kabul, meslege verilen deger ile bireylerin mezun olduklar1 boliim arasinda
anlamli farklilik yoktur (Tablo 5). Spor yoneticilerinin ¢aligma yil1 ile zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik genel tutum ve olumlu tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik
vardir. Gorev siiresi 0-9 yil olan spor yoneticilerinde, zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine katilimina yonelik genel tutum degerinin ve olumlu tutum degerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yeni goreve baslayan, giincel bilgilerle donanmis, gorev siiresi ilerlememis
calisanlardaki tutumun yiiksek olmasimin nedeni mesleki anlamada olumsuz durumlar ile az
kargilasmis olmalariin tutumlarini etkiledigi diistiniilmektedir. Spor yoneticilerinin, ¢aligma yili
ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum alt boyutlarindan olumsuz tutum

diizeyleri arasinda anlaml farklilik yoktur (Tablo 6). Hatipoglu ve Ozcan, (2016) ¢alismasinda,
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beden egitimi ve spor Ogretmenlerin hizmet yillar1 ile zihinsel engellilere yonelik tutumlari
arasinda anlamli farklilik bulmustur. Gokdag (2018), okul yo6neticilerin spora yonelik tutumlarin
hizmet yillar1 arasinda anlamli farlilik bulunmustur. Bizim yaptiZimiz c¢aligmayi destekler
niteliktedir. Spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel
tutum ile ailede engelli birey olma durumu degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.
Fakat spor yoneticilerinin ailede engelli birey olma durumu ile zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik olumlu tutum diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir. Ailede engelli birey
bulunan spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine katilimina daha
yiiksek olumlu tutum sergiledigi goriilmektedir. Spor yoneticilerinin ailede engelli birey olma
durumu ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik olumsuz tutum diizeyleri
arasinda farklilik yoktur (Tablo 7). Konuya iligkin yapilan bazi ¢calismalarda, ailede engelli bireye
sahip olmanin, engellilere yonelik tutumu degistirmedigi sonuglar1 elde edilmistir (Kirimoglu ve
ark., 2017; Yildirim, Bektas, Altiparmak, 2010; Kirimoglu ve ark., 2016). Spor yoneticilerinin
engellilere yonelik spor egitimi alma durumu ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik genel tutum diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir. Engellilere yonelik spor egitimi alan
spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutum diizeyinin
yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Spor yoneticilerinin, engellilere yonelik spor egitimi alma durumu
ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik olumlu tutum diizeyi arasinda anlaml
farklilik vardir. Engellilere yonelik spor egitimi alan spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine katilimina yonelik daha fazla olumlu tutum sergilediklerini sdyleyebiliriz
(Tablo 8). Kirimoglu ve Ark., (2017) Ogretmen adaylarmin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum diizeylerinin incelenmesi isimli ¢aligmalarinda anlamli farklilik
bulmustur bizim ¢alismamizi desteklemektedir. Spor yoneticilerinin mezun oldugu boliim ile
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutum ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik vardir. Spor bilimleri alanindan mezun olan spor yoneticilerinin zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklere katilimina yonelik genel tutumlariin olumlu yonde yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 9). Gokdag (2018) calismasinda, yoneticilerin gorev tiirlerine gore spora
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Fakat Eroglu’nun (2011) yaptigi
caligmada, 6gretmenlik uygulamasinin beden egitimi 6gretmeni adaylarinin mesleki yeterlikleri
ve meslege yonelik tutumlari incelenmis ve mezun oldugu boliim ve meslege karsi tutum arasinda

anlamli iligki bulunmustur. Bu arastirma bulgular1 bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Spor
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yoneticilerinin gorevleri ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutum
diizeyleri arasinda farklilik vardir. Spor yoneticisi olan I miidiirii’niin zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik genel tutumunun diger spor yoneticilerinden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Spor yoneticilerinin, gorevleri ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutum alt boyutlarindan olumlu tutum diizeyleri arasinda farklilik vardir. Genglik
Hizmetleri ve Spor il miidiirii ‘niin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik olumlu
tutumunun diger spor yoneticilerinden yiiksek oldugu bulunmustur. Spor yoneticilerinin, gorevleri
ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum alt boyutlarindan olumsuz tutum
diizeyleri arasinda anlamli farklilik yoktur (Tablo 10). Gokdag (2018) yapmis oldugu calismada,
okul yoneticilerinin gorev tiirlerine gore tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigini
bulmustur. Fakat Sahin ve Cengiz (2017) iiniversite personelinin igyerinde engelliye yonelik
tutumlarinin gorev tiirlerine gore degistigi, gorev tiirii ile engelliye yonelik tutum arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Zihinsel engelli gocugu olan bireylerin ¢ocuklarinin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlariin incelendigi calismada, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutumlarinda egitim durumuna gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Egitim durumu
iiniversite olan katilimcilarin tutum puanlarinin egitim durumu ilkokul, ortaokul ve lise olan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kardas, Kardas ve Sadik, 2017). Oztiirk ve
Abakay’in (2014) “Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goéren dgrencilerin engelli
cocuklara yonelik tutumlarinin incelenmesi” isimli ¢alismalarinda, Engellilerde spor dersi almanin
ogrencilerin, daha olumlu tutum sergilemelerine yol agtigi belirlenmistir. Benzer olarak alan
yazinda lisans egitimleri icerisinde, 0zel egitim, kaynastirma egitimi, engellilerde beden egitimi
ve spor gibi engelli bireylerin egitim Ogretimlerine ydnelik olarak ders alma durumunun,
siiflarinda kaynastirma Ogrencisinin bulunmasi, engellilerin taninmasinda ve onlara yonelik
olarak olumlu tutumlarin olusturulmasinda etkisi ortaya ¢ikarilmaktadir (Avramidis, Bayliss ve
Burden, 2000; Ozdemir, 2008). Ozer ve arkadaslar1 (2013) ¢alismasinda, engelli bireylerle egitsel
acidan deneyimi olan beden egitimi 6gretmenlerinin engelli bireylere karsi tutum seviyelerinin
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu aragtirma bulgular1 bizim ¢calismamizi destekler niteliktedir.

Sonug olarak; katilimeilarin mesleki benlik saygisi ve alt boyutlari ile cinsiyet, engellilere yonelik
egitim alma, gorevleri, mezun olduklar1 boliim degiskenleri arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Erkek yoneticilerin, kadin yoneticilere gore meslegin islevselligine olan inanci daha yiiksektir.

Engellilere yonelik egitim alan spor yoneticilerinin meslegin islevselligine olan inanci, egitim
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almayan spor yoneticilerine gore daha yiiksektir. Spor Bilimleri disinda farkli boliimlerden mezun
spor yoneticilerinin meslegin islevselligine olan inanci diisiiktiir. Mesleki benlik saygist ve alt
boyutlarinin yas, egitim durumu, medeni durum, ¢alisma siiresi ve ailede engelli birey bulunma
degiskenlerine gore anlamli farklilik gdstermedigi bulunmustur. Zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklere katilimina yonelik tutum ve alt boyutlarmin yas, cinsiyet, medeni durum
degiskenlerine gore farklilasmadigi bulunmustur. Spor yoneticilerinin ¢alisma yili, ailede engelli
birey olma durumu, engellilere yonelik spor egitimi alma, mezun oldugu okul, gérev degiskenleri
ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutumlari arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Ailede engelli birey olan spor yoneticileri, zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine katilimina olumlu tutum sergilemektedir. Engellilere yonelik spor egitimi alan spor
yoneticilerinin, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine katilimina olumlu yénde tutum
gostermektedir. Spor bilimleri alanindan mezun olan spor yoneticilerinin zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklere katilimina yonelik genel tutumlarinin olumlu yoénde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Engellilere yonelik spor egitimi almayan yoneticilere egitim, seminer ve konferans
verilerek yoneticilerin sportif etkinliklere yonelik tutumlari daha iyi hale getirilebilir. Mesleki
benlik saygisini etkileyen faktorlerin arastirildigi ¢aligmalar yapilmasi ve bu faktorlere iliskin

egitim miidahalelerinin yapilmasi 6nerilmektedir.
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