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Oz

Bu ¢alismanin amaci, futbolcularda alt ekstremiteye uygulanan akut vibrasyon
antrenmanin sut hizi, sut isabeti ve ¢eviklik performansi iizerine etkisinin
incelenmesidir. Calismaya 18-25 yas arasinda 33 goniillii amator erkek futbolcu
katilmustir. Futbolcularin sut hizlar radar aleti ile sut isabeti Mor-Christian
futbol yetenek testi ile, ceviklik performansi Illinois ¢eviklik testi ile
belirlenmistir. Futbolcularin sut isabeti, sut hiz1 ve ceviklik performanslart
herhangi bir egzersiz uygulanmadan ve vibrasyon antrenmani uygulandiktan
sonra olmak iizere iki kez Ol¢ililmiistiir. Futbolcularm sut hizi, sut isabeti
performansiin on test son test arasindaki farki belirlemede Paired T Testi,
ceviklik performanslarinin 6n test ve son testleri arasindaki farki belirlemede
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir. Elde edilen sonuglara gére
vibrasyon antrenmani sonrasi sut hizi, sut isabeti ve ¢eviklik performansinin
istatiksel olarak anlamli sekilde gelistigi belirlenmistir (p<0.05). Sonug olarak,
akut vibrasyon antrenmaninin sut hizi, sut isabeti ve ¢eviklik performansini
arttirdig1 sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Vibrasyon, Sut Hizi, Sut Isabeti, Ceviklik, Futbol

Abstract

The aim of this study is to examine the effects of acute vibration training applied
to the lower extremity of footballers on shooting speed, shooting accuracy and
agility performance. 33 voluntary amateur male soccer players between the ages
of 18-25 participated in the study. The soccer players’ shooting speed was
determined with the radar tool. Shooting accuracy of the players was determined
with the Mor-Christian Football Skill Test. Agility performance of the players
was determined with the Illinois agility test. The players’ shooting accuracy,
shooting speed, and agility performances were measured twice: firstly without
any exercise and then after the vibration training was applied. Paired T test was
used to determine the difference between pretest and posttest scores of shooting
speed and shooting accuracy. Wilcoxon signed ranks test was used to determine
the difference between pretest and posttest scores of agility performance of the
players. According to the obtained results, it was determined that the shooting
speed, shooting accuracy and agility performance improved statistically
significantly after the vibration training (p <0.05). As a result, acute vibration
training has been shown to improve shooting speed, shooting accuracy and
agility performance.
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GIRIS
Vibrasyon bir cismin dinlenik konumuna gore diizenli veya diizensiz olarak olusturdugu
periyodik hareketler sonucu meydana gelen mekanik yollu salinimlar olarak tanimlanmaktadir.
Diger bir degisle bir cismin pozitif ve negatif yondeki en biiyiik yer degistirmesi olarak tanimlanan
vibrasyonun, genligi (salinimin biiyiikligiinii) milimetre cinsinden, birim zamanda tamamlanan

vibrasyon sayisi olarak tanimlanan vibrasyon frekansi ise Hertz (Hz) cinsinden belirlenmektedir

(Cardinale ve Bosco, 2003).

Vibrasyon sportif performansi arttirmak amaci ile ilk olarak 1980’li yillarda Rusya’da
kullanilmigtir. Kuvvet ve gii¢ gelisimini geleneksel yontemlerden farkli bir sekilde gelistirmek i¢in
Rus bilim adamlar1 direng egzersizlerini vibrasyon uygulamalari ile birlestirmisler ve bu yontemi
de vibrasyon antrenmani olarak tanmimlamuglardir (Issurin, Liebermann ve Tenenbaum, 1994).
Vibrasyon antrenmanlar1 kas igciklerinin primer sonlanmalarinin aktivasyonlarmin artirmasina
bagli olarak kasta tonik vibrasyon refleksi olusturmakta ve bu durumda kasilma giiciinde artig
meydana getirmektedir (Cardinale ve Bosco, 2003). Uygulanan vibrasyon antrenmanlarinin kas
igciklerinin primer sonlanmalarinin aktivasyonlarini artmasina bagli olarak kasta kasilmaya
katilan sarkomer sayisi artmaktadir. Bu durum kasin tonik vibrasyon refleksini olusturmasini ve

kaslar arasindaki iligkiyi arttirmasini saglamaktadir (Hagbarth ve Eklund, 1966).

Vibrasyon antrenmanlarinin kisa ve uzun siireli etkileri oldugundan dolay1 son zamanlarda
cesitli motorik ozellikleri gelistirmek ve cesitli performans degerlerini yiikseltmek i¢in birgok
bransta kullanilmaktadir. Bu branslardan bir tanesi de futboldur. Futbol, ¢esitli becerilerin karisik
halde uygulandigi bir spordur ve bu beceriler birbirleriyle etkilesim halindedir. Futbolda kullanilan
becerilerden bir tanesi de gevikliktir. Ceviklik, bir noktadan digerine hareket ederken viicudun
yoniinii miimkiin oldugunca hizli, akici, kolay ve kontrollii sekilde degistirebilme yetenegidir
(Brown, Ferrigno ve Santana, 2000). Futbolda 6nemli olan diger becerilerden bazilar1 da sut hizi
ve sut isabetidir. Sut hizi, atis kuvvetini olusturan eklemlerin hareket agikligi ile dogrudan ilgilidir.
Hareketten sorumlu agonist kaslar, hareketin baslangicinda genis eklem hareketleriyle uyumlu
olarak gerilebileceklerdir. Gerilmis kasin kasilma giicli daha fazla oldugu gibi antagonist kaslarin
da yeterli esneklikte olmasi, hareketin kolaylikla gerceklesmesine ve eklem hareketinin son

derecesine kadar ulagabilmesine imkan taniyacaktir. Genis eklem hareketi boyunca harekete
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katilan kas lifleri ve dolayisiyla sarkomer sayisi saha fazla olacagindan kasilma kuvveti

yiikselecektir. Bu durum da atis hizini artiric1 etki yapacaktir (Kepoglu, Ikizler ve Akan, 2001).

Vibrasyon antrenmani tiizerine g¢esitli arastirmalar yapilmistir. Kosova (2013),
eskrimcilerde akut vibrasyon antrenmaninin gorsel (optik) reaksiyon zamani iizerine etkilerini,
Bayram (2015) tenisgilerde vibrasyon uygulamasinin motorik 6zellikler tizerine etkilerini
incelemistir. Bagka bir caligmada Kizilin (2016) farkli branslardaki sporculara uygulanan
vibrasyon antrenmaninin atis hizi ve mesafesine, Berk (2017) ise futbolcularda akut vibrasyon
antrenmanin statik ve dinamik denge performansi iizerine etkilerini incelemistir. Fakat litaretiirde
futbolculara uygulanan akut vibrasyon antrenmanin sut hizi, sut isabeti ve ¢eviklik performansi
iizerine etkisini inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu durum goz oniine alinarak yapilan
caligmanin amaci futbolculara uygulanan akut vibrasyon antrenmanin sut hizi, sut isabeti ve

ceviklik performansi lizerine etkisinin incelenmesidir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmaya Nigde ilinde amator olarak futbol oynayan goniilli 33 futbolcu katilmustir.
Caligmaya katilan futbolcular, haftada en az 4 giin antrenman 1 giin miisabaka yapan sporculardan
se¢ilmistir. Birinci giin sut hiz1 ve sut yetenek testi 6l¢timlerinin, ikinci giin toplu ve topsuz illinois
ceviklik testlerinin 6n testleri 6l¢lilmiistiir. Son test (vibrasyon antrenman sonrasi) dlgiimlerinde
her bir parametre ayri giinlerde uygulanmistir. Her parametrenin 6lgiimii 6ncesi 10 dk 1sinma
yaptirilmistir. Futbolculara vibrasyon antrenmaninda 4 akut vibrasyon hareketi (Quadricep sag-
sol, Squat (basic squat), Calf Raise) uygulanmistir. Futbolcularin viicut agirliklari, viicut kitle
indeksleri (VKI), viicut yag yiizdeleri (VYY), viicut yag kiitleleri (VYK) ve yagsiz viicut
agirliklar1 (YVA) Tanita BC 418 MA Profesyonel Segmental viicut analiz sistemi ile 6lglilmiistiir.
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Verilerin Toplanmasi
Sut Hizi

Sut hizim1 6lgmek igin Stalker Solo 2 Sports Radar Gun marka tabanca radar aleti
kullanilmigtir. Futbolculardan ayakiistii vurus teknigi ile vurus yapilmasi istenmistir. Futbolculara
hem 6n testte hem de son teste 3’ er kez olmak {izere toplam 6 vurus yaptirilmis, en iyi deger ¢alismaya

dahil edilmistir (Sekil 1).

Sekil 1
Sut Testi (Mor Christian Yetenek Testi)

Sut yetenegi test istasyonlar1 i¢cin 1.20 m ¢apindaki 4 daire sekil 3°deki gibi yerlestirilmistir.
Vurus ¢izgisi kaleye paralel ve 14.5 m uzakliktadir. Sut atma, vurus ¢izgisinin gerisinde belirlenen
hedefe dogru duran toplara vurarak yapilmistir. Istenilen ayak kullanilabilmis ve top vurus
cizgisinin gerisinde herhangi bir yere yerlestirilmistir. 4 adet olan cember hedeflerin her birine 4’er
kez olmak tizere toplam 16 kez vurus yapilmistir. Sut atmada dogru hedefe giden sutlara 10 puan,

yanlis hedefe giden sutlara 4 puan verilmistir (Strand ve Wilson, 1993) ( Sekil 2).

Sekil 2
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Ceviklik (Illinois) Testi

Bu test hem toplu hem de topsuz olmak iizere 2 farkl sekilde New Test 2000 marka fotosel
aleti ile yapilmistir. Test parkuru hazirlandiktan sonra testin baslangi¢ ve bitimine 0,01 sn
hassasiyetle 6l¢iim yapan iki kapili fotosel sistemi yerlestirilmistir. Calismaya katilan futbolcu
ayakta, baslangi¢ fotoselinin 1 m arkasindadir. Futbolcu istegi zaman kosuya baslamistir. Sporcu
baslangi¢ fotoselinden baslayip oklarin takip ettigi yonde hareket edip, ikinci bitis fotoselinde
parkuru tamamlamistir. Pistin uzunlugu 18 m olup, doniis noktalarinda 1,2 m arayla yerlestirilmis
3 adet koni vardir. Orta boliimdeki konilerin aras1 4,5 metredir (Miller, Herniman, Ricard ve
Cheathamcc, 2006).

Uygulanan Antrenman Metodu

Calismada vibrayon antrenmanin sut hizi, sut isabeti ve g¢eviklik performansinin akut
etkisine bakilmistir. Olgiim yapilacak futbolculara 6n test oncesinde 10 dk 1sinma ve germe
hareketleri yaptirilmistir. Futbolculara sut yetenek testi (Mor Christian yetenek testi), sut hizi
(vurus hiz1) ve ¢eviklik testi (illinois) uygulanmustir. Ilk giin sut hizi, sut yetenek testi ikinci giin
ise toplu ve topsuz illinois ¢eviklik testinin 6n testleri 6l¢lilmiistiir. Son test (vibrasyon antrenman
sonrast) dl¢limlerinde her bir parametre ayr1 giinlerde uygulanmistir. Her bir parametre dncesinde
futbolculara diisiik yogunluklu 1sinma egzersizi uygulanmistir. Isinma kosusundan sonra 2 dk
yiriiyiis ile aktif dinlenme yapilmistir. Akut sonuglar amaglandigi icin tek bir vibrasyon
uygulamasi 4 farkli sekilde toplamda 120 sn (her bir hareket i¢in 30 sn) olarak uygulanmistir.
Uygulamaya baglanmadan Once tiim hareketler sporculara gorsel olarak gosterilmis ve
anlatilmistir. Vibrasyon antrenmanlari arasinda 30 sn dinlenme verilmistir. Vibrasyon antrenmani
frekanst ve siiresi ayarlanabilen DKN XGI10 vibrasyon aletiyle gerceklestirilmistir. Alt

ekstremiteye vibrasyon antrenmani 4 farkl sekilde uygulanmistir.

1. Qalf Raise: Futbolcu vibrasyon platformu tizerinde ayakucuna yiikselmis pozisyonda,
dizler ve iist govde diiz olacak sekilde (30 sn siire ile 35 Hz siddetinde) hareketi
uygulamistir (Sekil 3).

2. Squat (Basic Squat): Futbolcu vibrasyon platformu tizerinde ayak tabanlari tamamen
platformla temas halindeyken, dizler 90° biikiik ve iist ekstremite diiz bir sekilde (30 sn
stire ile 35 Hz siddetinde) hareketi uygulamistir (Sekil 4).
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3. Front Lunge (right): Futbolcu vibrasyon platformu tizerinde sag dizi 90° biikiik, ayak
taban1 tamamen vibrasyon tabani iizerinde, sol ayagi zeminde olacak sekilde (30 sn siire
ile 35 Hz siddetinde) hareketi uygulamistir (Sekil 5).

4. Front Lunge (left): Futbolcu vibrasyon platformu {izerinde sol dizi 90° biikiik, ayak
tabani1 tamamen vibrasyon tabani tizerinde, sag ayagi zeminde olacak sekilde (30 sn siire

ile 35 Hz siddetinde) hareketi uygulamistir (Sekil 6).

Sekil 3 Sekil 4 Sekil 5 Sekil 6

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24 paket programi kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimini
Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Normal dagilim gosteren sut hizi, sut isabeti ve topsuz illinois
testlerinde verilerin On test-son test karsilastirilmasi i¢in Paired T Testi, normal dagilim
gostermeyen toplu illinois verileri i¢in 6n test-son test karsilastirilmasinda Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi kullanilmigtir. Calismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Futbolculara ait demografik degiskenlerin tanimlayici istatistikleri

Degisken N X Ss
Yas (y1l) 33 20,48 2,27
Spor Yasi (y1l) 33 6,73 2,14
Boy (m) 33 1,75 0,06
Kilo (kg) 33 68,94 8,04
VKI (kg/m?) 33 22,10 1,95
VYY (%) 33 9,12 3,84
VYK (kg) 33 6,46 3,13
YVA (kg) 33 61,81 5,09

Tablo 1’de futbolcularin yas ortalamasi1 20,48 yil, spor yasi ortalamasi 6,73 yil, boy
ortalamas1 1,75 m., kilo ortalamas1 68,74 kg, VKI ortalamas1 22,10 kg/m? , VYY ortalamasi
9,12(%), VYK ortalamasi 6,46 kg, VYA ortalamas1 61,81 kg olarak belirlenmistir.
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Tablo 2. Futbolcularin sut hizlarinin esli gruplar seklinde karsilastirildigi t testi

ikili Arasindaki Farklar

Degisken Esli Grup N x Ss x Ss t df p

On Test 33 93,77 7,60
Sut Hiz1 (km/s) -3,95 3,47 -6,53 32 0,00*
Son Test 33 97,72 6,84

Tablo 2’de futbolcularin sut hizlarmin esli gruplarina iliskin karsilastirilmasini
gostermektedir. Futbolcularin esli gruplar incelendiginde sut hizlarmin ortalamalari 6n testte
93.77 km/s, son testte ise 97.72 km/s oldugu tespit edilmistir. Futbolcularin ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir [t(33)=-6.53; p<0.05].

Tablo 3. Futbolcularin sut yetenek testinin esli gruplarinin karsilastirildigs t testi

ikili Arasindaki Farklar
Degisken EsliGrup N x Ss x Ss t df p
- OnTest 33 4248 16,30
S“t(YS;fSegl 220,18 12,40 935 32 000*
p SonTest 33 62,67 16,81

Tablo 3’te futbolcularin sut yeteneklerinin esli gruplarina iligkin karsilastirilmasi
gosterilmektedir. Futbolcularin esli gruplar incelendiginde, sut yetenekleri ortalamalari 6n testte
42.48 puan, son testte ise 62.67 puan olarak bulunmustur. Futbolcularin ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir [t(33)= -9.35; p<0.05].

Tablo 4. Futbolcularin Illinois testinin esli gruplarinin karsilagtirildig t-testi

ikili Arasindaki Farklar
Degisken  Esli Grup N x Ss x Ss t df p
llinois On Test 33 17968,24 988,01
Testi 658,67 538,67 7,03 32 0,00*
esti (M) g test 33 1730952 871,06

Tablo 4 futbolcularin topsuz yapilan Illinois ¢eviklik testinin esli gruplarina iliskin
karsilastirtlmasini  gostermektedir. Futbolcularin esli  gruplar1 incelendiginde, Illinois test
ortalamalar1 6n testte 17968.24 ms, son testte 17309.52 ms olarak tespit edilmistir. Futbolcularin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir [t(33)= 7.03; p<0.05].
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Tablo 5. Futbolcularin toplu Illinois testinin esli gruplarina iliskin isaretli siralar testi
Esli

Degisken Grup N X Ss z p
inois  On Test 33 23504,03  2228,55
Eg’t'i“(r'r']'s')”o's 4529 0,00*
Son Test 33 22020,48 2082,15

Tablo 5 futbolcularin toplu lllinois testi esli gruplarmin (6n test - son test) Wilcoxon Isaretli
Siralar Toplam1 Testi ile karsilagtirilmasini gostermektedir. Tablo incelendiginde futbolcularin
toplu Illinois testinde 6n test ve son test arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur [Z(33)= -
4.529, p<0.05]. Fark olan siirelerin ortalamalar1 incelendiginde bu farkin son test lehine oldugu

gortilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan ¢alismada futbolcularin sut hizlar1 ortalamalarinin 6n testte 93.77 km/s, son testte
(vibrasyon antrenmani sonrasi) ise 97.72 km/s oldugu tespit edilmistir. Futbolcularin sut hizlarinin
son testte istatiksel olarak anlamli sekilde arttigi belirlenmistir ( p<0.05). Kizilin (2016) yaptigi
calismada akut vibrasyon antrenmanin atis hizin1 gelistirdigini bulurken, diger bir ¢alismada
vibrasyon egzersizlerinin sut hizi ve topu uzaga atma degerlerinde 6nemli 6lglide gelisim sagladig
tespit edilmistir (Bunker, Rhea, Simons ve Marin, 2011). Baska bir ¢caligmada ise Chih ve Ying
(2015) tiim viicut vibrasyon egitiminin sut hizi, hareket hizi ve atlama performanslarin gelistirdigi
sonucuna varmistir. Yukarida belirtilen ¢alismalarin sonuglar1 bizim ¢alismamizdaki vibrasyon
egzersizlerinin sut hizim1 gelistirmesini destekler niteliktedir. Bu durum uygulanan vibrasyon
antrenmanlarinin kas igciklerinin primer sonlanmalarinin aktivasyonlarini artirmasina bagl olarak
kasta tonik vibrasyon refleksini olugturmasi ve bu durumun da kasilma giiciinde artis meydana

getirmesi ile iligkili olabilir (Cardinale ve Bosco, 2003).

Futbolcularin sut isabeti ortalamalar1 6n testte 42.48 puan, son testte (vibrasyon antrenmant
sonrasi) ise 62.67 puan olarak bulunmustur. Futbolcularin sut isabetlerinin son testte istatiksel
olarak anlaml sekilde arttig1 belirlenmistir ( p<0.05). Soylu, Gelen ve Yildiz (2012) vibrasyon
antrenmanlarinin futbol penalt1 atis performansini arttirdigini ve en iyi etkinin 30 Hz ve 35 Hz
frekans araliginda gergeklestigini belirtmistir. Bagka bir ¢alismada ise Ebrem ve ark., (2008)

vibrasyon antrenmanlarinin hentbolcularda atis performansini olumlu sekilde gelistirdigini
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belirlemistir. Yukarida belirtilen caligmalarin sonuglar1 bizim ¢alismamizdaki vibrasyon

egzersizlerinin sut isabetini gelistirmesini destekler niteliktedir.

Uygulanan vibrasyon antrenmanlar1 kas igciklerinin primer sonlanmalarinin
aktivasyonlariin artmasina bagl olarak kasta kasilmaya katilan sarkomer sayisini arttirmaktadir.
Bu durum kasin tonik vibrasyon refleksini olusturmasi ve kaslar arasi iligkiyi arttirmasini
saglamaktadir (Hagbarth ve Eklund, 1966). Bu bilgiler géz oniine alinarak uygulanan akut

vibrasyon antrenmanlarinin sut isabeti performansina olumlu katki saglayacagi sdylenebilir.

Futbolcularin topsuz illinois test ortalamalar1 6n testte 17968,24 ms, son testte (vibrasyon
antrenmani sonrasi) 17309,52 ms olarak tespit edilirken, toplu illinois test ortalamalar1 6n testte
23504,03 ms, son testte (vibrasyon antrenmani sonrasi) 22020,48 ms olarak bulunmustur.
Futbolcularin illinois test normlarina goére topsuz illinois test sonuglarinin ortalama diizeyde
oldugu belirlenmistir. Futbolcularin hem toplu hem de topsuz ¢eviklik performanslarinin son testte

istatiksel olarak anlamli sekilde gelistigi tespit edilmistir (p<0.05).

Literatiir incelendiginde, vibrasyon antrenmanlarinin c¢eviklik performansi iizerine
etkilerinin incelendigi ¢alismalarda farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Andrija, Martin ve
Vladimir (2015) vibrasyon antrenmanlarinin ¢eviklik performansi tizerinde herhangi bir katkisinin
olmadigini s6ylemistir. Benzer bir ¢alismada Darryl, Stephen ve Michael (2004) sporcu olmayan
16 erkek, 8 kadin toplam 24 kisiye uygulanan 26 Hz’lik tiim viicut vibrasyon antrenmaninin yatay
sigrama, sprint ve ¢eviklik performansi iizerinde bir katkis1 olmadiginmi belirtmistir. 17 hokeyci
iizerinde yapilan baska bir ¢alismada 35 Hz’lik kisa siireli tiim viicut vibrasyon antrenmaninin
ceviklik performansini gelistirmedigi tespit edilmistir (Pienaar, 2010). Benzer bir ¢alismada
Torvinen et al. (2002) 16 kisiye uygulanan 15 Hz ve 30 Hz’lik akut vibrasyon egzersizinin ¢eviklik

performansi tizerinde bir katkis1 olmadigini sdylemistir.

Literatiirde ¢calismamizin sonucunu destekler nitelikte vibrasyon antrenmanlarinin ¢eviklik
performansi iizerine olumlu etkisinin oldugunu belirten ¢aligmalar da mevcuttur. Chin, Chi, Kuo,
Chun, Ke (2016) yaptiklar1 ¢alismada vibrasyon antrenmanlarinin erkek voleybolcularda geviklik,
hiz ve gili¢ performansini 6nemli sekilde gelistirdigini belirlemistir. 21 erkek kolej futbolcusu
lizerinde yapilan benzer bir c¢alismada, akut vibrasyon egzersizlerinin siirat ve g¢eviklik

performansini gelistirdigi belirlenmistir (Jeffrey ve ark., 2013). 19 kisi {izerinde yapilan bagka bir
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caligmada 8 haftalik tim beden vibrasyon antrenmaninin ¢eviklik performansimi gelistirdigi

sOylenmistir (Bayram, 2015).

Akut ve kronik vibrasyona maruz kaldiktan sonra kuvvet {iretme kapasitesinde bir artis
meydana gelir. Gerilme reflekslerinin duyarliligindaki artis ve beynin spesifik bolgelerinin
uyarilmasi, néromiskiiler sistemin eksitatér durumunu belirler. Merkezi etki, spesifik hormonlarin
salgilanmasini tetikleyen hipotalamus-hipofiz eksenini de etkiler. Tiim bu faktorler, iskelet kasinin
kuvvet liretme kapasitesindeki artisa katkida bulunur. Ceviklik performansinda da kuvvetin 6nemli
bir faktdr olmasi vibrasyon antrenmanlarinin geviklik performansi iizerinde etkili oldugunu

diisindiirmektedir (Cardinale ve Bosco, 2003).

Sonug olarak, litaretiirde akut vibrasyon antrenmanlarinin farkli branslara ait beceriler ve
farkli motorik 6zellikler iizerine olan etkilerinin incelendigi calismalar bulunmasina ragmen,
futbolcularin sut hizi, sut isabeti lizerine yapilan bir ¢calisma bulunmamaktadir. Bu durum goz
Oniline alinarak yapilan bu c¢aligmanin sonucunda, futbolculara uygulanan alt ekstremite akut
vibrasyon antrenmanlariin sut hizi, sut isabeti ve ¢eviklik performansina 6nemli diizeyde katki

sagladigi belirlenmistir.
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