NiSANGAHSIZ ATIS ANTRENMANLARININ FiZiKSEL STRES
ALTINDA TABANCA ATIS SKORLARINA ETKIiSi

Mustafa KARATAS' Murat KALDIRIMCI?

'Polis Akademisi Baskanligi, Elazig Polis Meslek Yiiksekokulu, Elazig.
*Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Erzurum.

OZET

Bu ¢alisma, polis adaylarina uygulanan nisangahsiz atig antrenmanlarinin, fiziksel stres altinda tabanca
atis skorlarina etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Caligmaya, Polis Meslek Yiiksekokulunda 6grenim géren
20-23 yas arasindaki toplam 76 erkek katilmistir. Fiziksel stres olusumu i¢in 20 metrelik bir parkurda 3 farkl
egzersizin kombinesi kullanilmigtir. Atiglar, 7 metre mesafeden 3 sn icinde 3 adet atis kurali ile
gergeklestirilmistir. Elde edilen verilerin grup ici analizinde iliskili Orneklemler -testi, gruplar arasi analizinde
[liskisiz Orneklemler ¢-testi istatistiki analiz yontemi kullamlmistir. Antrenman grubu atig skoru, bitirme siiresi,
maksimum ve ortalama KAH degiskenlerinde, antrenman oncesi ile antrenman sonrasi arasinda anlamli fark
bulunurken (p<0.05), kontrol grubunda anlamli fark bulunamamistir (p>0.05). Nisangahsiz atis antrenmanlari
sonrasi atig skorlari, bitirme siireleri ve ortalama KAH degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli fark bulunurken
(p<0.05), maksimum KAH degiskeninde gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Arastirmanin
bulgularina dayanarak, nisangahsiz atis antrenmanlarinin fiziksel stres altinda ategli tabanca skorlarini
gelistirmek i¢in Onemli bir segenek oldugu goriinmektedir. Fiziksel kapasite diizeyinde ve pratik atis

becerilerinde gozlemlenen iyilesmeler, fiziksel stres altinda atis performansina katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Nigsangahsiz Atis, Polis, Tabanca Atig Antrenmanlart.

UNSIGHTED SHOT TRAINING OF UNDER PHYSICAL STRESS
PISTOL SHOOTING EFFECT ON THE SCORE

ABSTRACT

This study has made to examine the effect on unsighted shot training of under physical stress pistol
shooting score on which applied to police candidates. Totaly 76 male police ages between 20-23 candidates
participated in the study. For the physical stress combination of 3 different exercises on a track of 20 m was
used. Shots were carried out with 3 shot rule within 3 sec to 7 meters. Intra-group analysis of the obtained data
related samples t-test between the groups analyzed in the independent samples t-test was used in statistical
analysis. Training group shot score, finishing period, the maximum and average HR variables, no significant
difference between pre-training and post-training (p <0.05), there was no significant difference in the control
group (p>0.05). Unsighted shot after shot training scores, completion time and average HR variables statistically
significant difference between the groups (p <0.05), there was no significant difference between the groups in
the maximum HR variables (p>0.05). Based on the findings, unsighted shooting under physical stress of training
seems to be an important option to improve their score shooting gun. The improvement observed in the level of

physical capacity and practical shooting skills can contribute to shot performance under physical stress.

Key Word: Police, Pistol Shooting Training, Unsighted Shooting.



GIRIS

Polisi  kamuoyunun gilindemine
tasiyan, siddetli elestirilere maruz birakan
ve en cok tartisilan meslek grubu haline
getiren uygulamalardan biriside 2559 sayili
Polis Vazife ve Selahiyetleri Kanunu
kapsamindaki “silah kullanma ve zor
kullanma” yetkisidir. Zor kullanmanin en
iist derecesi, atesli silah kullanimima bagh
oliimciil kuvvettir. Zor kullanma yetkisiyle
olusan bu gii¢; polisin, korumakla ylikiimli
oldugu vatandaglarin ve
stiphelilerin/suglularin hayatta kalmasinda
onemli bir konudur (Morrison & Vila,
1998). Cevresel ve bireysel baski altinda
gorev yapan polisin; korku, heyecan,
endise, orantililik, hesap verme, fiziksel
caba ve yorgunluk gibi etkilerle basarili
atis yapabilmesi istlin

gerektirebilir (Morrison & Vila, 1994).

yetenek

Korku, heyecan ve fiziksel stresin
en 6nemli fizyolojik sonucu kalp atiglarinin
hizlanmasidir. Artan kalp atim hiz1 (KAH),
sadece kaba motor yeteneklerin ve refleks
hareketlerin ~ yapilmasina imkan tanir
(Grossman & Christensen, 2008; Siddle,
1995). Bu durumda, ince ve karmasik
motor yetenekler sergilenemez. Polisin
tabanca atis performansini etkileyecek ince
motor yetenekleri (nisan alma) sergilemesi
ve orantililik ilkesi gibi onemli teorik
bilgilerini  hatirlamas1  imkansiz  hale

gelebilir. Statik ve sakin bir ortamda
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aticilik; nisan almayi, nefes kontroliinii,
tetik ezmeyi, el-gdoz koordinasyonunu
zorunlu kilar. Bu ince ve karmasik motor
yeteneklerin tehdit karsisinda ve stres
altinda davranisa doniismesi c¢ok zordur
(Siddle, 1998). Ince ve karmasik motor
yetenek  gerektiren nisanciligin, hizh
reaksiyon gerektiren tehdit durumlarinda
sergilenebilmesi, imkansiz denecek kadar
zordur ve hayati sonuglart dogurur.
Ansizin  gelisen tehdit durumlarinda
otomatik ve hizli bir sekilde atis zorunlu
olabilir. Pratik egitim ile az biligsel ¢aba ve
kaba motor yetenek gerektiren atis
becerileri otomatik hale getirilebilir.
Nisancilik temelli statik atig egitimi, polisi
sadece atis miisabakalarina hazirlamaya
katk1 saglayabilir. Halbuki polis, statik
ortamda  degil, st diizeyde stres
faktorlerini  barindiran  gergek hayatta
gorev yapmaktadir. Silahli ¢atigmalar gibi
yiiksek stres barindiran ortamlarda, polisin
nisan  almadan  atig  yapabilmesini
saglayacak yetenekleri 6gretmek ve pratige
doniistiirmek, atis performansina olumlu
katkilar saglayabilir (Applegate & Janich,
1998). Gergek  hayat  kosullarina
benzemeyen, stres icermeyen ve pratik
kazanmaya katki saglamayan egitim,
polisin atis  performansini  olumsuz

etkileyebilir (Charles & Copay, 2003;
Oudejans, 2008).

Aticilik  performansi lizerine
yapilan aragtirmalarda (Kelleran, Sloniger,
MacDonald, & Watkins, 2011; Swain,
Ringleb, Naik, & Butowicz, 2011; Tharion,
Hoyt, Marlowe, & Cymerman, 1992), stres
ve fiziksel stresle olusan yiiksek KAH
degerleri ile atis performansi arasinda ters
iliski bulunmustur. Yiiksek kalp atis hizi,
atig performansini olumsuz etkilemektedir.
Ozellikle stresli durumlarda bu etki daha
yiiksek olabilir. Fiziksel stres altinda artan
KAH ile atis yapan askerler, biatletler ve
polislerin atis performanslarinda onemli
derecede azalma meydana gelmektedir
(Brown, Tandy, Wulf, & Young, 2013;
Hoffman, Gilson, Westenburg, & Spencer,
1992).

Statik  ortamda  tabanca  atis

performansint  inceleyen  aragtirmalar
(Dopsaj & Vuckovi¢, 2007; Hawkins &
Sefton, 2011; Mononen, Viitasalo,

YONTEM

Fiziksel stres altinda tabanca atisi
icin, egzersiz kombineli atig parkuru
olusturulmustur. Parkurda fiziksel stres
olusumu, iist govde kaslarina uygulanan
siddetli egzersizlerle saglanmustir.
Egzersizlerin KAH {izerindeki etkileri,
fiziksel stres olusumunun bir gostergesi
olarak kullanilmustir. Katilimcilarin
tamami, antrenman donemi Oncesinde ve

sonrasinda Fiziksel Stres Atis (FSA)
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Konttinen, & Era, 2003; Vuckovi¢, Dopsaj,
Radovanovi¢, &  Jovanovi¢, 2008;
Kayihan, Erséz, Ozkan, ve Koz, 2013)
cogunlukta iken, fiziksel stres altinda ve
dinamik ortamda polislerin atis
performansini inceleyen arastirma simirli
sayidadir (Brown, Tandy, Wulf, & Young,
2013; Evans, Scoville, Ito, & Mello, 2003;
Kelleran, MacDonald, &

Watkins, 2011; Oudejans, 2008). Bu

Sloniger,

calismalar, genellikle fiziksel stres ile atig
performans1 arasindaki iligkiyi bulma
amacini tasimaktadir. Fiziksel stres altinda
atis performansini1 artiracak, antrenman
yontemlerinin neler oldugu ve bunun
etkilerinin  tespitine  yonelik  yapilan
aragtirmalar kisith kalmistir. Bu nedenle,
bu calisma; nisangahsiz atis
antrenmanlarinin, fiziksel stres altinda

tabanca atis skorlarina etkisini bulmak

amaciyla yapilmigtir.

testine tabi tutulmustur. Antrenman grubu,
nisangahsiz atis antrenmanlarina katilirken,
kontrol grubu, normal egitimlerine devam
etmistir. Nisangahsiz atig
antrenmanlarinin; fiziksel stres altindaki
atis skorlari, ortalama ve maksimum KAH
diizeyleri ve parkuru bitirme siireleri
lizerindeki etkileri analiz edilmistir.

Katihmeilar: Yetmis alti erkek polis

aday1, tesadiifi Orneklem teknigi ile



belirlenen antrenman grubu (40 kisi,
21.741.2 yil, 1.78+5.5 m, 76.2+9.8 kg) ve
kontrol grubuna (36 kisi, 21.3+1.3 wil,
1.76+4.7 m, 72.847.1 kg) ayrlarak
calismaya almmistir. Tim katilimeilar
temel aticilik egitimi almis, Polis Meslek
Yiiksekokulu 2. sinif erkek 6grencilerinden
onceden

olusmaktadir. Katilimcilar,

fiziksel stres altinda tabanca atisi
yapmamis ve nisangahsiz atig egitimi
almamistir.  Arastirmanin  yapilacagi

Fiziksel Stres Atis (FSA) Testi

Fiziksel stres altinda atis ortaminin
kurgulanmasi icin siddetli egzersiz ile atis
kombine edilmistir (Sekil 1). FSA testinde
katilimeilarin fiziksel stres degerleri 30 kg
agirh@indaki (6 adet 5 kg. saglik toplarinin
bir cuvala konulmast ile elde edilmistir. U
mekik kosusu ardindan 3 sn.de 3 atis, 10
tekrarlt kombine egzersiz, ardindan 3 sn.de
3 atis ve 20 adet sinav sonrasinda 3 sn.de 3
atis1 tamamladiktan sonra toplamda 9 adet
atis yaparak parkuru bitirmiglerdir. Parkur
sonunda; atis skorlari, bitirme siireleri ve
ortalama ve maksimum KAH degerleri
kayit altna almmustir. Ust gdvde kaslarmim
atig skorlarin1 etkiledigi bilinmektedir
(Evans, Scoville, Ito, & Mello, 2003). Bu
sebeple, FSA parkurunda, st govde
kaslarini

zorlayan  egzersizler tercih
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kurumun bagli oldugu Polis Akademisi
Bagkanligindan yasal izinler alinmistir.
Katilimeilara

aragtirmanin  potansiyel

riskleri ve yararlann hakkinda bilgi
verilmistir. Calismanin tiim asamalarinda
Helsinki  Deklarasyonu’na  uyulmustur.
Atatiirk Universitesi Insan Arastirmalari
Etik Kurulu (Protokol 2011/013) protokolii
ile katilimcilardan bilgilendirilmis onam

formu alinmistir.

edilmistir. Parkurda atis mesafesinin kisa
tutulmasi, gercek hayat: taklit edebilme
amacini tasimaktadir. Parkurda 3 sn kurali,
gercek hayatta anlik tehditlere cevap
verebilme siiresine uyabilmek ve kaygi
meydana getirmek icin tercih edilmistir.
Katilimcilar, antrenmanlardan 1 hafta once
ve antrenmanlardan 1 hafta sonra FSA
testine katilmistir. Tiim katilimcilar, test
giinii dinlenmis (24 saat 6nce herhangi bir
agir efor yapmadan), 2 saat oncesinde hafif
bir aperatif veya yemek sonrasi testlere
katilmalar1 icin tesvik edilmistir. FSA
testinde kullanilacak atesli tabancalar
(Beretta 92, Italya) giivenlik sebepleri ile
parkur i¢inde ates hatti Onilinde sehpa

tizerinde bulundurulmustur.
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Sekil 1. FSA Test Parkuru

Katilimeilarin, FSA testi siiresi
boyunca, kalp atim hizlarindaki ortalama
ve maksimum degerler, kalp hizi monitorii
yardimi1 ile (Polar 610i, Kempele,
Finlandiya) takip edilmistir. FSA atis
skorlari, = Uluslararas1  Pratik  Atis
Konfederasyonu’nun tabanca normal hedef
kagitlar1 ve puan tablosu kullanilarak tespit
edilmistir (International Practical Shooting
Confederation, 2012). Parkuru tamamlayan
ve 9 adet fisegin tamammi A bdlgesine

FSA Uygulama Protokolii: FSA
testine (Sekil 1) katilacak katilimei,
baslangic noktasina gelir. “Basla” komutu
ile parkurdaki tasima (3 mekik), kombine
agirlik kaldirma (10 tekrar) ve smav (20

tekrar) asamalarini tamamlar ve her asama
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isabet ettiren katilimci, toplamda 45 tam
puan almistir. FSA testinde, 9x19
parabellum fisek kullanan yar1 otomatik
atesli tabancalar (Beretta 92, Italya)
kullanilmustir.
Antrenman  Oncesi ve sonrasi
Olciimler, ayn1 arastirmaci ve gozlemciler
tarafindan  yapilmistir.  Olgiimler, tiim
katilimcilar i¢in ayni ortam ve kosullar

altinda uygulanmistir.

sonunda 3 sn’de 3 atig yaparak toplamda 3
asama sonunda 9 adet atis ile parkuru
tamamlar. Atis aninda 3 sn kural,
gozetmenin  kontroliinde  siire  Olger

vasitastyla takip edilmistir.



Nisangahsiz Aty Antrenman
Programi: Fiziksel stres altinda tabanca
atis  skorlarinin  gelistirilmesi  i¢in
uygulanan “Nisangahsiz Atig
Antrenmanlar’”  iki  ana  boliimde
tamamlanmisgtir. Birinci boliimde;
nisangahsiz atig kabiliyetleri (¢ift géz agik
atis) ve durus pozisyonlarini gelistirmeye
yonelik temel egitimler verilmis, ikinci

bolimde; ¢ok tekrarlh FSA parkuru

uygulamast  (nisangdhsiz  atis  ile)

Verilerin Analizi

Antrenman grubu ve kontrol
grubunun  tiim  Ol¢iim  sonuglarinin
aritmetik  ortalamalart  ve  standart
sapmalar1  hesaplanmistir.  Grup  i¢i
analizlerde parametrik testlerden iliskili

Orneklemler igin t-testi, gruplar arasi

BULGULAR
FSA antrenmanlar1 6n test ve son
test Atis Skorlari, Bitirme Siireleri,

Maksimum ve Ortalama KAH ortalama

Tablo 1. On Test Son Test FSA Test Skorlari

yaptirtlarak ~ parkura  bagli  motorik
ozelliklerin gelistirilmesi ve fiziksel stres
altinda atisa adaptasyon-uyum
amagclanmisgtir. Antrenmanlar spor
salonunda yapilmistir. Antrenmanlarda 12
gr CO, tiipii ile calisan 4 mm ¢apli sagma
atan havali tabancalar (Sig Sauer P226 X-
Five, Taiwan) kullanilmistir. Nisangahsiz
atis temel egitimi 2 hafta toplam 8 giin,
FSA antrenmanlart 8 hafta boyunca

haftada 3 giin uygulanmustir.

analizlerde Iliskisiz Orneklemler icin t-testi
kullanilmistir. Istatistiki analizler, IBM
SPSS For Windows v20 paket programu ile
yapilmistir. p degerinin 0.05’ten kiiglik
olmasi, istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.

degerleri arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamliligin1 test etmek icin yapilan

analiz sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur.

On Test Son Test
6+7. 6+£7.5™

Atis Skorlart Antrenman Grubu 13.6+7.1 28.6+7.5

Kontrol Grubu 13.545.1 13.7+7.5
Bitirme Siiresi (sn) Antrenman Grubu 114.2+9.4 104.2+7.5™®
frme surest {sn Kontrol Grubu 118.5+7.7 117.049.6
Antrenman Grubu 163.144.0 156.8+4.6™
Ort. KAH (bpm) Kontrol Grubu 172.549 3 169.6+7.7
Antrenman Grubu 191.3+4.8 184.2+3 .27

Maks. KAH

axes (bpm) Kontrol Grubu 192.9+10.9 189.7+12.9

(a) FSA antrenmanlar1 dncesi ile sonrasi arasindaki istatistiksel fark (p<0.05)

(b) FSA antrenmanlar1 sonrasi gruplar arasindaki istatistiksel fark (p<0.05)

FSA antrenmani1 yapan grupta yer
alan katilimcilarin; Atig Skorlari [t(39) = -
8.855, p< 0.01], Bitirme Siireleri [t(39) =
5.313, p< 0.01], Maksimum KAH [t(39) =
3.147, p< 0.05] ve Ortalama KAH [t(39) =
3.121, p<0.05] son-test puanlar1 ile on-test
puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli
bir fark oldugu bulunmustur. Antrenman
grubunda yer alan katilimcilarin uygulama
Oncesi atis skorlar1 ortalamas: 13.6+7.1
iken, FSA antrenmanlar1  sonrasinda
28.6+£7.5’e yiikselmistir. Bitirme siireleri
ortalamas1 114.2+94 sn iken, FSA
antrenmanlar1 sonrasinda 104.2+7.5 sn ve
Ortalama KAH ortalamast 163.1+4.0 bpm
iken, FSA antrenmanlar1  sonrasinda
156.844.6 bpm degerine diismiistiir.
Maksimum KAH ortalamast 191.344.8
bpm iken, FSA antrenmanlar1 sonrasinda
184.2+3.2 bpm degerine diismiistiir.

Kontrol ~ grubunda yer alan
katilmeilarin; Atis Skorlar1 (p> 0.05),
Bitirme Siireleri (p> 0.05), Maksimum
KAH (p> 0.05), ve Ortalama KAH (p>
0.05), son test puanlar ile 6n test puanlari
arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Kontrol grubunda yer alan
katilimcilarin 6n  test Atis  Skorlar

ortalamas1  13.5£5.1 iken, son test
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Olctimlerinde 13.7+7.5, Bitirme siireleri 6n
test ortalamast 118.5+£7.7 sn iken, son test
Olctimlerinde 117.0+9.6 sn, Ortalama KAH
On test ortalamasi 172.5+9.3 bpm iken, son
test Olglimlerinde 169.6+7.7 bpm ve
Maksimum KAH ©6n test ortalamasi
19294109 bpm iken, son  test
Olgtimlerinde 189.7+12.9 bpm degeri tespit
edilmistir.

Antrenman ve Kontrol grubu 6n
test ve son test Atis Skorlari, Bitirme
Siireleri, Ortalama ve Maksimum KAH
degiskenlerine ait veriler gruplar arasi
istatistiki analiz i¢in Iliskisiz Orneklemler t
testine tabi tutulmustur. Analiz sonuglarina
gore, FSA antrenmanlar1 6ncesinde gruplar
arasinda Bitirme Siiresi [t(74) = -2.079, p<
0.01] ve Ortalama KAH [t(74) =-3.397,
p<0.01] degiskeninde anlamli  fark
bulunmustur. FSA antrenmanlar1 sonrasi
Atis Skorlart [t(74) = 8.642, p< 0.01],
Bitirme Siireleri [t(74) = -6.512, p< 0.01],
Ortalama KAH [t(74) = -4.682, p<0.01]
degiskenlerinde gruplar arasinda anlaml
fark  bulunurken, Maksimum KAH
degiskeninde gruplar arasinda anlaml fark

bulunmamistir (p>0.05).



TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin  amaci, polis
adaylarmma uygulanan nisangahsiz atig
antrenmanlarinin, fiziksel stres altinda
tabanca atis skorlarina etkisini tespit
etmektir. Elde edilen bulgular
incelendiginde nisangahsiz atis
antrenmanlarinin fiziksel stres altinda atis
skorlarimi gelistirdigi goriilmektedir (Tablo
1).

Bulgulara dayali olarak FSA 6n test
sonuglarina gore, tiim katilimcilar 45 tam
puan Ol¢iiti ile 13.62+6 ortalama Atis
Skoru elde etmislerdir. Bu durumun, FSA
kaynakli fiziksel stresin, atig skorlarimi
olumsuz etkilediginin bir gostergesi oldugu
diistiniilmektedir. FSA 06n test toplam
skorunun diisiik ¢ikmasinin sebebinin;
fiziksel  zorlanmaya  bagli  egzersiz
parkurunun sagladigt KAH degerleri, FSA
protokoline  baglh yorgunluk  ve
katilimcilarin Polis Meslek
Yiiksekokulunda aldig1 atis egitimi ile ilgili
olabilecegi soylenebilir. Arastirmacilar,
fiziksel stres olusturan egzersiz
parkurlarinin kalp hizlarini yiikselttigini ve
katilimcilarin atis dogrulugunu ve isabet
oranlarin olumsuz
bildirmislerdir (Brown, Tandy, Wulf, &
Young, 2013; Evans, Scoville, Ito, &
Mello, 2003; Sloniger,
MacDonald, & Watkins, 2011; Swain,

Ringleb, Naik, & Butowicz, 2011).

etkiledigini

Kelleran,

Kelleran ve ark. (2011), katilimcilarin
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statik atis ortaminda 7.4+3.2 atig isabet
oran1  sergilemelerine  ragmen, kalp
hizlarin1 yiikselten aktif atis parkurunda
3.2+42.6 atig isabet orani kaydettiklerini,
Brown ve ark. (2013) katilimecilarin
egzersiz Oncesi hedeflerde fisek ¢ekirdek
izleri arasindaki mesafelerin 6711 mm
iken egzersiz sonrasi 78+15 mm’ye
yiikselerek atis hassasiyetlerinin
bozuldugunu, Evans ve ark. (2003) {ist
govde ergometre protokolii ile saglanan
fiziksel  stresin, atis  isabetini  ve
dogrulugunu olumsuz etkiledigini (p<0.05)
bildirmislerdir. FSA egzersiz parkuru, atis
skorlarin1 olumsuz etkilemistir (Tablo 1).
Bulgular, literatiirdeki benzer arastirmalari
destekler niteliktedir.

Antrenman grubu FSA 6n test-son
test grup ici atig skorlari analizine gore;
nisangahsiz atis antrenmanlar ile atis
skorlarindaki degisim istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05). Atisla ilgili
herhangi bir 6zel antrenmana katilmayan
kontrol grubunda FSA 6n test 13.58+5.18,
13.72+£7.52 atig  skorlari

farklilik

son test
karsilastirmasinda anlaml
bulunmamistir (p>0.05). Nisangahsiz atis
antrenmanlarina katilan antrenman
grubundaki gelisimin, kontrol grubuna
oranla ¢ok anlamli bir fark olusturmasi, bu
antrenmanlarin fiziksel stres altinda atig

skorlarmi etkiledigini ortaya koymaktadir.

Nisangdhsiz  atis  antrenmani  yapan

katilimcilarin = bu  iklime  alismalan
saglanmistir. Havali tabanca ile antrenman
yapan katilimcilarin  ategli  silahlarla
antrenman yapmasi durumunda daha iyi
sonuclar alacagini sdyleyebiliriz. Havali
tabancalarin atesli tabancalardan daha az
geri tepmesi bunun en biiyik kaniti
olabilir. Spor salonu gibi ortamlarin havali
tabancalarla nisangahsiz atis antrenmani
yapmaya miisait olmas1 atesli silahlar gibi
giivenlik tedbiri gerektirmemesi siirekli
egitimin destek¢isi olabilir. Fiziksel stres
barindiran zorlu kosullarin, atig
performansini olumsuz etkiledigini bildiren
Swain ve ark. (2011), agirhk tasimaya
bagli performansin gelistirilmesine yonelik
yapilan 9 haftalik antrenmanlarin, aticilik
performansim1  karsilagtirmada 6lciilebilir
ozellikler sunmadigini, atis performansini
etkileyen durumun gegici etkiler oldugunu
savunmuglardir. Gegici etkiler de olsa,
anlik siirelerde bu duruma adaptasyon,
polis performansi i¢in ¢ok 6nemli olabilir.
Aticilari, kosu bandi tlizerinde yorgunluk
protokolii ile degerlendiren Laaksonen ve
ark. (2011), 6zel atis egitiminin, deney
grubunda kontrol grubuna gore anlamh
derecede atis performansini gelistirdigini
bildirmislerdir. Ozel atis antrenmanlarmin
atts  performansmma  olumlu  etkisi,
calismamizin  sonuglar1 ile paralellik
gostermektedir.  Baski  altinda  atig
kabiliyetlerinin  gelistirilmesini  arastiran

Oudejans (2008), kagit hedefler yerine
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insan silueti i¢eren hedeflerde antrenman
yapan (deney grubu) katilimcilarin daha
bagarili skorlar elde ettigi sonucunu
bulmustur. Stresli ¢atisma ortamlarina
polisin alismasit ve bu ortamlardaki atig
performanslarinin  artirilmasina  6nemli
katkilar
Durumsal farkindalik egitimi ile KAH

saglayabilecegi  bildirilmistir.
degiskenliginin  bastirilmasini  arastiran
Saus ve ark. (2006), durumsal farkindalik
egitimi alan Polis Akademisi
Ogrencilerinin, simiilatorlii atis ¢alismalari
ile performanslarinda artis gozlendigini
bildirmiglerdir. Bu arastirmalar, egitim
yonii ile calismamizla benzer sonuglar
ortaya koymaktadir. Calismamiz havali
tabanca kullanilarak atesli tabanca atig
basarisinin  gelistirilebilecegini  ortaya
koyan kapsamli bir arastirma olarak kabul
edilebilir.

Antrenman grubu FSA 6n test-son
test Ortalama KAH ve Maksimum KAH
grup ici karsilastirmasina gore;
degiskenlerdeki farklar anlamli
bulunmustur (p<0.01). Kontrol grubu grup
ici karsilagtirmasinda, ayni degiskenlerdeki
farklar, istatistiki acidan anlamli

(p>0.05).

antrenmanlar ile disen KAH’m, atis

bulunmamaistir Uygulanan
skorlarin1 olumlu etkiledigi soOylenebilir.
Nisangahsiz atis antrenmanlart ile fiziksel
stres altinda atis skorlar1 arasinda dogrusal
iliski, KAH ile atis skorlar1 arasinda ters

iliski oldugu go6zlemlenmistir. Kruse ve



ark. (1986), 33 erkek atici iizerinde
calismada  beta  bloker
KAH’m,

yaptiklari
kullanilarak azaltilan
performansta %13.4’liik artis sagladigini
tespit etmislerdir. Hoffman ve ark. (1992),
biatlon sporcularinin miisabaka sirasinda
cesitli atis pozisyonlarindaki kalp hiz1
yanitlarini karsilagtirmistir. Buna gore, atis
hattina gelen katilimcilarin, normal pist
turlarinda olugan kalp atim hizinin 10-12
atim altina indigini tespit etmislerdir. Atis
hattina yaklagan katilimcilarin 50-60 sn
stire icinde kalp atim hizlarindaki
azalmanin, atis performansi ile iliskili
olabilecegini bildirmislerdir. Caligmamiz,
fiziksel stresin olusturdugu yiiksek kalp
hiziyla miicadelede antrenmanin 6nemini
ortaya koymustur. Yiiksek kalp hizinda,
ince motor becerilerde azalma meydana
gelecegi, aragtirmalarin genel sonucudur.
Calismamiz, literatiirdeki sonuglari
destekler nitelikteki  bulgular1  ortaya
koymustur.

Antrenman grubu ve Kontrol grubu
On test-son test tim degiskenlere ait
verilerin gruplar arasi istatistiki analiz
sonuglarina gore, On test analizinde
Ortalama KAH (p<0.01)ve Bitirme Siiresi
(p<0.05) degiskeninde anlamli fark tespit
edilmistir. Bu farkin rastgele orneklem
seciminden kaynaklandig1
diistinlilmektedir. Son test analizlerine gore

Atis Skorlari, Bitirme Siiresi ve Ortalama

KAH  degiskeninde  anlamli  fark
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bulunmustur (p<0.01). Maksimum KAH
degiskeninde anlamli fark bulunmamistir
(p>0.05). Ayn1 ortamda egitim géren Polis
Meslek  Yiiksekokulu  6grencilerinden
calismamiza katilan antrenman grubuna
uygulanan antrenmanlarin fiziksel stres
altinda atis skorlarma ¢ok Onemli katkisi
vardir. Maksimum KAH degiskeninde
anlamli  degisiklik  olmamasi  tiim
bireylerde egzersize bagli strese karsi
viicudun verdigi Onemli tepki olarak
yorumlanabilir.

Sonug olarak bu calisma, fiziksel
stres baskisi altinda atig skorlarinin farkl
antrenman metotlar1 ile gelistirilmesini
konu edinen kapsamli bir ¢alisma olarak
kabul edilebilir. Cift gézle nisangahsiz atis
yapabilmeye imkan taniyan, ¢ok tekrarli ve
tecriibe-pratik ~ kazandirmaya  yonelik,
havali tabancalarla yapilan nisangahsiz atig
antrenmanlarinin, fiziksel stres altinda
atesli tabanca atis skorlarina ¢ok Onemli
katkis1 vardir. Pratik kazanmaya yonelik
cift gbzle yapilan nisangdhsiz atis
antrenmanlarinin, fiziksel stres altinda atis
skorlarin1 gelistirdigi sdylenebilir.

Bulgular 15181nda, nisan alarak ates
etmeyi 0greten egitim faaliyetlerinin yerine
teoriden uzak tecriibe-pratik agirlikli
egitim modeli benimsenmelidir.
Nisangahsiz atis egitimi kolluk
kuvvetlerinin egitim miifredatlar1 iginde

yer almalidir. Bu ¢aligsmada, sadece fiziksel

stres  baskis1 altinda tabanca atis

ark. (1986), 33 erkek atict iizerinde
yaptiklar calismada beta  bloker

kullanilarak azaltilan KAH’m,
performansta %13.4’liik artis sagladiginm
tespit etmislerdir. Hoffman ve ark. (1992),
biatlon sporcularinin miisabaka sirasinda
cesitli atis pozisyonlarindaki kalp hizi
yanitlarini karsilagtirmistir. Buna gore, atis
hattina gelen katilimcilarin, normal pist
turlarinda olusan kalp atim hizinin 10-12
atim altina indigini tespit etmislerdir. Atig
hattina yaklasan katilimcilarin 50-60 sn
sire i¢inde kalp atim hizlarindaki
azalmanin, atis performans: ile iligkili
olabilecegini bildirmislerdir. Calismamiz,
fiziksel stresin olusturdugu yiiksek kalp
hiziyla miicadelede antrenmanin Snemini
ortaya koymustur. Yiiksek kalp hizinda,
ince motor becerilerde azalma meydana
gelecegi, aragtirmalarin genel sonucudur.
Calismamiz, literatiirdeki sonuglari
destekler nitelikteki  bulgular1  ortaya
koymustur.

Antrenman grubu ve Kontrol grubu
Oon test-son test tim degiskenlere ait
verilerin gruplar arasi istatistiki analiz
sonuglarina gore, On test analizinde
Ortalama KAH (p<0.01)ve Bitirme Siiresi
(p<0.05) degiskeninde anlaml fark tespit
edilmistir. Bu farkin rastgele orneklem
se¢iminden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Son test analizlerine gore

Atig Skorlari, Bitirme Siiresi ve Ortalama

KAH degiskeninde anlaml fark
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bulunmustur (p<0.01). Maksimum KAH
degiskeninde anlamli fark bulunmamistir
(p>0.05). Ayn1 ortamda egitim goren Polis
Meslek  Yiiksekokulu  6grencilerinden
calismamiza katilan antrenman grubuna
uygulanan antrenmanlarin fiziksel stres
altinda atis skorlarina ¢ok Onemli katkisi
vardir. Maksimum KAH degiskeninde
anlamli  degisiklik  olmamast  tiim
bireylerde egzersize bagl strese Kkarsi
viicudun verdigi Onemli tepki olarak
yorumlanabilir.

Sonug olarak bu ¢alisma, fiziksel
stres baskisi altinda atis skorlarinin farkl
antrenman metotlar1 ile gelistirilmesini
konu edinen kapsamli bir ¢alisma olarak
kabul edilebilir. Cift gozle nisangahsiz atis
yapabilmeye imkéan tantyan, ¢ok tekrarli ve
tecrilbe-pratik  kazandirmaya  yonelik,
havali tabancalarla yapilan nisangahsiz atis
antrenmanlarinin, fiziksel stres altinda
atesli tabanca atis skorlarina ¢ok Onemli
katkis1 vardir. Pratik kazanmaya yonelik
cift gozle yapilan nisangahsiz atis
antrenmanlarinin, fiziksel stres altinda atis
skorlarin1 gelistirdigi sOylenebilir.

Bulgular 1s181nda, nisan alarak ates
etmeyi 0greten egitim faaliyetlerinin yerine
teoriden uzak tecriibe-pratik agirlikh
egitim modeli benimsenmelidir.
Nisangahsiz atis egitimi kolluk
kuvvetlerinin egitim miifredatlar1 iginde

yer almalidir. Bu calismada, sadece fiziksel

stres  baskis1 altinda tabanca  atis



performansi incelendiginden, farkli stres

etmenlerini barindiran multifaktorel

aragtirmalar yapilmasi literatiire Onemli

katkilar sunabilir. Benzer arastirmalarin
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