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Ozet

Bu calisgmanin amaci spor egitimli miicadele sporcularinda kisilik ozellikleri, viicut
imaj1 ve siirekli kaygi durumunun arastirilmasidir. Arastirmaya 155 kadin ve 189 erkek
{iniversite &grencisi dahil edilmistir. Ogrencilere kisilik testi, viicut imaji dlcegi ve
siirekli kayg1 envanteri uygulanmustir. Istatistiksel farkliliklar igin t- testi kullanilmistir.

Aragtirmaya katilan miicadele sporcusu dgrencilerde kisilik testi erkeklerde 29,25 ve
kadinlarda 25,85 puan bulunurken viicut imaj puani erkeklerde 88,18 ve kadinlarda
97,16 puan bulunmustur. Siirekli kaygi durumlari ise erkeklerde 22,11 ve kadinlarda
22,05 puan olarak bulunmustur. Cinsiyete gore erkek ve kadinlar arasinda kisilik
ozellikleri viicut imaji arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilhik vardir (p<0,05 ve
p<0,001). Siirekli kaygi durumlar1 arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05).

Sonug: Miicadele sporcular1 dengeli bir kisilik 6zellikleri yaninda kendi viicutlarindan
memnun olduklar1 ve diisiik seviyede siirekli kaygi tagidiklarini sdyleyebiliriz. Cinsiyete
gore erkeklerin kadinlara gore daha dengeli kisilik 6zellikleri ve kendi viicutlarindan
daha memnun olduklar1 sdylenebilir. Kisilik olumlu &zelliklerini artirict ve viicut
algisimi diizeltici ¢alismalar sporcularin egitim programlarinda yer almalidir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci, Kisilik, Viicut algisi, Siirekli kayg1

Abstract:
The aim of this study is to investigate personality traits, body image and trait anxiety in
athletes trained combat athletes. 155 female and 189 male university students were

included in the study. Personality test, body image scale and continuous anxiety
inventory were applied to the students. The t-test was used for statistical differences.
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According to gender, there was a statistically significant difference between male and
female personality characteristics and body image (p <0.05 and p <0.001). No
significant difference was found between trait anxiety states (p> 0.05).

Conclusion: We can say that the athletes are satisfied with their bodies and have a low
level of concern. Men can be said to have more balanced personality characteristics than
women and are more satisfied with their bodies. Studies to improve personality
characteristics and correct body perception should be included in the training programs
of athletes.

Key words: Student, Personality, Body perception, Continuous anxiety

Giris ve Amacg

Kisilik, bir insanin yapisinin, duygusal durumu, davranis bigimleri, ilgileri, yetenekleri ve diger psikolojik
ozelliklerinin en belirleyicileridir (Celikoz ve S1r,2016). Kisiligi olusturan asil etken fiziksel, zihinsel ve duygusal
yonden pek ¢ok farklilik gosteren bireylerin bunun sonucunda olaylar1 ve olgular1 yorumlamadaki farkliktir
(Durna,(2005). Bu baglamda kisilik, bir kisinin fiziksel ve sosyal ortamiyla etkilesme tarzini ortaya koyan, diigiince,
duygu ve davranigin ayirt edici ve karakteristik goriintiileridir (Tomrukgu, 2008).

Beden algis1 veya viicut imaji; kisinin viicudunun ve ona ait tiim duyumlarinin zihindeki tasviridir (Goksan,
2006). Beden algis1 i¢inde, insanlarm viicutlari ile ilgili tiim tecriibeleri, tutumlar1 ve duygular: gibi pek ¢cok kavram
yer alir (Aktas ve ark., 2010). Beden algisi iki asamali olarak ifade edilir. flk asamada, beden algisinin kisinin fiziki
goriiniimiine dair inanglar1 ve diisiincelerini analiz etmeyi ve degerlendirmeyi igermesidir. Ikinci asama ise kisinin
gormek istedigi sekildeki viicuduna ulasmak icin ¢aba harcadigi, performans sergiledikleri kendine 6zel
davranislarini kapsar (Morrison ve ark, 2004). Insanlarin kendi viicutlarii algilama durumlar1 degiskendir. Bir
kisinin algis1 digerlerinin bakislartyla uyum iginde olmayabilir (Cooper ve ark., 2007). Iyi bir viicut imajma sahip
olmak insanlar tarafindan istenen bir durumdur (Koparan ve ark.,2010).

Siirekli kaygi “ durumluk duygusal reaksiyonlarin sikliginin ve yogunlugunun artmasi ve siireklilik
kazanmas1” olarak tanimlanir (Ozgiiven, 2000). Bazi etkinlikler kaygiy: artirabilir veya azaltabilir. Kaygida spor
tiri de etkili olabilir. Basariy: etkileyebilecek etmenlerden biri de kaygidir. Siirekli kaygisi yiiksek olan kisilerde;
davraniglarin aksamasi, algilama ve dikkat bozukluklari, akademik basarinin diismesi, kisiler arasi iliskilerden
kagmma ve ice kapanma gibi belirtiler de ortaya cikabilir (Ozyiirek ve Demiray, 2010). Genel olarak insanlar
kaygiy1 gelecekle ilgili karamsarlik, basarisizlik, endise, umutsuzluk, karisiklik duygulariyla birlikte yasarlar.
Bilimsel olarak asir1 olmadig siirece, kaygi duymanimn kisiyi motive ettigi belirtilir. Onemli olan eksikleri ve bunlar1
giderme yollarmi bulmak veya kaygimin kisiyi engelleyecek kadar artmasina miisaade etmemektir (Develi, 2006).
Siirekli kaygi kisinin kendisinden kaynaklanan, yasama bakisini1 gosteren, ¢evredeki durumlar1 yorumlamasi sonucu
ortaya ¢ikan uzun sureli ve daha kalic1 bir durumdur (Kaya ve ark.,2014; Uzuntarla ve ark,2016).

Bu calismada spor egitimli miicadele sporcularinda kisilik o6zellikleri, viicut imaji ve stirekli kaygi
durumunun arastiritlmasi amaglanmasgtir.
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Yontem
Arastirmanin Evreni ve Orneklem:

Aragtirma evreni Spor Fakiiltesi ve Yiiksekokullarmda okuyan ve miicadele sporlari (Boks, giires, judo, karate,
tekvando ve Muhay tai) ile ilgilenen Universite 6grencileri olusturmustur. Arastirma orneklemini uygulanan
anketleri tam olarak dolduran 155 kadin ve 189 erkek &grenci olusturmustur. Beden Kitle Indeksleri (BKI); BKI =
Agirhik (kg) / Boy (m?) formiilii kullanilarak hesaplanmustir.,

Veri Toplama Araglari:

Calismada anket yontemi kullanilmistir. Arastirma rastgele yontem ile secilen ve goniillii olarak anketleri
doldurmayt kabul eden &grencilere uygulanmistir. Anketlerin eksiksiz olarak doldurulanlart degerlendirmeye
almmustir.

Uygulanan anket ve ol¢cekler:

Kisilik testi/Kendini tammma testi:  Anket 25 sorudan olusur. Kendini tanima testini degerlendirme de her soru
igin; her “a” cevabi igin 0 puan; her “b” cevabi i¢in 2 puan; her “c” cevabi igin 1 puan verilir. Kisilik 6zellikleri
testinden almacak 40-50 puan ¢ok giiclii bir karakteri (Zorlu, hirsli ve iddiali kisilik) temsil eder. 25-39 puan ise
diistinceli, hosgoriilii ve kibar bir kisiligi agiklar. 25 puandan az ise pek giiglii olmayan karakteri (Kararsiz,
tereddiitlii ve iradesiz kisilik) temsil eder (imamoglu,2017). Bu calismada kisilik testi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0,71°dir.

Beden imaji Olgegi: Olgek 40 madde igermekte olup, her bir madde bir organ ya da bedenin bir boliimii (kol,
bacak, yiiz gibi) ya da bir islevi (cinsel faaliyet diizeyi gibi) ile ilgilidir. Her bir madde i¢in 1’den 5’e kadar degisen
puanlar alan ve “Hi¢ begenmiyorum”, “Begenmiyorum”, ‘“Kararsizim”, “Begeniyorum” ve “Cok begeniyorum”
seklindedir. Olgegin toplam puani 40 ile 200 arasinda degismekte olup, alman puanm yiiksekligi doyum diizeyinin
yiiksekligini gostermektedir. Olgekten alman toplam puanin artmasi kisinin viicut bliimlerinden ya da islevlerinden
duydugu memnuniyetin azalmasini, puanin azalmasi ise memnuniyetin artmasini belirlemektedir (Kundakgr 2005).
Bu ¢alismada testin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,85dir.

Siirekli Kaygi envanteri:

Siirekli Kaygi Olgeginde ise, ifade edilen duygu ya da davranislar siklik derecesine gore (1) hemen hicbir zaman, (2)
bazen, (3) ¢ok zaman, (4) hemen her zaman seklinde isaretlenir (Yiicel, 2003). Olgekte iki tiir ifade bulunur.
Bunlara, dogrudan ya da diiz (direkt) ve tersine donmiis ifadeler diyebiliriz. Dogrudan ifadeler; olumsuz duygulari,
tersine donmiis ifadeler ise; olumlu duygular dile getirir. Bu ikinci tiir ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde
olanlar 4’e, 4 agirlik degerinde olanlar ise 1’e déniisiir. Siirekli Kayg1 Olceginde tersine dénmiis ifadelerin sayisi
yedi adettir. Bunlar; 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19’ uncu maddelerdir. Dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin toplam puani
hesaplanir. Dogrudan ifadeler icin elde edilen toplam puandan, tersine donmiis ifadelerin toplam puani ¢ikarilir. Bu
saylya dnceden saptanmig 35 rakamu Siireklik Kayg1 Olcegi icin eklenir. Cikan puan, 20 ile 80 puan arahginda
degismekte olup, puanin yilksek olmasi kayginin yiikksek olmasini isaret etmektedir. Kaygi puanlari
degerlendirilirken; 20-35 diisiik seviye, 36-42 orta seviye, 43- 60 yiiksek seviye, 61-80 ciddi seviye kaygi olarak
degerlendirilmektedir (Dalkiran, 2012; Ugrak, 2014).

Olgegin giivenirlik katsayis: siirekli kaygi dlcegi icin 0.86.
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Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizinde 22.00 SPSS paket programi kullanilmistir. Verilerin her ii¢ dlgek te de
ne gore normal dagilima uydugu tespit edilmistir. Karsilagtirmalarda farkliligin belirlenmesinde
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bagimsiz grup t- testi kullanilmustir.
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Tablo 1. Miicadele sporcularinin Antropometrik dzellikleri.

“Kolmogorov

n Ortalama St. sapma | Min. Maks. t- test
Yas (Y1) Kadin 155 | 21,18 2,36 17,00 28,00 -3,66 **
Erkek 189 | 22,83 3,10 17,00 29,00
Boy Uzunlugu | Kadin 155 | 165,34 4,96 151,00 174,00 -18.27**
(cm) Erkek 189 | 17515 6,87 162,00 197,00
Viicut agirhig Kadm 155 58,96 8,31 48,00 67,00 -15,45**
(kg) Erkek 189 | 73,08 12,5 55,00 119,10
Beden Kitle | Kadmn 155 | 21,66 2,25 18,03 22,05 -4,18**
indeksi (kg/m?) | Erkek 189 | 23,86 2,46 18,01 22,09
*p<0,05 ve p<0,001
Tablo 2.Cinsiyete Gore Kisilik Testi Puanlar1 Karsilagtirmasi
Cinsiyet n Ortalama Standart sapma t-testi
Kadm 155 25,83 6,12
Viicut imaji puani Erkek 189 88.18 16,05 -2,93*
Kadmn 155 97,16 17,03
Siirekli kaygi puani Erkek 189 2211 421 1,03
Kadmn 59 22,05 4,31
*p<0,05 **p<0,001
12|Sayfa

besbid




[=]

Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Cilt:2 Sayi:2

Tartisma ve Sonuc:

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin yast 21,18 yil, boy uzunlugu 165,34 cm ve viicut agirliklart 58,96 kg
bulunurken ayni parametreler erkeklerde 22,83 yil, 175,15 cm ve 73,08 kg olarak bulunmustur. Beden kitle
indeksleri kadm 6grencilerde 21,66 kg/m2 ve erkek dgrencilerde 23,86 kg/m2 bulunmustur. Cinsiyete gore yas, boy
uzunlugu, viicut agirliklart ve Beden Kitle indeksleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001). Boy
uzunlugu, viicut agirlig ve Beden Kitle indeksindeki (BKI) cinsiyete gore farklilik beklenen bir sonugtur. Boy
uzunluguy, viicut agirhigi ve BKI farkliligmin anlamh olmasi beklenen bir durumdur. Bedensel olarak normal normal
BKI igerisinde bulunmayanlarm kendi viicutlarindan memnun olmayacaklar1 diisiiniildiigiinden katilimcilarm BKIi
degerlerine bakilmustir. Diinya Saglik Orgiitii'niin yaptigi BKI siniflamasinda < 18,5 zayif, 18,5-24,9 aras1 normal,
25-29,9 fazla kilolu, >30 sismanhk olarak kabul edilmistir (imamoglu ve ark.,2010). Bu calismada dgrencilerin

bedensel olarak normal sinirlar igerisindedir.

Kisilik ozellikleri testinden yiiksek puan almak zorlu, hirsli ve iddial bir kisiligi belirtir. Orta seviyede
bir puan almak (25-39 puan) ise gii¢ bakimindan ¢ok dengeli, yani diigiinceli, hosgoriilii ve kibar bir kisiligi agiklar.
Diisiik puan almak ise (25 puan alt1) pek giiclii olmayan karakteri (Kararsiz, tereddiitlii ve iradesiz kisilik) aciklar
(Carter ve Russel,2006).  Imamoglu (2017) ¢alismasinda Universite dgrencilerinde kisilik 6lcek puanlarinda
cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilmistir, erkeklerin puani daha yiiksektir ve saglik durumunun iyi olmasi
insanlarin kendini giiclii hissetme veya olumlu kisilik 6zelliklerini artirabilecegini belirtmistir. Bu ¢aligmada
erkeklerin kigilik test puanlar1 29,14 ve kadinlarin 25,83 olarak bulunmugstur. Erkek ve kadin miicadele sporculari
arasinda kisilik puanlar1 arasinda cinsiyete gére anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001). Kadmlarin kisilik test
puanlarinin erkelerden diisiik oldugu tespit edilmistir.  Testin uygulandigi zamanlar bazi kadnlarin adet
donemlerinde olabilecegi yaninda stresli ve kaygili durumlar nedeni ile kadinlarin kisilik puanlari erkek
dgrencilerden daha diisiik olabilir. Kisilik test degerlendirme puanlamasma gére Universite dgrencisi Miicadele
sporcularmi dengeli bir kisiligi sahip olduklar1 kabul edilebilir. Bu dengeli kisilik 6zellikleri gdstermelerinde
aldiklar1 egitimin etkisi de olabilir. Dalkili¢ ve Kaya (2018) Antrendrlerin kisilik ozellikleri iizerine yaptiklari

calismada cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulmamuslardir.

Bayanlar erkeklere goére viicut bdoliimlerinden veya islevlerinden daha fazla memnun olduklari
belirtilmektedir (Acar, 2010). Kadmlarin erkeklere gore fiziksel gériiniimlerinden daha ¢ok rahatsiz olduklari ve
daha fazla dis goriiniimlerine yatirim yaptiklari; erkeklerin ise kadinlara gére bedenlerinden daha fazla hosnut
olduklarin1 bildiren ¢aligmalar da mevcuttur (Smith ve ark.,1999). Kizlarin onlardan beklenen fiziksel goriiniigler
hakkinda olumlu-olumsuz diisiinceler iizerine daha fazla ilgi gosterdikleri belirtilmektedir (Cakar ve Karayol, 2015).
Yamak ve ark., (2016) Viicut imaj puanlarini sporcularda 75,61 ve sedanterlerde 87,63 bulmuslar ve spor yapanlarin
daha iyi beden imajma sahip oldugunu belirtmektedirler. Deryahanoglu ve ark. (2016) viicut algis1 diizeylerini spor
yapanlarda 86,51 ve spor yapmayanlarda 119,73 olarak bulurken aradaki farkin anlamli oldugunu belirtmislerdir.

Bagka bir galismada da sporcularda viicut imaji puani erkelerde kadmlardan yiiksek bulunmustur (Imamoglu ve
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Demirtas,2017a). Yine imamoglu ve Demirtas yaptiklar1 bir ¢alismada (2017b) kadinlarin erkeklere gére daha kétii
beden algisina sahip oldugu ve en iyi beden imajina sahip spor fakiiltesi 6grencilerini bulunurken onu giizel sanatlar
fakiiltesi 6grencileri izlemis ve sedanter 0grencilerin spor yapanlara gore daha kot viicut imaji puant oldugu
belirtilmistir. Spor branslarma gore yapilan bir ¢alismada 100-118 arasinda degisen beden imaj puani bulunmustur
(Karagoz ve Karagiin,2015 ). Spora katilmanin beden algisina etki ettigi, bedensel etkinlikte bulunan kisilerin
kendileriyle daha fazla ilgilendikleri belirtilmistir (Asc1,1994). Baska bir ¢aligmada cinsiyete gore kadin ve erkek
dgrencilerde viicut imaji puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (imamoglu ve Demirtas,2017¢). Bu
calismada viicut imaj1 puani erkelerde 85,18 ve kadinlarda 97,16 olarak bulunmustur. Erkek ve kadin miicadele
sporcular1 arasinda viicut imaj puanlari arasinda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001). Bu degerler
Karagoz ve Karagiin (2015) degerlerinden diisiik ve diger arastirmalardaki degerlere yakindir. Yine viicut algist
olgeginden alinabilecek en diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam puan 200 olarak belirtilmektedir
(Kundake1,2005). Bu agiklamalar dikkate alindiginda arastirmadaki iiniversite dgrencisi miicadele sporcularinin
kendi viicutlarmdan memnun olduklarini sdyleyebiliriz.

Tutkun ve ark (2017) arastirmalarinda siireklilik puanlart sporcu 6grencilerde 22,72 ve sedanterlerde 24,57
puan oldugunu tespit etmislerdir. Basaran ve Ark (2009), Kadilarda siirekli kaygi puani 41,02 ve erkeklerde ise
siirekli kaygi puan1 39,80 olarak tespit etmislerdir. imamoglu (2017) ¢alismasinda kadin 6grencilerin siireklilik
puani 25,41 iken erkek Ogrencilerde 25,35 olarak tespit etmistir. Kadin ve erkek 6grencilerin siireklilik puanlari
arasinda anlamli fark bulmamustir (p>0,05). Baz1 ¢alismalarda 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerinin cinsiyete gore
farkli ve baz1 ¢aligmalara gore anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Yilmaz ve arkadaslar1 da (2014)
kiz 6grencilerin siirekli kaygi diizeyini daha yiiksek bulmuslardir. Siirekli kaygi dl¢egi puan ortalamasi; Uzuntarla
ve ark. (2015) tarafindan 6grencilerde 46,74 puan, Karabulut ve arkadaslar1 (2013) tarafindan geng futbolcularda
51,32 puan Deveci ve ark., (2012 tarafindan tiniversite 6grencilerinde 45,17 puan, Yilmaz ve arkadaglar1 tarafindan
(2014) yiiksekokul 6grencilerinde 47,57 puan, Canbaz ve arkadaslari tarafindan (2005) c¢iraklik egitim merkezi
ogrencilerinde 44,7 puan olarak bulunmus olup genel itibariyle yiiksek kaygi seviyesinde olduklar1 bulunmustur. Bu
calismada siirekli kaygi durumlart erkeklerde 22,11 ve kadinlarda 22,05 puan olarak bulunmustur. Cinsiyete goére
erkek ve kadmlar arasinda siirekli kaygi durumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Kaygi
puanlari 20-35 arasinda ise diisiik seviyede kaygi oldugu belirtilir (Dalkiran,2012;Ugrak,2014). Bu c¢alismada
stirekli kaygi puanlarinin literatiir ile uyumlu olmakla birlikte kaygi seviyesinin diisiik seviyede oldugunu
soyleyebiliriz.

Sonug: Miicadele sporculart dengeli bir kisilik 6zellikleri yaninda kendi viicutlarindan memnun olduklar1 ve diisiik
seviyede siirekli kaygi tasidiklarini sdyleyebiliriz. Cinsiyete gore erkeklerin kadinlara gore daha dengeli kisilik
ozellikleri ve kendi viicutlarndan daha memnun olduklar: sdylenebilir. Kisilik olumlu 6zelliklerini artirict ve viicut

algisii diizeltici ¢alismalar sporcularin egitim programlarinda yer almalidir.
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