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Bu aragtirmanin amaci, iniversitede okuyan, bireysel ve takim sporu ile ugrasan
sporcularm ve sedanterlerin benlik saygisi diizeylerinin karsilastirilmasidir. Caligmaya

Tulin ATANY, 0 T N - . o
ndokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde okuyan
Saban UNVER, bireysel sporlar ile ugrasan 100 sporcu, takim sporlarryla ugrasan 100 sporcu ve higbir
. spor brangi ile ugragmayan Egitim Fakiiltesi’nde okuyan 100 sedanter olmak Uzere
Emrah ALLAHVERDI! toplam 300 kisi katilmistir. Calismada veri toplama teknigi olarak yiiz yiize goriisme,

katilimcilarin benlik saygisi diizeylerini tespit etmek igin Aricak (1999) tarafindan
gelistirilen “Benlik Saygis1 Olgegi” kullamlmistir. Bireysel sporlar ile ugrasan
sporcularm alt boyutlardan biri olan “benlik degerinin” ve “depresif duygulanim”
degerinin istatistiksel olarak takim sporcularindan ve sedanterlerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0.0166). Cinsiyete ve ailenin aylik gelir diizeyine gore
'Ondokuz Mayis Universitesi benlik saygis1 diizeylerinin higbir alt boyutunda farklilasma olmadig: tespit edilmistir.
Bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin benlik saygisi diizeyleri takim sporcularindan
ve sedanterlerden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Cinsiyet ve ailenin gelir
diizeyi benlik saygisini etkilememektedir. Yalniz kalanlarin benlik saygis1 diizeyleri
ise ailesi ile veya yurtta kalanlara gére daha yiksektir Bireysel sporlarla ugrasan
sporcularm rakibiyle tek basina miicadele etmek zorunda olmast daha fazla
sorumluluk almasmi gerektirmektedir. Bu sorumluluk sporcuya daha fazla kendine
gilvenme hissi vererek sporcunun benlik saygisini da arttirdigr diistiniilmektedir.
Takim sporu ile ugrasan sporcular da, benzer diisiincelerle takimlari igin gerekli
sorumluluklart aldiginda ve kendilerine daha fazla giivendiklerinde, benlik
saygilarinin yiikselmesi kaginilmaz olacaktir. Ayrica sedanterlere spor yapmalart igin
gerekli ortamin saglanmasi ve tesvik edici unsurlarin arttirilmasi gerekliligi ortaya
cikmustir.
Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, Sedanter, Sporcu.

Yayin Bilgisi Abstract

Gonderi Tarihi: 27.02.2018 The objective of this study is to compare the self-esteem levels of athletes who do

Kabul Tarihi: 30.06.2018 individual and team sports and sedentary individuals. University of Ondokuz Mayis

Online Yaym Tarihi: 30.06.2018 Yasar Dogu Faculty of Sport Sciences at studying, a total of 300 individuals, 100
athletes doing individual sports, 100 athletes doing team sports and 100 sedentary
individuals who were not doing any sports studying at the Faculty of Education,
participated in the study. As a study and data collecting method face to face
conversation method, in order to find out the self-esteem levels of the participants,
“Self-Esteem Scale” developed by Aricak (1999) was used. It was found that the “self-
worth” and “depressive mood” values of athletes who were doing individual sports
were statistically higher than those of athletes doing team sports and sedentary
individuals (p<0.0166). No differences were found in any of the sub-dimensions of
self-esteem levels in terms of gender and family’s monthly income. It was concluded
that the self-esteem levels of athletes who were doing individual sports were higher
than those of athletes who were doing team sports and sedentary individuals. Gender
and family’s income level do not have an influence on self-esteem. Self-esteem levels
of the individuals staying alone are lower than those who stay with their family or in
the dormitory. The fact that the athletes who engage in individual sports have to
struggle with their opponent alone requires more responsibility. This responsibility is
thought to increase the athlete's self-esteem, giving the athlete more sense of self-
confidence. If athletes dealing with team sports get the same responsibilities for their
teams as well, and they are more confident in themselves, it will be inevitable to raise
their self-esteem. It is also necessary for the sedanters to provide the necessary
environment for sports and to increase the incentive.
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GIRIS

Benlik kavrami, bir bireyin kendini algilama sekli, kim ve ne olduguna, kimligine iliskin
diistincesidir (Yavuzer, 2002). Kisinin benligine ylikledigi degeri ifade eden benlik saygisi,
bireylerin psikolojik ve sosyal agidan etkili ve basarili olmasini saglayan bir belirtegtir (Y{izgeg,
2014). Benlik saygis1 bireylerin kendilerini ¢esitli faktorler yardimiyla degerlendirmelerinden
sonra ortaya ¢ikardiklart durumu begenme derecesidir. Bireyler kendilerini diizgiin bir sekilde
degerlendirebiliyor, davramiglarinin tutarliligini test edebiliyor ve bunun sonucunda da
kendilerinde saglam bir giiven duygusu olusturabiliyorlarsa dogru bir benlik saygisi diizeyinden
bahsedilebilmektedir (Esen, 2012). Benlik saygisi; kisaca kisinin kendini ne kadar dnemsedigi,
nasil gordiigii olarak tanimlanan, kisinin kendine soracagi “bir birey olarak kendimi ne dlgiide
sevmekte, kabul etmekte ve kendime ne Olgiide saygi duymaktayim” sorulara objektif bir
bicimde cevaplandirip degerlendirme yaptigi bir olgudur (Tasgit, 2012). Benlik saygisinin
seviyesi, kisinin okul ve is hayatindaki basarilar1 ve becerileri, stres ile basa ¢ikma etkinligini,
arkadaslik ve dostluk iligkilerinin gelismesini, canlilik ve eglenebilirlilik derecesini
etkilemektedir. Benlik saygisin1 yiiksek seviyede ve tutarli olarak siirdiiren normal saglikli
kisiler, canliik ve enerjiklikle Ozdeslesirler. Bu kisiler kendilerine gilivenen kisilik

yapisindadirlar (Esen, 2012).

Universite egitim siireci, yiiksek benlik saygisi yaratmak igin hayati éneme sahiptir.
Universite egitimi siirecinin, 6grencilerin gerek akademik basar1 gerekse kimlik gelisimlerinde
yasamsal bir 6nemi vardir (Karagozoglu, Kahve, Kog¢, ve Adamisoglu, 2008). Yiiksekogrenime
baslamak kisiye daha biiyiik bir gliven ve sorumluluk kazandirir. Geng birey, kendi yasamim
kontrol etmek ve gelecegi tizerinde etkili olmak konusunda daha fazla sorumluluk alir, bagimsiz
diistinme becerisini gelistirir ve sorunlarin1 ¢ézebilecegi konusunda giiven kazanir (Kahriman,
2005).

Spor kisilerin, topluma uyum saglamasi ve toplumda yer almasi; kendine glivenmesi,
kendini tanimas1 ve benlik saygisini gelistirmesi i¢in firsat yaratmaktadir (Dogan, 2005). Yapilan
birgok arastirma, spor faaliyetlerinin psikolojik sagliga etkisiyle dolayisiyla benlik saygisi
tizerinde pozitif etkileri oldugunu destekler niteliktedir. Sporcularin psikolojik olarak gelisimine,

spor yapmanin olumlu etkileri olacag: gibi, spor bransinin tiirii, igerisinde barindirdig: bir takim
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psikolojik ozellikleri de (motivasyon, bireysel miicadele, takim ruhu, konsantrasyon ve
motivasyon vb.) sporcunun psikolojik ve ruhsal durumuna farkli yonde etkiler yapabilir (Salar ve
ark. 2012). Bu calisma {iniversitede Ogrenim goren bireysel ve takim sporlari ile ugrasan
Ogrencilerin yan1 sira sedanter Ogrencilerin benlik saygilarinin bazi1 degiskenlere gore

karsilagtirilmasi amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Calisma Grubu

Calismaya Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan
bireysel sporlar ile ugrasan 100 sporcu (yas; 22.06+1.82 yil), takim sporlariyla ugrasan 100
sporcu (yas; 21.59+1.75 yil) ve higbir spor bransi ile ugragsmayan Egitim Fakiiltesi’nde okuyan
100 sedanter (yas; 20.97+1.46 yil) 187 erkek 113 kadin olmak Uzere toplam 300 Universite
Ogrencisi katilmistir. Veri toplama aract calisma grubunu olusturan 300 kisiye yliz yiize

uygulanmistir.
Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu: Universite 6grencilerinin kisisel dzelliklerini (yas, cinsiyet, lisanslh
olarak spor yapiyor musunuz, spor bransiniz, kaldigimiz yer (yurt aile yalniz), ailenizin aylik

ortalama geliri) belirlemek icin arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Benlik Saygisi Olcegi: Arastirmada, veri toplama teknigi olarak yiiz yiize goriisme, Veri
toplama araci olarak ise; tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerini 0lgebilmek icin
Aricak (1999) tarafindan gelistirilen Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmustir. Olgek, 5°1i likert tipi
derecelendirmeyle diizenlenmis ve arastirmaya katilan O6grencilerden her maddeyi okuyup;
“tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”, “katilmiyorum” ve ‘“hi¢ katilmiyorum”
seceneklerinden birinin isaretlenmesi istenmistir. Olgek, bes faktdre ayrismistir ve kuramsal
olarak benlik saygisinin; “benlik degeri”, “kendine giiven”, “depresif duygulanim”, “kendine

yetme”, “basarma ve iiretkenlik” seklinde boyutlar1 oldugu i¢in 6l¢ekte bu boyutlar olusturulmus
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ve ifadeler sdyle siralanmustir (Aricak, 1999). Olgegin toplam puanlarma iliskin giivenirlik

katsayist 0.90 olarak bulunmustur.

1. Benlik Degeri: Kendinde olan ve olmasi gereken ozelliklere bir deger verme durumudur. Bu

faktorde yedi madde (1, 13, 16, 19, 22, 27, 29) bulunmaktadir.

2. Ozgiiven: Daha ¢ok kendi 6zelliklerine bir deger atfetme ve bu degerler sayesinde kendini
onaylama durumudur. Bu faktor, dokuz madde (5, 8, 9, 10, 11, 17, 20, 21, 25) ile ifade edilmistir.

3. Depresif Duygulanim: Bireyin kendini daha garesiz, daha zayif ve giigsiiz oldugunu algilamasi
durumudur. Bu faktor altinda bes ifade (3, 4, 6, 12, 31) bulunmaktadir.

4. Kendine Yetme: Bireyin zihinsel ve davranigsal anlamda kendi beklentilerini ve hedeflerini

gerceklestirme durumudur. Bu faktor bes madde (14, 15, 24, 26, 30) ile ifade edilmistir.

5. Basarma ve Uretkenlik: Bireyin kendini yeterince basarili ve faydali gérme durumudur. Bu

faktor altt madde (2, 7, 18, 23, 28, 32) ile ifade edilmistir.

Her alt boyutta da alinan puanin yiiksek olmas1 kisinin daha olumlu bir durum i¢inde
oldugu anlamina gelir. Calismamizin toplam puanlarina iliskin hesaplanan Cronbach alfa i¢
tutarlilik kat sayis1 degeri ise incelendiginde 0.92 olarak goriilmiistiir. Olgegin toplam puan

Cronbach degerlerine gore arastirmanin i¢ tutarliliga sahip oldugu goriilmektedir.
Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmigtir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir. Verilerin normal
dagilim gostermedigi tespit edilmis ve elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde, iki grup
arasindaki farka bakmak i¢in Mann Whitney-U testi kullanilmistir (p<0.05). Ug grup arasindaki
farka bakmak amaciyla Kruskal-Wallis testi kullanilmis ve Bonferroni diizeltmesi yapilmigtir
(p<0.0166). Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 21.0 versiyonunda
yapilmistir. Veriler Ortalama (Ort) ve Standart Sapma (SS), Medyan, Minimum ve Maksimum

seklinde verilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Sporu ile Ugrasanlar ve Sedanterlerin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Karsilastirilmasi

N Oort SS Medyan Min Max p
Bireysel (1) 100 27.646 5.752 29 10.00 35.00
0.016*
Benlik Degeri Takim (2) 100 25.970 4784 26 15.00 35.00 1523
> y
Sedanter (3) 100 26.258 5.216 27 12.00 35.00
Bireysel (1) 100 35.222 7.126 36 10.00 45.00
i 0.015*
Ozgiiven Takim (2) 100 32.930 6.036 33 18.00 45.00 152
>
Sedanter (3) 100 34.202 5.255 34 22.00 45.00
Bireysel (1) 100 19.767 4.568 21 8.00 25.00
Depresif 0.010*
Takim (2) 100 18.217 4.227 19 7.00 25.00
Duygulanim 1>2,3
Sedanter (3) 100 18.674 3.676 19 9.00 25.00
Bireysel (1) 100 20.404 4.287 21 5.00 25.00
Kendine Yetme Takim (2) 100 19.257 3.879 20 9.00 25.00 0.043
Sedanter (3) 100 19.887 3.314 20 11.00 25.00
Bireysel (1) 100 23.798 4531 24 9.00 30.00
Basarma ve
. . Takim (2) 100 22.9307 3.886 23 15.00 30.00 0.175
Uretkenlik
Sedanter (3) 100 23.3596 3.606 23 15.00 30.00

*p<0.5/3=0.0166

Tablo 1°de bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin alt boyutlardan “benlik degerlerinin”
ve “depresif duygulanim” degerlerinin istatistiksel olarak takim sporcularindan ve sedanterlerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.0166). Bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin
ozgiiven degerlerinin takim sporlar1 ile ugrasanlardan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<0.0166). “Kendine yetme” ve basarma ve iiretkenlik™ alt boyut degerlerinin
ise bireysel, takim sporcularinda ve sedanterler arasinda istatistiksel olarak farklilik gostermedigi

tespit edilmistir (p>0.0166).

Tablo 2. Cinsiyete Gore Benlik Saygis1 Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Oort SS Medyan Min Max p
Erkek 187 26.52 5.03 27 13.00 35.00
Benlik Degeri 0.300
Kadin 113 26.82 5.77 28 10.00 35.00
. Erkek 187 34.20 5.96 34 18.00 45.00
Ozguven 0.972
Kadin 113 33.92 6.81 34 10.00 45.00
Depresif Erkek 187 18.87 4.27 19 7.00 25.00 0.980
Duygulanim Kadm 113 18.92 415 19 9.00 25.00 '
Erkek 187 19.89 3.81 20 11.00 25.00
Kendine Yetme 0.862
Kadin 113 19.74 401 20 5.00 25.00
Bagarma ve Erkek 187 23.45 3.95 23 14.00 30.00 0659
Uretkenlik Kadin 113 23.18 4.20 23 9.00 30.00 '
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Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gdre benlik saygis1 diizeylerinin karsilastiriimasi
Tablo 2’de verilmistir. Cinsiyete gore benlik saygist diizeylerinin higbir alt boyutunda
farklilagmadig: tespit edilmistir.

Tablo 3. Kaldiginiz Yere Gore Benlik Saygist Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

N Ortalama SS Medyan Min Max p

Yurt (1) 104 27.26 5.42 28 10.00 35.00

Benlik Degeri Aile (2) 81 25.63 5.11 26 13.00 35.00 0.098
Yalniz (3) 115 26.75 5.25 27 12.00 35.00
Yurt (1) 104 34.60 6.35 34.5 10.00 45.00

Ozgiiven Aile (2) 81 33.00 5.70 335 18.00 45.00 0.172
Yalniz (3) 115 34.41 6.50 35 21.00 45.00
Yurt (1) 104 19.17 4.44 20 7.00 25.00

Depresif _ 0.011*
Aile (2) 81 17.71 4.02 18 8.00 25.00

Duygulanim 1,3>2
Yalniz (3) 115 19.42 4.04 20 9.00 25.00
Yurt (1) 104 20.08 421 21 5.00 25.00

Kendine _ 0.010*
Aile (2) 81 18.82 3.53 19 11.00 25.00

Yetme 1,3>2
Yalniz (3) 115 20.31 3.71 21 12.00 25.00
Yurt (1) 104 23.50 4.19 24 9.00 30.00

Basarma ve -
. . Aile (2) 81 22.53 3.84 225 15.00 30.00 0.091
Uretkenlik
Yalniz (3) 115 23.78 3.98 24 15.00 30.00
*p<0.0166

Universite  6grencilerinin ~ kaldiklar1 yerlere gére benlik saygis1  diizeylerinin
karsilastirilmas1 Tablo 3’te verilmistir. Yurtta kalan veya yalniz kalan 6grencilerin “depresif
duygulanim” ve “kendine yetme” alt boyutlarin ailesi le birlikte kalan dgrencilere gére daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.0166).

Tablo 4. Ailenin Aylik Gelirine Gére Benlik Saygisi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Aylik Gelir N Ort SS Medyan Min Max o]
2500TL alti 142 26.91 4.95 27 12.00 35.00
Benlik Degeri 0.492
2500 TL ve st 158 26.39 5.57 27 10.00 35.00
. 2500TL alti 142 34.07 6.22 34 18.00 45.00
Ozgiiven 0.817
2500 TL ve st 158 34.13 6.32 35 10.00 45.00
Depresif 2500TL alt1 142 19.07 4.31 20 7.00 25.00 0433
4
Duygulanim 2500 TL ve Ustl 158 18.73 4.16 19 8.00 25.00
2500TL alt1 142 19.75 3.75 20 9.00 25.00
Kendine Yetme 0.578
2500 TL ve Ustl 158 19.91 3.99 20 5.00 25.00
Basarma ve 2500TL alt1 142 23.37 3.64 23 15.00 30.00 0957
Uretkenlik 2500 TL ve Ustl 158 23.34 4.35 23 9.00 30.00 '
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Universite 6grencilerinin ailelerinin aylik gelir diizeyine gére benlik saygisi1 diizeylerinin
karsilagtirilmas1 Tablo 4’te verilmistir. Gelir diizeyi 2500 TL alt1 veya lizeri olan ailelerin
cocuklarinin benlik saygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi

bulunmustur (p>0.05).
TARTISMA VE SONUC

Calismamizda bireysel spor ve takim sporu ile ugrasanlarin ve sedanterlerin benlik
saygist diizeyleri karsilastirilmistir. Benlik degeri, kendinde olan ve olmasi gereken ozelliklere
bir deger verme durumudur. Calismamizda bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin alt
boyutlardan biri olan benlik degerlerinin takim sporcularindan ve sedanterlerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu durum bireysel sporlar ile ugrasanlarin kendinde olan ve olmasi

gereken Ozelliklere daha fazla deger verdiklerini gostermektedir.

Ozgiiven, daha ¢ok kendi 6zelliklerine bir deger atfetme ve bu degerler sayesinde kendini
onaylama durumudur. Calismamizda bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin 0Ozgiiven
degerlerinin takim sporlar1 ile ugrasanlardan fazla oldugu tespit edilmistir. Bu durum bireysel
sporlar ile ugrasanlarin kendi o6zelliklerine daha c¢ok bir deger atfettiklerini ve bu degerler

sayesinde kendini onaylama durumlarinin daha fazla oldugunu gosterir.

Depresif duygulanim bireyin kendini daha caresiz, daha zayif ve gii¢siiz oldugunu
algilamas1 durumudur. Puan yiikseldikce bu durumun daha az yasandigi anlamma gelir.
Calismamizda bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin depresif duygulanim degerlerinin
istatistiksel olarak takim sporcularindan ve sedanterlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu durum bireysel sporlarla ugrasanlarin kendilerini daha az diizeyde caresiz, zayif ve gii¢siiz

oldugunu gosterir.

Literatiirde ¢alismamizin bu bulgusunu destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir (Polat,
2014). Polat’in ¢alismasina diizenli olarak egzersiz yapan 200 kadin ve hi¢ egzersiz yapmayan
200 kadin olmak tizere 400 kadin katilmistir. Benlik saygisi dlgegine bakildiginda egzersiz
yapmayan grup ile 25 ay ve iizeri siiredir diizenli olarak egzersiz yapan grup arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Diizenli olarak egzersiz yapan grubun benlik saygisi, egzersiz

yapmayanlara gore daha yiiksektir. Arastirmaya katilan 400 kisinin geneli alinarak yapilan
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analizde, aktif spor ge¢misi olanlarin, olmayanlara gore daha yiiksek benlik saygisi ve beden
memnuniyetine sahip olduklari gériilmektedir. Yine calismamizi destekleyen baska bir ¢alismada
spor yapan erkek ergenlerin Benlik saygisi puan ortalamalari, spor yapmayan erkek ergenlerden
daha yiiksek; yine spor yapan kiz ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalari, spor yapmayan kiz
ergenlerden daha yiiksek bulunmustur (Bal, 2015). Gin (2006), spor yapan ve spor yapmayan
12-14 yas araliindaki ergenlerin benlik saygilari arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
yapmis oldugu ¢alismada spor yapanlarin spor yapmayanlara gore benlik saygilarini daha yiiksek

bulmustur. Spor yapmanin benlik saygisini yiikseltmede yararli oldugu belirtilmistir.

Sporun ve spor yapma bilincinin, bireylerin basta kisilik 6zelliklerinin gelisiminde biiyiik
katkis1 oldugunu, bireylerin dncelikle kendi sosyallesmeleri ad1 altinda birgok etkiye dayanarak
cok cesitli faydalar saglayan, gerek saglik acisindan, gerek yeterli fiziksel gelisime ulagmada
biiylik katkis1 olmasi agisindan, gerekse de saglam bir ben yaratma, kisilik olusturma agisindan

bireylere faydasi kacinilmazdir (Esen, 2012).

Caligmamizda cinsiyete gore benlik saygisi diizeyleri karsilagtirilmistir. Cinsiyete goére
benlik saygisi diizeyinin hicbir alt boyutunun farklilasmadigi yani cinsiyetin benlik saygisini
etkilemedigi goriilmiistiir. Daha Once yapilan arastirmalarda benlik saygisinin cinsiyete gore
anlamli bir fark yarattigini gosteren sonuglar (Ceviz 2009; Esen 2012) oldugu gibi herhangi bir
farka ulasilmayan sonuglara da (Yiizgeg, 2014; Cevik ve Atici; 2009, Eris ve Ikiz; 2013; Unver
ve ark. 2014) rastlanilmigtur.

Yapilan bir calismada benlik saygis1 degiskeni ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligskiye
rastlanilmamistir (Yiizgeg, 2014). Cevik ve Atict (2009) 532 lise 3. smif dgrencilerinin benlik
saygilarini bazi degiskenlere gore incelemis ve Ogrencilerin benlik saygisinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermedigini belirtmistir. Ergenlerin benlik saygisi ve sosyal kaygi
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bir calismada seckisiz yontemle
secilen 152 kiz ve 148 erkek olmak iizere toplam 300 Ogrenci arastirmanin Srneklemini
olusturmaktadir. Bulgulara goére cinsiyete ve karst cinsten arkadasa sahip olmaya gore benlik
saygis1 ve sosyal kaygi diizeylerinin farklilasmadig: sonucuna ulasilmistir (Eris ve Ikiz, 2013).
Glinlimiizde ¢ocuk yetistirme tutumlarinda; ebeveynler tarafindan cinsiyet farki

gozetilmemesinin, erkek c¢ocugun kizlardan daha fazla degere ve ayricaliklara sahip
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olmamasinin, kiz ¢ocuklara daha esnek davranilmasinin, benlik saygis1 ve cinsiyet arasinda bir

iliski bulunmamasi tizerinde etkili oldugu diisiiniilebilir (Dilek, 2007).

Ceviz (2009) ise erkeklerin benlik saygis1 diizeyini kadinlara gore daha yiiksek tespit
etmistir. Yine baska bir ¢alismada cinsiyet degiskenine gore erkek Ogrencilerin benlik saygisi
diizeyi kadin 6grencilerin benlik saygisindan yiiksek bulunmustur (Esen, 2012). Bu ¢alismalarda
bizim g¢alismamizdan farkli sonuglar bulunmasinin nedenlerinden biri deneklerin yasadiklari

bolge, egitim diizeyi ve yaslar gibi etkenler rol oynayabilir.

Caligmamizda tniversite 6grencilerinin kaldiklar1 yerlere gore benlik saygist diizeyleri
incelenmistir. Yurtta kalan veya yalniz kalan 6grencilerin “depresif duygulanim” ve “kendine
yetme” alt boyutlariin ailesi ile birlikte kalan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug ailesiyle birlikte kalan 6grencilerin kendini daha caresiz, daha zayif ve
giicsiiz hissettigini gostermektedir. Yine ailesiyle birlikte kalan 6grencilerin zihinsel ve
davranigsal anlamda kendi beklentilerini ve hedeflerini gerceklestirme durumlarmmin daha az

oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Calismamizda tiniversite Ogrencilerinin ailelerinin aylik gelir diizeyine goére benlik
saygisi diizeyleri incelenmistir. Gelir diizeyi 2500 TL alt1 veya {izeri olan ailelerin ¢ocuklarinin
benlik saygisi diizeyleri arasinda farkliligin olmadigi bulunmustur. Yani ailelerinin gelir

diizeyinin 6grencilerin benlik saygisi diizeylerini etkilemedigi goriilmiistiir.

Yiizge¢’in (2014) calismasinda benlik saygisi degiskeni ile sosyo-ekonomik dizey
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmamistir. Y1lmaz (2000) ¢alismasinda 6grencilerin gelirleri
ile benlik saygis1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel yonden dnemli bir sonu¢ bulamazken,
Yilmaz’in calismast (2000) ile ¢alismamiz paralellik gostermektedir. Yiizge¢’in  (2014)
aragtirmasina katilan deneklerin benlik saygisi1 puanlari ortalamalarinin gelir diizeyi degiskenine

gore anlamli bir farklilik géstermedigini belirtmistir.

Ancak gelir diizeyinin benlik saygisini etkiledigini belirten ¢aligmalar da bulunmaktadir.
Torucu (1999), genclerin sosyo-ekonomik dizeyi ve ana-baba tutumlarindaki farkliliklarini
belirleyip benlik saygisina etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda, sosyoekonomik diizeyleri

yiiksek olan 6grencilerin benlik saygisi puanlar1 sosyoekonomik diizeyleri diisiik olanlara gore
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anlaml ol¢iide yiiksek bulunmustur. Calismamiz ile Torucu’nun (1999) c¢alismasinda farkli
sonuclar bulunmasinin nedeni denek grubunun yaslari olabilir. Caligmamiza katilan deneklerin

yas ortalamas1 22 iken Torucu’nun ¢alismasindaki denek grubu 13-14 yaslarindadir.

Sonug olarak bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin benlik saygisi diizeyleri takim
sporcularindan ve sedanterlerden daha yiiksektir. Sporcularin hepsi hangi bransi yaparsa
yapsin, kisisel dogal egilimleri ve kisilik 6zelliklerine bagli olarak, farkli durumlara farkl
tepki gosterirler. Takim sporlart sporcunun, sosyallesme, insanlarla iyi iletisim kurma, birlikte
kazanma ve kaybetme, takim calismasi yapma ve yardimlagma gibi 6zelliklerinin gelismesine
katki saglar. Bireysel sporlar ise sporcunun, irade gelisimi, kendini asma becerisi, kendisiyle
miicadele etme ve Ozgiliven kazanma gibi Ozelliklerini gelistirir. Bireysel sporlarla ugrasan
sporcularin rakibiyle tek basina muicadele etmek zorunda olmasi daha fazla sorumluluk almasini
gerektirmektedir. Bu sorumluluk sporcuya daha fazla kendine glivenme hissi vererek sporcunun
benlik saygisini da arttirdigi disiiniilmektedir. Takim sporuyla ugrasan sporcular da takimlar
icin benzer dislincelerle gerekli sorumluluklart aldiklarinda ve kendine daha fazla
givendiklerinde benlik saygilarinin yiikselmesi kagimilmaz olacaktir. Ayrica sedanterlere spor
yapmalar1 igin gerekli ortamlarin saglanmasi ve tesvik edici unsurlarin arttirilmasi
gerekmektedir. Ailesiyle birlikte kalamayip yalniz bagma kalan 6grencilerin benlik saygisi
dizeyleri ise ailesi ile veya yurtta kalanlara gore daha yuksektir. Bu durum ogrencilerin
ailesinden uzakta yasiyor olmasinin verdigi rahatlikla kendini baski altinda hissetmemesinden
kaynakli kendine fazla glivenmesinin yansimasi olabilir. Dolayisiyla ¢ocuguyla beraber yasayan
aileler bu konuda cocuklarmna gerekli sorumluluklart verip onlarin baski altinda tutulma
diigiincesine kapilmamalarini hissettirerek 6zglveninin artmasini saglayabilirler. Arastirma
onerisi olarak; uygulama yurt icinde ve yurtdisinda farkli iiniversitelerde okuyan takim ve
bireysel spor yapan sporcular ile sedanterler olmak (zere daha genis bir 6rneklem iizerinde

gerceklestirilebilir.
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