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ABSTRACT

This research aims to develop a valid and reliable nutrition behavior scale for athletes. The evaluation of nutritional behaviors
allows for the adaptation and guidance of athlete nutrition. With the current research, an athlete nutrition behavior scale has
been developed. SPSS 25 and AMOS 26 were used in the analysis of the items included in the scale. The research was conducted
in 2025 with professional athletes who are students at Sivas Cumhuriyet University and adult licensed athletes in the province
of Sivas. In the study, qualitative and quantitative data collection methods were utilized, and this research is of an exploratory
nature. A pool of items was created as a result of the literature review conducted for the items included in the scale. The items
included in the scale were evaluated by an expert and a pilot study was conducted with 50 participants. Based on the responses
given, a 22-item five-point Likert-type scale was applied to 228 athletes for exploratory factor analysis. During the research
process, the collected data were examined, and when looking at the Cronbach's Alpha value as an internal consistency test, it
was observed that the reliability value was high. When the item-total correlation values were examined, it was determined that
12 items had a correlation value above 0.30, meaning they sufficiently contributed to the identification of the structure to be
measured. The KMO value of the scale is 0.85 (>0.60) and the Bartlett's test of sphericity is p=.000 (p <0.01), which is found to
be significantly meaningful. The scale has a multivariate normal distribution. According to the Confirmatory Factor Analysis (CFA)
results of the scale applied to 202 participants, the model values were determined to be X2 =116.611, sd=51, p= .00, X?/sd=
2.286, and RMSEA= .080. The X?/sd ratio being below 5 and the RMSEA value being less than or equal to .08 indicate that the
model fits well and that the items in the scale adequately represent the identified factors. The other fit index values of the model
were calculated as CFl= .92, TLI= .90, GFI= .90, and IFl=.92. Overall, it can be said that the fit index values show good fit. When
examining the reliability values of the Athlete Nutrition Behavior Scale, it is observed that the Cronbach’s Alpha reliability
coefficient for the entire scale is .84. When looking at the reliability values calculated for each factor, the Cronbach’s Alpha
coefficients were found to be .82 for the "meal content" factor, .83 for the "nutrition during training/competition process" factor,
and .61 for the "meal periods" factor, respectively. As seen, the Cronbach's Alpha coefficients for the entire scale and its factors
are above .60. These results indicate that the Developed Athlete Nutrition Behaviors Scale is a valid and reliable measurement
tool.
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Bu arastirmayla sporcular igin gegerli ve guvenilir bir beslenme davranislar olgegi gelistirilmesi amaglanmistir. Beslenme
davraniglarinin degerlendirilmesi sporcu beslenmesinin uyarlanmasi ve yonlendirilmesine imkan saglar. Mevcut arastirma ile
sporcu beslenme davranis dlgegi gelistirilmistir. Olgekte yer alan maddelerin analizinde SPSS 25, AMOS 26 kullanilmistir.
Arastirma 2025 yilinda profesyonel sporcu olan Sivas Cumhuriyet Universitesi 6grencileri ve Sivas ilinde bulunan yetigkin lisansh
sporcularla yapilmistir. Arastirmada nitel ve nicel veri toplama yontemlerinden faydalaniimis olup bu arastirma kesifsel bir
arastirma niteligindedir. Olgekte yer alan maddeler igin yapilan literatiir taramasi sonucunda madde havuzu olusturulmustur.
Olgekte yer alan maddeler uzman tarafindan degerlendirilerek pilot calisma 50 katilimciya uygulanmis, verilen cevaplar dikkate
alinarak 22 maddelik bes dereceli likert tipi 6lgek agimlayici faktor analizi igin 228 sporcuya uygulanmistir. Arastirma stirecinde
topanan veriler incelenmis, i¢ tutarlilik testi olarak Cronbach’ s Alpha degerine bakildiginda guvenirlik degerinin yiiksek oldugu
gorulmustur. Madde-toplam korelasyon degerleri incelendiginde 12 maddenin degeri 0,30’ un uUsttinde korelasyona sahip
oldugu, yani 6lciilmek istenilen yapinin belirlenmesine yeterince katki sagladigi saptanmistir. Olgegin KMO degeri 0.85 (>0,60)
ve Barlett kiiresellik testi p=.000 (p <0.01) énemli diizeyde anlaml bulunmustur. Olgek cok degiskenli normal dagilima sahiptir.
202 katilimciya uygulanan élgegin Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) sonucuna gére modelin degerlerinin X? =116.611, sd=51, p=
.00, X?/sd= 2.286 ve RMSEA= .080 seklinde oldugu belirlenmistir. X?/sd oraninin 5’in altinda olmasi, RMSEA degerinin .08’ten
kugtik veya esit olmasi modelin uyumunun iyi oldugunun ve 6lgekte yer alan maddelerin belirlenen faktérleri iyi diizeyde temsil
ettiginin gostergesidir. Modelin diger uyum indeks degerleri CFI= .92, TLI= .90, GFI=.90 ve IFl= .92 olarak hesaplanmigtir. Genel
olarak degerlendirildiginde; uyum indeksi degerlerinin iyi uyum gésterdigi séylenebilir. Sporcu Beslenme Davranislari Olgeginin
guvenirlik degerleri incelendiginde; 6lgegin tiimu igin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisinin .84 oldugu gorulmektedir. Her bir
faktor igin hesaplanan glivenirlik degerlerine bakildiginda ise Cronbach’s Alfa katsayilarinin sirasiyla “6gun igerigi” faktoru igin
.82; “antrenman/miisabaka siirecinde beslenme” faktéri icin .83 ve “6gun periyotlar’” faktéri icin .61 olarak hesaplanmistir.
Goruldugu gibi, 6lgegin tamami ve faktorlerine iliskin Cronbach Alfa katsayilari .60’in Gzerindedir. Bu sonuglar Gelistirilen Sporcu
Beslenme Davranislari Olgeginin Gegerli ve giivenilir bir 8lgme araci oldugunu géstermektedir.
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Giris

Sporcular igin yeterli ve dengeli beslenme, gelismis bir
spor performansi ve saglik icin 6nemlidir (Nascimento &
dig., 2016). Profesyonel spor, glikojen depolarinin
bosalmasi, yorgunluk ve kas hasarina neden olabilecek
dizeyde yiksek aktivite icerir (Moss & dig., 2023).
Vicuttaki gelisim ve hayati islevlerin siirdlrilmesi igin
elzem olan beslenme (Baranauskas & dig., 2015), ayni
zamanda sportif performansin ana bilesenlerindendir ve
egzersiz sonrasi beslenme toparlanma igin temel etkendir
(Malsagova & dig., 2021). Besin bilesenlerinin yeterli
diizeyde saglanmasi  performansin iyilestirilmesi,
surdlrilmesi ve optimize edilmesi igin gerekli olup
antrenman  takvimine ve spor tlrline gore
kisisellestirilmelidir (Deguchi & dig., 2021). Sporcunun
bireysel 6zelliklerine gore gelistirilen beslenme programi;
spor yaralanmalarini 6nlemede, profesyonel spor dmrini
uzatmada ve genel saghgin korunmasinda destekleyicidir
(Jayawardena & dig., 2023). Miuisabaka sezonunda
uygulanan toparlanma stratejilerinden olan beslenme;
toparlanma ile birlikte gelisimi artirarak egzersiz
toleransini iyilestirebilir (Nascimento & dig., 2016).
Yapilan calismalarda; sporcularda yetersiz ve dengesiz
besin alimi uzun sire devam ettiginde sakathk riskinin
arttigi ve performansin distigli gorilmektedir. Spor
performansi disinda; sindirim sistemi, endokrin, treme,
iskelet, kardiyovaskiler ve merkezi sinir sistemlerini ve
bobrek saghginin da olumsuz etkiledigine dair kanitlar
mevcuttur (Eck-Byrd-Bredbenner, 2021). Sporculara 6zgl
besin gereksinimleri ile ilgili kanita dayali Oneriler
olmasina ragmen yapilan calismalarda sporcularin besin
tiketim  kayitlari  incelendiginde  gereksinimlerini
karsilamadiklari gorialmektedir (Elsahoryi & dig., 2021).
Sporcularin beslenme davranislarini; kisilikleri, populer
diyetler (Kiss & dig., 2021), mevcut (hazirhk, misabaka
donemi, seyahat vb.) durumlar ve bu durumlara uyumuile
gelisen psikolojik faktorler belirler ve dinamik bir stregtir
(Gacek & dig., 2023).

Sporcularin beslenme davranislarinin bu konudaki bilgi
dizeylerine gore sekillendigi dustuinilmektedir (Elsahoryi
& dig., 2021; Praz & dig., 2015). Beslenme bilgi diizeyinin
beslenme davranigi Uzerine etkisini anlamak i¢in daha
kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Tam & dig.,
2022). Beslenme davranislarinin degerlendirilmesi sporcu
beslenmesinin uyarlanmasi ve yonlendirilmesine imkan
saglar. Yapilacak calismalar sporcu beslenmesi egitimlerini
ve stratejilerini gelistirebilir fakat davranis degisikligi
Uzerinde egitimle birlikte (Bentley & dig., 2020), davranis
egitimi 6nemli etkenlerdir (Ramage & dig., 2014).

Literatlrde bu konudaki 6lcekler incelendiginde; Zinn,
Schofield ve Wall tarafindan 2005 yilinda Athlete Nutrition
Questionnaire (ANQ) gelistirilen 6lcegin kapsamli oldugu
fakat tamamlamak icin dikkat ve uzun sire gerektirdigi,
Yesildemir tarafindan 2024 yilinda yapilan ¢alismada
yetiskinlere yonelik yapilan galismanin sporculara 6zgi
olmamasi gozonine alindiginda gecerlik ve glivenirligi

yapilmis giincel sporcu beslenme davranis olgegi Tirk
sporcularin  beslenme davranislarini tanimlamak igin
gerekli gorilmektedir. Mevcut c¢alismayla sporcu
beslenme davraniglarini tanimlamak lizere gelistirilen
Olcegin gecerlik ve gulvenirliginin  degerlendirilerek
literatlire kazandirilmasi amaglanmistir.

Yontem

Arastirma igin Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim
Bilimleri  Arastirma  Onerisi  Etik Degerlendirme
Kurulu'ndan 518726 sayih karar ile etik kurul izni
alinmistir. Calisma; “Helsinki Bildirgesine uygun olarak ve
katilimcilardan imzah onam formu alinarak
gergeklestirilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma kesitsel bir alan arastirmasidir. Amagsal
orneklem kullanilacaktir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Tarkiye’deki yetiskin
profesyonel sporcular olusturmaktadir. Calismaya kronik
rahatsizligi olmayan, en az lg¢ (3) yildir lisansh olan
sporcular gonilli olarak katilmistir. Olgek gelistirme
sirecinde 50 katilimciya pilot uygulama yapilmis
sonrasinda Agimlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) yapilmak tzere farkli donemlerde iki
ayri calisma grubundan veri toplanmistir. Birinci ¢alisma
grubu; 144 erkek (% 63.2), 84 kadin (%36.8) olmak lzere
toplam 228; ikinci calisma grubu ise 128 erkek (% 63.4), 74
kadin (% 36.6) olmak Uzere toplam 202 katilimcidan
olusmaktadir. Katilimcilar secilirken amaglh o6rnekleme
yontemi kullanilimistir. Toplam katilimci sayisi 480 dir.

Bu arastirma, 3 yildir lisansli olarak spor yaptigini
beyan eden bireyler ile Aralik 2024-Subat 2025 tarihleri
arasinda yuiz ylize yapilan anketlerle ylritilmustar.

Arastirmanin 6rneklemi; olasiliksiz 6rneklem yontemi
ile literatirde bulunan “Orneklem hacmi, Olgek
calismalarinda yer alan 6lgek madde sayisinin 5-10 kati
kadar olmalidir” (Yurdugul, 2005) 6nerisine uygun olarak
hesaplanmistir. Onam formunu kabul eden tim sporcular
calismaya katilmistir.

Orneklem kapsaminda, kronik rahatsizligi olmayan, en
az Uc (3) yildir lisansli olan, arastirmaya katilmayi kabul
edip gondlli onam formunu imzalayan bireyler secilmistir.
Calisma orneklemine kronik rahatsizligi olan, Gg (3) yildan
az siredir lisansli olan bireyler arastirmaya dabhil
edilmemistir.

Olgek Gelistirme Siireci
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“Sporcularda Beslenme Davranislari  Olgegi” igin
oncelikle madde havuzu olusturulmasi amaciyla literatir
taramasi yapilmis; konuyla ilgili daha ©nce yapilan
calismalar ve o6lgekler incelenmistir (Zawila & dig., 2003;
Alaunyte & dig., 2015; Jenner & dig., 2018; Gacek & dig.,
2023; McGinley & dig., 2024). Bu asamada mevcut
Olgekler incelenerek, uygun gorilen 17 madde madde
havuzuna dahil edilmek Uzere uyarlanmis; maddeler 3
arastirmaci tarafindan degerlendirilerek, 8 madde daha
gelistirilerek madde havuzuna dahil edilmistir. maddelerin
anlasihrhigr ve uygunlugu belirlemek {zere kapsam
gecerligi icin bir beslenme uzmani, bir spor bilim uzmani
ve bir egitim bilimleri alani uzmaninin gorislerine
bagvurulmustur. Sire¢ sonunda anlasilmayan 4 ifade
dizeltilmis; birden fazla yargi igeren 3 ifade gikartilmistir.
Maddeler 50 katilimciya uygulanarak pilot ¢alisma
yapilmig; 22 maddeden olusan, begsli likert tipine gore
hazirlanan olgek “Hicbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”
“Genellikle”, “Her zaman” seklinde derecelendirilmistir.

Olgek formlari hazirlandiktan sonra katiimcilara
¢alismacinin amaci anlatiimig ve génullik ilkesine uygun
olarak 6lgeklerin cevaplanmasi saglanmistir. Olgekler
Aralik 2024-Subat 2025 tarihleri arasinda katimcilara
uygulanmistir ve toplam katilimci sayisi 480 dir.

Verilerin Analizi

Calisma grubundan elde edilen veriler SPSS
programina aktarilmis, hatal ve eksik 8 form analize dahil
edilmemistir. Gegerlilik analizlerinde yapi gecerliligi
analizleri yapiimistir. Yapi gegerligi 6l¢me aracinin 6l¢mek
istedigi kavram ya da vyapilyi ne derece Olctigiuni
belirlemeye yoénelik bir gecerlik taradar (Blytkoéztark,
2014). yapi gecerliligini test etmek icin faktor analizi
yapiimistir. Faktor analizi 6lgekte yer alan maddelerin
boyutlarini belirlemek ve maddelerin boyutlarla olan
iliskisini incelemek igin kullanilan istatistiksel bir
yontemdir. Agimlayici ve dogrulayici seklinde iki faktor
analizi tird vardir. Agimlayici faktoér analizi (AFA) olgek
maddelerinin hangi faktorlerde toplandigini kesfetmek
amaciyla; dogrulayici faktor analizi (DFA) ise, dnceden
belirlenmis bir faktor yapisinin, elde edilen verilerle
dogrulanabilirligini  test etmek amaciyla vyapilir
(Tabachnick & Fidell, 2007).

AFA vyapilmadan o6nce, ifadelerin islerligini ortaya
koymak icin basiklik ve carpiklk degerleri ile madde-
toplam korelasyonu incelenmistir. Basiklik (kurtosis) ve
carpiklik (skewness) katsayilarinin 1.5 araliginda olmasi,
verilerin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir
(George & Mallery, 2010). Yapilan analiz basikhk ve
carpiklik katsayilarinin verilen sinirlar iginde oldugu ve
puanlarin normal dagihm gosterdigini ortaya koymustur.
oOlgekteki her bir maddenin 6lgegin tamamiyla iliskili olup
olmadigini belirlemek ve tutarhligi ortaya koymak igin
madde-toplam puan korelasyon katsayilari incelenerek,
0.30’dan disuk olan (¢ madde (14, 18 ve 21. maddeler)
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cikarilmis ve 19 madde ile AFA yapilmistir (Blyikoztirk,
2014).

Orneklem biyiikligiine ve verilerin goklu normal
dagihmina iliskin bulgular icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisi ve Bartlett kiiresellik testi hesaplanmistir. Olgek
maddelerinin  faktorlestiriimesinde temel bilesenler
analizi; faktorlerin yorumlanmasinda benzer ozellikteki
ifadeler igin tercih edilen Oblimin eksen déndirmesi
uygulanmistir. Faktor sayisi igin Ozdeger katsayisi,
aciklanan toplam varyans orani ve scree plot diyagrami
dikkate alinmistir. Faktor yiklerinin kesme noktasi .30
olarak isaretlenmis ve ayni yapiyi 6lgmeyen ya da birden
fazla faktore yuksek yikleme yapan (binisik) maddeler
analizden ¢ikarilmistir. Faktorlerin isimlendirilmesinin
ardindan, olgegin glvenirligini degerlendirmek Uzere
Crohn's Back Alpha (a), glvenirlik katsayis
hesaplanmistir.

Dogrulayici faktor analizi (DFA) icin AMOS 26 programi
kullanilmistir. DFA, belirlenen faktor yapisinin model
verilerine uyum duzeyini test etmeye yonelik bir analiz
yontemidir (Brown, 2015). Analiz 6ncesi, verilerin normal
dagihma uygunlugu agisindan basikhk ve carpikhk
degerleri ile madde-toplam korelasyon katsayilari tekrar
incelenmistir. Modelin uyum iyiligini belirlemek icin; Ki-
kare uyum testi (x?), Ortalama Hata Kareler Karekékl
(Root Mean Square Error of Approximation- RMSEA),
Standartlastirlmis Ortalama Artik Kareler Karekoki
(Standardized Root Mean Square Residual- SRMR),
Karsilastirmali Uyum indeksi (Comparative Fit Index- CFl),
normlastiriimis uyum indeksi (NFI), normlastirimamis
uyum indeksi (NNFI), goreli uyum indeksi (RFI) ve artan
uyum indeksi (IFl) degerleri incelenmistir. givenilirlik
analizi icin Cronbach Alfa (a) guvenirlik katsayilar
hesaplanmistir.

Bulgular

Ac¢imlayici Faktor Analizine iligkin Bulgular

Calismada AFA icin 22 maddeden olusan dlgek 228
katihmciya uygulanmistir.  Toplanan verilerin madde
toplam korelasyonu incelenerek madde yiik degeri .30 un
altinda olan li¢ madde (14,18 ve 21. madde) olgekten
cikariimistir. Olcegin KMO degeri .850 ve Bartlett testi
1136.756 olarak bulunmus ve test sonucunun istatistiksel
olarak anlamh oldugu ortaya konmustur (p = .000).
Analizde, 6lcegin faktor desenini ortaya koymak amaciyla
faktorlesme yontemi olarak temel bilesenler analizi;
dondirme yéntemi olarak da Oblimin eksen dondirmesi
uygulanmistir. AFA yapilirken éncelikle maddelerin faktor
yukleri dikkate alinmistir ve maddelerin faktor yiklerinin
alt kesme noktasi .30 olarak belirlenmistir. Analizde faktor
yukd .30’un altinda olan 4 madde (15,16,17 ve 20.
maddeler) ve binisik olarak kabul edilen 3 madde (12, 13
ve 19. maddeler) elenmistir.
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Sporcu Beslenme Davranislar Olgeginin faktor sayisi,
Sekil 1'de verilen Scree plot diyagrami baz alinarak
belirlenmistir.

Sekil 1. Scree plot diyagraminda, Sporcu Beslenme
Davraniglari Olgeginin (¢ faktérli bir yapida oldugu
gorulmektedir. AFA sonucunda, Ug¢ faktorli ortak
varyanslarin .528 ile .813 arasinda oldugu bir yapi ortaya
cikmistir. Sporcu Beslenme Davranislari Olgegine iliskin
AFA sonuglar Tablo 1’de gosterilemktedir.

Tablo 1 incelendiginde, Ug¢ faktorlu olarak ortaya ¢ikan
yapinin agikladigi toplam varyans % 64.744’diir. Ug faktér
icin yapilan analizde; birinci faktorin %40.789, ikinci
faktorin %14.191 ve uglincu faktoriin %9.764 oraninda
ortak varyansa katki sagladiklari gortlmastir. Faktor yik
degerleri icin; birinci faktoériin .661 ile .848 arasinda, ikinci
faktoriin .606 ile .892 arasinda ve Uglnci faktorin .498 ile
865 arasinda oldugu goriilmektedir. Olcegin ortak faktér
varyansinin (h?) en disik degeri .528’dir. Madde toplam

katsayillarinin ~ .327 ile .631 arasinda degistigi
gorilmektedir.
Olgegin  faktorleri incelendiginde 1-5 arasindaki

maddelerin “6glin icerigi” olarak ifade edilen birinci
faktorde; 6-9 arasindaki maddelerin
“antrenman/miusabaka surecinde beslenme” olarak ifade
edilen ikinci faktérde ve 10-12 arasindaki maddelerin
“6gln periyotlar” olarak ifade edilen tgiinci faktérde yer
aldigr gorilmektedir. “6glin igerigi” faktord 5 iligkin;
“antrenman/miusabaka strecinde beslenme” faktori 4
iliskin ve “6gin periyotlar” faktori 3 iliskin maddelerden
olusmaktadir.

Dogrulayici Faktor Analizine iliskin Bulgular

AFA sonrasi 6lgek yapisini dogrulamak igin, 202
katihmcidan elde edilen verilere DFA uygulanmistir.
Analizde t-degerlerinin anlamhhgl incelenmis ve AFA
sonrasi ortaya c¢ikan maddelerin belirlenen faktorler
altinda toplandigi gériilmiistiir. Olgege iliskin model uyum
indeksleri Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2'de, uyum indekslerinin kabul edilebilir
araliklari ve Sporcu Beslenme Davraniglari Olgegine ait
DFA sonuglari goriilmektedir. Olgegin DFA sonuglari ile
kabul edilebilir indeksler karsilastirildiginda; modelde
degerlerin X? =116.611, sd=51, p= .00, X?/sd= 2.286 ve

RMSEA= .080 seklinde oldugu belirlenmistir. X2?/sd
oraninin 5’in altinda olmasi, RMSEA degerinin .08’ten
kiicik veya esit olmasi modelin uyumunun iyi oldugunun
gostermektedir (Byrne, 2010; Cokluk vd., 2014; Erkorkmaz
vd., 2013) Modelin diger uyum indeks degerleri CFI= .92,
TLI= .90, GFl= .90 ve IFI= .92 olarak hesaplanmistir. Genel
olarak degerlendirildiginde; uyum indeksi degerlerinin iyi
uyum gésterdigi, Sporcu Beslenme Davraniglari Olgeginin
12 maddeden olusan g faktorli yapisinin bir model olarak
dogrulandigi ifade edilebilir. Sporcu Beslenme Davranislari
Olgegine path diyagrami Sekil 2’de verilmistir.

Faktor  analizi  sonucunda; “6gun icerigi”,
“antrenman/miisabaka sirecinde beslenme”, ve “6gun
periyotlari” olmak tizere Ug¢ faktor ve 12 maddeden olusan
Olgcege son hali verilmistir (Ek 1). “Her zaman = 5”,
“Genellikle = 4”, “Bazen = 3”, “Nadiren = 2”, “Hicbir zaman
= 1" olarak derecelendirilen 6lgek besli likert tipine gore
hazirlanmistir. Olgekten alinan en disiik puan 12, en
yluksek puan 60 seklinde hesaplanmistir. Sporcu Beslenme
Davranislari Olgeginin faktérleri arasi korelasyon degerleri
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3’te faktorler arasindaki korelasyon degerlerinin
.339 ile .789 arasinda degistigi; faktorlerin birbirleri ile
orta diizeyde ve bitin faktorlerin 6lgegin tiimi ile yiksek
diizeyde iligkili oldugu gorilmektedir.

Olgme Aracinin Giivenirligine iliskin Bulgular

Sporcu Beslenme Davranislari Olgeginin giivenirlik
analizi icin Olcegin timi ve faktorlerine iliskin Cronbach’s
Alpha katsayilari Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4’te Sporcu Beslenme Davranislari Olgeginin
tima icin Cronbach’s Alfa glvenirlik katsayisinin .84;
“6gin icerigi” faktorl icin .82; “antrenman/miisabaka
strecinde beslenme” faktori igin .83 ve “6glin periyotlar”
faktori icin .61 oldugu goériilmektedir. 6lgegin tamami ve
faktorlerine iliskin Cronbach Alfa katsayilarinin .60’in
Uzerinde olmasiSporcu Beslenme Davranislari Olgeginin
kabul edilebilir glvenirlige sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.
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Sekil 1.Scree plot diyagrami

Tablo 1. Sporcu Beslenme Davranislari Olceginin AFA Sonuglari

Ortak Faktor Madde-Toplam

. 0, ~ -

ilk madlde Son mat:de e N e s Varyans (%) Ozdeger

numaralarl — humaralart , e tor 2.faktor 3.faktor
Madde 8 Madde 1 848 -7/333 .614 40.789 4.895
Madde 7 Madde 2 815 .680 .576
Madde 9 Madde 3 754 .628 .579
Madde 10 Madde 4 751 586 484
Madde 11 Madde 5 661 .575 .554
Madde 4 Madde 6 892 .813 .631 14.191 1.703
Madde 3 Madde 7 844 .706 .533
Madde 5 Madde 8 785 733 .546
Madde 6 Madde 9 606 .528 .563
Madde 1 Madde 10 865 716 327 9.764 1172
Madde 2 Madde 11 565 608 568
Madde 22 Madde 12 498 .554 .581

Tablo 2. Olgege iliskin model uyum indeksleri
. ) Miikemmel uyum 4 . .

Uyum indeksi ] lyi uyum degerleri DFA sonuglari
X2 116.611
sd 51
X?/sd 0<X?/sd<.3 3<X?/sd <5 2.286
RMSEA .00 < RMSEA £ .05 .05< RMSEA £.08 .080
CFI .95 <CFI<£1.00 90 < CFI<.95 .92
TLI .95 <NFI£1.00 .90 £ NFI < .95 .90
GFI .95 <NFI£1.00 .90 £ NFI < .95 .90
IFI 95<IFI£1.00 90<IFI<.95 .92
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Sekil 2. Dogrulayici Faktdér Analizine iliskin Path Diyagrami

Tablo 3. Sporcu Beslenme Davranislari Olceginin Faktérlerinin Korelasyon Degerleri Sonuglari

Faktorler 1. Faktor 2. Faktor 3. Faktér  Olgegin tiimii
1. Faktor 1 .339" 4227 794"
2. Faktor .339" 1 450" .789™
3. Faktor 4227 450" 1 730"
p<.01
Tablo 4. Sporcu Beslenme Davranislari Olcegine iliskin Giivenirlik Analizi Sonuclari
Faktorler Cronbach Alpha
1. Faktor .82
2. Faktor .83
3. Faktor .61
Olgegin tamami .84

Tartisma ve Oneriler

Sporcular igcin beslenme bilgi dizeyi uzun yillardir
arastirma konusu olurken, beslenme aliskanliklari son

yillarda  arastinimaktadir.  Sporcularda  beslenme
davranislarini  anlamak i¢in  yapilan arastirmalar
incelendiginde besin tiketim kaydinin  kullanildig

gorilmistir. Arastirmalarda besin tiiketim kaydi 1-7 glin
sire boyunca tutulmustur (Nascimento & dig., 2016;
Yolcuglu & Kiziltan, 2021). Sporcularda antrenman,
dinlenme ve misabaka doénemlerinde farkl fiziksel
aktivite yiki sonucunda besin ihtiyaclarinin degisimini
kapsamayan bu sirenin sporcularda beslenme davranisini
degerlendirmekte yetersiz kaldigi gorilmektedir. Bu

nedenle sporcularin beslenme davranislarini anlamak igin
gecerligi  yapilmis, sporcularin  gincel beslenme
aliskanhklarint  6lgmek  Uzere literatlir taramasi
yapildiginda acik, anlasilir ve gilincel bir davranis Olgegi
gelistirilmesi amacglanmistir.  Gelistirilen bu olgee,
sporcularin zamana bagli degisen beslenme davranislarini
daha sistematik ve pratik bir sekilde degerlendirmek
mimkindr.

Olcek gelistirme siirecinde 6nerilen; alan uzmanlari
tarafindan yapinin  tanimlanmasi, madde havuzu
olusturulmasi, 6lgcege uygun puanlama/yanit sisteminin
secimi(5’li likert), olgegin madde analizlerinin yapilarak
sadelestirilmesi, pilot uygulama sonucundaki yanitlarin
degerlendirilerek maddelerin diizenlenmesi sonrasinda
ontest uygulanarak olgekte yer alan tiim maddelerin ayri
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ayri ve bitin olarak gecgerlik ve glvenirliginin
degerlendirilmesi ile olgek gelistirme siireci tamamlanmis
ve son test uygulanmistir(Trakman & dig., 2017). Olgekte
yer alan 22 madde korelasyon katsayilar (<.30), AFA
faktor ylki (<.30) distuk olan ve binisik olan maddeler
elendiginde 3 faktorli 12 maddelik 6lgek son halini
almigtir. AFA’ya gore, Olgegin KMO degeri .850 olup,
Bartlett testi anlamli ¢ikmistir. Bu bulgu mevcut verilerin
faktér analizine uygun oldugunu goéstermektedir
(Buylkozturk, 2014). Yapilan temel bilesen analizi
incelendiginde Ozdegeri 1’in lizerinde olan ¢ faktor
saptanmustir. Ug faktdriin toplam varyansin %64.744’{in{i
aciklamasi, olgegin yapisal gegerligi agisindan tatmin edici
bir diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Dogrulayici
faktoér analizinden elde edilen uyum indekslerinin
(x?/df=1,9; RMSEA=0,059; CFI=0,94; GFI=0,91) ideal
sinirlar i¢inde yer almasi, dlgegin model yapisinin teorik
beklentileri sagladigini  gostermektedir. Bu durum,
gelistirilen Olgcegin yapi gecerliginin saglandigina isaret
etmektedir (Schermelleh-Engel & dig., 2003). Elde edilen
faktorlerin, “6gun igerigi”, “antrenman/misabaka
sirecinde beslenme” ve “0gln periyotlari” olarak
adlandinlan alt boyutlarin, beslenme davranislarini
degerlendirmeye yonelik literatiirde vurgulanan temel
bashklari yansittigi gorilmektedir (Thomas & dig., 2016;
Rodriguez & dig., 2009). Ozellikle “antrenman/miisabaka
surecinde beslenme” boyutunun sporcu performansi ile
dogrudan iliskisinin olmasi, bu alt boyutun Olcekte yer
almasini 8nemli kilmaktadir. Olgegin sporcularda yemek
zamanlamasi ve 0gun periyotlarina iliskin tutumlar
degerlendiren alt boyutu, yakin dénemde vyapilan
calismalarla uyumludur. Ornegin, Jeukendrup (2017),
karbonhidrat zamanlamasinin dayanikhlik sporcularinda
performans (zerine etkisini vurgulamis; gelistirilen
Olgcekteki "6gun periyotlar" faktori, bu tarz stratejilere ne
derece  uyuldugunun  degerlendiriimesine  olanak
saglamaktadir. Ayrica, yapilan analizlerde faktor yiklerinin
yuksek olmasi ve madde-toplam korelasyonlarinin kabul
edilebilir diizeyde bulunmasi (0,40 — 0,73 araliginda), her
bir maddenin faktori temsil etme gilicini gostererek
Olcegin icerik gecerligini desteklemektedir.

Sporcu beslenme davranislarini  degerlendirmeyi
amaglayan gegerligi ve guvenirligi yapilmis olarak
literatlirde yer alan galismalarin, 6zellikle Tiirk sporcular
icin beslenme davranislarini etkileyebilecek kultirel ve
cesitli sosyo-ekonomik faktorler agisindan kapsamadigi
gorlilmiis, mevcut c¢alismayla Sporcularda Beslenme
Davranislari 6lcegi gecerligi ve glivenirligi dogrulanarak
literatlire kazandirilmistir. Calisma kapsaminda incelenen

ilgili Olcekler referans alinmis olsa da Sporcularda
Beslenme  Davranislari  6lgegi  bagimsiz  olarak
gelistirilmistir. Sporcu Beslenme Davranislari  Olgegi

gelistirilme strecinde; agik ve anlasilir terimler kullanilarak
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karmasik ifadelerden kaginilmis, sadelestirilmis ve kisa
zamanda cevaplanabilir  bir batlnlik  saglanmasi
amaglanmistir.  Calismanin; farkli brans ve yastan
sporcularin katilimiyla yuritilmesi sonucunda olgegin
yetiskin sporcu grubunda yer alan tim bireylere
uygulanabilir bir form gelistirilmistir.

Olgek; beslenme midahalesinde bulunulan ve
beslenme egitimi verilerek beslenme bilgi diizeyinin
artmasi amaglanan sporculara 6nce ve sonrasinda
uygulanarak sporcularin beslenme konusunda bilgilerini
uygulama dizeyindeki degisimi incelemeye olanak
saglayacaktir. Sonug¢ olarak; beslenme davranislarinin
sporcularin performans dlzeyine etkisi arastirilabilir
(Bentley ve ark., 2019). Sonraki galismalarda Sporcu
Beslenme Davranislari 6lgegi uluslararasi sporculara
uygulanarak evrensel kapsayiciligi test edilebilecektir.

Sporcu Beslenme Davranislari 6lgeginin en 6nemli
sinirlamasi sivi alimiyla ilgili maddeleri icermemesidir.
Fakat sivi alimini etkileyen etmenler distnilduginde
(hava sicakhgl, antrenman sartlari, sporcunun vicut
bilesiminin dagilimi, cinsiyet vb.) 6l¢egin hizli ve anlasilir
sekilde cevaplanmasini zorlastirabilecegi gorilmektedir.
Bu calismada sporcularin degisen ihtiyaglarina uygun
olarak yeterli ve dengeli beslenme aliskanligini anlamak
icin kolay uygulanabilir bir o6lcek elde edilmistir.
Arastirmayla ilgili bir diger sinirlilik ¢calismaya katilan tim
sporcularin Tirk olmasidir. Olgegin milletlerarasi gegerligi
ve glivenirligi degerlendirilmemistir.

Sonug

Olgegin yapi gegerliginin hem acgimlayici hem de
dogrulayici faktor analizleriyle desteklenmis olmasi, aracin
psikometrik agidan glicli oldugunu géstermektedir. Ayrica
yuksek diizeyde i¢ tutarlilik katsayisi, bu olcegin guvenilir
veri saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Sporcularda
Beslenme Davraniglari 6lgegi gegerli ve guvenilirligi
kanitlanmis 12 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir
(6gUn igerigi, antrenman/musabaka siirecinde beslenme,
6gun periyotlarl). u olcek sayesinde arastirmacilar,
sporcularin yalnizca ne yediklerini degil, ayni zamanda
nasil, ne zaman ve hangi amagla beslendiklerini de
sistematik  sekilde  degerlendirmektedir.  Yetiskin
sporcularin  beslenme davranislarini incelemek igin
gelistirilen bu olgek spor beslenmesi uzmanlari tarafindan
sporcularin mevcut beslenme durumunun anlasilarak
bireye 6zgli programlarin ve egitimlerin planlanmasini,
bilgi ve davranis butUnlGginl saglayacak stratejilerin
gelistiriimesini i¢cin veri saglayacaktir. Ayni zamanda
sporcunun beslenme konusunda egitim ihtiyacinin
saptanmasinda da pratik bir tarama araci olarak islev
gorebilir.
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EK: Olgek
SPORCU BESLENME DAVRANIS OLCEGI

Bu 06l¢ek, sporcularin giinlilk ve performans odakli beslenme aligkanliklarin1 nesnel bigimde
degerlendirmeye olanak saglar. Beslenme uzmanlari, antrenorler ve arastirmacilar tarafindan
kullanilarak sporcularin beslenme davranislar incelenebilir. Her maddeye verilen puanlar toplanarak
toplam davranis puani elde edilir. Olgekten aliabilecek minimum puan 12, maksimum puan 60’tir.
Olgegin puanlamasinda beslenme davranis diizeyi; 12 - 20 Hi¢ Uygun Degil, 21 — 29 Uygun Degil,
30 - 38 Kismen Uygun, 39 - 47 Uygun, 48 - 60 Cok Uygun davranis olarak degerlendirilir.

HICBIR ZAMAN
NADIREN
BAZEN
GENELLIKLE
HER ZAMAN

OGUN ICERIGI

1. Her giin salata tliketirim.

2. Her 6giinde sebze tiiketirim.

3. Her giin meyve tiiketirim.

4. Her ana 6glinde tahil tiiketirim.

5. Her giin siit veya siit irlinlerini tiikketirim.

ANTRENMAN/MUSABAKA SURECINDE BESLENME

6. Yogun antrenman dénemlerimde vitamin mineral destegi

kullanirim.

7. Kas gelisimi antrenmanlar1 doneminde ek protein destegi alirim.

8. Uzun siiren egzersizler esnasinda gida takviyesi alirim.

9. Miisabakadan 6nce performansimi artirmak i¢in protein agirlikl

beslenirim.

OGUN PERIYOTLARI

10. Giinde en az 3 6glin yemek yerim.

11. Ogiin saatlerimi ve icerigini antrenmanlarima gére diizenlerim.

12. Beslenme diizenimin tiim besin gruplarini i¢eren c¢esitliligi

saglamasina dikkat ederim.

25




