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ABSTRACT

Objective: Engaging in sports at a professional level during young ages positively impacts physical and mental
development. However, increased load and repetitive movements can also lead to pain and injury risks. This
study aims to identify the characteristics, severity, location, frequency, and nature of pain in high school
athletes.

Materials and Methods: A total of 42 high school-aged young athletes (37 boys and 5 girls) were included. The
sample included 20 male wrestlers, 10 male and 5 female judokas, and 7 male weightlifters. The McGill-Melzack
Pain Questionnaire was used for a multidimensional assessment of pain.

Results: Pain among wrestlers was predominantly localized in the knee region (65%), while lower back pain was
more common among weightlifters (71%) and judokas (46%). In all three sports, pain frequency was generally
reported as short or transient. Severe pain was reported by 30% of wrestlers, 28.6% of weightlifters, and 10% of
judokas. Participants frequently described their pain with terms such as "miserable," "exhausting," and
"suffocating."

Conclusion: The character, intensity, and location of pain vary according to the physical demands of different
sports disciplines. This is a significant factor that can affect athletes' performance and quality of life. Developing
pain management and preventive strategies for athletes is crucial to preventing performance loss and protecting
their health.
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Amag: Geng yaslarda sporla profesyonel diizeyde ilgilenmek, fiziksel ve zihinsel gelisimi olumlu yonde etkilerken,
artan yiklenme ve tekrarlayan hareketler nedeniyle agri ve sakatlik riskini de beraberinde getirebilmektedir. Bu
¢alismada amacimiz, lise ¢agindaki sporcularda agrinin karakterini, siddetini, yerini, sikhgini ve 6zelligini tespit
etmektir.

Gereg ve Yontem: 42 lise ¢aginda (37 erkek 5 kiz) geng sporcu dahil edildi. Glires bransindan 20 erkek sporcu,
judo bransindan 10 erkek 5 kiz sporcu ve halter bransindan 7 erkek sporcu galismaya katildi. Agrinin gok boyutlu
olarak degerlendirilmesinde McGill-Melzack Agri Anketi kullanildi.

Bulgular: Glres bransindaki sporcularinda agrilar genellikle diz bélgesinde yogunlasirken (%65), halter ve judo
yapan sporcularinda bel agrilarinin daha yaygin oldugu gorildu (halterde %71, judoda %46). Agrinin sikhgi her
Ug bransta da genellikle kisa/anlik olarak bildirildi. GUres sporcularinin %30’u, halter sporcularinin %28.6’si ve
judo sporcularinin %10°u agrilarini siddetli olarak ifade etti. Katilimcilar, agrilarini siklikla “sefil eden,” “yorucu”
ve “bogucu” gibi kelimelerle tanimladilar.

Sonug: Agrinin karakteri, siddeti ve yeri, spor branglarinin fiziksel gereksinimlerine gore farklilik gostermektedir.
Bu durum, sporcularin performansini ve yasam kalitesini etkileyebilecek 6nemli bir faktérdir. Sporcularda agri

yonetimi ve onleyici yaklagimlar gelistirilmesi, performans kaybini 6nlemek ve sagliklarini korumak agisindan
blyiik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: McGill-Melzack, ad6lesan, spor yaralanmalari.
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Girig

Agri, viicudun korumaya yonelik olusturdugu, sadece
duyusal nitelikte olmayan bir sinyaldir (Yagci & Saygin,
2019). Bu nedenle agri, egzersiz ve sporun iginde yer alan
ayrilmaz bir pargadir (O’Connor & Cook, 1999). Sporcu,
spor hayati icinde bazi dénemlerde agriya maruz kalmakta
olup, agridan kaynakl birgok sistemi etkilenebilmektedir
(Atag, 2019). Maksimal spor performansi, antrenman ve
misabakalar sirasinda stresli durumlarla basa ¢ikmak
zorunda olan sporcularin biyiik fiziksel ve bilissel ¢aba
gostermesini, dolayisiyla agriyla micadele etmelerini
gerektirir. Sporda yaralanma sikhginin yiksek olmasi
nedeniyle, sporcular antrenmanlar sirasinda yasadiklari
agrilari normallestirme egilimindedir.

Sporcularda agri prevalansini arastiran c¢aligsmalar,
sporcularin %20 — 82.9'unda agri oldugunu bildirmistir
(Garbenyté-Apolinskiené ark., 2019). Yapilan sistematik
bir incelemede addlesan sporcularda iki yillik stireg icinde
bel agrisi insidansinin yaklasik %11 oldugunu ve 12 aylik
prevalansin ise %42 oldugu gosterilmistir (Wall ark., 2022).
Sporcular arasinda bel agrisi prevalansi, spor dalina ve
bireysel faktorlere bagli olarak degisiklik gostermektedir.
Ornegin, jimnastikcilerde bel agrisi  sikhg %79,
kayakcilarda %65, kirekcilerde %63, gilirescilerde %54,
futbolcularda %37, golfcilerde %33 ve tenisgilerde %32
olarak bildirilmistir (Kudas ark., 2008). Japonya'da yapilan
blyilk bir kesitsel ¢alisma, 6-15 yas arasindaki sporcular
arasinda diz agrisi nokta prevalansinin %10.9 oldugunu
bildirmistir (Iwatsu ark., 2023). Ozellikle hentbol ve
basketbol gibi sporlar, ylizme ve beyzbol gibi sporlara
kiyasla daha ylksek diz agnisi riski ile iliskilendirilmistir.
Malmborg ve ark. (2022), spor okulundaki addlesan
sporcular arasinda kas-iskelet sistemi agrisinin sik
goraldigiunia ve bu agrilarin 6grencilerin genel saghk
durumunu ve spor performansini olumsuz etkiledigini
belirtmistir. Katilimcilarin iki yilhk stresince takip edildigi
bu c¢alismada, agrn sikhginin  ve yogunlugunun
adolesanlarin genel iyilik halini ve atletik performansini
olumsuz yoénde etkiledigi vurgulanmistir.

Geng sporcularda branslara gére agrinin ¢ok oldugu
bolgeler ve sikligi gibi durumlar arastirilmistir. Yaslari 15
ile 36 arasinda olan futbol, basketbol, voleybol, atletizm,
masa tenisi, saha tenisi, kick boks, okguluk branslarinda
spor yapan 160 sporcunun degerlendirildigi bir calismada
spor branslart arasinda en vyiksek agri esigine
voleybolcular, en distik agri esigine kick boks ve
futbolcularin sahip oldugu ve branslar arasinda anlamli
farkhihk bulundugu bildirilmistir (Atag, 2019). Judo,
brezilya jiu-jitsu, kickboks, MMA ve giires dahil olmak
Uzere cesitli sporlarda kas-iskelet sistemi yaralanmalari
Uzerine kapsamh bir arastirma vyapilmistir. Dovis
sporlarinda eklem vyaralanmalarn (%76), ozellikle diz
bolgesinde, baskin olarak gozlemlenmistir (Goes ark.,
2020). Cesitli sporlara katilan ergen sporcularin incelendigi
bir c¢alismada ise, ergenlerde bir vyilik bel agrisi
prevalansinin %57 oldugu bildirilmistir (Schmidt ark.,
2014). Cahsmada, bel agrisi prevalansinin ergen sporcular
arasinda yaygin bir semptom oldugu ve bu durumun spor

katilimi ve bireysel rekabet seviyesi ile iliskilendigi
vurgulanmistir.

Bu bilgiler 1siginda calismadaki amag, lise ¢agindaki
sporcularda agrinin varhgini degerlendirerek, agrinin

siddetini, yerini, sikhgini ve 6zelligini tespit etmektir.
Yontem

Bu kesitsel tanimlayici arastirma gonulli 112
sporcudan kas iskelet sistemi kaynakli agrisi olan 42’sinin
katihmiyla gergeklestirildi. Gures bransinda 20 erkek,
halter bransindan 7 erkek ve judo bransindan 10’u erkek
5’i kiz olmak Uzere 15 sporcu katildi (Tablo 1). Gires
bransindan 1, halter bransindan 3 ve judo bransindan 6
sporcu milli takim kadrosundan bulunmaktadir. Herhangi
bir kronik hastaligi olan, velisi ya da kendisi arastirmaya
katilmayi kabul etmeyen genc¢ sporcular ¢alismaya dahil
edilmedi. Arastirma &ncesi Sivas Cumhuriyet Universitesi
Girisimsel Olmayan islemler Etik Kurulundan onay alindi
(Onay Numarasi:2024/06-16 Tarih:27/06/2024).
Arastirmada Helsinki bildirgesi kurallarina ve iyi klinik
uygulamalar kilavuzuna uygun hareket edildi.

Calismada  sporculardan  McGill-Melzack  Agri
Anketi'ndeki sorulari cevaplamalari istendi. Bu anket
1971'de Ronald Melzack tarafindan gelistirilmis olup,
agrinin ¢cok boyutlu degerlendirmesini saglar. Anket 4 ana
baglktan olusmaktadir. Agrinin nerede oldugu, agrinin
ozelligi, agrinin siddeti ve agrinin zamanla iligkisine yonelik
sorular bulunmaktadir. Birinci bolimde, sporcunun
agrisinin yerini viicut semasi tzerinde isaretlemesi ve agri
derinden geliyorsa “D”, vicut ylizeyinde ise “Y”, hem
derinde hem de yiizeyde ise “DY” harfleri ile belirtmesi
istenir. ikinci bélimde, agriyi duyusal, algisal ve
degerlendirme yoniinden inceleyen 20 takim kelime
grubu vardir. Her grup agriyi degisik yonleri ile tanimlayan
2-6 kelimeden olusur. Sporcunun agrisina uyan kelime
kiimesini se¢gmesi ve sectigi kimenin icinde agrisina uyan
kelimeyi isaretlemesi sdylenir. Anketin ikinci boliminde
yer alan 20 kelime kidmesinin ilk 10’u agrinin duyusal
boyutunu, sonraki 5 kiime algisal boyutunu, 16. kiime ise
degerlendirmeyi icerir. Geriye kalan son dort kiime agrinin
cesitli yonlerini gosteren kelimelerden olusmaktadir.
Ugiincii béliimde agrinin zamanla iliskisi yer alir. Agrinin
surekliligi, sikhg, agriy1 arttiran/azaltan faktorleri
belirlemeye yonelik kelime gruplari vardir. Dordinci
bollimde ise agri siddetini belirlemeye yonelik “hafif” agri
ile “dayanilmaz” agri arasinda degisen bes kelime grubu;
ayrica “yasanabilir=hedef agri” olarak da tanimlanan ve
kahlimcinin  kabul edebilecegi veya rahatsiz olmadan
yasayabilecegi agri siddetini belirlemeye yonelik alti soru
yer almistir. McGill Melzack Agri Anketi kullanilarak
yapilan Olgcimde; agrinin yeri, zamanla iliskisi, siddeti
katihmcida yarattig1 his ve katilimci icin yasanabilir agr
belirlenir. (Melzack,1975; Eti Aslan, 2002).
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Verilerin Analizi

istatistiksel analizleri SPSS v22 bilgisayar programinda
yapildi.  Yalmiz tanimlayici analizlerin  yapildigi  bu
arastirmada sayisal degiskenlerin  normal dagilima
uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Sayisal
degiskenler ortalama (standart sapma) ile kategorik
degiskenler sayi (%) ile verildi.

Bulgular

Calismamizda, branslara goére sporcularin yas ve
antropometrik 6lglim skorlari tablo 1'de, branslara gore
yasadiklari  spor vyaralanma sayilari tablo 2’de
gorulmektedir. Glres sporcularinin %80 (n=16)i, halter
sporcularinin %14 (n=1)"l, judo sporcularinin %60 (n=9)"1
en az bir kez spor vyaralanmasi gecirmistir. Spor
yaralanmasi geciren 23 sporcudan 1’i giires, 2’si judo
bransindan olmak Gzere 3 sporcu bu yaralanma nedeniyle
cerrahi operasyon gegirmistir.

Katilimcilarin - agri lokalizasyonlari incelendiginde,
gilires bransindaki katimcilarin en sik diz bolgesinde
(%65), judo ve halter bransindaki katilimcilarda ise en sik

bel bolgesinde (sirasiyla %46.7 ve %71.4) oldugu izlendi.
(Tablo 3).

Dayanilmaz agrisi olan sporcu bulunmamakta olup, her
U¢ bransta da birer sporcu, agrilarinin ¢ok siddetli
oldugunu belirtmistir. Gures bransindan 6 (%30), halter
bransindan 2 (%28.6), judo bransindan 2 (%10) sporcu
agnilarini siddetli oldugunu belirtmistir (Tablo 4). Her Ug
spor dalinda da agni sikhgi kisa/anlik olarak gérilmektedir
(Tablo 5) Devamli karakterde agriya sahip gilires
bransindan 3 (%15), halter bransinda 2 (%28.6), judo
bransinda 2 (%13.3) sporcu bulunmaktadir.

McGill-Melzack Agri Anketi’'ne gore katilimcilarin
agrilarini karakterini tanimladiklari kelimeler tablo 6’da
gorlilmektedir. (Tablo 6). Glres bransindaki katilimcilar
agrilarini en sik “sefil eden” (%70), “yorucu” (%65),
“bogucu” (%70) olarak tanimlarken, halter bransindaki
sporcular en sik “zonklayan” (%71.4), “sefil eden” (%100),
yorucu (%71.4), trperten (%71.4), acitici (%71.4), bogucu
(%71.4) olarak, judo bransindaki sporcular ise en sik korku
verici (%66.7), sefil eden (%93.3), yorucu (%80), lirperten
(%66.7), bogucu (%66.7) ve sigrayan (%66.7) olarak
tanimladilar.

Tablo 1. Sporcularin Branslara Gére Yas ve Antropometrik Olgiimler

Tiim Sporcular Gires (n=20) Halter(n=7) Judo(n=15)
Yas, yil 15,6 16,3(1.08) 15,2(1,7) 15,0(2,1)
Boy, cm 172,2 176,4(7.3) 170,8(8,6) 167,3(8,6)
Kilo, kg 70,3 77,2(16.4) 66,8(18,2) 62,7(15,9)
VKi, kg/m? 23,4 24,6(4.1) 22,6(4,5) 22,1(4,1)
Veriler ortalama (SD) ile sunuldu.
Tablo 2. Sporcularin Gegirdigi Spor Yaralanmasi Sayisi
Gires (n=20) Halter (n=7) Judo (n=15)
1 kez 1 (%5) 1(%14,3) 5(%33,3)
2 kez 8 (%40) - 2 (%13,3)
3 kez 5 (% 25) - 1 (%6,7)
4 kez 2 (%10) - -
9 kez - - 1 (%6,7)
Veriler sayi (%) ile sunuldu.
Tablo 3. Sporcularda Agrinin Lokalize Oldugu Viicut Bélgeleri
Giires (n=20) Halter (n=7) Judo (n=15)
Bel 4 (%20) 5(%71,4) 7 (%46,7)
Omuz 2 (%10) 0- 3 (%20)
Diz 13 (%65) 2 (%28,6) 2 (%13,3)
Ayak Bilegi - - 2 (%13,3)
Dirsek 1 (%5) - 1(%6,7)
Veriler sayi (%) ile sunuldu.
Tablo 4. Katilimcilarin Agn Siddetleri
Giires (n=20) Halter (n=7) Judo(n=15)
Hafif 3(42.9) 9(45.0)
Rahatsiz edici 13(65.0) 1(14.3) 3(15.0)
Siddetli 6(30.0) 2(28.6) 2(10.0)
Cok siddetli 1(5.0) 1(14.3) 1(5.0)

Veriler sayi (%) ile sunuldu.
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Giires (n=20) Halter (n=7) Judo(n=15)
Devamli 3 (%15) 2 (%28,6) 2 (%13,3)
Aralikh 6 (%30) 2 (%28,6) 5 (%33,3)
Kisa/Anlik 11 (%55) 3 (%42,9) 8 (%53,3)
Veriler sayi (%) ile sunuldu.
Tablo 6. McGill-Melzack Agri Anketi’ne Gére Katilimcilarin Agri Tanimlamalari
Agri Tanimlari Giires (n=20) Halter (n=7) Judo(n=15)
1 1 Pirpir eden 3(15.0)
2 Titreyen 1(5.0) 2(28.6) 2(13.3)
3 Carpan 6(30.0) 2(13.3)
4 Zonklayan 6(30.0) 5(71.4) 7(46.7)
5 Vuran 4(20.0) 2(13.3)
6 Doven 2(13.3)
2 1 Yayilan 2(28.6) 6(40.0)
2 Dagilan 6(30.0) 3(42.9)
3 ice isleyen 8(40.0) 2(28.6) 7(46.7)
4 Delen 6(30.0) 2(13.3)
3 1 Cekistirici 9(45.0) 1(14.3) 2(13.3)
2 Suriikleyici 4(20.0) 2(28.6) 4(26.7)
3 Burkutucu 7(35.0) 4(57.1) 9(60.0)
4 1 Siki 4(20.0) 3(20.0)
2 Uyusuk 4(20.0) 3(42.9) 2(13.3)
3 Hissizlestiren 4(20.0) 1(14.3) 3(20.0)
4 Sikistiric 5(25.0) 228.6) 4(26.7)
5 Yirtici 3(15.0) 1(14.3) 3(20.0)
5 1 Korku veren 4(20.0) 4(57.1) 10(66.7)
2 Korkung 10(50.0) 1(14.3) 4(26.7)
3 Dehsetli 6(30.0) 2(28.6) 1(6.7)
6 1 Diken Diken 4(20.0) 4(57.1) 6(40.0)
2 Bayici 4(20.0) 2(13.3)
3 Delici 3(15.0) 1(14.3) 3(20.0)
4 Sis saplanir 8(40.0) 1(14.3) 3(20.0)
5 Simsek gakar 1(5.0) 1(14.3) 1(6.7)
7 1 Hassas 5(25.0) 1(14.3) 8(53.3)
2 Gergin 8(40.0) 2(28.6) 2(13.3)
3 Torplleyen 2(10.0) 2(28.6) 2(13.3)
4 Keskin 5(25.0) 2(28.6) 3(20.0)
8 1 Sefil eden 14(70.0) 7(100) 14(93.3)
2 Kor eden 6(30.0) 1(6.7)
9 1 Cezalandirici 3(15.0) 3(42.9) 7(46.7)
2 Bitap eden 7(35.0) 2(13.3)
3 Zalim 6(30.0) 2(28.6) 6(40.0)
4 Habis 1(5.0)
5 Oldiriic 3(15.0) 2(28.6)
10 1 Cok keskin 9(45.0) 3(42.9) 4(26.7)
2 Kesiliyor 6(30.0) 3(42.9) 5(33.3)
3 Yirtilir gibi 5(25.0) 1(14.3) 6(40.0)
11 1 Cimdik gibi 1(5.0) 1(14.3) 2(13.3)
2 Bastirici 2(10.0) 1(14.3) 3(20.0)
3 Kemirici 8(40.0) 1(14.3) 2(13.3)
4 Kramp gibi 3(15.0) 4(57.1) 4(26.7)
5 Carpar gibi 6(30.0) 4(26.7)
12 1 Sicak 5(25.0) 4(57.1) 5(33.3)
2 Yakici 11(55.0) 2(28.6) 5(33.3)
3 Haslayici 1(14.3) 3(20.0)
4 Daglayici 4(20.0) 2(13.3)
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Agri Tanimlari Glres (n=20) Halter (n=7) Judo(n=15)
13 1 Yorucu 13(65.0) 5(71.4) 12(80.0)
2 Tuketici 7(35.0) 2(28.6) 3(20.0)
14 1 Virilti 2(10.0) 1(6.7)
2 Bulanti 3(15.0) 1(14.3) 4(26.7)
3 Istiraph 10(50.0) 3(42.9) 4(26.7)
4 Berbat 1(5.0) 2(28.6) 5(33.3)
5 iskence gibi 4(20.0) 1(14.3) 1(6.7)
15 1 Urperten 11(55.0) 5(71.4) 10(66.7)
2 Usiiten 6(30.0) 1(14.3) 2(13.3)
3 Donduran 3(15.0) 1(14.3) 3(20.0)
16 1 Kiint 1(5.0) 1(14.3) 2(13.3)
2 Cildirtan 4(20.0) 2(13.3)
3 Yaralayici 2(10.0) 1(14.3)
4 Sizlayan 10(50.0) 3(42.9) 8(53.3)
5 Agir 3(15.0) 2(28.6) 3(20.0)
17 1 Karincali 2(10.0) 2(13.3)
2 Kasintil 4(20.0) 1(6.7)
3 Acitici 11(55.0) 5(71.4) 7(46.7)
4 igne batar 3(15.0) 2(28.6) 5(33.3)
18 1 Tiksindirici 6(30.0) 2(28.6) 5(33.3)
2 Bogucu 14(70.0) 5(71.4) 10(66.7)
19 1 Sinir eden 4(20.0) 4(57.1) 6(40.0)
2 Sikintili 3(15.0) 2(28.6) 1(6.7)
3 Acinasl 8(40.0) 4(26.7)
4 Yogun 1(14.3) 3(20.0)
5 Dayanilmaz 5(25.0) 1(6.7)
20 1 Sigrayan 3(15.0) 3(42.9) 10(66.7)
2 Simsek gibi 9(45.0) 2(28.6) 2(13.3)
3 Kursun gibi 8(40.0) 2(28.6) 3(20.0)

Tartisma, Sonug

Lise ¢aginda giires, halter ve judo brangindaki geng

sporcularin spor yaralanmalarina bagh agn profillerini
arastirdigimiz bu kesitsel arastirmada, en fazla spor
yaralanmasinin gires bransindaki sporcularda oldugu,
lokalizasyonun glires bransindaki sporcularda diz bolgesi,
judo ve halter bransindaki sporcularda ise bel bélgesi
oldugu, Uc¢ bransta da agn siddetinin az, agri siresinin
kisa/anlik, agrilarini tanimlayan kelimenin ise “sefil eden”
oldugu gosterildi.

Calismamizda gires bransindaki sporcularin %80'inin
en az bir kez spor yaralanmasi gegirdigi ve yaralanmalarin
diz bolgesinde yogunlastigl bulundu. Elit diizeydeki kadin
basketbolcularin kas-iskelet sistemi yaralanmalari, agri ve
hastalik prevalansi degerlendirilmis ve sporcularin blyutk
bir kisminda 0&zellikle alt ekstremite yaralanmalarinin
yaygin oldugu, en sik gorilen problem alaninin ise diz
bolgesi oldugu belirtilmistir (Garbenyté-Apolinskiené ark.,
2019). Bizim ¢alhsmamiz ile spor vyaralanmalarinin
basketbolcularda ve giirescilerde en ¢ok diz boélgesinde
gorildiigi bulgusu paralellik gostermektedir.

Halter bransinda ise sporcularin %14'G yaralanma
gecirmis ve cogunlugu bel bolgesinde agri yasadigini
belirtmistir. Yapilan bir sistematik inceleme ve meta-

analizde, halter ve diger agirlik kaldirma sporculari
arasinda bel agrisi prevalansi incelenmis ve sporcularin
yasam boyunca bel agrisi yasama oraninin %63 oldugu
belirtilmistir (Swain ark., 2019). Haltercilerin bel agrisi
yasamasi, agirlik kaldirma sporlarinin dogasinda bulunan
yliksek ylklenmenin bir sonucu olarak agiklanabilir
(Yagci&Saygin, 2019; O’Connor&Cook, 1999). Bizim
calismamiz da haltercilerde bel agrisi gorilme sikhiginin
yiksek oldugunu desteklemektedir.

Judo bransindaki sporcular da benzer sekilde,
¢ogunlukla bel agrisi  sikayetinde  bulunmustur.
Japonya'daki okul ¢agi doévis sporculari arasinda, judo ve
kendo sporcularinin bel agrisi sikayetlerinin oldukca
yaygin oldugu bildirilmistir (Yabe ark., 2020). Wilson ve
ark. (2020), sporcular arasinda bel agrisi prevalansini
analiz ederek judo gibi yogun fiziksel temas iceren
sporlarin  bel saghg Uzerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegini ortaya koymustur. Bu durum, judo
sporuna Ozgl hareketler ve sporcularin judo yaparken
zeminle temas etmeleri ile agiklanabilir.

Trompeter ve ark. (2017), farkli spor dallarinda bel
agrist  prevalansini incelemis ve futbol gibi temas
sporlarinda bel agrisi prevalansi daha disiik bulunurken,
bale, jimnastik ve kiirek gibi yiksek esneklik ve kuvvet
gerektiren dallarda daha yiksek prevalans oranlari rapor
etmistir. Bizim g¢alismamizda da judo ve halter
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branslarinda bel agrisi prevalansi yiksek bulunmus olup,
bu yoniyle Trompeter ve ark. yaptigi ¢calisma ile paralellik
gostermektedir.

Calismamizda glres brangindaki sporcular agrilarini
"sefil eden" ve "bogucu" gibi terimlerle, halter bransindaki
sporcular "sefil eden", "bogucu" ve "yorucu" gibi
terimlerle ve judo bransindaki sporcular ise "korku verici"
ve "bogucu" gibi terimlerle tanimlamislardir. Geng
atletlerde bel agrisinin yayginliginin degerlendirildigi
calismada agrinin sadece fiziksel sinirlamalara degil, ayni
zamanda antrenman motivasyonunu dislirdigu ve genel
yasam kalitesini olumsuz etkiledigi gosterilmistir (Wall
ark., 2022). Bu sistematik inceleme, geng¢ sporcularin
agriyla basa ¢ikma siireglerinin psikolojik dayanikhhklari ve
sosyal destek mekanizmalariyla dogrudan iliskili oldugunu
belirtmistir (Wall ark., 2022). Bizim ¢alismamiz ile Wall ve
ark. calismasi, agrinin sadece fiziksel degil, ayni zamanda
psikolojik ve sosyal boyutlarinin oldugu konusunda
benzerlik gostermektedir. Kas-iskelet sistemi agrilarinin
geng sporcularin saglik statlstine ve spor performansina
etkilerinin incelendigi ¢alismada agrinin sikinti verici
etkilerinin yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda zihinsel
refahi da etkiledigi gosterilmistir (Malmborg ark., 2022).
Bu bulgular, vyaptigimiz ¢alismanin  sonuglariyla
ortismektedir. Clnkl c¢alismamiza katilan sporcularin
agrilarini tanimladig "sefil eden", "bogucu", "yorucu" ve
"korku verici" gibi ifadeler, agrinin hem bedensel hem de
ruhsal ylikiini yansitmaktadir.

Calismamizin bulgularinda sporcularin kas agrilarinin
daha siklikla "zorlayic", "kisa stireli/anlik" ve "az siddetli "
oldugu tespit edilmistir. Spor yapmayan bireylerin
degerlendirildigi calismada, sedanter bireylerde kas-
iskelet agrilarina daha nadiren rastlandigi ve bu agrilarin
cogunlukla kisa sureli oldugu belirtilmistir (O’Connor &
Cook, 1999). Calisma bu yoniyle bulgularimiz ile benzerlik
gostermektedir.

Arastirmamizda agn silresi branslara gore farklihk
gbstermekle beraber t¢ bransta da genellikle kisa/anlik ve
agr siddeti az seklinde bulundu. Kisa sireli ve duisik
siddetli agnlar, ozellikle glires ve halter gibi spor
dallarinda, yuksek mekanik stres gereksinimlerinden
kaynaklanabilir. Garbenyté-Apolinskiené ve ark. (2019)
glires sporcularinda tekrarlayan teknik hareketlerin ve
zeminle temasin kisa siireli agrilara neden oldugu
belirtmektedir. Ayrica, ylksek yogunluklu antrenmanlarin
kisa streli agrilarin sikligini artirdigi, bunun sporcularin
yiklenme toleranslariyla yakindan iliskili oldugu
bulunmustur (Wall ark., 2022). Ozellikle giires gibi temas
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