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ABSTRACT

This study aims to examine research in the field of physical education and sports related to 21st-century skills
and to assess the overall state of the field. To achieve this, the studies were analyzed based on various variables,
including the type of study, publication year, the university where the thesis was completed, the journal in which
the article was published, the sample group, the research topic, research method, research design, data
collection tools, data analysis methods, and the key terms used in the studies. In this study, the document
analysis technique, a qualitative data collection method, was used. In this context, a total of 18 studies were
identified, including 4 doctoral theses, 9 master's theses, and 5 articles. The studies were examined based on
variables such as the type of study, year of publication, university where the theses were conducted, journal in
which the articles were published, research topics, key terms, sample groups, research methods, research
designs, data collection tools, and data analysis methods. Content analysis was employed in the research. The
results of the study indicate that research on 21st-century skills in the field of physical education and sports has
been predominantly conducted in 2022. Graduate theses were carried out at a total of 9 universities, and all
articles were published in separate journals. The studies primarily focused on topics such as 21st-century skills,
skills for teaching 21st-century competencies, 21st-century self-efficacy, technological skills, and digital literacy.
It was found that the sample groups most frequently consisted of prospective teachers. In terms of research
methods, quantitative methods were primarily used, with survey and document analysis research designs, and
data collection tools including scales, document analysis, and interviews. Correlation analysis, ANOVA, and t-
tests were the most commonly employed data analysis. In future research, studies conducted in international
literature can be examined. In addition, studies conducted in national and international literature can be
compared.
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Bu arastirmada 21. yuzyil becerileri ile ilgili beden egitimi ve spor alaninda yapilmis olan g¢alismalarin incelenmesi
ve genel durumun tespit edilmesi amaglanmistir. Bu baglamda galismalarin tird, yili, tezin yapildigi Gniversite,
makalenin yapildigi dergi, 6rneklem grubu, ¢alismalarin konusu, arastirma yontemi, arastirma deseni, veri
toplama araci, veri analiz yontemi ve galismalarin anahtar kelimeleri degiskenleri dogrultusunda incelenmistir.
Arastirmada, nitel arastirma veri toplama yontemlerinden dokiiman incelemesi teknigi kullaniimistir. Bu
dogrultuda 4 doktora tezi, 9 yiiksek lisans tezi ve 5 makale olmak tizere 18 galismaya ulasiimistir. Calismalar tard,
yili, tezlerin yapildigi Universite, makalelerin yayimlandigi dergi, ¢alismalarin konusu, anahtar kelimeler,
orneklem grubu, arastirma yontemi, arastirma deseni, veri toplama araci ve verilerin analizi degiskenleri
acisindan incelenmistir. Arastirmada igerik analiz teknigi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, 21. yuzyil
becerileri ile beden egitimi ve spor alaninda yapilan galismalarin yogun olarak 2022 yilinda yapildigi gérilmustur.
Lisansustu tez galismalari toplam 9 Universitede yapilmis ve makalelerin ise hepsi ayri dergilerde yayimlanmigstir.
Arastirmalarda 21. ylizyil becerileri, 21. yuzyil 68reten becerileri, 21. yuzyil becerileri 6z yeterlik, teknolojik beceri
ve dijital okuryazarlik konularina agirlik verildigi gorilmistir. Orneklem grubu olarak da en gok dgretmen
adaylari ile cahgildigi tespit edilmistir. Arastirma yontemi agisindan nicel yontemin; arastirma deseni olarak
tarama ve dokiiman analizinin; veri toplama araci olarak 6lgek, dokiiman analizi ve gériigsmenin; veri analiz
yontemi olarak da korelasyon analizi, ANOVA ve t-testinin ¢cogunlukla kullanildigi tespit edilmistir. Gelecekte
yapilacak olan arastirmalarda uluslararasi literatiirde yapilan calismalar incelenebilir. Ayrica ulusal ve uluslararasi
literaturde yapilan galismalar karsilastirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, 21. Yuzyil Becerileri, Lisansusti Tez, Makale, Analiz
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Giris

21. yuzyilda degisimin ve gelisimin hizli olmasi
nedeniyle bireylerden beklenen vyeterlikler siirekli
farkhlagsmaktadir (Trilling ve Fadel, 2012). Giincel
kalabilmek icin bireylerin yenilenen duruma uyum

saglayabilmesi ve yeterlikler icin hazir bulunusluga sahip
olmak gerekmektedir (Jones ve ark., 2005). Bunun
saglanmasiigin 21. yuzyil becerilerini igeren egitim anlayisi
olugmustur. Bu egitimle hayat boyu 6grenme, kariyer ve
etkin vatandaslik gibi is, yasam ve egitim ortaminda sahip
olunmasi beklenen yeterliklerin kazandirilmasi
hedeflenmektedir (Wagner, 2010). 21. vyuzyihn
gerektirdigi becerilerin edinilmesinde geleneksel egitim
yaklasiminin 6tesinde, yasam boyu 6grenebilen, degisime
uyum saglayabilen ve problem ¢6zebilen bireyler
olunmasi beklenmektedir. 21. yuzyil becerilerinin beden
egitimi ve spor alaniyla entegre edilmesi, bireyin bitiinsel
acidan gelismesini ve hayat boyu 6grenmesini olumlu
yonde etkileyebilir. Bu baglamda, beden egitimi ve spor
alaninda geleneksel anlayisin Otesinde sadece fiziksel
becerilerin degil, ayni zamanda sosyal ve duygusal agcidan
sahip olunmasi beklenen 21. ylzyll becerilerinin de
gelistirilmesi dnem tagimaktadir.

21. ylzyllda egitimle kazandirilan temel bilgi ve
beceriler yeterli olmamakla birlikte, artik is ve yasam
ortaminda ihtiya¢ duyulan bir takim yeterliklere de sahip
olunmasi beklenmektedir. Gegmiste sadece bilgiye sahip
olmak yeterliyken, gliniimizde bu bilgiyi kullanabilmek ve
uygulayabilmek 6nem tasimaktadir (Eryilmaz ve Uluyol
2015; Turan ve Donmez, 2024). 21. yuzyil gergevelerinin
(International Society for Technology in Education, 2016;
Partnership for 21st Century Learning, 2019; The North
Central Regional Educational Laboratory, 2003)
¢ogunlugunun temelinde iletisim, isbirligi, yaraticilk,
teknolojiyi kullanma, sorumluluk alma, liderlik gibi
beceriler yer almaktadir. Bu becerilerden de gorildiga
gibi, ©grenme, okuryazarlik ve yasamsal beceriler
kapsaminda sadece bilgiyle 6gretilemeyecek yeterlikler
bulunmaktadir. Bu tir becerilerin sinif ortaminda
verilmesinin yani sira, okul ici ve okul disi sosyal
ortamlarda, beden egitimi ve spor etkinlikleri esnasinda
kazandirilmasi ve gelistirilmesi saglanabilir. 21. yuzyil
becerilerinin  beden egitimi ve spor ortaminda
kazandirilmasi ve bu becerilerin gelistirilmesi igin
stratejilerin belirlenmesi son derece énemlidir.

Belli bir alanda yapilmis olan bilimsel galismalarin
literatlr taramasi yapilarak incelenmesi, calisilan konu
hakkinda bilgi vermekte, konunun derinliginin ve
sinirlarinin ne derecede oldugu ile ilgili bilgi sahibi
olunmasina katki saglamaktadir (Karadag, 2009). Bu
dogrultuda ilgili alan yazinda 21. yuzyil becerileri ile ilgili
icerik analizinin yapildigi c¢alismalar incelendiginde,
ogretmenlerin  21. yuzyll becerileri ile ilgili yapilan
calismalarin ele alindigi (Ozer ve Tekin Bozkurt, 2024), 21.
ylzyil becerileri ile ilgili olan g¢alismalarin egiliminin
incelendigi (Altinpulluk ve Yildirnm, 2021; Dizginer ve
ark., 2022; Kalemkus ve Bulut Ozek, 2021) calismalar
oldugu gorilmektedir. Ancak beden egitimi ve spor
alaninda 21. ylzyil becerileri ile ilgili yapiimis galismalarin

icerik analizinin  yapildigt herhangi bir calisma
bulunmamaktadir. 21. yuzyil becerilerinin
gelistiriimesinde beden egitimi ve spor alaninin etkin
kullanilabilmesi  igin, oOncelikli  olarak  farkindalik
olusturmak gerekmektedir. Bu konu 06zelinde yapilan
calismalarin incelenmesi, ne tir ¢alismalarin yapildiginin,
bu calismalarin genel egilimlerinin neler oldugunun ve
hangi calismalara ihtiya¢ duyuldugunun tespit edilmesi
agisindan 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda gelecekte
yapilmasi hedeflenen calismalarin ihtiyaci karsilayacak
dizeyde ve oOnemde olmasina fayda saglayacagi
disunulmektedir.

Bu arastirmanin amaci, Tlrkiye’de 21. ylzyil becerileri
ile beden egitimi ve spor alaninda yapilmis olan tezleri ve
makaleleri belirlemek ve bu ¢alismalarin tird, yili, tezlerin
yapildigi Universite, makalelerin yayimlandigi dergi,
¢alismalarin konusu, anahtar kelimeler, 6rneklem grubu,
arastirma yéntemi, arastirma deseni, veri toplama araci ve
verilerin analizi degiskenleri agisindan incelemektir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada nitel arastirma ydnteminden dokiman
incelemesi deseni kullanilmistir. Dokiiman incelemesi,
arastirilmasi istenen konu ile ilgili rapor, kitap, arsiv
dosyasi gibi yazili sekilde olan belgelerin 6zglinlGginiln
kontrol edilmesi ve bu dogrultuda sistematik olarak analiz
edilmesidir (Karatas, 2015). Bu amagla 21. yuzyil becerileri
ile ilgili beden egitimi ve spor alaninda YOK ulusal tez veri
tabanindan 2000-2024 yillari arasinda yapilan lisansdsti
tezler ve TR Dizin, ULAKBIM, Google Akademik, Academia,
Tirk Egitim indeksi veri tabanlarindan makaleler
incelenmistir. Bu arastirma kapsaminda “beden egitimi,
spor, 21. yuzyll beceri” anahtar kelimeleri kullanilarak
detayli bir tarama yapiimistir. Ulasilan 4 doktora, 9 yiksek
lisans tezi ve 5 makale olmak (izere 18 bilimsel ¢alisma
arastirmaya dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada  kullanilan 18  bilimsel  galismayi
degerlendirmek icin arastirmacilar tarafindan inceleme
formu hazirlanmistir. Formun hazirlanmasindan 6ncelikle
literatlr taramasi yapilmis ve daha onceden belirlenmis
olan formlar incelenmistir. Bu dogrultuda taslak bir form
hazirlanmistir.  Alandaki uzman 06gretim Gyelerinin
goriasiine sunulmus ve formun kapsam gegcerliligi
saglanmistir. Uzmanlar tarafindan yapilan geri bildirimler
kapsaminda inceleme formunda gerekli diizenlemeler
yapiimis ve son hali kullaniimistir. Gelistirilen formda
calismalarin tird, yih, tezin yapildigi Gniversite, makalenin
yapildigi dergi, o6rneklem grubu, c¢alismalarin konusu,
arastirma yontemi, arastirma deseni, veri toplama araci,
veri analiz yontemi ve ¢alismalarin anahtar kelimelerini
iceren bilgilere yer verilmistir.
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Verilerin Analizi

Bu arastirmayi 21. yizyll becerileri ile ilgili beden
egitimi ve spor alaninda yapilan lisanslstli tezler ve
makaleler olusturmaktadir. incelenen tezlere YOK Ulusal
Tez Merkezinden ve makalelere ise vyayinlandiklari
dergilerden ulagilarak orijinallik agisindan teyit edilmistir.
Oncelikle beden egitimi ve spor ile ilgili olan ¢alismalara
ulagilmigtir. Ulagilan g¢alismalar igerisinden 21. yizyil
becerilerine yonelik olan c¢alismalari belirlemek igin
anahtar kelimeler (zerinden aramalar yapilmistir.
Arastirmalar sonucunda elde edilen galismalarin tekrar
teyidi yapilmistir. Bu kez yapilan arastirmanin tam tersi
islem uygulanmistir. 21. yuzyll becerilerine yonelik
calismalara ulagilmis, beden egitimi ve spor alaninda
olanlar tespit edilmistir. Calismada kullanilacak g¢alismalar
belirlenmis ve pdf formatinda bilgisayar ortamina
indirilmistir. Glvenirligin saglanmasi amaciyla bir ay sonra
ayni yontem kullanilarak ikinci kez tarama yapilmis ve bir
makale daha calismaya dahil edilmistir. Calismalar formda
belirlenen kriterler dogrultusunda incelenmis ve kod
numaralari verilmistir. Elde edilen verilerin kodlamalari
yapilmis ve bilgisayar ortaminda kaydi tutulmustur.

Arastirmanin glivenirligi icin kodlayicilar arasi uyum
dikkate alinmistir. Kodlayicilar arasi uyumu belirlemek igin
sayisal bir deger verilebilir veya yoruma dayali olarak
kodlayicilar arasi tutarhk tespit edilebilir (Saldafia, 2023).
Bu kapsamda Kvale ve Brinkmann’in (2009) kodlayicilar
arasl yogun grup tartismalarinin yapildigi ve karsilikh
elestiriler sonucunda ortak karar verilerek kodlarin
olusturuldugu “diyolojik karsihkl 6znellik” anlayigi dikkate
alinmistir. Oncelikle veriler forma girilmistir. On kodlama
yapmak icin verilerden 6rnek alinmistir ve arastirmacilar
tarafindan ayni c¢alisma formu Uzerinden 6n kodlama
yapiimistir. Arastirmacilar bir araya gelerek kodlamalar
kontrol edilmistir ve kod kitabi olusturulmustur. Yapilan
incelemeler sonucunda kodlar, kodlu bdlimler ve kod
kitabi Gizerinde fikir birligine varilmistir. Bagka bir 6rnek
secilerek  arastirmacilar  tarafindan  ayni  islem
tekrarlanmistir. Bu dogrultuda arastirmanin gecerligi ve
glvenirligi saglanmistir. Arastirma verilerinin analizi igin
icerik analiz kullanilmistir. Bilimsel c¢alismalarin verileri
kodlandiktan sonra, inceleme formuna uygun olacak
sekilde verilerin frekanslari belirlenerek yorumlanmistir.

Bulgular

Bu arastirma, 21. yizyil becerileri ile ilgili beden
egitimi ve spor alaninda yapilan lisanslistli tezlerin ve
makalelerin  dagilimlarinin incelenmesi  amaciyla
yapitimistir. Yapilan inceleme sonucunda 18 bilimsel
¢alisma oldugu gorilmustar.

Sekil 1’de 21. yuzyil becerileri ile beden egitimi ve spor
alaninda yapilan galismalar tirlerine gore incelendiginde;
5 makale ve 18 lisanslisti tez yapilmis ¢alismasi
yaptimistir. Lisansistli tez ¢alismalarindan 4 ‘G doktora,
9’u ise yiksek lisans oldugu tespit edilmistir.

Sekil 2’de 21. yuzyil becerileri ile beden egitimi ve spor
alaninda yapilan ¢alismalar yillara gore incelendiginde; ilk
lisanststi tezin 2019 yilinda yapildigi gérilmektedir. 2019
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yilinda 2, 2021 yilinda 1, 2022 yilinda 6, 2023 yilinda 2,
2024 vyilinda 2 lisansistd tez yapilmistir. Makaleler
incelendiginde, ilk makalenin 2020 yilinda yapildigi, 2021
yilinda 2, 2023 yilinda 1 ve 2024 yilinda 1 adet makale
yapildig tespit edilmistir. Yapilan bazi tezlerden makale
Uretilmigtir. Bu g¢alismalarin yapildigi tarih dikkate
alindigindan tezler calismaya dahil edilmistir.

Sekil 3’te 8 universitede 21. yuzyil becerileri ile beden
egitimi ve spor alaninda yapilan lisansisti tezlerin
Universitelere gore dagihmlari incelendiginde; en fazla
tezin 3 lisansiistii tez ile Gazi Universitesinde yapildigi
goriilmektedir. Balikesir ve Ankara Universitesinde 2’ser;
Afyon Kocatepe, Aksaray, Ankara Yildirim Beyazit, Igdir ve
Gaziantep Universitesinde ise 1’er lisansiistl tez calismasi
yapildigi tespit edilmistir.

Sekil 4’te 21. ylzyil becerileri ile beden egitimi ve spor
alaninda yapilan makalelerin dergilere gore dagilimlari
incelendiginde; Artuklu insan ve Toplum Bilim Dergisi,
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, International
Journal of Social Science and Religion ve Uluslararasi
Multidisipliner Akademik Arastirmalar Dergisi olmak lizere
her dergide 1’er makale yayimlandigi tespit edilmistir.

Sekil 5’te yapilan calismalarda ele alinan konular
incelendiginde; 21. ylzyil becerileri 8; 21. ylUzyil 6greten
becerileri 5; 21. ylzyil becerileri 6z yeterlik 3; teknoloji
becerileri ve dijital okuryazarlk 3 olmak (izere birden fazla
arastirilan konular olmustur. Spor ve spor egitimi, 6gretim
programi farkindaligl, alternatif 6lgme degerlendirme,
bilissel esneklik, 6gretmenlige hazir olma, akademik
basari, harmanlanmis 6grenme, mesleki 6grenme, genclik
ve spor faaliyetleri, aktif spor yapma durumlari, uzaktan
egitime karsi tutum, beden egitimi ve spor dersi
kazanimlari konulariise 1’er kez arastirilan konular oldugu
tespit edilmistir.

Sekil 6'da yapilan galismalarin 6rneklem grubuna gére
dagilimlari incelendiginde, 6gretmen adaylari tzerinde 9,
ogretmenler lzerinde ise 4 c¢alisma yapildig
gorulmektedir. Genglik spor bakanhg calisanlari ve
sporcu/oyuncu uzerinde yapilan ¢alismalarin ise 1’er kez
yapildigi tespit edilmistir.

Sekil 7’de vyapilan c¢alismalarin yontemlere gore
dagilimlari incelendiginde 12 ¢alismada nicel yontem, 4
¢alismada nitel ydontem ve 2 galismada ise karma yontem
kullanildigi tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarda en fazla
kullanilan yontem ise nicel yoéntemdir.

Sekil 8'de yapilan c¢alismalarin arastirma modelleri
incelendiginde, taramanin en fazla tercih edilen model
oldugu tespit edilmistir. Dokiiman analizinin 3 ve durum
calismasinin 2 kez yapildigl tespit edilmistir. Ayrica
calismalarda en az tercih edilmis olan fenomenoloji,
deneysel, aciklayici desen ve ic ice gecmis desen 1'er kez
kullantimistir.

Sekil 9’da yapilan ¢alismalarda kullanilan veri toplama
araclarinin dagilimlari incelendiginde, en fazla kullanilan
veri toplama aracinin 6lgek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
diger veri toplama araglarindan 3 gériisme, 3 dokiiman, 2
yansitici rapor, 1 alan notlari, 1 ginlik ve 1 basari testi
olmak lzere ¢alismalarda kullaniimistir.
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Sekil 10’da g¢alismalarda kullanilan veri analiz
yontemlerinin  dagihimlari incelendiginde, en fazla
kullanilan veri analiz yontemlerinin 8’inin korelasyon
analizi, 7’sinin ANOVA ve 6’sinin t-testi oldugu tespit
edilmistir. Ayrica diger veri analiz yontemlerden Kruskal
Wallis H-Testi, icerik analizi ve tek yonli MANOVA 3’er kez
tercih edilmistir. Mann-Whitney U testi 2, regresyon
analizi 2, betimsel analiz 2 ve tematik analiz 1 ¢alismada
veri analiz yontemi olarak kullanilmigtir.

Sekil 11’de galismalarda yer alan anahtar kelimelerin
dagihmlari incelendiginde, en fazla kullanilan anahtar
kelimelerin “21. ylzyil becerileri, beden egitimi, beceri,

spor, teknoloji ve 21. ylzyil 6greten beceri” oldugu
tespit edilmistir.

Sekil 1. Yapilan Galismalarin Tliriine Gore Dagilimi
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Sekil 10. Yapilan Calismalarin Veri Analiz Yontemlerine Gére Dagilimi
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Sekil 11. Yapilan Calismalarin Anahtar Kelimeleri
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada 21. yizyil becerileri ile ilgili beden
egitimi ve spor alaninda YOK ulusal tez veri tabanindan
2000-2024 yillari arasinda yapilan lisansusti tezler ve TR
Dizin, ULAKBIM, Google Akademik, Academia, Tiirk Egitim
indeksi veri tabanlarinda yayimlanmis makalelerin
incelenmesi amaclanmistir. Bu kapsamda calismalarin
tard, yili, tezin yapildigi Gniversite, makalenin yapildig
dergi, 6rneklem grubu, calismalarin konusu, arastirma
yontemi, arastirma deseni, veri toplama araci, veri analiz
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yontemi ve calismalarin anahtar kelimeleri degiskenleri
dogrultusunda inceleme yapilmistir.

Yapilan galismalar incelendiginde, 21. ylzyil becerileri
ile beden egitimi ve spor alaninda yapilan ¢alismalarda ilk
lisanststd tezin 2019 yilinda ve ilk makalenin 2020 yilinda;
en fazla calismanin ise 2022 yilinda yapildig
gorilmektedir. Kalemkus ve Bulut Ozek (2021) yaptigi
calismada, 2015 yilindan sonra 21. ylzyill becerilerine
yonelik vyapilan bilimsel c¢alismalarda artis oldugu
belirtilmektedir. Ayrica 21. yuzyil becerileri ile ilgili yapilan
calismalarin en fazla 2019 yilinda yapildig tespit edilmistir
(Altinpulluk ve Yildinm, 2021; Dluzguner ve ark., 2022). Bu
bilgiler 1siginda 21. yizyill becerileri konusuna yonelik
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ilginin Ozellikle son bes yilda daha fazla oldugu
goriilmektedir. 21. yilzyilda kiresel dizeyde kisilerarasi
etkilesimin artmasi ve 21. ylzyll becerilerine yonelik
cercevelerin  olusturulmasi  bu konuda farkindahg
arttirmaktadir. Egitim alaninda ve is ortaminda bireyden
beklenen yeterliklerin degismesinin ve bu ydnde
guncellemeler yapilmasinin da bilimsel ¢alismalara yon
verilmesinde etkisi oldugu dusunilmektedir.

Yapilan galismalarda ele alinan konular 20 ana baslik
altinda toplanmaktadir. Calismalarda incelenen konularda
en fazla 21. yizyil becerileri, 21. ylzyil 6greten becerileri,
21. yuzyill becerileri 6z yeterlik ve 21. ylzyll 6grenen
becerilerinin ele alindig1 tespit edilmistir. Kalemkus ve
Bulut Ozek (2021) vyaptigi arastirmada, 21. yizyl
becerilerine yoénelik yapilan ¢alismalarda en fazla 21.
yuzyil 68renci becerileri ve 21. ylizyll becerileri 6z yeterlik
konularin c¢alisildig ifade edilmektedir. Altinpulluk ve
Yildirim (2021) 21. ylzyil makalelerinde c¢ahsilan konulari
ele aldigi calismada, en fazla Ogrencilerin 21. ylzyil
becerilerinin, 21. ylzyil becerilerinin degerlendirilmesinin
ve Ogretmenlerin 21. yizyll yeterliklerinin incelendigi
belirtiimektedir. Dlzgliner ve ark. (2022) da yaptiklari
galismada, en fazla ¢alisilan konularin  21. yizyil
becerilerini kullanmanin, 21. ylizyil 6greten becerisinin ve
21. yazyll 6z yeterliligin oldugu ifade edilmektedir. 21.
yuzyil becerilerinin genel veya 6zel alan konulariyla ele
alindigi calismalarda, en c¢ok Uzerinde yogunlasilan
konularin benzer oldugu ve mevcut ¢alismanin sonucuyla
da uyumlu oldugu goérilmektedir. Genel olarak
bakildiginda, birgok alanda bu konunun anlasiimaya
cahsildigi ve 21. ylizyil becerilerinin alt yeterliklerinden
ziyade biitlinsel olarak ele alindigi séylenebilir.

Lisanslstl tez calismalari toplam 9 (Universitede
yapiimis ve makalelerin ise hepsi ayri dergilerde
yayimlanmistir. Tezlerin 4’UG doktora ve 9’u yiksek lisans
olmak lizere birgok Universitede yapildig tespit edilmistir.
Kalemkus ve Bulut Ozek (2021) 21. ylizyll becerileri ile ilgili
19'u yiiksek lisans 8'i doktora olmak lizere; Ozer ve Tekin
Bozkurt (2024) Ogretmenler ve 21. yuzyll becerileri
alaninda yapilan lisansusti tezlerin 6’si doktora, 13’G
ylksek lisans olmak lzere bir¢ok {iniversitede ¢alismalarin
yapildigini  ifade etmislerdir.  Yapilan  makaleler
incelendiginde ise, 5 makalenin de farkh dergilerde
yayimlandigi goérulmistir. 21. yizyil becerileri ile ilgili
yapilan makalelerin yayimlandigi dergilerin incelendigi
calismalarda da makalelerin belli dergilerde
yogunlasmadigi, daha ¢ok farkl dergilerde yapildigi tespit
edilmistir (Kalemkus ve Bulut Ozek, 2021; Altinpulluk ve
Yildirim, 2021). Mevcut c¢alismada elde edilen sonuglar,

21. yuzyll becerilerine yonelik yapilan ¢alismalarin
incelendigi  icerik analizi sonuglariyla  benzerlik
gostermektedir.  Yapilan lisansusti  tezlerin  farkh

Universitelerde yapilmasinda akademisyenlerin uzman
olduklari konularin ve 6grencilerin ilgi alanlarinin etkisinin
oldugu distnilmektedir. Makalelerin farkli dergilerde
yayimlanmis olmasinin ise, 21. vylzyll becerilerinin
disiplinler arasi yapiya sahip olmasindan kaynaklandig
soylenebilir.

Calismalarin yapildigi 6rneklem grubu olarak en fazla
tercih edilen grup 6gretmen adaylari olmustur. Yapilan
calismalarda (Dizginer ve ark., 2022; Kalemkus ve Bulut
Ozek, 2021; Ozer ve Tekin Bozkurt, 2024) 6gretmen
adaylariile ilgili calismalarin yogun oldugu gérilmektedir.
Bunun sebebinin erisilebilir bir 6rneklem olmasindan
kaynaklandigi  soylenebilir.  Ogretmen  adaylariyla
¢alismalar yapilmasinin gelecekte bu becerilere sahip
olmalarina katki saglayacagi ve 6gretmenlerin yetistirildigi
programlarin bu dogrultuda gilincellenebilecegi gibi
faydalar da saglayacaktir. Ayrica Ogretmen adaylari
disinda genclik spor bakanhgi calisani, 6gretmenler ve
sporcu/oyuncu Ulzerinde de calismalarin oldugu tespit
edilmistir. Bu 6rneklem gruplarina yapilan ¢alismalarin az
oldugu, bu galismalarin arttiriimasinin fayda saglayacagi
soylenebilir.

21. yuzyil becerileri ile beden egitimi ve spor alaninda
yapilan c¢ahsmalarda en ¢ok kullanilan arastirma
yontemlerine bakildiginda c¢ogunlukla nicel y&ntem
kullanildigi  tespit edilmistir. Literatiirde 21. ylzyil
becerilerine yonelik yapilan calismalar incelendiginde de
(Kalemkus ve Bulut Ozek, 2021; Ozer ve Tekin Bozkurt,
2024) nicel yontemin daha fazla kullanildigi tespit
edilmistir. Bu baglamda, 21. yuzyll becerileriyle ilgili
yapilan calismalarda nicel yontemin siklikla kullanildig
gorulmektedir. Ancak nicel yontem bazi noktalarda sinirli
kalmaktadir. Bu konu dikkate alinarak katilimcilarin
deneyimlerinin ve gorislerinin  ele alindigi  nitel
yontemlerin de kullanilmasi daha derin arastirmalar
yapilmasina katki saglayacaktir. Ayrica bu iki yontemin
birlikte kullanarak arastirmalar yapilmasi da 21. yizyil
becerileri ile ilgili kapsamli sonuglar elde edilmesini
saglayabilir.

Arastirma deseni olarak tarama ve dokiiman analizinin
stk kullanildigi gorulmektedir. Literatirde 21. ylzyil
becerilerine yonelik yapilan ¢alismalarda en ¢ok tercih
edilen desenin iliskisel tarama ve tarama desen oldugu
(Duzgliner ve ark., 2022); bir diger ¢alismada ise en ¢ok
kullanilan desenin dokiiman analizi ve tarama desen
oldugu (Kalemkus ve Bulut Ozek, 2021) ifade edilmektedir.
Bu dogrultuda 21. yizyll becerilerine yonelik beden
egitimi ve spor alaninda yapilan c¢alismalarda tarama
deseninin siklikla tercih edildigi gériilmektedir. Bu desenin
ele alinmasinda, 21. ylizyil becerileri ile beden egitimi ve
spor arasinda ne tir iliski oldugunun tespit edilmesinin ve
orneklem grubu (izerinden genelleme yapilabilmesinin
oldugu soylenebilir. Ayrica 21. ylzyil becerileriyle ilgili cok
cerceve bulunmakta ve tek bir net bilgi ya da tanimi
bulunmamaktadir. Cercevelerin ortak yonleri olsa da
kendine 6zgli becerileri de bulunmaktadir. Bu nedenle 21.
yuzyll becerilerinin tanimlanmasi ve anlasilmasi igin
dokiiman analizinin kullanildigi dislinilmektedir.

Veri toplama araglarindan en ¢ok tercih edilen 6lgek,
gorlisme ve dokiiman analizidir. 21. yizyil becerilerine
yonelik calismalarin igerik analizinin yapildiginda, en ¢ok
yararlanilan veri toplama araglarinin o6lcek ve anket
oldugunu ifade edilmektedir (Ozer ve Tekin Bozkurt,
2024). Duzgluner ve ark. (2022) yaptiklari ¢alismada, en
¢ok kullanilan veri toplama aracinin olgek oldugu
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belirtilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda yansitici rapor,
glinlik, gbrisme, basari testi, alan notlari gibi veri toplama
araglarinin  kullanilmasinin ~ yeni  ¢alismalara  katki
saglayacagl dusinilmektedir. Ayrica nicel veri toplama
araglari ile genel durum degerlendirilmesi yapilip, nitel
veri toplama araglari ile derinlemesine anlamlandirma
yapilmasi igin birlikte kullanilabilir.

Calismalarda kullanilan veri analiz ydntemlerinde
korelasyon analizi, ANOVA ve t-testi ¢ogunlukla tercih
edilmistir. En ¢ok tercih edilen yéntemlerin nicel veri
analiz yontemlerinin oldugu gorilmektedir. Calismalarda
da en c¢ok nicel yontemin kullaniimasindan dolayi ve
ozellikle incelenen konularin iliskili olup olmadig
incelendigi igin korelasyon analizi en ¢ok kullanilan veri
analiz yontemi oldugu dislinilmektedir. Altinpulluk ve
Yildirim (2021) yaptigi calismada, 21. ylizyil makalelerinde
kullanilan veri analiz yontemlerden en fazla betimsel
analizin kullanildigi belirtilmistir. Alanla ilgili gelecekte
yapilacak olan galismalarda icerik analizi, yapisal esitlik
modellemesi ve regresyon gibi analiz yontemlerinin
kullanilmasi alanin daha kapsamli ve derinlemesine
incelenmesine katki saglayabilir.

Calismalarin anahtar kelimeleri ele alindiginda 21.
yuzyil becerileri, beden egitimi, beceri, spor, teknoloji ve
21. ylzyill 6greten beceri en c¢ok kullanilan kelimeler
oldugu gorulmastir. 21. yuzyil becerilerine yénelik yapilan
makalelerin anahtar kelimelerinin analizinde, en fazla 21.
yuzyil becerileri kelimesinin kullanildigini ifade edilmistir.
Ayrica 21. yuzyill 6grenme, STEM egitimi, teknopedagojik
icerik bilgisi ve 6gretmen adayi egitimi de kullaniimistir
(Altinpulluk ve Yildirnm, 2021). Yapilan c¢alismalarda
kullanilan anahtar kelimeler, calismanin odaklanildigi
noktayr belirttigi icin 6nemli bir yere sahiptir. Bu
dogrultuda alanda vyapilacak olan ¢alismalara yo6n
verilmesi agisindan katki saglayacagi distintilmektedir.

Oneriler
e 21. yluzyil becerilerine yonelik vyapilan
arastirmalarda becerilere yonelik 6z yeterliklerin,
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Ogreten ve Ogrenen becerilerinin Uzerinde
duruldugu gérilmistiir. Bu durum, egitimde ve is
ortaminda ihtiya¢ duyulan vyeterliklere 6nem
verildigini gostermektedir. Yeni degisen egitim
politikalarina uygun olarak beden egitimi ve spor
alanina 21. yizyil becerilerinin entegre edilmesi
icin neler vyapilabilecegi (lzerinde ¢aligmalar
gerceklestirilebilir.

e Yapilan lisansiistli tezler ve makaleler artirilarak,
ulusal ve uluslararasi akademik aglar aracihgiyla
genis kitleye ulasilabilir, daha hizli bilimsel
ilerleme ve kapsayici sonuglar elde edilebilir.

e 21. yuzyll becerileri yalnizca bireyin akademik
yonde basarili olmasi degil, bununla birlikte
duyussal, davranissal ve sosyal yonden de
yeterlige sahip olmasina yoneliktir. Bu nedenle,
beden egitimi ve spor alaninda bu becerilerin
gelistirilmesi Uzerine ¢alismalar yapilarak, fiziksel
olarak gerceklestirilen etkinlikler aracihgiyla
kisinin batinsel gelisimi saglanabilir.

e Bu konu kapsaminda ¢alismalarin  farkli
Universitelerde yapilmasi ve farkli dergilerde yer
almasi, 21. yizyil becerilerinin beden egitimi ve
spor alaninda etkisini ve gesitliligini arttirabilir.

e Yapilan calismalarda 6rneklem grubu olarak en
¢ok Ogretmen adaylarinin  ele alindig
gorilmektedir. Bu konuda sadece belli grup
Uzerinde yogunlasmak yerine, spor ortamindaki
paydaslar (68retmen, veli, 6grenci, antrenor,
yonetici) Uzerinde incelemeler yapilmasinin
faydali olabilecegi dusiinilmektedir.

e Arastirma yontemi olarak ¢ogunlukla
genellemenin yapildigl nicel yontem ve tarama
desenini kullanildig1 gérilmistir. Bu dogrultuda
derinlemesine incelemeler vyapilabilmesi igin
karma  yontem, deneysel veya nitel
yontemlerden fenomenoloji, durum ¢alismasi
gibi desenler kullanilabilir.
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