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ABSTRACT

The aim of the study is to examine the attitudes of amateur football players in Isparta towards healthy nutrition
in terms of various variables. In the study, 100 athletes who played in Isparta 1st amateur football teams in the
2023 - 2024 season participated in the study. The data were collected online using the Personal Information
Form prepared by the researcher and the Attitude Scale on Healthy Nutrition developed by Demir and Cicioglu
(2019). The data were analysed in SPSS 23 package programme. As a result of the normality test, only the total
score of the scale showed normal distribution. However, when the kurtosis and skewness values of the other
sub-dimensions were examined, it was determined that they were within 1 range. T test was used for binary
variables and ANOVA test was used for three or more variables. LSD test was applied for the determination of
the difference. It was observed that there was no significant difference between various variables and the
attitudes of amateur athletes competing in Isparta province towards healthy nutrition. It is especially important
that the majority of the participants have high attitudes towards healthy nutrition even though they do not
receive dietitian support. As a result, although there are studies in the literature that conclude that athletes
perform better if they are provided with dietitian support, based on the findings of this study, it is understood
that amateur football players can have a high healthy eating attitude without dietitian support.
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Calismanin amaci Isparta’daki amator futbolcularin saghkli beslenmeye yonelik tutumlarinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Calismaya 2023 — 2024 sezonunda Isparta 1. Amator futbol takimlarinda forma giyen
100 sporcu katilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile Demir ve Cicioglu (2019)
tarafindan gelistirilen Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi kullanilarak internet iizerinden toplanmistir.
Veriler SPSS 23 paket programinda analiz edilmistir. Yapilan normallik testi sonucunda sadece 6lgek toplam
puanin normal dagihm gosterdigi gorulmektir. Ancak diger alt boyutlarin basiklik ve carpiklik degerlerine
bakildiginda 1 araliginda oldugu tespit edilmistir. ikili degiskenler igin parametrik testlerden T testi, ii¢ veya
daha fazla degiskenler igin ANOVA testi kullanilmigtir. Farkliligin tespiti igin LSD testi uygulanmistir. Isparta ilinde
miicadele eden amator sporcularin gesitli degiskenler ile saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin arasinda anlamli
bir farklilk olmadigi goriilmiistir. Ozellikle katiimcilarin gogunlugunun diyetisyen destegi almadigi halde saglikli
beslenmeye iligkin tutumlarinin yiiksek olmasi 6nemlidir. Sonug olarak literatiirde sporculara diyetisyen destegi
saglanmasi durumunda daha iyi performans gosterdigi sonucuna ulasan galismalar yer almakla birlikte, sunulan
bu galismanin bulgularindan yola ¢ikarak amator futbolcularin diyetisyen destegi almadan da yuksek saghkli
beslenme tutumunun miimkin olabilecegi anlasiimigtir.
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Giris

Futbol, diinya genelinde milyonlarca insan tarafindan
sevilen ve oynanan bir spor dalidir. Hem profesyonel hem
de amator seviyede futbolcularin performanslari yalnizca
teknik becerilere degil ayni zamanda fiziksel sagliklarina da
baglidir. Futbol hem aerobik hem de anaerobik enerji
gerektiren bir spordur. Futbolcularin bir mag siiresince (90
dakika) veya daha uzun sire boyunca birkag saniye ile
birka¢ dakika arasinda degisen sirelerde blyik kas
gruplarini kullanarak yiiksek yogunlukta tekrarli egzersiz
yapmalarini gerektirir (Denna ve ark., 2018). Metabolik
olarak, sporcular bir dereceye kadar karaciger ve iskelet
kaslarindaki endojen glikojen depolarina baghdir. Kalitim
ve antrenmanin yani sira, fiziksel performansin optimize
edilmesinde tek bir faktoriin diyetten daha biyik bir rol
oynamadigi  kabul edilmistir (Zawila, Steib &
Hoogenboom, 2003). Sporcular performanslarini artirmak
icin zamanlarinin blyik bolimini antrenman yaparak
gecirmektedirler. Gergekten de antrenman yapmak igin
blylik c¢abalar sarf edilmekte, bu c¢abalari bosa
¢ikarmamak ve antrenmanlarda Ust diizey etkinlik
saglayabilmek i¢cin dogru beslenme blyik o6nem
tasimaktadir (Ersoy, 2010). Beslenme, viicudun diyet
ihtiyaclan ile iliskili olarak ele alinan gida alimi olarak
tanimlanir ve saghgin korunmasinda ve hastaliklarin
onlenmesinde 6nemli bir rol oynar (Whitney, Rolfes,
Crowe & Walsh, 2019). Sporcu beslenmesi, diizenli olarak
spor yapan bireylerin saghgini  korumak, fiziksel
performanslarini  artirmak ve antrenman sonrasi
toparlanma sireglerini hizlandirmak amaciyla uygulanan
bir beslenme bi¢imidir. Bu beslenme diizeni, sporcunun
damak zevki, sosyal gevresi, ekonomik durumu ve kisisel
kosullari dikkate alinarak; egzersiz biyokimyasi ve
fizyolojisine uygun sekilde planlanir. Sporcu beslenmesi,
farkli disiplinlerin bir araya geldigi ¢ok yonli bir alandir.
(Gil, 2019). Sporcularin beslenmesi, kisinin cinsiyeti, yasl,
giinluk fiziksel aktivite dlizeyi ve yaptig spor tiirline gore
antrenman ve vyarisma doénemlerine uygun olarak
dizenlenip, besinlerin dengeli ve yeterli miktarda
alinmasini icerir (Glnes, 2005). Beslenme konusundaki
bilgilerin sporcular ve antrendrler tarafindan 6grenilmesi
ve uygulanmasi bliyik 6nem tasir. Fakat ginimizde
sporcular ve antrendrler arasinda bilimsel temele
dayanmayan vyanhs beslenme aliskanliklariyla bilgi
hatalarina rastlanmasi mumkindir (Alpar, Ersoy ve
Karagil, 2007). Futbolcularin, diger sporcularda oldugu
gibi, beslenmelerine 6zen gostermeleri gerekmektedir.
Yiksek yogunluklu antrenmanlar ve maglar sonrasinda
yasanan performans ve gli¢ kayiplarinin telafisi agisindan
beslenme o6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle,
futbolcularin eski performans diizeylerine dénebilmeleri
icin yeterli ve dengeli beslenmeye o6ncelik vermeleri
kaginilmazdir. Futbolda beslenme, antrenman ve
miisabaka siregleri birbirinden ayri diisiinilemez. Uygun
bir beslenme diizeni, performansi artirici etki saglarken;
yetersiz ya da dengesiz beslenme, antrenman ve
maglardaki basariyi olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Gunay, 2001). Profesyonel futbolcularda oldugu gibi

amator futbolcularda da saglikli beslenme oldukga 6nemli
bir durum olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Dolayisiyla
amator futbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlari
incelenmesi gerekmektedir (Ates ve Ates, 2023). Ayrica
saglikli beslenmenin futbolcularin antrenman ve mag
performanslarina olan katkilarini anlamak, sporcularin
beslenme aliskanliklarini iyilestirmek igin gerekli bilgileri
sunabilir. Bu ¢alisma amator futbolcularin beslenme
bilgisi, aliskanliklari ve karsilastiklar zorluklar hakkinda
kapsamh bir bakis acisi saglayarak, gelecekteki
arastirmalar ve pratik uygulamalar igin 6nemli veriler
sunacaktir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma da nicel arastirma ydntemlerinden
betimsel tarama modeli kullaniimistir. Cok sayida kisiden
olusan bir evreni anlamak ve genelleme yapmak amaciyla,
tim evreni veya bu evrenden alinan bir 6rnek grubunu
inceleyen genel tarama modelleri, evrenle ilgili gikarimlarda
bulunmak igin kullanilan ydntemlerdir. Bu modeller,
orneklem ya da 6rnek lzerinde yapilan taramalarla evrenin
genel 6zelliklerini belirlemeye calisir (Karasar, 2004).

Calisma Grubu

Bu calismaya 2023 — 2024 sezonunda Isparta 1. Amator
futbol takimlarinda forma giyen 100 sporcu katilmistir.
Calisma grubu segilirken rastgele orneklem modeli
kullanilmistir. “Basit rastgele o6rneklemede, arastirmaya
dahil edilecek katihmcilar rastgele yontemle ile
secilmektedir. Bu yontemde katiimcilarin arastirma
strecine katilma olasiliklari esit olmakla birlikte, ¢alisma
evreni de homojendir” (Yagar ve Dokme, 2018).

Veri Toplama Araglari

Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu ile literatiirde bulunan Saglikli Beslenmeye iliskin
Tutum Olgegi kullanilarak internet {izerinden toplanmustir.

Kisisel bilgi formu. Katimcilarin; yas, lisans ge¢misi,
gelir dlzeyi, 6grenim durumu ve diyetisyen egliginde
¢alisma durumlarini 6grenmek amaciyla 5 sorudan
olusmaktadir.

Saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lcedi. Demir ve
Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen olcek, 5’li likert (1-
Kesinlikle Katilmiyorum / 5- Kesinlikle Katiliyorum) ve 21
maddeden olusmaktadir. Olcek 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar; Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB),
Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB)
ve Koti Beslenme (KB) olarak adlandiriimistir. Beslenme
Hakkinda Bilgi (BHB): 1., 2., 3., 4., 5. Beslenmeye Yonelik
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Duygu (BYD): 6., 7., 8., 9., 10., 11. Olumlu Beslenme (OB):
12.,13.,14,,15., 16. K6tli Beslenme (KB): 17., 18., 19, 20.,
21. maddelerden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayilari, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) faktori igin ,90
Beslenmeye Yonelik Duygu (BHB) faktori icin ,84, Olumlu
Beslenme (OB) faktorl icin ,75 ve Kotlu Beslenme (KB)
faktoéri icin ,83 seklindedir. Olgekten alinabilecek en
disiik puan 21, en ylksek puan 105’dir. Katilimcilarin
alacagi 21 puan gok dusik, 23-42 puan dusuk, 43-63 puan
orta, 64-84 puan yiksek ve 85-110 puan ideal diizeyde
yuksek saglikh beslenmeye iliskin tutuma sahip oldugu
seklinde agiklanir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 23 paket programinda analiz edilmistir.
Toplanan veriler programa girildikten sonra eksik veya
hatali veri olup olmadigi kontrol edilmistir. Verilerin
istatistiksel olarak normal dagilim gosterip géstermedigini
belirlemek icin Kolmogorov- Smirnov testi uygulanmistir.
Yapilan normallik testi sonucunda sadece olgek toplam
puanin normal dagihm gosterdigi goriilmektir. Ancak diger
alt boyutlarin basiklik ve carpiklik degerlerine bakildiginda
11 araliginda oldugu tespit edilmistir. Morgan vd. (2004)
basiklik ve carpiklik degerlerinin araliginda olmasinin
verilerin normal dagihm gosterdiginin bir ispati olarak
degerlendirmislerdir. Dolayisiyla ikili degiskenler igin
parametrik testlerden T testi, li¢ veya daha fazla degiskenler
icin ANOVA testi kullanilmistir. Farkhihgin tespiti icin LSD
testi uygulanmistir.

Bulgular

Tablo 1’e gore katimcilarin yas degiskenine gore
%50’si 18-22, %36’s1 23-27, %14’G 28 ve Uzeri, lisans

Tablo 1. Katilimcilarin Betimsel Ozellikleri

gecmisi degiskenine gore %36’s1 5 yil ve alti, %37’si 6-10
yil, %27’si 11 yil ve Uzeri, gelir dizeyi degiskenine gore
%67’di asgari Ucret ve alti, %33’G asgari Ucret UstQ,
o6grenim durumu degiskenine gére %39’u lise ve dengi,
%18’i on lisans, %401 lisans, %4’l lisansistl, diyetisyen
destegi degiskenine gore %92’si hayir, %8’i evet olarak
tespit edilmistir.

Tablo 2’ye gore katilimcilarin saglikh beslenmeye iliskin
tutum Olgcegi “Beslenme Hakkinda Bilgi” alt boyut
skorunun 19,63+4,48, “Beslenmeye Yonelik Duygu” alt
boyut skorunun 18,2745,31, “Olumlu Beslenme” alt boyut
skorunun 18,51+4,40, “Koti Beslenme” alt boyut
skorunun 17,7915,47 ve saglkh beslenmeye iliskin toplam
skorunun 74,20£11,90 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3’e gore katihmcilarin saghkl beslenmeye iliskin
tutumlari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkhhk
yoktur (p>0.05).

Tablo 4’e gore katihmcilarin saglikh beslenmeye iliskin
tutumlari ile lisans gegmisi degiskeni arasinda anlamli bir
farkhhk yoktur (p>0.05).

Tablo 5’e gore katihmcilarin saglikh beslenmeye iliskin
tutumlari ile gelir dizeyi degiskeni arasinda anlamh bir
farklilik yoktur (p>0.05).

Tablo 6’ya gore katilimcilarin saglikh beslenmeye iliskin
tutumlari ile 6grenim durumu degiskeni arasinda anlaml
bir farkhhk yoktur (p>0.05).

Tablo 7’ye gore katilimcilarin saghkli beslenmeye iliskin
tutumlari ile diyetisyen destegi degiskeni arasinda anlaml
bir farklilik yoktur (p>0.05).

Degiskenler Gruplar n %
Yas 18-22 50 50,0
23 -27 36 36,0
28 ve Uzeri 14 14,0
Lisans Gegmisi 5 yil ve alti 36 36,0
6—10yil 37 37,0
11 yil ve Gzeri 27 27,0
Gelir Diizeyi Asgari Uicret ve alti 67 67,0
Asgari Ucret Ustl 33 33,0
Ogrenim Durumu Lise ve dengi 39 39,0
On lisans 18 18,0
Lisans 40 40,0

Lisansustu 3 3,0
Diyetisyen Destegi Hayir 92 92,0
Evet 8 8,0
Toplam 100 100
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Tablo 2. Katimcilarin Olgek Alt Boyutlar ve Toplam Puanlarinin Betimsel Ozellikleri

n Min Max X+Ss Skewness Kurtosis p
Beslenme Hakkinda Bilgi 100 5,00 25,00 19,63+4,48 -,913 ,619 ,000
(BHB)
Beslenmeye Yonelik 100 6,00 30,00 18,2745,31 -,097 ,177 ,001
Duygu (BYD)
Olumlu Beslenme (OB) 100 5,00 25,00 18,51+4,40 -,535 ,242 ,033
Koti Beslenme (KB) 100 5,00 25,00 17,79+5,47 -,700 -,213 ,001
Saghkli Beslenmeye iliskin 100 39,00 105,00 74,20£11,90 ,250 ,271 ,081
Toplam Puan
p>0,05
Tablo 3. Katiimcilarin Yas Degiskinine Gore Saglikli Beslenmeye iliskin Tutumlari
Yas n X+Ss F p
Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) 18-22 50 18,84+5,34 2,608 ,079
23102/ 36 20,97+2,75
28 ve Uzeri 14 19,0044,15
Beslenmeye Yonelik Duygu 18-22 50 17,90+5,07 ,412 ,663
(BYD) 23 -27 36 18,9146,15
28 ve uzeri 14 17,9243,73
Olumlu Beslenme (OB) 18-22 50 18,36+4,53 ,272 ,763
23102/ 36 18,91+4,11
28 ve lzeri 14 18,00+4,89
Kotii Beslenme (KB) 18-22 50 17,1645,45 ,674 ,512
23 -27 36 18,3345,92
28 ve Uzeri 14 18,64+4,28
Saghkl Beslenmeye iliskin 18-22 50 72,26+11,07 1,810 ,169
Toplam Puan 23102/ 36 77,13+11,90
28 ve lzeri 14 73,57+£14,02
p>0,05
Tablo 4. Katihmcilarin Lisans Gegmisi Degiskinine Gore Saglikli Beslenmeye iliskin Tutumlari
Lisans Gegcmisi n X+Ss F p
Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) 5 yil ve alti 36 18,3045,51 2,529 ,085
6—10yil 37 20,37+3,92
11 yil ve Gzeri 27 20,37+3,24
Beslenmeye Yonelik Duygu 5 yil ve alti 36 17,50+5,76 ,627 ,536
(BYD) 6—10yil 37 18,8615,32
11 yil ve Gzeri 27 18,48+4,70
Olumlu Beslenme (OB) 5 yil ve alti 36 18,16%4,93 ,761 ,470
6—10yil 37 19,21+4,07
11 yil ve Gzeri 27 18,00+4,12
Kotii Beslenme (KB) 5 yil ve alti 36 16,63%5,94 1,798 ,171
6—10vyil 37 17,8345,71
11 yil ve Gzeri 27 19,25+4,14
Saghkl Beslenmeye iliskin 5 yil ve alti 36 70,61+11,83 2,644 ,076
Toplam Puan 6—10vyil 37 76,29+11,35
11 yil ve Gzeri 27 76,11+12,02

p>0,05
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Tablo 5. Katilimcilarin Gelir Diizeyi Degiskinine Gore Saglikli Beslenmeye iliskin Tutumlari

Gelir Duizeyi n X+Ss F p
Beslenme Hakkinda Bilgi Asgari Uicret ve alti 67 19,76+4,71 ,694 ,663
(BHB) Asgari ticret Gistii 33 19,36+4,04
Beslenmeye Yonelik Duygu Asgari Ucret ve alti 67 18,0845,28 ,159 ,634
(BYD)
Asgari Ucret Ustl 33 18,63+5,42
Olumlu Beslenme (OB) Asgari Ucret ve alti 67 18,56+4,69 ,723 ,844
Asgari Ucret Ustl 33 18,39+4,91
Kotii Beslenme (KB) Asgari Ucret ve alti 67 17,8615,76 ,739 ,837
Asgari Ucret Ustl 33 17,63+4,91
Saghkl Beslenmeye iliskin Asgari Uicret ve alti 67 74,28+11,72 ,412 ,923
Toplam Puan Asgari tcret st 33 74,03+12,44
p>0,05
Tablo 6. Katilimcilarin Ogrenim Durumu Degiskinine Gére Saglikli Beslenmeye iliskin Tutumlari
Ogrenim Durumu n X+Ss F p
Beslenme Hakkinda Bilgi Lise ve dengi 39 18,56+5,08 1,316 ,274
(BHB) On lisans 18 20,33+4,13
Lisans 40 20,20+4,04
Lisansustu 3 21,66+0,57
Beslenmeye Yonelik Duygu Lise ve dengi 39 16,87+4,82 1,610 ,192
(BYD) On lisans 18 19,5045,41
Lisans 40 19,1245,60
Lisansustu 3 17,66+5,03
Olumlu Beslenme (OB) Lise ve dengi 39 18,30+4,57 ,663 ,577
On lisans 18 18,22+4,98
Lisans 40 19,05+3,90
Lisansustu 3 15,66+5,85
Kotii Beslenme (KB) Lise ve dengi 39 17,1245,58 ,486 ,693
On lisans 18 18,61+5,19
Lisans 40 17,9045,66
Lisansusti 3 20,00+3,60
Saghkl Beslenmeye iliskin Lise ve dengi 39 70,87£11,93 1,721 ,168
Toplam Puan On lisans 18 76,66+10,30
Lisans 40 76,27+£12,23
Lisansustu 3 75,00£11,35
p>0,05
Tablo 7. Katimcilarin Diyetisyen Destegi Degiskinine Gére Saglikli Beslenmeye iliskin Tutumlari
Diyetisyen Destegi n XxSs F p
Beslenme Hakkinda Bilgi Hayir 92 19,52+4,51 ,019 ,401
(ERE} Evet 8 20,87+4,12
Beslenmeye Yonelik Duygu Hayir 92 18,3445,08 3,986 ,622
(BYD)
Evet 8 17,37+7,87
Olumlu Beslenme (OB) Hayir 92 18,43+4,39 ,298 ,601
Evet 8 19,37+4,71
Kotii Beslenme (KB) Hayir 92 18,09+5,31 ,297 ,138
Evet 8 14,2546,40
saghkl Beslenmeye iliskin Hayir 92 74,40+11,89 ,189 ,597
UL Ll L Evet 8 71,87£12,51

p>0,05
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Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada amator futbolcularin saglikh beslenmeye
yonelik tutumlarinin incelenmesi, sporcularin
performanslarini  etkileyen 6nemli bir unsur olan
beslenme ahskanliklarinin belirlenmesine katki
saglayacagl dusunilmektedir. Katilimcilarin  6lgekten
aldiklari toplam puan ortalamalarinin yiiksek dizeyde
oldugu goralmistir. Amator futbolcularin  saglikh
beslenmeye yonelik tutumlarinin yiiksek olmasinin birden
fazla nedeni olabilir. Oncelikle, bu sporcularin
performanslarinin dogrudan beslenmeleriyle baglantili
oldugunun farkinda olmalari, saglkh beslenmeye yonelik
tutumlarinin olumlu olmasina katki
saglamayabilmektedir. Dayanikhlk, kuvvet ve genel saglik
agisindan dogru beslenmenin 6nemini kavramalari,
antrenman ve mac¢ performanslarini artirma istegiyle
birlestiginde bu tutumun giliclenmesine neden olabilir.
Ayrica, antrenorlerin ve kullplerin sundugu egitim
programlari, sporculari dogru beslenme konusunda
bilinglendirebilir ve tesvik edici rol oynayabilir.
Glinimuzde sosyal medya ve internet araciligiyla saghkh
yasam ve beslenme Uzerine ¢ok sayida bilgiye kolayca
ulasmak da bu farkindaligi pekistirmektedir. Bunun yani
sira, sadece spor performansini artirma degil, uzun vadeli
sagliklarini koruma istegi de amator futbolcularin saglikh
beslenmeye verdikleri 6nemi artirabilir.

Katilimcilarin saghkli beslenmeye iliskin tutumlarinin
yas degiskenine gore istatistiksel anlamda farklilagsmadigi
tespit edilmistir. Amator sporcular genellikle profesyonel
diizeyde siki bir beslenme programina tabi tutulmadiklari
icin, farkli yas gruplari benzer beslenme aliskanliklarina
sahip olabilir. Yas farki olmasina ragmen saglikli beslenme
konusundaki bilgi ve farkindalik dizeylerinin amator
sporcularda genellikle benzer seviyelerde kalmasi, bu
durumu agiklayabilir. Ulug ve Durukan (2021) spor
yonetimi bolimi o6grencileri lizerinde gergeklestirdigi
arastirmada o6grencilerin saglikli beslenme tutumlarini
incelemistir. Calismanin bulgulari, yasin saglkli beslenme
tutumlari Gzerinde herhangi bir etkisi olmadigini
gostermistir. Cevik, Dokuzoglu ve Zorba (2023) yaptiklari
calismada yas degiskeni ise beslenmeye yonelik tutum
arasinda anlaml bir farklihk olmadigini tespit etmislerdir.
Jezewska-Zychowicz, & Plichta (2022) yaptiklari calismada
gida ve beslenmeye yonelik tutumlar ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir farklihk olmadigini rapor etmislerdir.
yapilan ¢alismayi destekler niteliktedir. Tasdelen'in (2021)
farkli spor dallarinda yer alan gen¢ sporcular lizerinde
yaptigl arastirmada, beslenme aliskanliklarinin  Bu
calismalar yas degiskenine gore incelendigi gorilmistar.
Arastirma sonuglari, daha buyidk vyas grubundaki
sporcularin lehine anlamh bir farklilik oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, yas arttikca saglkli beslenmeye yonelik
tutum 6lgeginden alinan toplam puanlarin da daha buyik
yas gruplarindaki sporcularda daha yilksek oldugu
saptanmistir. Ozenoglu ve arkadaslari (2021), yetiskinlerin
saglikh beslenme tutumlar ile beden kitle indeksi
arasindaki iliskiyi arastirirken, Adatepe ve Celik (2022) de
amator futbolcularin = saghkli  beslenmeye yonelik

tutumlarini incelemistir. Benzer sekilde, Cocburn ve

arkadaslari  (2014) 163 spor antrendrlerinin saglikh
beslenme bilgilerini degerlendirdikleri calisma
yapmislardir. Tim bu arastirmalarin  bulgulari yas
degiskeninin bireylerin saglikli beslenme tutumlar

Uzerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Literatirdeki
bu galismalar ise yapilan galismanin bulgulari ile paralellik
gostermemektedir.

Lisans gegmisine gore katilimcilarin saghkh beslenme
konusundaki tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhhk bulunmamistir. Amator futbolcularin  saghkl
beslenmeye yonelik tutumlarinin lisans gegmisine goére
istatistiksel anlamda farklilk gdstermemesi, c¢esitli
faktorlerle agiklanabilir. Oncelikle, sporcularin lisansh ya
da lisanssiz olmalarindan bagimsiz olarak, saghkh
beslenme konusunda genel bir bilinglenme egiliminde
olduklari sdylenebilir. Glinlimizde sporun yayginlasmasi
ve beslenmenin spor performansi Gzerindeki etkisinin
vurgulanmasi, tim sporcularin bu konuda benzer bir
farkindalik gelistirmesine neden olabilir. Ayrica, amator
diizeydeki futbolcularin lisans gegmisleri farkli olsa da, aile
yapilarinin ve sosyal ¢evrelerinin benzer olmasi veya ayni
spor kullUplerinde antrenman yapmalari, beslenme
aliskanliklari ile beslenme tutumlari Gizerinde ortak bir etki
yaratabilir. Bu durum, lisans gecmisi degiskeninin saglikh
beslenme tutumlarinda belirleyici bir rol oynamamasina
yol acabilir. Literatiir incelendiginde sunulan g¢alismanin
bulgularini  destekler nitelikte g¢alismalar  oldugu
gorilmektedir. Ates ve Ates (2023) yapmis olduklari
¢alismada, futbol oynama ge¢misi degiskenine gore 6lgek
alt boyutlarinda ve toplam puaninda istatistiksel olarak
anlamh bir farklihgin olmadigini belirtmislerdir. Ulug ve
Durukan (2021) spor yonetimi bolimi oOgrencileri
Uzerinde gercgeklestirdigi arastirmada, spor vyasi ile
beslenme hakkinda bilgi diizeyleri, beslenmeye yodnelik
duygu dizeyleri ve koti beslenme aliskanhklar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilk olmadigini tespit
etmislerdir. Ayni sekilde Bidil (2020) yaptigi calismasinda
saglikh beslenme tutumlari ile spor yasi arasinda anlamli
bir farklilk olmadigini ortaya koymustur. Ayrica literatir
incelendiginde sunulan ¢alismanin bulgulari ile benzerlik
gostermeyen calismalarda tespit edilmistir. Adatepe ve
Celik (2022) galismasinda, futbolcularin spor yasti ile 6lgek
alt boyutlari arasinda beslenme hakkinda bilgi ve kéta
beslenmede pozitif yénde anlaml bir iliski oldugu
saptamislardir. Akl ve Gilrbliz (2010) sporcularin
beslenme aliskanliklarina yonelik yaptiklari calismada spor
yili ile saglikh beslenme arasinda anlamh bir farklilik
oldugunu belirtmisler. Cevik, Dokuzoglu ve Zorba (2023)
yaptiklari calismada spor ge¢misi ile beslenme hakkinda
bilgi ve beslenmeye vyoénelik duygu boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli  farklihk  bulundugunu
saptamislardir.

Sunulan galismada, katilimcilarin saglikh beslenmeye
iliskin  tutumlarinin gelir dlzeyi degiskenine goére
istatistiksel anlamda farkhlasmadigi tespit edilmistir.
Sporcularin almis olabilecegi beslenme ve performans
egitimleri bu konuda farkindalik olusturarak saglikh
beslenme aliskanliklarini gliclendirebilir. Yiiksek enerji ve
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besin gereksinimleri olan futbolcular icin saglkli beslenme
zorunlu bir yasam tarzi haline gelirken, sporcu besin
takviyeleri ve kultplerin sundugu imkanlar gibi kaynaklara
erisim kolayhigi da gelir seviyesine bagli olmaksizin bu
tutumu slrdirmelerini saglayabilir. Ates ve Ates (2023)
calismasinda aylik gelir ile 6lgek toplam puani, beslenme
hakkinda bilgi ve koti beslenme aliskanligi alt boyutlari
arasinda herhangi bir anlamh farkhlik olmadigini tespit
etmislerdir. Adatepe ve Celik (2022) amatér futbolcular ile
yaptiklari ¢alismada, gelir dizeyi degiskeni ile saglkli
beslenme tutumlari arasinda anlamh bir farkhihgin
olmadigini tespit etmislerdir. Cevik, Dokuzoglu ve Zorba
(2023) yaptiklari calismada gelir diizeyi ile beslenmeye
yonelik duygu, olumlu beslenme, koti beslenme alt
boyutlari ve 6lgek toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh  bir farklihgin  olmadigini  ortaya
koymuslardir. Ayrica Kaya ve ark. (2022), ¢alismasinda
spor bilimleri 6grencilerinin kisisel gelir duzeyleri ile
saglikh beslenmeye y6nelik tutumlari arasinda anlamli bir
farkhhk tespit edilmedigini belirtmislerdir. Literatiirde
bulunan bu calismalar sunulan c¢alismanin bulgulari ile
paralellik gostermektedir. Cevik, Dokuzoglu ve Zorba
(2023) yaptiklari ¢alismada gelir diizeyi ile beslenme
hakkinda bilgi boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farkhhk oldugunu, Ates ve Ates (2023) calismasinda ayhk
gelir ile beslenmeye yonelik duygu ve olumlu beslenme
aliskanhgr alt boyutlarinda anlaml bir farklilik oldugunu
tespit etmislerdir. Bu calismalar ile sunulan galismanin
bulgularini desteklememektedir.

Ogrenim durumu degiskenine gére katilimcilarin
saglikh beslenmeye iliskin tutumlarinin istatistiksel
anlamda farkhlagsmadigl tespit edilmistir. Futbolcular,
egitim dlzeylerinden bagimsiz olarak, kariyerlerinin
gereklilikleri nedeniyle saglikli beslenme konusunda bilgi
sahibi olabilirler. Kullipler ve antrendrler tarafindan bu
konuda egitim alabilirler, bu ylzden 6grenim dilzeyinin
etkisi azalmis olabilir. Ayrica beslenme konusundaki
bilgilere internet ve diger kaynaklardan kolayca
ulasabilirler. Bu nedenle egitim seviyesinden bagimsiz
olarak saglikh beslenme hakkinda bilgi edinmeleri
muimkiindir. Cevik, Dokuzoglu ve Zorba (2023) yaptiklari
calismada gelir diizeyi ile beslenmeye yodnelik duygu,
olumlu beslenme, kétu beslenme alt boyutlari ve 6lgek
toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
farkliligin olmadigini, Arica, Glres ve Aslan (2016) yapmis
olduklari ¢calismada egitim dizeyi ile saglkli beslenmeye
yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliigin bulunmadigini ortaya koymuslardir.
Literatlrdeki bu ¢alismalar, sunulan ¢alismanin bulgularini
destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur. Cakir ve Karaagac
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Sunulan galismada, katilimcilarin saglikli beslenmeye
iliskin tutumlarinin diyetisyen destegi degiskenine gore
istatistiksel anlamda farkhlasmadigi tespit edilmistir.
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