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ABSTRACT

In the study, it was aimed to reveal the educational stress levels of secondary school students participating in
school sports and whether this level differs according to gender, sport type and sport year variables. The findings
will reveal the effect of school sports on the level of educational stress and it is thought that these results will
be beneficial to teachers, parents and students experiencing educational stress. Descriptive survey model was
used as a method. The sample of the research consists of 534 students who were educated in secondary schools
in the center of Sivas in the 2023-2024 academic year and participated in school sports activities. “Personal
Information Form” and ‘Educational Stress Scale’ were used to obtain participants' gender, sport type and grade
level information. In the reliability analysis performed on the data obtained, the Cronbach's Alpha reliability
coefficient of the scale was found to be 0.76. Since the data were normally distributed, parametric tests were
used in the analysis. Independent t-test was used for the analysis of gender and sport type variables, and One
way anova test was used for the sport year variable. As a result, it was seen that the educational stress levels of
middle school students participating in school sports were at a medium level. It was seen that gender did not
cause a difference in the educational stress levels of middle school students participating in school sports, middle
school students interested in individual sports had lower levels of educational stress than students interested in
team sports, and students with 6 or more years of sports had lower levels of educational stress than students
with fewer years of sports. Based on these results, it is possible to say that participation in school sports is a
factor that reduces or stabilizes educational stress.
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KATILAN ORTAOKUL OGRENCILERININ EGiTiM STRESi DUZEYi

0oz

Arastirmada okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin egitim stresi diizeylerini ve bu dizeyin cinsiyet, spor
tird ve spor yili degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaglanmistir. Elde edilen
bulgular egitim stresi diizeyine, okul sporlarinin etkisini ortaya koyacaktir ve bu sonuglarin 6gretmenlere, velilere
ve egitim stresi yasayan 6grencilere faydali olacagi disunilmektedir. Yontem olarak betimsel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Sivas merkeze baglh ortaokullarda
egitim goren ve okul sporlari faaliyetlerine katilmis olan 534 6grenci olusturmaktadir. Katiimcilarin cinsiyet, spor
tiiri ve sinif diizeyi bilgilerini almak igin “Kisisel Bilgi Formu” ve “Egitim Stresi Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen
veriler Uzerinden yapilan givenirlik analizinde, 6lgegin Cronbach Alfa givenirlik katsayisi 0,76 olarak
bulunmustur. Veriler normal dagihm gosterdiginden analizlerde parametrik testlere basvurulmustur. Cinsiyet ve
spor tiir degiskenlerinin analizi igin Bagimsiz t-testi, spor yili degiskeni icin ise One way anova testi kullaniimistir.
Sonug olarak, okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin egitim stresi diizeylerin orta seviyede oldugu
gorulmustur. Cinsiyetin okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin egitim stresi diizeylerinde farklilasmaya
neden olmadigl, bireysel sporlarla ilgilenen ortaokul 6grencilerinin takim sporlariyla ilgilenen 6grencilere gore, 6
ve Uzeri spor yilina sahip 6grencilerin ise daha az spor yilina sahip 6grencilere gore egitim stresi dizeylerinin
daha diisuk oldugu gorilmustur. Bu sonuglardan hareketle okul sporlarina katilimin egitim stresinin azaltan veya
dengede tutan bir faktor oldugunu soylemek mimkindar.
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Giris

Stres Uzerinde yapilan ilk arastirmalar sonucunda
stresin, organizmanin herhangi bir ihtiyacina karsi verdigi
nedeni belli olmayan tepki oldugu ifade edilmistir (Selye,
1974). Cevrenin ihtiyaglari 6n planda tutularak yapilan
farkli bir tanimda; bireyin c¢evresinin kendisinden
yapmasini bekledigi davraniglari yapamadig zaman
yasadigi eksiklige bagh olarak ortaya ¢ikan durumun stres
oldugu belirtilmistir (Balci, 2000). Daha genel olabilecek
bir tanim dusinalurse; bireyin gerilimden ve baskidan
etkilenmis olan bedensel ve ruhsal yapisinin sinirlarinin
zorlanmasi durumudur denilebilir (Ertekin, 1993; Gliney,
2000). Stres g¢evresel sartlardan kaynakh (Braham, 2004),
yapilan isten kaynakl (Rowshan, 2003), kisisel faktorlere
bagli (Stranks, 2005) veya fizyolojik faktorlere bagh
(Tastan, 2014) olarak gelisebilmektedir. Stresin meydana
gelmesini bazi belirtilerden anlayabiliriz. Fiziksel olarak
deride kizariklik, kasinti, bas agrisi, mide bulantisi gibi
semptomlar gorilebilir (Cohen ve Williamson, 1991;
Glglli, 2001). Stres ayrica fiziksel ve ruhsal hastaliklarin
tetiklenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Losyk, 2006).
Davranissal olarak, kabullenme, karsi gelme, psikolojik
olarak korkma, endise duyma ve depresyon gibi durumlar
meydana gelebilir (Baltas ve Baltas, 1996). Stres
durumunda olan birey normal zamanlara gére daha kolay
sinirlenebilir ve 6fkelenebilir. Buna bagh olarak 6zgiivenin
azalmasi, glgslzlik hissi, heyecansizlik gibi olumsuz
duygusal durumlar yasayabilir (Altintas, 2014). Aniden ige
kapanma durumu ve diger insanlardan uzaklagma istegi
gibi  durumlarda  stresin  sonucunda  meydana
gelebilmektedir (Aydin, 2016). Ruhsal durumda hizli ve ani
degisimler, asiri duyarlihk hissi, gerginlik, kirilganlk,
glivensizlik gibi stresin neden oldugu duygusal durumlar
beraberinde duygusal tikenmeye yol agabilmektedir
(Henderson ve Baum, 2005). Uzun sire yasanan stres
zihinsel saghgl bozmakta, bu durum da duygusal
rahatsizlara neden olabilmektedir. Stres zamanla farkli
zihinsel saglk sorunlarini da beraberinde getirmektedir
(Scholey vd., 2014).

Stres c¢ocuklarinda yasayabilecegi bir durumdur.
Ozellikle egitim alaninda olusan stres aileden, okul
arkadaslarindan ve okul yonetiminden
kaynaklanabilmektedir (Corner vd., 2009; Turan ve
Dénmez, 2024). Burada egitim stresi kavrami karsimiza
cikmaktadir. Egitim stresi yasayan Ogrenciler buna bagh
olarak okul tikenmisligi de yasamaktadir (Erdemir, 2019).
Fiziksel olarak saghk sorunlari ile karsilasma riskini
artirdigina yonelik tespitler de vardir (Stults-Kolehmainen
ve Sinha, 2014). Davranissal olarak alkol, sigara ve madde
kullanimina, psikolojik olarak, konsantre olmakta
zorlanma ve hayal kirikligina ugrama gibi durumlari
beraberinde getirebilmektedir (Anand, 2019). Stresin
olumsuzluklarina maruz kalmama noktasinda, stres ile bas
edebilmenin yollari veya stresi azaltan etkinlikler bize
yardimci olabilir. Dogru nefes alip verme egzersizinin,
zaman yonetiminin (Elkin, 2019), olumlu dusiincenin
(Braham, 2004), sosyal destegin (Yilmaz ve Yilmaz Cantdrk,
2020), sosyal, kiltiirel ve sportif faaliyetlere katilimin
(Sabuncuoglu ve Tiiz, 1996; Pehlivan, 1995) stresin

azalmasinda 6nemli katkilarinin oldugu belirtilmektedir.
Ozellikle Egzersiz yapmanin stres ile bas edebilmede
onemli bir etken oldugu goze ¢carpmaktadir. Egzersiz stres

ile  olusan dengesizlige karsi vicudu normale
dondirmektedir. Zihinsel ve bedensel rahatlama
saglayarak kisinin kendisini daha iyi hissetmesini

saglamaktadir (Davis vd., 1995; Mehrsafar vd., 2019). Ayni
zamanda egzersiz yapmanin bireyleri stres olusumuna
karsi daha direncli hale getirdigi belirtilmektedir (Salmon,
2001).

Cocuklar ve ergenler igin spor, sagligin korunmasi,
psikososyal iyilik hali gibi durumlar igin kritik 6neme
sahiptir (Malina, 1996; Stryer vd.,1997). Ozellikle ergenlik
doénemi igerisinde olan ortaokul ddéneminde, sporun
koruyucu, onleyici ve iyilestirici etkisi donemin en iyi
sekilde atlatilmasi noktasinda faydalidir. Okul sporlari
ogrencilerin fiziksel uygunluklarinin, ruhsal, zihinsel,
sosyal ve duygusal olarak saglik diizeylerinin gelismesine
olanak vermektedir (Heper vd., 2012). Ayrica okul sporlari
Ogrencilerin beceri ve vyeteneklerinin gelismesinde,
hayatlarinda planh ve disiplinli ¢alisma aligkanhgi
edinmelerinde de etkilidir (Akgul vd., 2012). Sportif
etkinliklere katilim fiziksel olarak, stres hormonu diizeyini
kontrol edebilmede 6nemli bir etkendir (Duclos vd., 2003).
McGuine ve arkadaslari (2022) tarafindan vyapilan
arastirmada okul sporlarina katilan  6grencilerin,
katilmayan 6grencilere gore anksiyete (stres ve baskinin
tetikledigi korku, endise ve kaygl)) ve depresyon
semptomlarinin daha disitk seviyede oldugu ortaya
konulmustur. Ozdevecioglu ve Yalgin, (2010) tarafindan
yapilan bir arastirmada, spor tatminin hem stresi hem de
saldirganlig azaltici yonde bir etkiye sahip oldugu ortaya
konulmustur. Kerdijk ve arkadaslari (2016) tarafindan
yapilan bir arastirmada ise sporcularin, iginde
bulunduklari stresli durumu degerlendirmede ve bu stresli
durumla basa g¢ikmada zamanla ileri seviyelere geldigi
ortaya konulmustur. Bu arastirmalardan elde edilen
sonuglar bize diizenli fiziksel aktiviteye katilan sporcularin
stres diizeylerinin disik seviyelerde oldugunu ve stresi
kontrol etmede sporun o6nemli bir faktor oldugunu
gostermektedir. Okul sporlarina katilan 6grencilerin
egitim stresi dizeylerinin belirlendigi bu arastirmayla,
elde edilen verilere dayanarak okul sporlarinin egitim
stresi Gzerindeki etkisi tartisilmistir. Literatlirde bu alanda
yapitlan bir c¢alismaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla
arastirma sonuglarinin egitim stresi ile ilgili yapilacak farkl
arastirmalara kaynak olusturmasi beklenmektedir. Bu
acidan literatiire katki saglayacagl dusinilmektedir.
Buradan hareketle arastirmada asagidaki sorulara cevap
bulmak amaglanmistir.

1- Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin

stres dlzeyleri nedir?

2- Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin
stres dlizeylerinde cinsiyet degiskenine gore
istatistiki olarak farkhlik var midir?

3- Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin
stres dizeylerinde spor tiiri degiskenine gore
istatistiki olarak farkhlik var midir?
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4-  Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin
stres dulzeylerinde spor yili degiskenine gore
istatistiki olarak farkhlik var midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada, okul sporlarina katilan  ortaokul
Ogrencilerinin  egitim stresi duzeyleri var oldugu

durumuyla ortaya konuldugu igin betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Bu model ile genis gruplar Uzerinde,
gruptaki bireylerin bir olgu veya olayla ilgili gorusleri ve
tutumlari betimlenmeye calisiimistir (Karakaya, 2012).
Arastirmada  okul  sporlarina katilan  ortaokul
Ogrencilerinin egitim stresi diizeyleri cinsiyet, sinif ve spor
tirl degiskenleri temel alinarak incelenmistir.

Arastirma Grubu
Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim-6gretim
yilinda Sivas merkeze bagli ortaokullarda egitim géren ve

okul sporlari faaliyetlerine katilmis olan 6grenciler
olusturmaktadir.  Ornekleme  alinacak  &grenciler
belirlenirken  basit tesadufi  6rnekleme  ydntemi

kullanilmigtir. Bu yontemde evrende bulunan bireylerin
drnekleme alinma olasiligi esittir (Arikan, 2004). Orneklem
sayisi belirlenirken, evren sayisi tam bilinemedigi igin
10,05 ornekleme hatasi ve p=0,05, g=0,05 glven
araliginda o6rneklem buyukliginin en az 384 olmasi
gerektigi belirtildiginden bu 6rneklem blylkligline dikkat
edilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Daha 6nce okul
sporlari faaliyetlerinde yer almis ve arastirmaya gonalli
olarak katilmak isteyen 534 6grenci 6rneklem grubuna
dahil edilmistir. Arastirma Oncesinde ve sirasinda
ogrenciler ve veliler bilgilendirilmis ve katilmak isteyen
velilerden veli izin belgesi alinmistir. Arastirma grubunda
yer alan 6grencilerin demografik bilgileri Tablo 1’de yer
almaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, katilimcilarin cinsiyet, spor tiri ve sinif
dizeyi bilgilerini almak igin arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve Sun, Dunne, Hou, ve Xu,
(2011) tarafindan gelistirilen ve Tirkceye uyarlamasi Celik,
Akin ve Saricam (2014) tarafindan yapilan “Egitim Stresi
Olgegi” kullanilmistir. Olgek, orijinalinde oldugu gibi 16
maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar,
ders calisma baskisi (a=.87), is yiki (a=.93), not kaygisi
(a=.90), 6z beklenti (a=.90), ve umutsuzluk (a=.91) olarak
isimlendirilmistir. Orijinal dlcekte de ayni isimlendirmeler
kullanilmistir.  Olcek o&zellikle ergenlerin egitim stresi
diizeyini 6lgmeye yonelik hazirlanmistir. Orijinal Olgegin
glvenirlik katsayisi 0.81 olarak bulunmustur. Tirkceye
uyarlanan 6lgegin genel Cronbach Alfa glivenirlik katsayisi
ise .86 olarak bulunmustur. Ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgek besli likert tipinde hazirlanmustir.
Olgekten alinan puan yiikseldikge egitim stresi diizeyinin
arttirdigi varsayilmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin normallik dagilimi kontroli igin Skewness
(carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerleri dikkate alindi. Bu
degerler +2 arasindadir (Tablo 2) ve istatistiki olarak
normal dagilim gosterdigi gorilmistiir (George ve
Mallery, 2003). Bu nedenle verilerin analizinde parametrik
testlere  bagvurulmustur. Cinsiyet ve spor tiri
degiskenlerinin analizi icin Bagimsiz t-testi, spor yili
degiskeni icin ise One way anova testi kullaniimigtir. Etki
blylklGginin belirlenmesi igin Cohen-d ve eta kare
degerlerine bakilmistir. Cohen-d degerinin 0,2'den kigik
olmasi durumunda, etki blylklGglinin zayif, 0.5 olmasi
durumunda orta ve 0,8’den biiylk olmasi durumunda ise
kuvvetli olarak tanimlanabilecegini sdylenmektedir (Can,
2013). Eta-kare degeri ise 0,01 civarinda kiglk, 0,06
civarinda orta, 0,14 ve (zerinde ise biylk olarak
yorumlanmaktadir  (Blyiikdztiirk, 2016). Istatistiki
anlamhlik dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Olcedin Gecerlik ve Giivenirlik Analizleri

Elde edilen veriler Uzerinden vyapilan givenirlik
analizinde, dlgegin Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi 0,76
olarak bulunmustur. Bu deger verilerin iyi dizeyde
guvenirlige sahip oldugunu gostermektedir (George ve
Mallery, 2003). Olgegin yapi gegerliligini ortaya koymak
icin Dogrulayici Faktor Analizi uygulanmistir. Elde edilen
bulgulara Tablo 2’de yer almaktadir.

DFA modelinde Ki-kare uyum testi (x2/df), lyilik uyum
indeksi (GFl), Duzeltilmis iyilik uyum indeksi (AGFI),
Normallestirilmis uyum indeksi (NFI), Karsilastirmali uyum
indeksi (CFI), Yaklasik hatalarin ortalama karekoki (RMSEA)
ve Artik ortalamalarin karekékd (RMR) kullanilmistir.  Ki-
kare uyum testi sonucunun 3’(in altinda olmasi miikemmel
uyum oldugunu gostermektedir (Kline, 2005). GFI degerinin
0,90-0,95 arasinda olmasi, AGFl degerinin 0,85-0,90
arasinda olmasi, NFI degerinin 0,90-0,95 arasinda olmasi
kabul edilebilir uyum, CFI degerinin ise 0,95-1,00 arasinda
olmasi mikemmel uyum gostergesi olarak kabul
edilmektedir  (Baumgartner ve Homburg, 1996;
Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003;). RMSEA ve
RMR degerlerinin ise 0,05-0,08 arasinda olmasi kabul
edilebilir bir uyumu géstermektedir (Browne ve Cudeck,
1993; Yilmaz ve Gelik, 2009). Bu sonuglar bize 6lgegin yapi
gecerliligini sagladigini gostermektedir.

Bulgular

Tablo 3 incelendiginde carpiklik ve basiklik degerlerinin
12 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu degerler dagilimin
normal oldugunu gostermektedir (George ve Mallery,
2003).

Tablo 4’G inceledigimizde, okul sporlarina katilan
ortaokul 6grencilerinin egitim stresi dilizeylerinin genel
puanda (x=2,44) orta dizeyde oldugunu soyleyebiliriz
(Celik vd., 2014).
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Tablo 5 incelendiginde okul sporlarina katilan ortaokul
ogrencilerinin cinsiyete gore egitim stresi dlzeylerinde
not kaygisi ve umutsuzluk alt boyutlarinda anlamh farklilik
oldugu gorilmektedir. Genel puanda ve diger alt
boyutlarda ise anlamli farkllik olmadigi gorilmektedir.
Etki blylkligu oranina baktigimizda not kaygisi alt
boyutunda 0,92, umutsuzluk alt boyutunda 0,91 oldugunu
gormekteyiz. Bu orana bakarak etki buyikliginin
kuvvetli oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 6 incelendiginde okul sporlarina katilan ortaokul
Ogrencilerinin spor tiirline gore egitim stresi duzeylerinde,
not kaygisi alt boyutunda anlaml farkhlik gorilmezken,
genel puanda ve diger alt boyutlarda anlamh farkhhik
oldugu gorilmektedir. Genel puanda takim sporu ile
ilgilenen oOgrencilerin egitim stresi diizeyleri, bireysel
sporlarla ilgilenen 6grencilere gore yiksek ¢ikmistir. Etki
blylklGgli oranina baktigimizda genel puanda 1,56
oldugunu gérmekteyiz. Bu orana bakarak iki grup arasinda

belirgin bir farkin oldugunu soéyleyebiliriz. Bu tur etki
blylklGgi pratik agidan 6nemli farklar olarak kabul edilir
(Kihg, 2014).

Tablo 7 incelendiginde okul sporlarina katilan ortaokul
ogrencilerinin spor yilina gore, egitim stresi diizeylerinde
tim alt boyutlarda ve genel puanda anlamh farkhhk
oldugu goérilmektedir. ikili karsilastirmalar icin yapilan
Tukey testi sonucuna goére genel puanda bu
farkhlagsmanin, 2-3 yil ile 6 ve Uzeri yil arasinda, 2-3 yil spor
yapanlar lehine, 0-1 yil ile 2-3 yil, 4-5 yil, 6 ve Gzeri yil spor
yapanlar arasinda, 0-1 yil spor yapanlar lehine oldugu
gorulmektedir. Etki buyukliglne baktigimizda Eta kare
degerinin genel puanda 0,15 oldugu goériilmektedir. Bu
degere gore gruplar arasinda belirgin bir farkin oldugunu
soyleyebiliriz. Bu tlr etki buyuakluga pratik agidan énemli
farklar olarak kabul edilir (Buyikoztiirk, 2016).

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri Tablosu

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Erkek 318 59,2
Kadin 216 40,8
Spor Turu Bireysel Spor 204 38,2
Takim Sporu 330 61,8
Spor Yili 0-1 yil 91 17,0
2-3 yil 191 35,8
4-5 yil 185 34,6
6 ve Uzeri yil 67 12,5
Toplam 534 100
(f = Kisi Sayisi, % = Yuzdelik)
Tablo 2. Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglari
x2 / df GFI AGFI NFI CFI RMSEA RMR
2.54 0.94 0.87 0.97 0.97 0.72 0.53
Tablo 3. Verilerin Dagilimlari
Boyutlar Y Ss Carpiklik Basiklik
Calisma Baskisi 1,83 0,44 -,02 -1,25
is Yiki 1,96 0,20 -,98 ,87
Not Kaygisi 1,75 0,33 1,79 1,92
Oz Beklenti 2,46 0,21 -,66 -,62
Umutsuzluk 1,88 0,38 ,10 -1,13
Genel 2,44 0,16 -,07 -,40
Tablo 4. Okul Sporlarina Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Egitim Stresi Diizeyleri
Boyutlar n Min Max X Ss
Calisma Baskisi 534 1,06 2,69 1,83 ,44
is Yk 534 1,33 2,22 1,96 ,20
Not Kaygisi 534 1,22 2,78 1,75 ,33
Oz Beklenti 534 1,67 2,67 2,46 ,21
Umutsuzluk 534 1,11 2,56 1,88 ,38
Genel 534 2,07 2,76 2,44 ,16
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Tablo 5. Okul Sporlarina Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Egitim Stresi Diizeyleri

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p Cohen’s d
Calisma Baskisi Kadin 218 1,88 ,44 2,203 ,029 -
Erkek 316 1,80 ,43
i§ Yukd Kadin 218 2,00 ,02 2,514 ,021 -
Erkek 316 1,94 ,25
Not Kaygisi Kadin 218 1,59 ,18 -9,729 ,000* 0,92
Erkek 316 1,86 ,37
Oz Beklenti Kadin 218 2,52 ,20 2,583 ,022 -
Erkek 316 2,45 ,21
Umutsuzluk Kadin 218 2,06 ,20 9,612 ,000%* 0,91
Erkek 316 1,76 ,42
Genel Kadin 218 2,45 ,12 1,669 ,096 -
Erkek 316 2,43 ,18
*p <0.05
Tablo 6. Okul Sporlarina Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Spor Tiiriine Gore Egitim Stresi Diizeyleri
Alt Boyutlar Spor Tiirii N X Ss t p Cohen’s d
Calisma Baskisi Takim Sporu 330 2,03 ,43 15,624 ,000* 1,52
Bireysel Spor 204 1,52 ,20
is Yk Takim Sporu 330 2,07 ,10 21,086 ,000* 1,77
Bireysel Spor 204 1,79 ,20
Not Kaygisi Takim Sporu 330 1,73 ,42 -1,466 ,143 -
Bireysel Spor 204 1,77 ,01
Oz Beklenti Takim Sporu 330 2,57 ,17 19,485 ,000* 1,86
Bireysel Spor 204 2,28 ,14
Umutsuzluk Takim Sporu 330 1,84 ,35 -3,464 ,001* 0,31
Bireysel Spor 204 1,96 ,41
Genel Takim Sporu 330 2,51 ,14 16,071 ,000* 1,56
Bireysel Spor 204 2,32 ,10
*p <0.05
Tablo 7. Okul Sporlarina Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Spor Yilina Gére Egitim Stresi Diizeyleri
Alt Boyutlar Spor Yili N X Ss F p Tukey n?
Calisma Baskisi 0-1yilA 91 1,31 ,09 96,894 ,000* B>A
2-3 yil® 191 2,01 ,25 B>C 0,35
4-5 yil¢ 185 1,80 ,51 C>A
6 ve UzeriP 67 2,11 ,25 D>A
is Yk 0-1 yilA 91 2,00 ,00 39,082 ,000* A>B 0,18
2-3 yil® 191 1,85 ,20 C>B
4-5 yil° 185 2,02 ,19 D>B
6 ve tizeriP 67 2,08 ,19
Not Kaygisi 0-1yilA 91 1,77 ,00 71,467 ,000* A>B 0,28
2-3yilB 191 1,59 17 C>B
4-5 yil 185 1,74 24 D>B
6 ve lizeriP 67 2,18 ,63 D>A
D>C
Oz Beklenti 0-1yilA 91 2,38 ,12 15,406 ,000* B>A 0,08
2-3yil® 191 2,48 ,23 D>A
4-5 yil¢ 185 2,43 ,22 D>B
6 ve lizeriP 67 2,59 ,15 D>C
Umutsuzluk 0-1yilA 91 2,32 ,15 143,267 ,000* A>B 0,44
2-3yilB 191 2,00 ,34 A>C
4-5 yil¢ 185 1,62 ,23 A>D
6 ve lizeriP 67 1,69 ,35 B>C
B>D
Genel 0-1yilA 91 2,60 ,08 33,426 ,000* B>D 0,15
2-3yilB 191 2,44 ,13 A>D
4-5 y|I° 185 2,41 17 A>B
6 ve iizeriP 67 2,38 17 A>C

*p <0.05
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmada “Egitim Stresi Olcegi” kullanilarak, okul
sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin egitim stresi
diizeyleri incelenmistir. Cinsiyet, spor tird ve spor yili
degiskenleri dikkate alinarak, bu degiskenlere gére egitim
stresi puanlarinda anlamli  farklilk olup olmadig
arastinlmistir.  Okul  sporlarina katilan  ortaokul
ogrencilerinin, egitim stresi dizeyleri genel olarak orta
diizeyde oldugu gorulmistiir (Tablo 4). Stres zorlandigimiz
durumlar karsisinda miicadele edememe durumunda
ortaya cikan fiziksel ve psikolojik bir faktérdir (Seaward,
2002). Egitim stresi ise egitim yasantisinda karsilastigimiz
zorluklarin meydana getirdigi huzursuzluk ve endise
halidir (Sun vd., 2011). Stres ile micadele etmekten
kastedilen stresin tamamen ortadan kaldiriimasi degil,
stresin dizeyini dislrerek yasami olumsuz etkilemesini
onlemektir (Baltas ve Baltas, 2002). Stresi azaltmanin veya
dengede tutmanin gesitli yéntemleri icerisinde bedensel
hareketler 6nemli bir yer tutmaktadir (Saygili, 2005;
Wilhelm vd., 2000). Bu agidan bakildiginda okul sporlarina
katilan ortaokul 6grencilerinin egitim stresi diizeylerinin
orta seviyede olmasini anlaml kabul edebiliriz. Bu alanda
yapilan benzer arastirmalarda da paralel sonuglar ortaya
ciktigr gorilmektedir. Coruh (2019) tarafindan yapilan
arastirmada, insanlarin stres gibi yasam kalitesini olumsuz
etkileyen faktorlerden uzaklagsmak icin sportif aktivitelere
yoneldigi belirtilmistir. Mokaya ve Gitari (2012) tarafindan
yapilan arastirmada, katilimcilarin % 62,9’u, rekreasyon
amagh vyapilan fiziksel aktivitelere stresi azaltma ve
konsantrasyonu iyilestirme amaciyla  katildiklarini
belirtmistir. Salmon (2001) tarafindan vyapilan bir
arastirmada ise uygulanan fiziksel egzersiz egitiminin
stresin  zararh  etkilerinden  koruyabildigi ortaya
konulmustur. Wippert ve arkadaslari (2018) tarafindan
yapilan arastirmada, fiziksel aktivite ile algilanan stres
arasindaki karsilikli iliski oldugu ve fiziksel aktivitenin stresi
azalttigi ifade edilmistir.

Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin, cinsiyet
degiskenine gore egitim stresi dizeylerinde anlaml
farkhhk olmadigi gorilmistir (Tablo 5). Cinsiyet
degiskeninin  okul  sporlarina  katilan  ortaokul
Ogrencilerinin egitim stresi dizeylerine etki eden bir
faktdr olmadigl bu sonugla karsimiza gikmaktadir. Egitim

stresini olusturacak veya artiracak cesitli faktorler
mevcuttur. Ogrencilerin gelisim ozelliklerini,
sosyoekonomik durumlarini, kiltirel vyapilarini  ve

cinsiyetlerini dikkate almadan ortaya konulan egitim,
egitim stresine neden olan baslica etmenler arasindadir
(Copeland, 2008). Bu agidan bakildiginda cinsiyete gore
farkh diizeyde egitim stresinin yasanmasi muhtemel bir
durumdur. Literatiir incelemesi yaptigimizda da cinsiyete
gore egitim stresi dlizeylerinde anlamli farklilasmanin
oldugu bircok arastirmayla karsilasmak mimkindir (Balta
Ozkan, 2019; Bayram, 2016; Sharma ve Kaur, 2011; Sohail,
2013; Ye vd., 2018). Ayni dogrultuda fark c¢ikmayan
¢alismalar da mevcuttur. Akbulut (2016) ve Koyuncu
(2015) tarafindan vyapilan benzer arastirmalarda

Universite 6grencilerinin egitim stresi algilama dizeyleri
acisindan erkek ve kadin 6grenciler arasinda anlaml bir
farkhhk olmadigi goriilmistir. Pekel vd., (2021) tarafindan
lise Ogrencilerinin egitim stresi dizeyini belirlemeye
yonelik arastirmada erkek ve kadin 6grenciler arasinda
anlamli bir farklilik olmadig gorilmistar. Yigit (2024)
tarafindan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri Uzerinde
yapilan aragtirmada stresle bagsa ¢ikma boyutlarinda
cinsiyet faktorine bagli istatistiki bir degisim tespit
edilmemistir. Aygiin (2024) tarafindan spor yapan bireyler
Gzerinde yapilan bir arastirmada ise cinsiyete goére stres
diizeyleri arasinda anlaml farkhihk bulunmamistir.
Orneklem grubumuz okul sporlarina katilan égrencilerden
olusmaktadir ve bu o6grenciler slrekli olarak sporun
icerisindedir. Sportif aktivitelerin stres duzeyini
azaltmada ve dengelemedeki etkisi (Efek ve Yigiter, 2022)
disunildigunde, cinsiyet fark etmeksizin okul sporlarina
katilan ortaokul 6grencilerinin egitim stresi dlizeylerinin,
birbirine yakin ¢ikmasi anlamli kabul edilebilir.

Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin, spor
tlrt degiskenine gore egitim stresi dizeylerinde anlamh
farkhhk oldugu gorilmistir (Tablo 6). Genel puanda takim
sporu ile ilgilenen 6grencilerin egitim stresi dilzeyleri,

bireysel sporlarla ilgilenen 06grencilere gore ylksek
cikmistir.  Tazegul (2022) tarafindan vyapilan bir
arastirmada, bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin

stresle basa ¢ikma oranlarinin takim sporlariyla ilgilenen
sporculara gore daha yiksek oldugu ortaya konulmustur.
Bir arastirmada, takim sporlarinin, takim dinamikleri veya
kogluk sorunlari nedeniyle stresli olabilecegi belirtilirken,
bireysel sporlarin, depresif semptomlarla baglantili olan
basarisizliktan sonra utang gibi durumlara neden
olabilecegi belirtilmistir (Nixdorf vd., 2016). Stresin
meydana gelmesine veya artmasina neden olan baglica
faktérler bulunmaktadir. Ozellikle kisiligi olusturan huy,
miza¢ ve karakter Oozellikleri stresin baslica kaynagi
olabilmektedir (Gulgli, 2001; Tutar, 2016). Kisilik
olusumunda sporun da etkisinin oldugunu ortaya koyan
cesitli arastirmalarda mevcuttur. Bireysel sporlarla
ilgilenen sporcularin takim sporlariyla ilgilenen sporculara
gore daha fazla stres yasadiklari belirtiimektedir ve bu
sporcularin  genelde sorunlarini  kendilerinin ¢dzme
egilimde oldugu belirtilmektedir (Baser, 1998). Takim
sporlariileilgilenen sporcularin rekabet, takim dinamikleri
veya antrendr sorunlari nedeniyle bazen stres
yasayabilecekleri belirtilmistir (Hanrahan ve Cerin, 2009).
Baska bir arastirmada ise bireysel sporcularin problem
odakli miicadele etme stratejisini takim sporcularina gore
daha fazla kullandiklar ifade edilmistir (Tasaddoghi,
2013). Bu bilgiler 1siginda bireysel sporlarla ilgilenen
sporcularin stresi kontrol etme O6zelliklerinin, takim
sporlariyla ilgilenen sporculara gére daha fazla gelistigini
duslintrsek, okul sporlarina katilan ortaokul
ogrencilerinin spor tlrl degiskenine gore egitim stresi
diizeylerinde anlaml farkhlik ¢gikmasinin normal oldugunu
disunebiliriz.
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Okul sporlarina katilan ortaokul 6grencilerinin, spor yili
degiskenine gore egitim stresi dizeylerinde anlamli
farkhhk oldugu gortlmastir (Tablo 7). Tukey testine gore
genel puanda bu farklilasmanin, 2-3 yil ile 6 ve (zeri yil
arasinda, 2-3 yil spor yapanlar lehine, 0-1 yil ile 2-3 yil, 4-5
yil, 6 ve Uzeri yil spor yapanlar arasinda, 0-1 yil spor
yapanlar lehine oldugu goériilmektedir. Bu sonuglara bagl
olarak ylksek spor yilina sahip 6grencilerin egitim stresi
diizeylerinin daha dusik oldugunu soyleyebiliriz. Efek
(2022) tarafindan yapilan arastirmada, katihmcilarin spor
yasi degiskeni ile algilanan stres puani arasinda anlamli
fark oldugu bulunmustur. Bu sonug elde edilen bulgularla
ortismektedir. Ancak, anlamli farkin hangi gruplar
arasinda olduguna baktigimizda, spor yapmayan grubun
algilanan stres dlzeyinin diger gruplara gére daha dusuk
oldugu sonucuna ulasilmistir. Aygin (2024) tarafindan
yapilan arastirmada ise katiimcilarin spor gecmisi
degiskeni ile stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilk
bulunmamistir. Benzer sekilde Aslan (2023) tarafindan
yapilan arastirmada, okul sporlarina katilan 6grencilerin
spor yili degiskeni ile algilanan stres dizeyleri arasinda
anlamli farklilik bulunmamistir. Bu arastirmalardan elde
edilen sonuglar, elde edilen bulgularla 6rtismemektedir.
Ancak yapilan bir arastirmada insanlarin toplumsal baski
ve stresle basa c¢ikmada sporun énemli bir ara¢ oldugu
belirtilmektedir (Ramazanoglu vd., 2005). Dizenli yapilan
egzersiz bedensel saglhgin yaninda psikolojik ve ruhsal
saglhgl da korumaktadir (Bailey, 2006; Salar vd., 2012).
Ayrica diizenli yapilan egzersizin asiri stresten kurtulmayi
sagladigl ve dlzenli egzersiz yapan bireylerin stresi daha
iyi yonetilebildigi bilinmektedir (Hassmen vd., 2000). Bu
dogrultuda 6 yil ve lzerinde spor yilina sahip ortaokul
ogrencilerinin egitim stresi diizeylerinin disik ¢ikmasini
bu durumla agiklayabiliriz.
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