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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the awareness of sport sciences students about social security in terms of
gender, age, sport type and department of study variables. The population of the study consists of 1417 students
studying at Erciyes University Faculty of Sport Sciences. The sample group consisted of a total of 302 students
selected by simple random method. Personal information form and social security awareness scale were used
as data collection tools. The research was conducted using the survey model, one of the quantitative research
methods. Frequency, arithmetic mean, standard deviation, kurtosis and skewness values were calculated to
analyze the data obtained. Independent sample t test was preferred for the comparison of paired groups. One-
way analysis of variance test was used for the comparison of multiple groups. If there was a statistically
significant difference in one-way analysis of variance test analysis, LSD test was preferred and comparisons
between groups were made.

As a result, it has been determined that the awareness of sport sciences students about social security is at a
low level, while it differs according to age and sport type variables, it does not differ according to gender and
department of study variables. It is thought that this situation is due to the fact that the participants, both as
students and athletes, do not know their rights related to social security sufficiently and that there are very few
theoretical and practical courses that can create awareness about social security in the current education and
training programs.

Keywords: Sports Sciences, Social Security, Awareness

SPOR BiLIMLERIi OGRENCILERININ SOSYAL GUVENLIK iLE iLGiLi
FARKINDALIKLARININ BAZI DEGiSKENLER ACISINDAN iNCELENMESi

Siire¢
Gelis: 14/05/2024
Kabul:07/08/2024

a @ kkaynak@erciyes.edu.tr

B https.//orcid.org/0000-0002-5608-2661 |b @ gulbayiroglu@sdu.edu.tr

0oz

Bu ¢alismanin amaci spor bilimleri 6grencilerinin sosyal glivenlik ile ilgili farkindaliklarinin cinsiyet, yas, spor tiru
ve 6grenim goriilen bdliim degiskenleri agisindan incelenmesidir. Calismanin evrenini Erciyes Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goéren 1417 6grenci olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise basit tesadiifi
yontemle segilen toplam 302 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak kisisel bilgi formu
ve sosyal guvenlikle ilgili farkindalk olgegi kullaniimistir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama
modeli kullanilarak yuritilmustir. Elde edilen verileri analiz etmek amaciyla frekans, aritmetik ortalama,
standart sapma, basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanmistir. ikili gruplarin karsilastirimasinda bagimsiz
orneklem t testi tercih edilmistir. Coklu gruplarin karsilastirilmasinda ise tek yonli varyans analizi testi
kullanilmigtir. Tek yonlii varyans analizi testi analizinde istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmasi halinde
LSD testi tercih edilerek gruplar arasi karsilastiriimalar yapilmigtir.

Sonug olarak, spor bilimleri 6grencilerinin sosyal guivenlikle ilgili farkindaliklarinin dustik diizeyde oldugu, yas ve
spor tiru degiskenine gore farklihk gosterirken, cinsiyet ve 6grenim gorilen bolim degiskenlerine gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bu durumun katiimcilarin hem 6grenci hem de sporcu olarak sosyal giivenlikle
alakal haklarini yeteri kadar bilmemelerinden ve mevcut egitim-6gretim programlarinda sosyal guvenlikle ilgili
farkindaliklarini olusturabilecek teorik ve uygulamali derslere gok az yer verilmesinden kaynaklandig
distnilmektedir.
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Giris

Bireyler igin “ihtiya¢” kavrami, yasanilan toplumlara
gore farkliik gostermektedir. Bazi toplumlar “ihtiyag”
kavramini yemek, icmek ve barinma gibi bireylerin temel
ihtiyaclar seklinde algilarken, bazi toplumlarda ise ihtiyag
kavrami temel ihtiyaglarin yani sira sosyal glivenlik, adalet
ve esitlik gibi durumlari da bireylerin ihtiyaglari olarak
algilamaktadir (Balci ve ark., 2018). Sosyal givenlik,
bireyin yasaminin her asamasinda etkili olan bir olgudur.
Birey ve sosyal givenlik iliskisi, bireyin anne karnindan
baslayip tim yasami boyunca devam etmektedir. Yasamin
farkh evrelerinde, bireyin karsilasabilecegi riskler ve
zorluklar gbéz o©nline alindiginda, sosyal guvenlik
kavraminin énemi daha da artmaktadir (Oner, 2011).
Literatlr incelendiginde sosyal glvenlik ile ilgili bircok
tanim oldugu gorilmustir. Sosyal glvenlik, bireylerin gelir
diizeylerine bakilmaksizin gesitli risklere karsi her tirla
glivenceyi saglama gorevini Ustlenen kurum veya
kurumlar olarak tanimlanir (Kilig, 2017). Bir baska tanima
gore ise, bireylerin karsilagabilecegi gesitli sosyal riskler,
maddi kayip artislarina karsi gtivenliklerinin olusturulmasi
olarak ifade edilmistir (Oral, 2004). Arici (2015) ise sosyal
guvenligi, bireylerin karsi karsiya kalabilecegi her turli
tehlike ile ortaya c¢ikacak ekonomik sorunlara karsi
emniyetlerinin saglanmasi olarak tanimlamistir. Yapilan
bu tanimlarin ortak noktasi, bir tilkede yasayan bireylerin,
herhangi bir durumda karsilasabilecegi cesitli risklere karsi
guvencelerinin saglanmasidir.

Sosyal givenlik kavrami sadece bireyin yagaminin farkli
doénemlerindeki ihtiyaglarina odaklanmaz, ayni zamanda
spor gibi faaliyetlerin de bu ihtiyaclarla baglantil oldugunu
g6z onlinde bulundurmaktadir. Spor gegmisten gliniimize
yayginlasarak glinlik yasantimizda dnemli bir yer edinmis
bir olgudur (Dalbudak ve Yigit; 2019; Akinci ve ark.,2020;
Abis, 2022; Dalbudak ve Balyan, 2021; Kogyigit, 2022;
Kogyigit ve ark., 2022). Ayni zamanda bireylerin ekonomik
acidan gecimlerini sagladigl, bir meslek olmak kaydiyla
hizla blylyen bir endustridir (Arisoy ve ark., 2020).
Sporcularin yasadigi her tirli sorunun ¢éziimiinde sosyal
glivenlik sisteminin 6nemli bir roli bulunmaktadir.
Tirkiye'de spor ve sporcu saghgiyla ilgili sosyal glivenlik
yaklasimlari, Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren
baslamistir. Ancak, spor, sporcu saghg ve sosyal
giivenlikle ilgili hazirlanan tasarilar ve teklifler genellikle
kesinlik kazanamamis ve yirirlige girememistir.
Gecmisten glinimize gercgeklestirilen arastirmalarin
bliylk bir kisminda, amatér sporcularin sosyal givenligi
konusunda o6nemli eksikliklerin  mevcut oldugu
vurgulanmaktadir ve bu eksikliklerin giderilmesi icin birgok
oneri sunulmus ancak glinimiize kadar bu konuda tam
anlamiyla bir ¢dziim bulunamamistir (Oner, 2011).

Sporda sosyal glvenlik, sporcularin saghk hizmetlerine
erisimini saglamak, spor yaralanmalari veya hastaliklari
durumunda tibbi tedaviyi karsilamak ve sporculuk
kariyerleri boyunca maddi glivence sunmak icin hayati bir
oneme sahiptir. Ayrica, sosyal glivenlik sistemi sporcularin
fiziksel ve psikolojik saghgini koruyarak uzun vadeli
performanslarini ve katihmlarini destekleyebilmektedir.
Dolayisiyla, spor ortamlarinda meydana gelebilecek
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kazalar, yaralanmalar veya saglik sorunlari nedeniyle
sporcularin sosyal giivenceye ihtiyaci bulunmaktadir.
Sporda sosyal glvenligin saglanmasi, sporcularin
glvenligini ve refahini glvence altina alarak sporun
surdurilebilirligi ve gelisimi icin temel bir faktordar.

Yapilan literatir  taramasinda, spor bilimleri
ogrencilerinin  sosyal glivenlik hakkindaki farkindahk
dizeylerini inceleyen herhangi bir calisma

bulunamamistir. Sosyal giivenlik kavrami sporculari saglik,
issizlik ve diger karsilasabilecekleri gesitli risklere karsi
koruyan temel bir sistemdir. Bu nedenle spor bilimleri
Ogrencilerinin  sosyal glivenlik konusunda bilgi ve
farkindaliklarinin  degerlendirilmesi, sporcularin  spor
yasamlarinda haklarini nasil kullanacaklarini bilmeleri ve
gerekli egitim gereksinimlerinin belirlenmesinde 6nemli
rol oynamaktadir. Dolayisiyla, sosyal glivenlik hakkindaki
farkindalk diizeyinin incelenmesi, bireysel ve toplumsal
acidan 6nemli sonuglar dogurabilir. Bu nedenle galismada,
spor bilimleri alaninda 6grenim géren 6grencilerin sosyal
guvenlik ile ilgili farkindaliklarinin bazi degiskenler
acgisindan incelenmesi amaglanmistir.

Bu amagla asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

1. Spor bilimleri 6grencilerinin sosyal glvenlik ile ilgili
farkindalk duzeyleri nedir?

2. Spor bilimleri 6grencilerinin sosyal givenlik ile ilgili
farkindalik diizeyleri 6grencilerin yasina, cinsiyetine, spor
tlrtine ve 6grenim gordikleri bélime gore anlamli bir
sekilde farkhlagsmakta midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Mevcut arastirma nicel arastirma ydnteminde ve
tarama modeli kullanilarak tasarlanmistir. Tarama modeli,
arastirmacilarin bir 6rneklem veya evrenin goéruslerini,
algilarini, davraniglarini, tutumlarini  veya ozeliklerini
tanimlamak amaciyla anket, test ve 6lgek gibi veri toplama
araglarinin  kullanildigi  arastirmadir  (Creswell, 2012;
Fraenkel ve ark., 2015).

Arastirma Grubu

Calismanin evrenini 2023-2024 egitim ve 6gretim yilinda
Erciyes  Universitesi  biinyesindeki  Spor  Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 1417 6grenci olusturmaktadir.
Orneklem grubu ise, ilgili evreni temsil edebilecek diizeyde
ve nitelikte basit tesadiifi yontemle secilen toplam 302
Ogrenci olarak belirlenmistir. Basit tesadlfi yontem;
evrende yer alan her birimin 6rneklem igerisinde yer alma
olasiliginin ayni olmasidir. Diger bir ifadeyle, birimlerin
birbirinden bagimsiz olarak esit secilme sansina sahip
olmalaridir (Ural ve Kilig, 2005). Basit tesadifi 6rnekleme
yonteminde evreni olusturan 6grenci grubu bir liste halinde
olusturulmustur ve numaralandiriimistir. Daha sonra,
olusturulan liste icerisinden Python programi kullanilarak
secilen 302 6grenci 6rneklem grubunu olusturmustur.

Katihmcilarin cinsiyet degiskenine goére %45,0'Inin
kadin, %55,0'inin erkek, yas degiskenine gore %62,3’Unlin
18-21, %29,8'inin 22-25, %7,9’unun 26 ve Uzeri, spor tiri
degiskenine gore %44,4’Gnun bireysel, %55,6’sinin takim,
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O0grenim gorilen bolim degiskenine gore ise %22,5'inin
beden egitimi 6gretmenligi, %23,8'inin antrenorliik egitimi,
%25,2'sinin spor yoneticiligi ve %28,5’inin rekreasyon
cevabini verdigi goralmistir (Tablo 1).

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araglari olarak, kisisel bilgi
formu ve sosyal guvenlikle ilgili farkindalik Olgegi
kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu. Bu form; spor bilimlerinde
O0grenim goren oOgrencilerin cinsiyeti, yasi, spor tird,
O6grenim gorilen bolimi ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

Sosyal Giivenlikle lgili Farkindalk Olgedi.
Amcaoglu’'nun (2015) gelistirdigi ©lcek, profesyonel
sporcularin sosyal gilivenlik hakkindaki farkindaliklarini

incelemistir. Yazar mevcut ¢alismasinda dogrudan
arastirma maddeleri {izerinden analizler yapmis alt
boyutlar Gzerinden bir degerlendirme

gerceklestirmemistir. Gokduman (2019) ise, mevcut
Olgcegin 14 maddeden olustugunu ve iki alt boyut icerdigini
rapor etmistir. Olcege ait olan bu iki alt boyut, saghk
gilivencesi protokollerin farkindalik diizeyi 5 maddeden
(1,2,3,4,5) ve genel saglik sigortasi farkindalik diizeyi ise 9
maddeden (6,7,8,9,10,11,12,13,14) olusmaktadir. Olgegin
alt boyutlarinin i¢ tutarhlik katsayilarinin sirasiyla .81 ve
.85 oldugu ifade edilmistir. Olcek alt boyutlarindan elde
edilen puanlarin artisi, bireylerin  sosyal givenlik
konusundaki farkindalik seviyelerinin yiksek oldugunun
bir gostergesidir. Bu galismada 6lgegin cronbach alfa ig
tutarlhilik  katsayisi  saghk glivencesi  protokollerin
farkindalk alt boyutu icin .80, genel saglik sigortasi
farkindalik alt boyutu igin .86 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin  analizinde SPSS 22.0 adh program
kullaniimigtir. Verilerin analizinde betimleyici ve ¢ikarimsal
istatistikler kullaniimistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonucu
p<0,05 oldugu ve basiklik ile garpiklik degerleri 2 araliginda
oldugu gorilmustir (Tablo 2).

Literatirde basiklk ile carpiklik degerleri +2 araliginda
olmasini normal dagilim gésterdigini kabul eden ¢alismalara
rastlanilmistir (Blylkoztirk, 2007; Tabachnick ve Fidell

orneklem t testi tercih edilmistir. Coklu gruplarin
karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
testi kullanilmistir. Tek yonll varyans analizi testi analizinde
istatistiksel olarak anlaml bir farkin bulunmasi halinde LSD
testi tercih edilerek gruplar arasi karsilagtirilmalar
yapilmistir.

Bulgular

Spor bilimleri 6grencilerinin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri incelendiginde; saglik glivencesi
protokollerin farkindalik alt boyutunda 1,219,308, genel
saglhk sigortasi farkindalik alt boyutunda 1,379+,322
oldugu gorilmustiir(Tablo 3).

Spor bilimleri 6grencilerinin cinsiyet degiskenine goére
sosyal guvenlikle ilgili farkindahk &lgeginin saghk
glvencesi protokolleri ve genel saglik sigortasi farkindalk
alt boyutlarindan aldiklari puanlarda istatistiksel olarak
anlamh farkhhk tespit edilmemistir(Tablo 4).

Spor bilimleri 6grencilerinin yas degiskenine gore
sosyal guvenlikle ilgili farkindahk olgeginin saghk
glivencesi protokolleri ve genel saglik sigortasi farkindahk
alt boyutlarindan aldiklari puanlarda istatistiksel olarak
anlamli farkhhk tespit edilmistir (p<0.05). Bu farkliliklar,
yas gruplari arasindaki farki belirlemek icin kullanilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile tespit edilmistir. iki
alt boyutta da 18-21 yas ile 22-25 yas ve 22-25 yas ile 26
ve Uzeri yas gruplari arasinda anlamh fark oldugu
gorulmektedir(Tablo 5).

Spor bilimleri 6grencilerinin spor tiri degiskenine
gore sosyal giivenlikle ilgili farkindalik o6lgeginin saglk
glivencesi protokolleri ve genel saglik sigortasi farkindahk
alt boyutlarindan aldiklari puanlarda istatistiksel olarak
anlamh farklihk tespit edilmistir (p<0.05). Bu farkliliklar,
ikili gruplarin karsilastirimasinda kullanilan bagimsiz
orneklem t testi ile belirlenmistir(Tablo 6).

Spor bilimleri 6grencilerinin 6grenim gorilen bdlim
degiskenine gore sosyal glvenlikle ilgili farkindahk
Olgeginin saglik glvencesi protokolleri ve genel saglk
sigortasi farkindalk alt boyutlarindan aldiklari puanlarda
istatistiksel olarak anlamh bir farkhlk tespit edilmemistir.
Bu sonuglar, farkli béliimlerde 6grenim géren 6grenciler
arasindaki farklari belirlemek amaciyla yapilan tek yonli

2013). Bu bilgiler dogrultusunda parametrik analizler ~Varyans analizi (ANOVA) testi ile elde edilmistir
kullanilmistir. ikili gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz (p>0.05)(Tablo 7).
Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri
Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 136 45,0
Erkek 166 55,0
Yas 18-21 188 62,3
22-25 90 29,8
26 ve Uzeri 24 7,9
Spor Turil Bireysel 134 44,4
Takim 168 55,6
Ogrenim Goriilen Blim Beden Egitimi Ogretmenligi 68 22,5
Antrenorluk Egitimi 72 23,8
Spor Yoneticiligi 76 25,2
Rekreasyon Uzmanlig 86 28,5
Toplam 302 100

(f = Kisi Sayisi, % = Yuzdelik)
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Tablo 2. Degiskenlerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler n Carpikhk Basiklik p
Saglik Guvencesi Protokollerin Farkindahk 302 1,416 ,813 ,000**
Genel Saglik Sigortasi Farkindalik 302 ,641 -,842 ,000**
*p<0,05 **p<0,01
Tablo 3. Katilimcilarin Olcekten Aldiklari Puanlarin Betimsel istatistigi
Degiskenler n En az En cok XSS
Saglik Glivencesi Protokollerin Farkindalk 302 1,000 2,000 1,219+,308
Genel Saglik Sigortasi Farkindalik 302 1,000 2,000 1,379+,322
Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Giivenlikle ilgili Farkindaliklari
Degiskenler Cinsiyet n XSS t p
Saglik Glvencesi Protokollerin Farkindalk Kadin 136 1,206+,304 -,646 ,519
Erkek 166 1,229+,312
Genel Saglik Sigortasi Farkindalik Kadin 136 1,338+,352 ,942 ,347
Erkek 166 1,303,295
Tablo 5. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Sosyal Giivenlikle ilgili Farkindaliklar
Degiskenler Yas n X+SS f p Fark
Saglik Glvencesi Protokollerin Farkindalk 218-21 188 1,1794,275 4,433 ,013 b>a
£22-25 90 1,276+,343 c>b
€26 ve Uzeri 24 1,317+,368
Genel Saglik Sigortasi Farkindalik a18-21 188 1,260+,292 8,681 ,000 b>a
b22-25 90 1,412+,337 c>b
€26 ve lzeri 24 1,426,387
Tablo 6. Katilimcilarin Spor Tiirii Degiskenine Gore Sosyal Giivenlikle ilgili Farkindaliklari
Degiskenler Spor Tiirii n X+SS t p
Saglik Glvencesi Protokollerin Farkindalk Bireysel 134 1,167+,306 -2,615 ,009*
Takim 168 1,260,305
Genel Saglik Sigortasi Farkindalik Bireysel 134 1,267+,333 -2,510 ,013*
Takim 168 1,360,308

Tablo 7. Katihmcilarin Ogrenim Gériilen Bslim Degiskenine Gére Sosyal Giivenlikle ilgili Farkindaliklari

Degiskenler Ogrenim Goriilen Bolim

Saglik Guivencesi
Protokollerin Farkindalik PAntrenérliik Egitimi
‘Spor Yoneticiligi
dRekreasyon Uzmanhgi
Genel Saglik Sigortasi
Farkindalik bAntrendrliik Egitimi
‘Spor Yoneticiligi
dRekreasyon Uzmanlig

Tartisma ve Sonug

Bu calismanin ilk amaci, spor bilimleri 6grencilerinin
sosyal  guvenlikle ilgili  farkindalik  dizeylerinin
belirlenmesidir. Arastirma bulgularina gore spor bilimleri
ogrencilerinin 6lgege ait alt boyutlardan aldiklari puanlarin
disuk dizeyde oldugu gorilmistar. Arastirmacilar
tarafindan vyapilan literatlir taramasinda, profesyonel
sporcularin (Amcaoglu ve Yetim, 2018), amatdr dovis
sporcularinin (Gokduman ve Cankaya, 2019) ve amator
futbolcularin (Pepe ve Arisoy, 2023) sosyal givenlikle ilgili
farkindalik duzeylerinin disliik oldugunu rapor eden
calismalara rastlanilmistir. Bu durumun spor bilimleri
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3Beden Egitimi Ogretmenligi

aBeden Egitimi Ogretmenligi

n X+SS f p Fark
68 1,177+,271 1,008 ,390

72 1,244+,339 -
76 1,253+,316

86 1,2004,301

68 1,369+,308 ,828 ,479

72 1,303+,314 =
76 1,290+,300
86 1,319+,322

ogrencilerinin herhangi bir sosyal glivenceye sahip olsalar
bile, hangi durumlarda hangi haklardan
yararlanabileceklerini veya bu haklardan yararlanabilmek
icin hangi durumlarda neleri yapmalari gerektigini
hakkinda vyeterli bilgilere sahip olmadiklarindan
kaynaklandigi distinllmektedir.

Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore olgek alt
boyutlarindan aldiklari puanlarda farklilik gérilmemistir.
Literatiirde, gesitli rneklem gruplarinda cinsiyetin saghk
glivencesi protokolleri ve genel saghk sigortasi
farkindaliklari agisindan farklilasmadigini rapor eden
calismalara rastlaniimistir (Amcaoglu, 2015; Gokduman ve
Cankaya, 2019). Bu durumun spor bilimlerinde
ogrencilerinin cinsiyet fark etmeksizin hem sportif hem de
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egitim dlzeyi olarak benzer nitelikteki bireylerden

olusmasindan kaynaklandigi diisiintilmektedir.

Calismanin diger bir bulgusu ise spor bilimleri
ogrencilerinin  yas degiskenine gore olgek alt
boyutlarindan aldiklari puanlarda istatistiksel olarak

anlamli farkhhk gosterdigini tespit edilmistir. Her iki alt
boyutta 22-25 yag ile 18-21 yas ve 26 ve Uzeriyas ile 22-25
yas arasinda anlamli farkhlik tespit edilirken 26 yag ve uzeri
ile 18-21 yas arasinda herhangi bir anlaml farklilk tespit
edilmemistir. Alt boyutlarda en yiiksek farkindalik puanina
bakildiginda ise bu puanin 26 yas ve lzeri 6grencilere ait
oldugu gorulmustir. Literatiirde, Goékduman (2019)
yaptigl calismada yas degiskenine gére amatdr dovis
sporcularinin  genel saglk glvencesi protokollerin
farkindaliklarinin anlamh oldugunu ancak saglik giivencesi
protokolleri farkindaliklarinin ise anlamli olmadigini rapor
etmistir. Pepe ve Arisoy (2023) ise, futbolcularin yas
degiskenine gore sosyal glvenlikle alakal farkindahk
diizeylerinin anlamh olmamasina ragmen farkindaligin 18-
21 yas araligindaki futbolculara yoniinde oldugunu rapor
etmiglerdir. Sunulan bu c¢alismada, 26 yas ve Uzeri
Ogrencilerin artik sportif anlamda mesleki hayata gegise
asamalarina yaklasmalarindan ya da aktif sporcu olarak
daha tecribeli olmalarindan kaynakh olarak sosyal
givenlik ile ilgili konulari daha vyakindan takip
edebilmelerinden ve vyas ilerledikge bilgi diizeylerinin
artmasiyla birlikte farkindalik diizeylerinin de artmasindan
kaynaklandigi distintilmektedir.

Arastirmada, spor bilimleri 6grencilerinin spor tiri
degiskenine gore oOlgek alt boyutlarindan aldiklan
puanlarin istatistiksel olarak anlamh  farkhlastig
gorilmistiir. Olcegin her iki alt boyutunda da takim
sporcularinin sosyal giivenlik farkindaliklarinin bireysel
sporculara gore daha yuksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirmacilar tarafindan yapilan literatiir taramasinda,
herhangi bir sporcu grubunun spor tlriine goére sosyal
guvenlik farkindaliklarini inceleyen bir galisma tespit
edilmemistir. Sunulan bu ¢alismada spor tiirti degiskenine
gore aldiklari puanlarin  takim sporlariyla ilgilenen
sporcular yoninde olmasinin 6zellikle son dénemlerde
sporcularin sosyal glivenlik gerektiren olaylarin takim
sporlarinda  meydana  gelmesinden  kaynaklandigi
distindimektedir. Bu bulgunun yani sira, sporcularin bilgi
ve farkindaliklarinin genellikle egitim, yas, gelir diizeyi gibi
cesitli faktorlerden etkilendigi ve spor tiri ile dogrudan
iliskilendirilemeyecegi de gbz 6niinde bulundurulmahdir.

Katilimcilarin  bolim degiskenine goére oOlgek alt
boyutlarindan aldiklari puanlarda istatistiksel olarak
anlamh farkliik tespit edilmemesine ragmen saglik
gilivencesi protokollerin farkindalik alt boyutunda spor
yoneticiligi, genel saglik sigortasi farkindalik alt boyutunda
ise beden egitimi 6gretmenligi boliminde okuyan
ogrencilerin daha vyiksek farkindaliga sahip olduklar
gorllmistir. Arastirmacilar tarafindan yapilan literatir
taramasinda, herhangi bir sporcu grubunun bdolim
degiskenine gore sosyal givenlik ile ilgili farkindahk

dizeylerini inceleyen bir calisma tespit edilmemistir.
Sunulan bu ¢alismada elde edilen bu bulgunun, Gniversite
egitimindeki mufredatlar géz 6nline alindiginda, sporda
sosyal glvenlik dersinin spor yoneticiligi bolimine ait
miifredat programiicerisinde olmasi ve 6grencilerin sosyal
guvenlikle  alakalh  kendi  kisisel  meraklarindan
kaynaklandigi distinilmektedir.

Sonug olarak, spor bilimleri &grencilerinin sosyal
glvenlikle ilgili farkindaliklarinin diisik diizeyde oldugu,
yas ve spor turl degiskenine gore farkhlasirken, cinsiyet ve
ogrenim gorilen bolim degiskenlerine gore ise
farklilagsmadigi  tespit  edilmistir.  Bu  durumun,
katihmcilarin hem 6grenci hem de sporcu olarak sosyal
gluvenlikle alakali haklarini yeteri kadar bilmemelerinden
ve mevcut egitim-6gretim programlarinda sosyal
glvenlikle ilgili farkindahklarini olusturabilecek teorik ve
uygulamali  derslere ¢ok az vyer verilmesinden
kaynaklandigi  dustndlmektedir.  Sporcularin  sosyal
glvenlik ile ilgili farkindalklarin yiksek olmasi kritik bir
onem arz etmektedir. Clinkli sosyal givenlik sistemi,
sporculari saglik, issizlik, yaghhk gibi risklere karsi koruyan
bir glivence saglamaktadir. Bu nedenle sporcularin sosyal
glvenlik ile ilgili bilgi dizeylerinin iyi olmasi ve
farkindalklarinin  yiuksek olmasi karsilasabilecekleri
risklere karsi hazirliklh olmalarini ve var olan sosyal
glvenlik haklarini etkili bir sekilde kullanmalarina olanak
saglamaktadir. Ayni zamanda sosyal glivenlik haklarinin
bilinmesi ve farkindaligin olusturulmasi sporcularin saglk
ve gilvenlik standartlarinin yikseltilmesine katkida
bulunmaktadir. Bu baglamda, sporcularin sosyal giivenlik
ile ilgili bilgi ve farkindalklarinin yiiksek olmasi hem
bireysel refahlarini koruyabilmeyi hem de profesyonel
spor yasamlarinin siirekliligi agisindan kritik bir 6neme
sahiptir.

Oneriler

Yapilan bu arastirma, Erciyes Universitesi spor bilimleri
fakiltesinde 6grenim goren 6grenciler ile yuratilmastar.
Spor Bilimlerine ait mifredat programlarinda 6grenci
ve/veya sporcularin sosyal givenlik haklarini  ve
farkindaliklarini  olusturacak veya artiracak dersler
yuratilmelidir ve bu derslerin etkililigi test edilmelidir.

Spor Bilimlerine ait miifredat programlarinda 6grenci

ve/veya sporcularin sosyal glvenlik haklarini  ve
farkindaliklarini olusturabilecek ve var olan
farkindaliklarini  artirabilecek seminer, panel gibi

programlar olusturulmalidir ve bu programlarin etkililigi
test edilmelidir.

Arastirma sonuglarinin genellenebilirliginin
artirilabilmesi igin sonraki yapilacak calismalarin; daha
farkh il ve bolgelerdeki spor bilimleri fakiltelerinde
o6grenim goren katilimcilar tizerine uygulanabilir.

91



Kaynak and Bayiroglu / Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 5(2): 87-92, 2024

Kaynaklar

Abis, S. (2022). The Relationship with Positive Thinking Skills and
Sportsmanship Orientations in Football Players. Synesis,
14(1), 437-447. Retrieved from
https://seer.ucp.br/seer/index.php/synesis/article/view/23
36

Akinci, A. Y., Turkay, I. K., Arisoy, A., Deniz, C. (2020). Lise
Ogrencilerinin  Beden Egitimi Dersi Tutumlarinin Bazi
Degiskenlere Gore incelenmesi (Isparta Ornegi). Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 3(3), 53-62.
Retrieved from
https://dergipark.org.tr/en/pub/comusbd/issue/59247/801
257

Amcaoglu, D. (2015). Sporcularda Sosyal Guvenlik. (Yayimlanmis
Yitksek Lisans Tezi, istanbul Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 8(1): 58-68), Gazi Universitesi, Saglk Bilimleri
Enstitlisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Ankara,
Turkiye.

Amcaoglu, D., Yetim, A. A. (2018). Sporcularin Sosyal Giivenlik
Bilgi Duizeylerinin incelenmesi. istanbul Universitesi Spor
Bilimleri  Dergisi, 8(1), 58-68. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/en/pub/iuspor/issue/36948/40649
0

Arici, K. (2015). Turk Sosyal Glvenlik Hukuku (2. Baski). Ankara:
Gazi Kitabevi.

Arisoy, A., Pepe, O., Karaoglu, B. (2020). Covid 19 Siirecinde
Futbola Dénilis Oncesi Futbolcularin  Durumluk Kaygi
Diizeyleri ile Psikolojik Performanslari Arasindaki iliski
Belirlenmesi: Isparta Ornegi. Yalvag Akademi Dergisi, 5(1),
55-63.

Balci, V., Gok, Y., Akoglu, H. E. (2018). Turkiye'nin Ulusal Genglik
ve Spor Politikalarinin, Strdirdlebilirligin Sosyal Boyutuyla
incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 3(1), 9-22.
https://doi.org/10.22633/rpge.v25i2.15498

Blyukoztirk, S. (2007). Sosyal Bilimler igin Veri Analizi El Kitabi
(7. Baski). Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Creswell, J. W. (2012). Educational Research Planning,
Conducting and Evaluating Quantitative and Qualitative
Research. Boston: Pearson Education.

Dalbudak, i, Balyan, M. (2021). The Relation Between
Psychological Wellness and Perception of Success of High
School Students Doing Sports. Revista on Line de Politica e
Gestdo Educacional, 25(2), 1432-1450. Retrieved from

92

https://www.redalyc.org/journal/6377/637769126026/637
769126026.pdf

Dalbudak, ., Yigit, S. (2019). Hearing Imparied Students'
Attitudes Towards Physical Education and Sports. Journal of
Education and  Training  Studies, 7(9), 55-60.
doi:10.11114/jets.v7i9.4255

Fraenkel, J. R., Wallen, N., Hyun, H. (2015). How to Design and
Evaluate Research in Education. London: McGraw-Hill Higher
Education.

Gokduman, C. (2019). Amatoér Dovis Sporcularinin Sosyal
Guvenlikleri ile lgili Farkindaliklarinin  Belirlenmesi.
(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Uludag Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitlisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal,
Bursa, Turkiye.

Gokduman, C., Cankaya, C. (2019). Amator Dovis Sporcularinin
Sosyal Givenlik (Saghk) Konusundaki Farkindalik Diizeyinin
Arastirilmasi, Spor Egitim Dergisi, 3 (2), 11-19. Retrieved
fromhttps://dergipark.org.tr/en/pub/seder/issue/44750/54
5811

Kilig, M. (2017). Sosyal Giivenlik Hakkinin Kapsami ve Siniri. is ve
Hayat, 3(5), 378-398. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/en/pub/isvehayat/issue/52096/68
0426

Kogyigit, B. (2022). Zihinsel Dayaniklilik ile Oz Yeterlik Arasindaki
iliski. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 871-881.
https://doi.org/10.38021/asbid.1166423

Kogyigit, B., Cimen, E., Pepe, O. (2022). Taeckwondo Sporcularin
Basa Cikma Yeterliliklerinin incelenmesi. Sivas Cumhuriyet
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 45- 51. Retrieved
from http://cuspor.cumhuriyet.edu.tr/en/download/article-
file/2614365

Oral, i. (2004). Sosyal Giivenlik Hukuku. Eskisehir: Anadolu
Universitesi Yayinlari.

Oner, S. (2011). Sporda Sosyal Givenlik. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Selcuk Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitisd,
Spor Yoneticiligi Anabilim Dali, Konya, Tirkiye.

Pepe, O., Arisoy, A. (2023). Futbolcularin Sosyal Glvenlikleri ile
ilgili  Farkindaliklarinin ~ Bazi  Degiskenler  Agisindan
incelenmesi. Yalvag Akademi Dergisi, 8(1), 117-124.
https://doi.org/10.5712/yalvac.1260748

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S. (2013). Using Multivariate
Statistics. Boston, MA: pearson.

Ural, A., ve Kilig, i. (2005). Bilimsel Arastirma Siireci ve SPSS ile
Veri Analizi. Ankara: Detay Yayincilik.





