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ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the relationship between childhood trauma and self-esteem in athletes.
The research sample consisted of 447 (199 female, 248 male) athletes aged 18 years and over in Turkey in 2023.
The data of the study were collected with "Personal Information Form", "Childhood Traumas'" and "Rosenberg
Self-Esteem Scale". Frequency and percentage values and parametric tests such as Independent Sample t Test,
Pearson correlation Test and One Way Anova were used in statistical analysis. According to the findings obtained
from the study, the results between the self-esteem of the athletes and childhood traumas scale sub-dimensions
showed a positive moderate level relationship between emotional, physical and sexual abuse, a positive weak
level relationship between physical neglect, a negative moderate level relationship between overprotective
control and a positive moderate level relationship between total score. While there was no significant difference
between the age variable and the physical neglect sub-dimension of the childhood traumas scale sub-dimension
scores, it was observed that individuals between the ages of 23-27 were higher in emotional and physical abuse,
emotional neglect, sexual abuse and total score compared to individuals aged 18-22 and 28+. In the
overprotection control dimension, it was determined that individuals aged 28 and over were higher than
individuals aged 23-27, and male athletes were higher in the physical and sexual harassment sub-dimension with
the gender variable. Between the age variable and self-esteem, the mean scores of individuals between the ages
of 18-22 and 23-27 were higher than those of individuals aged 28 and over, while no difference was found with
the gender variable.
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Bu arastirmada, sporcularda ¢ocukluk c¢agi travmasi ve benlik saygisi arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma 6rneklemi, 2023 yilinda, Turkiye’de 18 yas ve tzerindeki 447 (199 kadin, 248 erkek)
sporcudan olusmustur. Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”’, “Cocukluk Cagi Travmalari’”’ ve “Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi” ile toplanmistir. istatistiksel analizlerde frekans ve yiizdelik degerler ile parametrik
testlerden Bagimsiz Orneklem t Testi, Pearson korelasyon Testi ve One Way Anova kullanilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore benlik saygisi ile gocukluk ¢agi travmalari dlgeginin duygusal, fiziksel ve cinsel taciz
arasinda pozitif yonli orta dizeyde, fiziksel ihmal arasinda pozitif zayif dizeyde, asiri koruma kontrol arasinda
negatif yonli orta diizeyde ve toplam puan arasinda pozitif yonlu orta diizeyde iliski gorilmustir. Cocukluk gagi
travmalari 6lgek alt boyut puanlarinin yas degiskeni ile fiziksel ihmal alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik
gorilmezken, duygusal ve fiziksel taciz, duygusal ihmal, cinsel taciz ve toplam puanda 23-27 yas araligindaki
bireylerin 18-22 ve 28 uzeri yas bireylerine oranla daha yuksek oldugu gorilmusttr. Asin koruma kontrol
boyutunda ise 28 ve Uzeri yas grubundaki bireylerin 23-27 yas bireylere gére daha yiiksek oldugu cinsiyet
degisken ile fiziksel ve cinsel taciz alt boyutu arasinda erkek sporcularin daha yuiksek oldugu belirlenmistir. Yas
degiskeniile benlik saygisi arasinda 18-22 ve 23-27 yas araligindaki bireylerin puan ortalamalarinin 28 yas ve tizeri
bireylere gore daha yiiksek iken cinsiyet degiskenine bir farkhlik tespit edilmemistir.
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Girig

Cocukluk ¢aginda yasanan travmalara bakildiginda
cocuklarin karsi karsiya kaldigi kdti muameleler ve gocuk
istismari kavramlari son yillarda siklikla glindemde olan
konular olarak gorilmektedir (Sahin ve Tasar, 2012).
Fiziksel, cinsel ve duygusal istismar, fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal konulari ¢ocukluk ¢aginda yasanabilecek
travma alt basliklari olarak incelenmektedir. Bu dénem
boyunca travmaya maruz kalmis cocuklarda basta duygusal
olmak Uzere bilissel gelisim, kimlik olusumu, iliski kurma,
iligkilerinde istikrarl olmama vs. gibi konularda biyik
oranda bozulmalar gorildigl kaginilmaz bir gergektir
(Rhodes, 1990).

Duygu, disliince ve davraniglarini taniyarak insanin ilgi
ve becerileri noktasinda yapacaklari ve yapamayacaklarini
anlamasi ve bu sirada igerisinde bulundugu zamanlardan
hangi oranda keyif aldigini anlamlandirmasi benlik olarak
tanimlanmaktadir (Akcan, 2018). Sporda benlik saygisi
konusu incelendiginde misabaka boyunca sporcunun
basari, inang, talep ve kendinin degerli olusuna verdigi
onem olarak ele alinir (Suveren, 1995). Spor diinyasinda
sporcular genellikle benlik saygilarini  miisabakalarini
kazanma ya da kaybetme Uzerine anlamlandirirlar (Gencer,
2008). Sportif faaliyetler benlik saygisi arasindaki iligkiyi
inceleyen bir galismasinda, geng sporcularla sedanterleri
karsilastirarak sporcularin sedanterlere gore caliskan, iyi
iliskiler kuran, siki sartlarda ¢evreye uyumlarinin daha kolay
oldugu sonucuna ulasilmistir (Tiryaki, 2000). Benlik saygisi,
atletik yeterlilik ve basari puanlarinda sporcularin lehine
anlamli farkhhklar bulmustur. Bunun en 6nemli nedeni
sporcunun devamli spor ile ig ige olmasi, kendisini bir sporcu
olarak yeterli algilamasinin atletik yeterlilik puanlarini ve
basarisini yikselttigi yonindedir. Sportif basari ile gelen
doyum duygusunun pozitif duygu ve dislince ile sporcularin
kendilerini yeterli algilamasina yardimci olabilecegi ifade
edilmistir ( Yegil, 1999).

Bundan yola c¢ikilarak c¢ocukluk caginda yasanan
travmalarin  yetiskinlikteki benlik saygisini  olumsuz
etkileyebilecegi, kisinin 6mir boyunca edinecegi benlik
kimligini de etkiledigi yapilan galismalar ve arastirmalarla
gorulmigtar.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler
Degiskenler Gruplar

Kadin
Erkek

Cinsiyet

Toplam

18-22 Yas

23-27 Yas

28 ve Uzeri
CCTO Toplam

Yas

Bu arastirmanin temel amaci, 18 yas ve lzeri kadin,
erkek tum branglardaki lisansli sporcularda ¢ocukluk
¢aginda yasanan travmalarla ile benlik saygisi arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Boylece sporcularin ¢ocukluk ¢agi
travmasi ve benlik saygisi arasinda istatistiksel anlamda bir
farklilik olup olmadigini ortaya koymak belirlemek ve daha
sonra vyapilacak olan bilimsel c¢alismalara yardimci
olabilecek verilerin elde edilmesi amaglanmistir.

Bu arastirmanin amaglari dogrultusunda belirlenen
arastirma problemlerine agagida yer verilmistir.

Sporcularda gocukluk ¢agi travmasi ile benlik saygisi
arasinda iliski var midir?

Sporcularda ¢ocukluk ¢agl travmasi ve benlik saygisi
cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farkhlk gostermekte
midir?

Sporcularda ¢ocukluk ¢agi travmasi ve benlik saygisi yas
degiskenine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma  kesfedici  korelasyonel model ile
desenlenmistir. Korelasyonel arastirmalar, degiskenler
arasindaki iliskiyi ortaya koyan ve iliskilerin duizeylerinin
ortaya c¢lkarilmasinda etkili olan  arastirmalardir.
Arastirmalarda, degiskenler arasindaki olasi iliskinin,
degiskenlere midahale etmeden ¢6ziimlenmeye calisildig
durumlarda kesfedici korelasyonel modelden
yararlanilmaktadir (Bayukozturk ve ark., 2012).

Arastirma Grubu

Arastirma evreni 2023-2024 sezonunda, 18 yasindan
biiyik, cesitli spor branslarin da yarismalara katilan 436.466
sporcudan olugsmaktadir. Arastirmanin érneklemiise bilinen
evrenden oOrneklem belirleme formiline (Krejcie ve
Morgan, 1978) gore kolayda 6rnekleme yontemi (Cohen ve
Manion, 1998) ile belirlenen toplam 447 sporcudan (kadin
n: 199, erkek n: 248) olusmustur.

Frekans(n) Yizde(%)
199 44,5
248 55,5
447 100,0
146 32,7
174 38,9
127 28,4
447 100,0

Tablo 1’ de arastirmaya katilanlarin 199°u kadin (%44,5), 248’i erkek (%55,5) toplamda 447 sporcudan olugsmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma verileri elde edilirken anket teknigi
kullanilmigtir. Veri toplama araglari Kisisel Bilgi Formu,
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgekleri kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Katihmcilarin cinsiyet ve vyas
durumuna iliskin verileri toplamak igin arastirmacilar
tarafindan olusturulmustur.

Cocukluk Cagi Travmalan Olgedi (CCTO). Bernstein ve
arkadaglari (1994) tarafindan gelistirilen Olgegin Tirkge
uyarlama ve gecerlilik ve glvenilirlik calismasi Sar ve
arkadaslari tarafindan (2012)’'de yapilmistir. 28 sorudan
olusturarak gelistirdigi bu Olgek, kisinin 18 yasina kadar
yasadigl travma unsuru tasiyan deneyimlerinin tespit
edilmesi icin gelistirilmistir. Olcekte bulunan sorular da 5’li
cevaplandirma  segenegi  bulunur.  Degerlendirme
sonucunda en diigiik 25 puan alinirken en yiiksek 125 puan
alinir. Bazi maddelerin ters puanlanmasi gerekmektedir.
Kontrol maddeleri puanlamaya dahil edilmemelidir. Bu
Olcek toplamda bes alt boyuttan olusmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi (RBSO). Rosenberg‘in
(1965) tarafindan gelistirilen 6lgme aracinin Turk kiltiirine
uyarlanmasi, gegerlik ve glvenirlik ¢alismasi Cuhadaroglu
(1986) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu olcekte likert tipi

Tablo 2. Alt Boyutlara iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

cevaplama sisteminden olusur. 10 soru icin 4 farkli cevaptan
uygun olani isaretlenir. Toplamda 12 alt bashk ve 63
sorudan olusmaktadir. (Cuhadaroglu, 1986).

Verilerin Analizi

Microsoft Excel ve SPSS programlari istatiksel analiz igin
kullanilmistir. ilk olarak varsayimlarin kontroli igin bos
verilerin degerlendirilmesi yapilarak hatali ve eksik veriler
ayiklanmistir. ik olarak carpiklik-basiklik  degerleri
incelenmistir. George ve Mallery, (2016) 6nerdigi carpiklik-
basiklik degerleri gbz o6ninde bulundurularak, veri
dagiliminin normal oldugu gorilmastir (Tablo 1). Bu
anlamda iki bagimsiz gruplarin ortalama puanlarinin
karsilastirilmasi i¢in T-Testi, (¢ ve daha uzeri grup
ortalamalarinin karsilagtiriimasi igin ise One-Way Anova
analizinden yararlanilmistir. Bununla beraber arastirma da
degiskenler arasi iliskilerde Pearson momentler g¢arpimi
korelasyonu kullaniimistir. Bununla birlikte arastirma
kapsaminda degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek icin
Pearson  Momentler Carpimi  Korelasyon analizi
kullanilmistir. Bu analiz sonucunda elde edilen katsayilar
Schober vd., (2018)’e gore degerlendirilmistir (.00-.10:
onemsiz, .10-.39: zayif, .40-.69: orta, .70-.89: giiclii, .90-1:
cok gticlt).

Olgekler Alt Boyutlar Carpiklik Basikhk
CCTO-33 Duygusal Taciz ,149 ,149
Fiziksel Taciz ,258 -1,344
Fiziksel Ihmal ,693 ,702
Duygusal ihmal -,080 -,634
Cinsel Taciz ,213 -1,539
Asiri Koruma Kontrol -1,539 -1,539
Toplam Puan -,073 -1,553
RBSO Benlik Saygisi -,389 -,572

Tablo-2 de elde edilen 6lgeklere iliskin carpiklik-basiklik varsayimlari igin George ve Mallery nin (2016) 6nerdigi degerler

dikkate alinmis olup dagiiminin normal oldugu gorilmustir.

Bulgular

Bu bolimde istatiksel analiz sonuglari tablolar haline
getirilerek agiklamalar yapiimistir. Cocukluk ¢agi travmasi
ve benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi igin

Pearson Correlation Test kullaniimistir. Sonug¢ bulgulari
Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Benlik Saygisi ile Cocukluk Cagi Travmalari Olgek Alt Boyut Puanlarina iliskin Pearson Korelasyon Testi Sonuclari

Duygusal Fiziksel Fiziksel

Taciz Taciz ihmal
Benlik r ,500 ,486 ,194
Saygisi p ,000 ,000 ,000

*p<0,05; n (447)

Katilmcilarin  benlik saygisi olgek alt boyutu ile
cocukluk c¢agi travmalan olgek alt boyutlar arasindaki

40

Duygusal Cinsel Asiri Koruma Toplam
ihmal Taciz Kontrol Puan
,503 ,488 -,457 ,539
,000 ,000 ,000 ,000

korelasyon analiz sonuglari incelendiginde, duygusal taciz
arasinda pozitif, fiziksel taciz arasinda pozitif, fiziksel ihmal
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arasinda pozitif ama zayif dizeyde, duygusal ihmal tespit edilmistir. Cocukluk c¢ag travmasi ve vyas
arasinda pozitif, cinsel taciz arasinda pozitif, asir koruma  degiskeninin  incelenmesi icin One Way Anova
kontrol arasinda negatif ve toplam puan arasinda pozitif ~ kullanilmistir. Sonuglar Tablo 4’ de verilmistir.
yonde orta dizeyde istatistiksel olarak anlamli oldugu
Tablo 4. Cocukluk Cagi Travmalarinin Yasa Gore Degerlendirilmesi
Alt Boyutlar Yas N X Ss sd F p LSD*
Duygusal Taciz 18-22 Yas 146 10,43 4,91 2 14,291 ,000 2>1,3
23-27 Yas 174 12,44 4,79 444
28 Yas + 127 9,53 4,97 446
Fiziksel Taciz 18-22 Yas 146 9,64 5,40 2 12,916 ,000 2>1,3
23-27 Yas 174 11,94 474 444
28 Yas + 127 9,18 5,37 446
Fiziksel ihmal 18-22 Yas 146 14,38 2,15 2 2,653 ,072
23-27 Yas 174 14,94 2,16 444
28 Yas + 127 14,60 2,20 446
Duygusal ihmal 18-22 Yas 146 11,83 4,75 2 8,206 ,000
23-27 Yas 174 13,20 4,14 444 2>1,3
28 Yas + 127 11,20 4,43 446
Cinsel Taciz 18-22 Yas 146 9,74 5,39 2 9,565 ,000 2>1,3
23-27 Yas 174 11,71 4,83 444
28 Yas + 127 9,25 5,63 446
Asiri Koruma Kontrol 18-22 Yas 146 16,88 3,82 2 5,707 ,004 3>2
23-27 Yas 174 16,14 3,52 444
28 Yas + 127 17,54 3,40 446
Olgek Toplam 18-22 Yas 146 66,02 17,37 2 14,927 ,000 2>1,3
23-27 Yas 174 74,09 15,83 444
28 Yas + 127 64,41 17,45 446
*p<0,05

Katilimcilara ait yas degiskeni ve fiziksel ihmal alt
boyutu arasinda anlamh farkhlik gérilmezken (p>0,05),
duygusal taciz (F(2-44a= 14,291; p<0,05), fiziksel taciz (Fs-
aaa)= 12,916; p<0,05) duygusal ihmal (F2-444)= 8,206;
p<0,05), cinsel taciz (F(p-444= 9,565; p<0,05) ve toplam
puanda (F(-s4s)= 14,927; p<0,05) 23-27 yas araligindaki
bireylerin ortalama puanlarinin 18-22 ve 28 lizeri yas

bireylere gore daha yuksek oldugu goérilmektedir. Asiri
koruma kontrol (F2-a44= 5,707; p<0,05) boyutunda ise 28
yas ve lzeri yas grupta ki bireylerin puan ortalamalarinin
23-27 vyas bireylere gore daha yiksek oldugu
gorulmektedir. Cocukluk c¢agi travmasi ve cinsiyet
degiskeninin incelenmesi icin t-Test kullaniimistir. Sonug
bulgulari Tablo 5”de verilmistir.

Tablo 5. Cocukluk Cagi Travmalarinin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p

Duygusal Taciz Kadin 199 10,68 5,23 -1,044 ,297
Erkek 248 11,18 4,85

Fiziksel Taciz Kadin 199 9,45 5,22 -3,479 ,001
Erkek 248 11,17 5,21

Fiziksel ihmal Kadin 199 14,53 2,38 -1,108 ,269
Erkek 248 14,76 2,00

Duygusal ihmal Kadin 199 11,92 4,74 -1,089 277
Erkek 248 12,39 4,30

Cinsel Taciz Kadin 199 9,65 5,43 -2,541 ,011
Erkek 248 10,94 5,23

Asiri Koruma Kontrol Kadin 199 17,02 3,84 1,262 ,208
Erkek 248 16,58 3,44

Toplam Puan Kadin 199 66,28 17,42 -2,665 ,008
Erkek 248 70,64 17,03

*p<0,05; n (447)
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Katihmcilarin cinsiyet degiskeni ile fiziksel taciz alt boyutu
(X=11,17, p<0,05) ve cinsel taciz (X=10,94, p<0,05) alt
boyutlari arasinda erkek katilimcilar lehine anlamli bir fark

tespit edilmistir. Benlik saygisi ve yas degiskeninin
incelenmesi icin One Way Anova ile yapilmistir. Sonug
bulgulari Tablo 6’de verilmistir.

Tablo 6. Benlik Saygisi Olcek Puanlarinin Yasa Gore Degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Yas n

Benlik Saygisi 18-22 Yas 146
23-27 Yas 174
28 Yas + 127

*p<0,05

Katilimcilarin yas degiskeni ile benlik saygisi arasinda
farkhhk edilmistir.  LSD
incelendiginde, 18-22 ve 23-27 yas araligindaki bireylerin

anlamh tespit sonuglari

puan ortalamalarinin 28 yas ve Uzeri kisilerde daha yliksek

25,18
26,93
24,21

Ss df F p LSD*
8,05 2 4722 ,009 2,153
6,93 442
8,67 444
oldugu gorllmistiir. Benlik saygisi ve cinsiyet

degiskeninde t- Testi kullanilmistir. Sonug bulgulari Tablo
7 de verilmistir.

Tablo 7. Benlik Saygisi Olgek Puanlarinin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Cinsiyet n
Benlik Saygisi Kadin 199
Erkek 248

*p<0,05

X Ss t p
25,28 7,87 -,737 ,462
25,83 7,91

Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi arasinda anlamh bir farkhlagsma tespit edilmemistir (p>0,05).

Tartisma

Arastirmada sporcularda cocukluk ¢agl travmasi ile
benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma bulgulan degerlendirildiginde, benlik saygisi ile
cocukluk cagi travmalari, duygusal ve fiziksel taciz degiskeni
arasinda pozitif yonde orta diizeyde, fiziksel ihmal arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde, duygusal ihmal ve cinsel taciz
arasinda pozitif yonde orta diizeyde, asiri koruma kontrol
arasinda negatif yonde orta diizeyde toplam puanlara
bakildiginda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki

oldugu bulunmustur. Alan vyazin incelendiginde bu
sonuglara benzer sonuglara da (Oguz, Soyduk, Dogan,
Bayram, Yavuzcan, Gliner, Berber ve Balci, 2022;

Serbetcioglu, 2022; Yoyen, 2017) rastlanilmistir. Diger
yandan ise bulgularin aksini raporlayan calismalarda (Suzer,
2019) vardir.

Sporcularin ¢ocukluk ¢agi travmalar 6lgek puanlarinin
cinsiyet degisken ile fiziksel taciz alt boyutu ve cinsel taciz
arasinda erkek sporcularda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Farkl galismalar incelendiginde bu bulgular ile
benzer sonugclar raporlayan calismalar (Oguz vd., 2022;
Karagavusoglu, 2022; Dartar, 2020; Yoyen, 2017)
bulunmaktadir. Diger bir yandan ise yapilan arastirma
sonuglarinin aksine sonuglar raporlayan arastirmalar da
(Serbetgioglu, 2022; Ozugur, 2022; Yolcu, 2021) ver
almaktadir.

Cocukluk ¢cagi travmalari 6lgek puanlarinin yas degisken
ile fiziksel ihmal arasinda anlamli bir farklilik gériilmezken,
fiziksel, duygusal ve cinsel taciz, duygusal ihmal toplam
puanda 23-27 vyas araligindaki bireylerin ortalama
puanlarinin 18-22 ve 28 lizeri yas bireylerine gore daha

yuksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte asir koruma
kontrol boyutunda ise 28 ve Uizeri yas grubundaki bireylerin
puan ortalamalarinin 23-27 yas bireylere gore daha yiiksek
oldugu gorulmektedir. Diger arastirmalardaki bulgular
incelendiginde benzer sonuglar (Saricamlik, 2020;
Serbetcioglu, 2022) bulunmaktadir.

Sporcularin cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi
puani arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Yapilan
arastirma sonuglari ile alan yazindaki arastirmalar
incelendiginde benzer arastirmalar ‘da (Karagavusoglu,
2022; Oguz vd., 2022; Serbetcioglu, 2022) bulunmaktadir.
Ote vyandan arastirma bulgularinin aksine literatiir
incelendiginde (Stizer, 2019) yapmis oldugu calismaya
rastlanmaktadir.

Sporcularin yas degiskeni ile benlik saygisi arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkhhk tespit edilmistir. 18-22 ve
23-27 yas arahgindaki bireylerin puan ortalamalarinin 28
yas ve (zeri bireylere gore daha yiiksek gorilmektedir. Alan
yazi incelendiginde benzer sonuglara (Suzer, 2019)
rastlanmaktadir. Alan vyazin incelendiginde, arastirma
bulgularinin aksi calismalara (Serbetcioglu, 2022; Toker,
2021; Turan, 2018) rastlanmustir.

Bu arastirma bulgulari ve alan yazin bilgileri goz éniinde
bulunduruldugunda, sporcularin benlik saygisi ile gocukluk
¢agl travmalan arasindaki sonuglar incelendiginde,
cocukluk cagl travmasi ile benlik saygisi arasinda iliski
oldugu gorilmistlir. Cocukluk ¢agl travmasi yasayan
sporcularin  benlik saygisini  olumsuz yonde etkiledi
gorulmektedir. Sporcularin gocukluk ¢agi travmalari yas
degisken ile fiziksel ihmal arasinda bir iliski gériilmezken,
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duygusal, cinsel ve fiziksel taciz, duygusal ihmal boyutlarinin
23-27 yas arahgindaki sporcularin 18-22 ve 28 lizeri yas
sporcularina oranla daha ylksek oldugu gorilmustar.
Bununla birlikte asir koruma kontrol boyutunda ise 28 ve
Uzeri yag grubundaki bireylerin puan ortalamalarinin 23-27
yas bireylere gore daha yiksek oldugu goérulmistar.
Sporcularin gocukluk ¢agi travmalari puanlarinin cinsiyet
degiskeni ile fiziksel ve cinsel taciz arasinda erkeklerin
kadinlara gore daha yiksek oldugu gorilmektedir.
Sporcularin yas degiskeni ile benlik saygisi arasindaki iliskiye
bakildiginda ise 18-22 ve 23-27 yas araligindaki bireylerin
ortalamalarinin 28 yas ve lizeri sporcularda yiiksek oldugu
gorulmustir.

18-22 yas araligindaki sporcularin benlik saygisi daha
yuksektir. Cinsiyet degiskeni ile benlik saygisi arasinda ise
herhangi bir iliski bulunamamistir.

Oneriler: Arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak, daha sonra
yapilacak olan galismalarin kapsaminin daha da gelistirilip
genisletilebilecegi  dusiinilmektedir.  Ornek  olarak,
yapilacak galismalarda yas, cinsiyet, sporcularin miicadele
ettikleri lig ve spor bransi vb. nitelikler sinirlandirilarak veya
belirli sinirlar dahilinde tutularak farkh calismalar yapilip
alan yazina katkida bulunulabilir. Bu arastirmada veriler
cevrimici ortamda Uzerinden elde edilmistir. Sporcular,
¢ocukluk caglarinda gegirdikleri olumsuz deneyimleri ve

maruz kaldiklari istismar ve ihmal gibi durumlan
belirtmemis ya da farkli cevaplar vermis olabilirler. Bu
intimaller dahilinde daha sonra vyapilacak olan

arastirmalarin verileri farkli yéntemlerle elde edilebilir.
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