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ABSTRACT

This research is a descriptive study with a relational scanning model that aims to examine the self-efficacy and
problem-solving skills of folk players. The group of the research consists of a total of 241 players actively engaged
in folk dance activities in Ankara, selected by easily accessible case sampling method. In the study, the "Self-
Efficacy Scale (SAS)" and the "Problem Solving Inventory (PSI)" were used along with a personal information form
as a data collection tool. Frequency and percentage values were taken for the analysis of personal information.
Since the data showed normal distribution, t-test and ANOVA test were applied. As a result, it was determined
that the self-efficacy levels of the public players were affected by the variable of the place where they grew up,
but other variables did not affect them, and problem solving skills were affected by the variables of gender, place
of growth, age, father's education and perceived economic status. Additionally, it was determined that there
was a negative, low-level relationship between the players' self-efficacy levels and problem-solving skills.

Keywords: Folk Dances, Problem Solving, Competence, Skill

HALK OYUNCULARIN OZ YETERLIKLERININ VE PROBLEM COZME BECERILERININ

INCELENMESI

Siire¢
Gelis: 14/03/2024
Kabul: 26/04/2024

"@ mrymltn@hotmail.com

0oz

Bu arastirma, Halk Oyuncularin Oz Yeterliklerinin ve Problem Cézme Becerilerinin incelenmesini amaglayan
betimsel nitelikte ve iliskisel tarama modelli bir galismadir. Arastirmanin grubu kolay ulasilabilir durum
orneklemesi yontemi ile segilen Ankara’da aktif olarak halk oyunlari faaliyetlerinde bulunan toplam 241
oyuncudan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile birlikle “Oz Yeterlik Olgegi
(GYO)” ve “Problem Cézme Envanteri (PCE)” uygulanmistir. Kisisel bilgilerin analizi igin frekans ve yiizde degerleri
alinmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden t-testi ve Anova testi uygulanmistir. Sonug olarak halk
oyuncularin 6z yeterlik diizeylerini yetistigi yer degiskeninin etkiledigi, diger degiskenlerin etkilemedigi, problem
¢ozme becerilerinin ise cinsiyet, yetistigi yer, yas, baba egitim ve algilanan ekonomik durum degiskenlerinin
etkiledigi diger degiskenlerin etkilemedigi, ayrica oyuncularin 6z yeterlik dizeyleri ile problem ¢ézme beceriler
arasinda negatif yonde, dustik dizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.
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Giris

Halk oyunlari bir milletin, etnik grubun veya bolgenin
dansidir. Halk oyunlari gelenekler temelinde gelistirilen,
kendine has koreografik dili ve ifade glici ile karakterize
edilen bir halk sanatidir (Biktagirov, 2015). Halk oyunlari,
bireylerin duygularini ifade etmenin en eski yollarindan
biridir. Halk oyunlari genetik olarak halkin yagam sireciyle
iliskilidir, ulusal 6zelliklerini, zihinsel 6zelliklerini, baskin
degerlerini, tipik davranis kaliplarini son derece canli bir
sekilde somutlastirmaktadir. Arastirmalar genglerin ruhsal
ve fiziksel gelisimi icin kendi kendini organize etme
yetenegine sahip olacaklari kosullara ihtiya¢ duyuldugunu
ortaya koymustur ve arastirmacilar halk oyunlarinin
islevlerini su sekilde belirtmislerdir: etno-kiiltiirel, estetik,
0z egitim, 6z kontrol, 6z organizasyon, 6z saygl ve fiziksel
aktivite. Bu islevler bireyin yaraticiligini ve yeteneklerini
gelistirmekte ayrica s6zsliz bir iletisim araci olarak hizmet
eden halk oyunlari duygularin ifade edilmesine ve
paylasilmasina olanak tanimaktadir (Nina, Ulyana, Irina,
Olga, Maria, 2020).

Halk oyunlari egitimi, her kademedeki 6grencilere pek
¢ok farkli agidan fayda saglamakta ve genel olarak
Ogrencilerin sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerine
katkida bulunmaktadir (Altun-Ekiz ve Karabulut, 2024).
Halk oyunlari yoluyla egitim, yalnizca bilgi ve davranislarin
aktarimini  degil ayni zamanda Ogrencilerin bilgiyi
kesfetmeye tesvik eden kiltlrel bir durumun yaratilmasini
da igermektedir. Burada ifade edilen egitim, gerekli
o6grenmenin gergeklesmesini tesvik etmekle birlikte egitim
surecindeki farkh katilimcilar arasinda etkilesim ve iliski
durumlari ortaya cikmaktadir (Bonilla-Sanchez, Pérez-
Tenemaza, Pinos-Carangui ve Urgilés-Calle, 2023). Halk
oyunlari, oyunculara birgok olumlu etki saglamaktadir. Bu
etkiler arasinda; fiziksel gelisim, sosyal beceriler, 6zsaygi,
kendine giiven, 6z yeterlik ve problem ¢dézme becerileri
yer almaktadir. Halk oyunlari performansa dayalidir.
Oyuncularin bir grup icinde sahneye ¢ikma deneyimi,
Ozsaygilarini ve 0z yeterliklerini artirmaktadir. Ayrica,
oyuncularin performanslari izerinde c¢alisirken problem
¢6zme, disiplin ve 6z yeterlik becerilerini gelistirmelerine
de yardimci olmaktadir (Altun-Ekiz ve Karabulut, 2024).
Halk oyunlarina katilan kisiler, kendi dans becerilerini
gelistirirken ayni zamanda kiltirel kimliklerini de
guclendirebilirler. Kendi geleneklerini, ritimlerini ve dans
stillerini 6grenmek ve sergilemek, kisinin kendine glivenini
ve 0z yeterligini artirabilir. Ayrica, halk oyunlari genellikle
grup halinde yapilir. Bir grup icinde yer almak ve birlikte
bir performans sergilemek, bireyin sosyal becerilerini
gliclendirir ve 6z yeterligini artirabilir.

Albert Bandura (1997) 6z yeterligi, bireyin bir gérevi
basariyla yerine getirme becerisine olan inanci seklinde
tanimlamistir. Kisilerin belirledigi hedeflerle birlikte 6z
yeterlik, bir kisinin neredeyse her tirli ¢cabada ne kadar iyi
performans goOstereceginin en glgli motivasyonel
belirleyicilerinden biridir. Bir kisinin 6z yeterligi sonraki
egitim ve is performansinin da glicli bir belirleyicisidir.
insanlar ayni anda bazi gorevler icin yiiksek 6z yeterlilige

sahipken bazi gorevler icin de dusik 6z yeterlilige sahip
olabilirler. Oz yeterlik, kendine giivenden veya 6z saygidan
daha spesifik ve sinirli oldugundan, genellikle kendine
gliven veya 0z saygidan daha kolay gelistirilir. Yiksek
derecede 06z vyeterlik, insanlari ¢ok c¢alismaya ve
problemler karsisinda israrci olmaya yonlendirir (Heslin ve
Klehe, 2006).

Bandura (1997)’ya gore 6z yeterlik inanci yiksek olan
insanlar yeni karsilastiklari durumlardan kagmazlar ve bu
durumlari basarili bir sekilde tamamlamak icin oldukga
kararli davranirlar. Kisilerin kendi yeterliklerine olan gli¢li
inaniglari, belirli durumlarla basa ¢ikmayr deneyip
denemeyeceklerini belirlemektedir. Kisilere sunulan
problem durumlari 68renme yasantisinda 6grenilecek
bilgilere bir 1sik tutmaktadir. Problem ¢6zme cabalari
ogrencilerin ve oyuncularin 6z vyeterliklerine olan
inanclarini da arttirabilmektedir (Pajares ve Miller, 1997).
Bundan dolayi problem ¢ézme c¢abalari halk oyuncularin
0z yeterlik diizeylerini gelistirecegi diisinilmekte ve 6z
yeterlik dizeyi yiksek olan bireylerin de problemleri
¢6zmede daha basarili olacaklari varsayillmaktadir.

Halk oyunlari, karmasik dans figirleri, ritimler ve grup
uyumu gerektirdiginden, problem ¢6zme becerilerini
gelistirmede 6nemli bir rol oynayabilir. Bunun yaninda
hareket yetkinligini gelistirmek icin uygun taktikleri ve
stratejileri gelistirme becerileri de 6nem kazanmaktadir.
Ogrencilerin ve oyuncularin oyun etkinliklerinde daha
etkin olabilmeleri igin problem ¢6zme becerilerini
kullanmalari gerekmektedir (Topkaya, 2012). Problem,
kisinin karsilastig1 zorluklar anlamina gelmektedir. Dewey
problemi belirsizlik ve stiiphe uyandiran durumlar olarak
tanimlamistir (Stinbil, 2010). Problem ¢6zme ise, bu
belirsizlik ve siphe durumlarinda yapilmasi gerekeni
bilmektir (Tertemiz, 2000). Problem ¢ozmede st dizey
zihinsel etkinliklerin kazandirilmasi amaglanmaktadir
(Demirhan, 2006). Ogrencilerin ilerleyebilmesi, onlarin
problemlerini ¢6zme konusunda gosterdigi beceriye gore
Olcilmektedir (Bingham, 2004). Oyuncularin sergileyecegi
performans ve psikolojik durumu onlarin problem ¢ézme
becerilerinin diizeyi ile ilgilidir (Karabulut ve Kuru, 2009).
Ornegin; bir oyuncunun c¢ok fazla antrenman yapmasi o
oyuncunun basarili olmasi igin yeterli degildir. Duruma
gore dogru kararlar alabilen ve bu kararlari en kisa stirede
uygulayabilen oyuncu basariya daha cabuk
ulasabilmektedir. Sonug¢ olarak, sporcunun problem
¢6zme becerisi, basariya ulasmasinda faktorlerden biri
olarak degerlendirilebilir (Karabulut ve Kuru, 2009).

Halk oyunlar insanin gelisim slreci igerisinde
vazgecilmez bir unsur olarak gorilmektedir. Halk
oyunlarinin  egitime  dahil edilmesi  ¢ocuklarda
konsantrasyon, denge, korku kaybi, ince ve kaba motor
becerilerin  gelisimi, ritim ve hareket arasindaki
koordinasyon gibi becerilerin gelismesine yardimci
olmakla birlikte 6z yeterlik ve problem ¢6zme gibi alanlara
da katki saglamaktadir (Gomez, Navas, Aponte ve
Betancourt, 2014).
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Halk oyuncularinin 6z vyeterliliklerinin incelenmesi,
onlarin sahne performanslarina olan inanglarini,
yaraticiliklarini, 6zglven seviyelerini ve performanslarina
karsi duyduklari motivasyonu anlamak igin énemlidir. Bu
tir bir inceleme, oyuncularin yeteneklerini gelistirmek ve
performanslarini daha etkili hale getirmek icin hangi
alanlarda desteklenmeye ihtiyaglari oldugunu belirlemeye
yardimci  olabilir.  Problem ¢6zme becerileri, halk
oyuncularinin sahne Uzerinde karsilastiklari zorluklar
asma vyeteneklerini ifade eder. Sahne performansi
sirasinda ortaya c¢ikabilecek teknik, duygusal veya pratik
sorunlari ¢dzebilme becerisi, bir oyuncunun basarisini
blylk olgclide etkileyebilir. Ayrica halk oyuncularinin
problem ¢6zme becerilerinin incelenmesi, sahne
deneyimlerinde karsilastiklari zorluklari nasil ele aldiklari,
¢6zUm stratejilerini nasil kullandiklari ve bu becerileri nasil
gelistirebilecekleri konusunda rehberlik saglayabilir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgular, halk oyuncularinin
performanslarini gelistirmek icin egitim ve antrenman
programlarinin nasil tasarlanacagina dair dnemli bilgiler
saglayabilir ve sahne sanatlari alaninda daha etkili egitim
ve destek sistemlerinin  olusturulmasina katkida
bulunabilir. Bu bilgiler dogrultusunda calismanin amaci;
halk oyuncularin 6z yeterliklerinin ve problem c¢6zme
becerilerinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, halk oyuncularin 6z yeterliklerinin ve
problem ¢6zme becerilerinin incelenmesini amaglayan
betimsel nitelikte ve iliskisel tarama modelli bir ¢calismadir.
iliskisel tarama modeli, iki farkli nicel degisken arasindaki
etkinin bir korelasyon katsayisi araciliglyla ortaya
cikarilmasidir (Fraenkel vd., 2012). iliskisel tarama modeli,
iki veya daha ¢ok sayidaki degiskenin aralarindaki degisim
varligi ile derecesini belirleme gayesiyle kullaniimaktadir
(Creswell, 2017).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi
yontemi ile secilen, Ankara’da aktif olarak halk oyunlari
faaliyetlerinde bulunan 163 erkek, 78 kadin olmak lzere
toplam 241 oyuncu olugmaktadir. Kolay ulasilabilir durum
orneklemesinde arastirmaci yakin olan ve ulasiimasi kolay
olan durumu segmektedir. Uygulanacak bu ydntem
arastirma icin kolaylk ve hiz kazandirmaktadir (Creswell,
2017). Calismaya dahil olan katiimcilar diizenli olarak halk
oyunlari calismalarina katiliyor olmalari, en az bir yildir halk
oyunlari oynuyor olmalari ve en az bir kere halk oyunlari
gosterisine ya da yarismasina katilmis olmalari sartlari
aranmistir.  Arastirma grubuna ait tanimlayic bilgiler
asagidaki tabloda sunulmustur.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu
ile birlikle Riggs vd., (1994) tarafindan gelistirilen Ocel

10

(2002) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Oz Yeterlik Olgegi
(OYO)” ve Heppner ve Peterson (1982) tarafindan
gelistirilen, Sahin vd. (1993) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan
“Problem Cozme Envanteri (PCE)” uygulanmistir. Calisma
ile ilgili gerekli agiklamalar yapildiktan sonra veriler
gonillilik esasi dikkate alinarak yiiz yiize toplanmistir.
Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, yetistigi yer, anne ve
baba egitim dizeyi ile algilanan gelir durumu yer
almaktadir.

Oz-Yeterlik Olgedi: Bireylerin kendi kapasitelerinin
farkina varmasi amaciyla gelistirilmis 5’li likert tipinde, 10
maddeden olusan tek boyutlu bir dlgektir. Olcekte ters
maddeler yer almaktadir (2, 3, 4, 6, 8, 10). Olgekten
alinabilecek en disik puan 10, en yiiksek puan 50 olup
yuksek puanlar kuvvetli bir 6z yeterlik inancinin gostergesi
olarak kabul edilmektedir. Olcegin Cronbach Alfa
glivenirlik katsayisi .86’dir (Ocel, 2002).

Problem (C6zme Envanteri: B6"“h likert tipinde 35
maddeden olusmaktadir. Maddelerde olumlu ve olumsuz
ifadeler bulunmaktadir. 9, 22 ve 29. Numarali maddeler
puanlama digi tutulmakta ve degerlendirme 32 madde ile
yapilmaktadir. Ters olarak puanlanmasi gereken
maddeler “1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve
34.” tir. Envanterden alinabilecek puan 32-192 arasidir.
Olgekten alinan toplam puanlarin yiksekligi, bireyin
problem c¢ézme becerileri konusunda kendini yetersiz
olarak algiladigini géstermektedir. Olcegin Cronbach Alfa
guvenirlik katsayisi .88’dir (Sahin, vd., 1993). Alt 6lgeklerin
puanlanmasinda da olumlu-istendik olarak
nitelendirilebilecek problem ¢6zme yaklasim bigimlerini
Olgen alt dlgeklerden (distinen yaklasim, kendine giivenli
yaklasim, degerlendirici yaklasim, planli yaklasim) alinan
puanlar azaldikca ilgili yaklasim bicimlerinin daha fazla
kullanildigi  degerlendirilirken; olumsuz-etkisiz olarak
nitelendirilebilecek problem ¢ézme yaklasim bigimlerini
Olcen alt olgeklerden (aceleci yaklasim ve kagingan
yaklasim) alinan puanlar azaldik¢a ilgili yaklasim
bigimlerinin daha az kullanildigi diisiintlir (Ferah, 2000).

Verilerin Analizi

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS programi ile analiz
edilmistir. Kisisel bilgilerin analizi i¢in frekans (n) ve yiizde
(%) degerleri alinmistir. Yapilan homojenlik testi sonucuna
gore veriler arasindaki iliski ve farkliliklar tespit edilmis ve
analiz sonuglari 0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Veriler arasindaki farkhliklarin tespiti
icin yapilan homojenlik testi sonrasinda normal dagihm
gosteren verilerde t-testi ve Anova testi uygulanmistir.

Etik Kurul Onayi
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Bulgular

Tablo 2 incelendiginde, OYO’'niin carpiklik (1,221) ve
basikhk degerlerinin (1,357), PCE'nin garpiklik (,115) ve
basiklik degerlerinin  (3,929) normallik varsayimini
sagladigl gorilmektedir. Tabachnick ve Fidel (2007), +1.5
ile -1.5 arahgindaki ¢arpiklik ve basiklik degeriyle dagilimin
normal sekilde yorumlanabilecegini ifade etmistir.

Tablo 3 incelendiginde, 6z yeterlik 6lgegi ile problem
¢6zme envanteri arasinda iliski negatif yonde ve diisik
diizeyde oldugu tespit edilmistir (r=0,01-0,29). OYO
puanlari arttikga PCE puanlari azalmaktadir. Bu durumda
halk oyuncularin PCE toplam puanlarinin disik olmasi
yuksek problem ¢6zme becerisine sahip olduklarini
gdstermektedir. OYO puanlari arttikga PCE olumlu yénde
etkileniyor denilebilir.

Tablo 4 incelendiginde, halk oyuncularin YO puan
ortalamalari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
olmadigi gorilmektedir [t= ,637; p>005]. Tablo
verilerinde ayrica halk oyuncularin PCE “kendine guvenli
yaklagim” alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamh
farklilik gortlmektedir. Erkeklerin puan ortalamalari
(Ort=23,05), kadin halk oyuncularin puan
ortalamalarindan (Ort= 20,69) daha vyiksek oldugu
gorilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde, halk oyuncularin OYO ile PCE
alt boyutlari puan ortalamalari yas degiskeninde anlamli
farklilik gostermemektedir. PCE ile yas degiskeni arasinda
negatif yonde dusik diizeyde iliski oldugu gorilmektedir
(r=-,018; p<,001).

Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Tanimlayici Bilgiler

Tablo 6 incelendiginde, halk oyuncularin OYO puan
ortalamalarinin yetistigi yer degiskenine gére anlamh
farkhlik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). ilcede
yetisenlerin puan ortalamalarinin (Ort:29,84)
digerlerinden diisik oldugu gorilmektedir. Tablo 6'da
ayrica halk oyuncularin PCE “planh yaklasim” alt
boyutunda vyetistikleri yer degiskenine goére anlaml
farklilk gérilmektedir (p<0,05). il’de yetisenlerin puan
ortalamasinin (Ort=11,41), digerlerinden daha dusuk
oldugu gorilmastar.

Tablo 7 incelendiginde, halk oyuncularin OYO, PCE alt
boyutlari ve toplami puan ortalamalarinda anne egitim
durumu degiskenine gore anlamli farklilik olmadig
gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 8 incelendiginde, halk oyuncularin OYO puan
ortalamalarinda baba egitim durumu degiskenine gore
anlamh farkhlik olmadigi gorilmektedir (p>0,05). PCE
“kendine givenli yaklasim (Ort:21,13; p<0,05)” alt
boyutunda ve toplam puan ortalamalarinda (Ort: 99,72;
p<0,05) anlamh farklilk olmadigi gorilmustir. Baba
egitim durumu degiskenine gore babasi lise mezunu olan
oyuncularin puan ortalamasinin digerlerinden dusik
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, halk oyuncularin OYO puan
ortalamalarinda algilanan ekonomik durum degiskenine
gore anlamli farklihk olmadig1 gérilmektedir (p>0,05). PCE
“dislinen yaklagim” alt boyutunda puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik oldugu goérilmektedir (p<0,05).
Ekonomik durumlarini iyi olarak algilayanlarin (Ort: 13,40)
puanlarinin digerlerinden dusik oldugu tespit edilmistir.

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 163 67,6
Erkek 78 32,4
Yas 15-18 155 64,3
19-22 67 27,7

23-25 19 ,8
Yetistigi Yer Koy-Kasaba 35 14,5
ilge 57 23,7
il 149 61,8
Anne Egitim ilkokul 62 25,7
Ortaokul 52 21,6
Lise 90 37,3
Universite 37 15,4
Baba Egitim ilkokul 27 11,2
Ortaokul 24 10
Lise 128 53,1
Universite 62 25,7

Algilanan Gelir Durumu Kota 21 8,7
Ortalama 86 35,7
iyi 104 43,2
ok iyi 30 12,4

(f = Kisi Sayisi, % = Yuizdelik)
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Tablo 2. Olgeklerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcekler N X Ss Min Max Skewness Kurtosis
(0)7e} 241 31,84 5,97 20 50 1,221 1,357
PCE 241 102,26 19,64 6 35 ,115 3,929
Tablo 3. Olgekler Arasi Korelasyon Sonuglari
PCE
Toplam
(0) 70} r -,071
Toplam
P ,274
N 241
Tablo 4. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Tablosu
Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet N X ss t p
(0)'(0) Toplam Kadin 163 32,01 6,28 ,637 ,525
Erkek 78 31,48 5,30
PCE Aceleci Kadin 163 31,36 7,47 -,402 ,688
Yaklagim Erkek 78 31,76 7,11
Distinen Yaklagim Kadin 163 14,92 5,33 -,934 ,351
Erkek 78 15,61 5,55
Kagingan Yaklasim Kadin 163 12,85 6,16 -,046 ,963
Erkek 78 12,89 5,84
Degerlendirici Kadin 163 8,41 3,87 -,465 ,642
Yaklasim Erkek 78 8,66 3,94
Kendine Guvenli Kadin 163 20,69 5,72 -1,689*  ,003*
Yaklagim Erkek 78 23,05 5,99
Planh Yaklagim Kadin 163 12,05 4,60 -,289 ,773
Erkek 78 12,24 5,00
Toplam Kadin 163 101,31 19,25  -1,084 ,279
Erkek 78 104,24 20,40
*p< .05
Tablo 5. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore Korelasyon Testi Tablosu
.. . Aceleci Diislinen Kagingan Degerlendirici  K.Guvenli Planh PCE
peslaeed ovo Yak. Yak. Yak. Yak. Yak. Yak. Toplam
Toplam
Yas r -,032 ,075 -,031 -,004 -,028 -,060 -,011 -,018
P ,625 ,243 ,627 ,947 ,663 ,352 ,868 ,003%*
N 241 241 241 241 241 241 241 241
**p< 001
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Tablo 6. Arastirma Grubunun Yetistikleri Yer Degiskenine Gére Anova Testi Tablosu

.. Alt Yetistigi - Varyans
Olcekler TEL Nk yan sd KO F P Fark
Boyutlar Yer Kaynagi
(0)70) Toplam Kéy- 35 32,77 5,67 G.a 302,835 2 151,41 4,356 ,004* 2-3
Kasaba® 2-1
ilge? 52 29,84 3,08 G.i 8273,17 238 34,76
iR 149 32,38 6,69 Toplam 8576,00 240
Aceleci Koy- 35 31,14 8,98 G.a 55,16 2 27,58 -
Yaklagim Kasabat ,509 602
ilge? 52 32,35 6,86 G.i 12901,08 238 54,20
iR 149 31,24 7,12 Toplam 12956,24 240
Diisiinen Kéy- 35 16,88 6,45 G.a 188,56 2 94,28 -
Yaklasim Kasabat 3,289 ,039
ilge? 52 15,75 5,49 G.i 6823,35 238 28,67
i”r 149 14,50 5,01 Toplam 7011,91 240
Kagingan Koy- 35 13,68 7,11 G.a 99,94 2 49,97 -
Yaklasim Kasaba? 1,370 ,256
ilge? 52 11,77 5,26 G.i 8681,06 238 36,47
i”r 149 13,10 6,04 Toplam 8781,01 240
Degerlendiri Koy- 35 8,51 4,69 G.a 18,72 2 9,36 -
PCE ci Yaklasim Kasaba'® ,617 541
ilge? 52 8,98 3,67 G.i 3613,52 238 15,18
i”r 149 8,30 3,77 Toplam 3632,24 240
Kendine Koy- 35 23,42 7,05 G.a 242,33 2 121,16 -
Guvenli Kasaba? 3,634 ,028
Yaklasim ilge? 52 23,40 6,09 G.i 79,36,14 238 33,34
i”r 149 21,34 5,30 Toplam 8173,48 240
Planl Koy- 35 13,62 5,66 G.a 199,39 2 99,696 3-1
Yaklasim Kasaba? 4,590 ,001* 3-2
ilge? 52 13,01 4,74 G.i 5169,35 238 21,71
i”r 149 11,41 4,36 Toplam 5368,74 240
Toplam Koy- 35 107,28 24,46 G.a 2215,69 2 1107,84 -
Kasaba? 2,918 ,056
ilge? 52 105,28 21,74 G.i 90362,84 238 379,67
iR 149 99,92 17,15 Toplam 92578,53 240
*p< .05
Tablo 7. Arastirma Grubunun Anne Egitim Degiskenine Gore Anova Testi Tablosu
Olgekler Alt Amne X s Varyans KT. sd KO F P
Boyutlar Egitim Kaynagi
oYo Toplam 1 62 31,08 5,58 G.a 102,94 3 34,314
2 52 32,94 6,88 G.j 8473,06 237 35,751
3 90 31,86 5,90 Toplam 8576,00 240 960 412
4 37 31,51 5,40
Aceleci 1 62 31,24 8,10 G.a 174,73 3 58,246
Yaklasim 2 52 30,50 6,65 G.j 12781,50 237 53,930 1,080 ,358
3 90 32,54 7,14 Toplam 12956,24 240
4 37 30,75 7,39
Diistinen 1 62 15,69 5,31 G.a 80,82 3 26,942
Yaklagim 2 52 15,82 5,67 G.j 6931,09 237 29,245 ,921 ,431
PCE 3 90 14,61 5,39 Toplam 7011,91 240
4 37 14,56 5,20
Kagingan 1 62 12,16 5,97 G.a 95,00 3 31,667
Yaklasim 2 52 12,63 5,50 G.j 8686,01 237 36,650 ,864 ,460
3 90 13,65 6,24 Toplam 8781,01 240
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4 37 12,48 6,43
Tablo 7.Devami...
Olgekler Alt A.'."Te X S Varyarls KT. sd KO F P
Boyutlar Egitim Kaynagi
Degerlendiri 1 62 8,56 4,12 G.a 3,85 3 1,285
ci Yaklagim 2 52 8,69 3,56 G.i 3628,39 237 15,310 ,084 ,969
3 90 8,37 3,78 Toplam 3632,24 240
4 37 8,40 4,31
Kendine 1 62 22,45 6,13 G.a 104,97 3 34,991
Guvenli 2 52 23,15 5,44 G.i 8073,50 237 34,065 1,027 ,381
Yaklasim 3 90 21,67 5,87 Toplam 8178,48 240
4 37 21,29 5,73
PCE Planli 1 62 12,29 5,10 G.a 36,57 3 12,191
Yaklasim 2 52 12,73 4,66 G.i 5332,17 237 22,499 ,542 ,654
3 90 11,73 4,52 Toplam 5368,74 240
4 37 11,89 4,74
Toplam 1 62 102,40 21,99 G.a 398,17 3 132,72
2 52 103,53 17,18 G.i 92180,36 237 388,94 ,341 ,796
3 90 102,60 18,48 Toplam 92578,53 240
4 37 99,40 21,85
*p< .05 1:ilkokul, 2:Ortaokul, 3 : Lise, 4: Universite.
Tablo 8. Arastirma Grubunun Baba Egitim Degiskenine Gore Anova Testi Tablosu
Olgekler Alt Baba X Varyans sd KO F P Fark
Boyutlar Egitim Kaynagi
oYo Toplam 1 27 29,88 4,56 G.a 140,32 3 46,77
2 24 32,95 5,69 G, 8435,68 237 35,59
3 128 32,07 656 Toplam 8576,00 240 1,314 270
4 62 31,77 5,24
PCE Aceleci 1 27 33,74 7,40 G.a 271,82 3 90,60
Yaklagim 2 24 29,12 7,47 G.j 12684,41 237 53,52 1,693 ,169
3 128 31,42 7,49 Toplam 12956,24 240
4 62 31,56 6,81
Diistinen 1 27 16,18 7,34 G.a 214,43 3 71,47
Yaklasim 2 24 17,50 5,14 G, 6797,48 237 28,68 2,492 061
3 128 14,50 5,86 Toplam 7011,91 240
4 62 15,09 5,47
Kagingan 1 27 13,03 6,41 G.a 43,93 3 14,64 ,397
Yaklasim 2 24 12,70 6,11 G.j 8737,08 237 36,86 ,775
3 128 12,53 5,93 Toplam 8781,01 240
4 62 13,54 6,19
Degerlendirici 1 27 8,33 3,93 G.a 10,70 3 3,56
Yaklasim 2 24 9,08 3,74 G.j 3621,54 237 15,28 ,234 ,873
3 128 8,39 3,96 Toplam 3632,24 240
4 62 8,56 3,84
Kendine 1 27 22,92 5,37 G.a 507,42 3 169,14 5,226 ,002* 3-2
Guvenli 2 24 26,00 4,80 G.j 7671,06 237 32,36
Yaklasim 3 128 21,13 5,80 Toplam 8178,48 240
4 62 22,37 5,88
Planh 1 27 12,44 5,48 G.a 107,79 3 35,93 ,186
Yaklagim 2 24 14,00 4,64 G.j 5260,95 237 22,19 1,619
3 128 11,72 4,72 Toplam 5368,74 240
4 62 12,04 4,33
Toplam 1 27 106,66 18,38 G.a 2309,59 3 769,86 2,021 ,002* 3-2
2 24 108,41 21,45 G.j 90268,94 237 380,88
3 128 99,72 18,02 Toplam 92578,53 240
4 62 103,19 21,88

*p< .05 1:ilkokul, 2:Ortaokul, 3 : Lise, 4: Universite.
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Tablo 9. Arastirma Grubunun Algilanan Ekonomik Durum Degiskenine Gére Anova Testi Tablosu

Alt

Varyans

Olgekler Ekonomik N X . KT. sd KO F P Fark
Boyutlar Kaynagi
oYo Toplam 1 21 30,90 4,61 G.a 48,17 3 16,05 ,446 ,720
2 86 31,55 5,71 G.j 8527,83 237 35,98
3 104 32,03 6,11 Toplam 8576,00 240
4 30 32,63 7,11
Aceleci 1 21 31,23 7,15 G.a 112,44 3 37,48 ,692 ,558
Yaklagim 2 86 31,62 7,52 G.j 12843,79 237 54,19
3 104 31,93 7,27 Toplam  12956,24 240
4 30 29,76 7,31
Distinen 1 21 15,47 5,14 G.a 102,80 3 34,26 1,175 ,002%* 3-2
Yaklagim 2 86 16,69 5,16 G.j 6909,11 237 29,15
3 104 13,40 4,31 Toplam 7011,91 240
4 30 15,90 6,44
Kagingan 1 21 12,42 6,17 G.a 60,85 3 20,28 ,551 ,648
Yaklasim 2 86 12,58 5,99 G.j 8720,15 237 36,79
3 104 13,42 6,10 Toplam 8781,01 240
4 30 12,10 6,05
Degerlendiri 1 21 8,04 4,11 G.a 10,92 3 3,64 ,238 ,870
ci Yaklasim 2 86 8,63 3,84 G.j 3621,32 237 15,28
PCE 3 104 8,37 3,94 Toplam 3632,24 240
4 30 8,83 3,83
Kendine 1 21 23,38 4,56 G.a 173,73 3 57,91 1,715 ,165
Guvenli 2 86 22,56 5,69 G.j 8004,74 237 33,77
Yaklasim 3 104 21,21 6,12 Toplam 8178,48 240
4 30 23,23 5,78
Planli 1 21 11,76 5,85 G.a 105,70 3 35,23 1,587 ,193
Yaklasim 2 86 12,32 4,63 G, 5263,04 237 22,20
3 104 11,57 4,43 Toplam 5368,74 240
4 30 13,63 5,02
Toplam 1 21 102,33 18,09 G.a 349,80 3 116,60 ,300 ,826
2 86 103,44 17,88 G.j 92228,72 237 389,15
3 10 100,92 21,66 Toplam 92578,53 240
4
4 30 103,46 18,69

*p< .05 1: K6ti, 2: Ortalama, 3: lyi, 4: Cok iyi .
Tartisma ve Sonug

Oz vyeterlik olcegi ile problem ¢ézme envanteri
arasinda iliski negatif yonde ve diisik diizeyde oldugu
tespit edilmistir (Tablo 3). OYO puanlar arttikga PCE
puanlari azalmaktadir. PCE ters puanlandig i¢in disik
puan almak yiksek problem ¢ézme becerisi oldugunu
ifade etmektedir. Bu nedenle oyuncularin OYO puanlari
artarken problem ¢dézme becerileri de artmaktadir. Halk
oyuncularin 6z yeterliliginin artmasi, genel olarak
oyuncularin daha dinamik ve etkili bir sekilde problemleri
¢6zebilmesine katkida bulunabilir. Oz yeterlilik, bireylerin
kendi yeteneklerine ve kapasitelerine glivenme ve bu
dogrultuda hareket etme becerisidir. Bu becerinin
artmasi, oyuncularin daha girisimci olmalarini, yeni fikirler
gelistirmelerini ve karsilastiklari problemleri daha etkin bir
sekilde ¢dzmelerini saglayabilir. Bu ¢calismadaki bulgularla
paralellik gosteren arastirmalar incelendiginde; Kesgin
(2006), Ugur (2010), Donmez (2010), Behjoo (2013),
Demirbas (2014), Sézen vd. (2021) ve Guduk (2022)
problem ¢dzme becerileri ile 6z-yeterlik puanlari arasinda

zayif dizeyde negatif yonde bir iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Karabacak, Kangalgil ve Kaya (2021)
¢alismalarinda halk oyunlari oynayan bireylerin, halk
oyunlari oynamayan bireylere gére 6zgliven puanlarinin
anlamli derecede yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Kuru ve
Karabulut (2009) ritim egitimi ve dans dersini alan
ogrencilerin, almayan 0Ogrencilere oranla daha yiksek
problem ¢ozme becerilerine sahip oldugunu
belirtmiglerdir.

Halk oyuncularin OYO puan ortalamalari cinsiyet
degiskenine goére anlamh bir farkhhk olmadig
gorilmektedir (Tablo 4). Bu bulguya gére halk oyuncularin
yaptiklari brans neticesinde 6z yeterlik diizeylerinin her iki
cinsiyette de benzer sekilde oldugu soylenebilir. Tabloda
ayrica PCE “kendine glivenli yaklasim” alt boyutunda
cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik gértlmektedir.
Erkek oyuncularin puan ortalamalarinin, kadinlarin
ortalamalarindan yiksek oldugu tespit edilmistir.
Envanterden alinan puanlarin disiik olmasi problem
¢6zme becerilerinin yiiksek olmasina, puanlarin ylksek
olmasi ise problem ¢dzme becerilerinin diisiik olmasina
isaret etmektedir (Ferah, 2000). Bu durumda erkek
oyuncularin kadinlara oranla daha yliksek problem ¢6zme
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becerisine sahip oldugu soéylenebilir. Tirk toplumdaki
kadinlardan daha sakin, yapici ve pasif, erkeklerden ise
daha cesur ve atilgan olmalari beklenmekte ve bu yonde
yetistiriime tarzi benimsenmekte olmasinin arastirma
bulgularini etkiledigi diisinulebilir. Heppner ve Peterson
(1982) problem ¢6zme becerilerinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigini, erkeklerin kizlara gore problem ¢6zmede
daha vyeterli olduklarini tespit etmislerdir. Kuru ve
Karabulut (2009) cinsiyet degiskeni ile problem ¢dzme
becerileri arasindaki farki anlamli bulmuslardir. Barut ve
Yilmaz (2000) kadin 6grencilerin, erkek 6grencilere oranla
daha diisik problem ¢6zme becerisine sahip oldugunu
belirtmislerdir. Dogru (2017), Eroglu ve Yildirnm (2018),
Eroglu vd. (2017), Segkin ve Basbay (2013), Saracaloglu vd.
(2009), Sen (2018) ve Yenice (2012) 6z yeterlik ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamh bir fark olmadigini
belirtmislerdir. Literatiirde gorildGgu Uzere problem
¢6zme konulu calisma bulgulari ve 6z yeterlik konulu
¢alisma bulgulari arastirma  bulgularini  destekler
niteliktedir.

Halk oyuncularin PCE toplami ile yas degiskeni
arasinda negatif yonde disik diizeyde iliski tespit
edilmistir. OYO ile PCE alt boyutlari puan ortalamalari yas
degiskenine gore anlamh farkhlik gostermemistir (Tablo
5). Bu sonug, farkli yas grubunda olan oyuncularin bir
problem durumuyla karsilastiginda problem c¢6zme
yaklasimlari agisindan ayni davranislari sergiledigini
gostermektedir. Caglayan (2007), Eroglu vd. (2017), Evli
(2019), Glgli (2003), Kuru ve Karabulut (2009), Salim
(2018) ve Saracaloglu vd. (2009) farkli yas gruplariyla
yaptiklari calismalarda yasin problem ¢ézme becerisine
etkisi olmadigini belirtmislerdir. Bu c¢alismalar elde
ettigimiz bulgulari destekler niteliktedir. Farkl c¢alisma
sonuglarina bakildiginda: Oryantiring sporcularina yonelik
yapilan galismada ise aceleci yaklasim alt boyutu agisindan
spor yas! 7 yil ve lizeri olan sporcular, spor yasi 4-6 yil olan
sporculara gbre aceleci alt boyutu daha fazla
kullanmuglardir (Salim, 2018). Eyuboglu (2012) spor yapan
12-14 vyas arasi ergenlerin 06z yeterliginin spor
yapmayanlardan yiiksek oldugunu belirtmistir.

Halk oyuncularin OYO puan ortalamalarinin yetistigi
yer degiskenine gore anlamli farkhlik gosterdigi tespit
edilmistir (Tablo 6). iicede yetisen oyuncularin dzyeterlik
diizeylerinin digerlerinden diisiik oldugu gorilmustir. Koy
ortamlarini ilgelere oranla halk oyunu oynama firsatlari ve
topluluk 6niinde oynanma sikhgi agisindan daha miusait
ortamlar olarak degerlendirebiliriz. illerde de ilcelere
oranla egitim, halk oyunu calismalari, yarismalar ve
gosteriler gibi firsatlarin daha fazla olmasinin arastirma
bulgularini etkiledigi soylenebilir. Ayrica tabloda halk
oyuncularin  PCE “planh vyaklasim” alt boyutunda
yetistikleri yer degiskenine gére anlamh farklilik gérilmus
diger alt boyutlarda ve toplamda farklihk tespit
edilmemistir. iI’de yetisenlerin puan ortalamalarinin
digerlerinden daha disuk oldugu tespit edilmistir. Ortaya
¢ikan bu sonuca goére, oyuncularin bilyiksehirlerde
yasamin zor ve karmasik oldugunun farkinda olduklari,
zaman yonetimi igin plan ve program vyaparak
yukdmluliklerini  zamaninda yapabilme aliskanliklari
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edindikleri ve karsilastiklari problemlere ¢6ziim Uretirken
daha planli bir vyaklasim sergiledikleri soylenebilir.
Caglayan (2007), Gligli (2003) ve Evli (2019) 6grencilerin
ikamet ettikleri yer degiskenine gore problem ¢ozme
becerileri karsilastirildiginda aralarinda anlamh bir farklilik
olmadigini tespit etmislerdir. Deniz (2020), Ozgenel ve
Deniz (2020) 06z vyeterlik dizeylerinin yetistigi yer
degiskenine gore anlamli bir farkliik gostermedigini
belirtmistir. Bu sonuglar yapilan arastirma ile paralellik
gostermemektedir. Barut ve Yilmaz (2000) ikamet edilen
yer degiskenine gbre problem ¢ézme becerilerinde beden
egitimi ve spor bolimil Ogrencileri ile egitim fakiltesi
ogrencileri arasinda anlaml fark oldugunu belirtmislerdir.
Demir ve Basarir (2013) vyerlesim vyeri degiskeninin,
yeterlik algilarini etkileyen bir faktor oldugu sonucuna
ulasmislar ve blyik sehirlerin kdy ve kasabalara oranla
daha heterojen yapida oldugunu 6gretmen adaylarinin
yetistikleri yerin ve ©nceki deneyimlerinin 6z-yeterlik
algilari Gzerinde etkili oldugunu belirtmisleridir. Bu
sonuglar yapilan arastirma ile paralellik gostermektedir.

Halk oyuncularin OYO, PCE alt boyutlari ve toplami
puan ortalamalarinda anne egitim durumu degiskenine
gore anlamh farkhlik tespit edilmedigi gérilmistir (Tablo
7). Halk oyuncularin OYO puan ortalamalarinda baba
egitim durumu degiskenine gore anlamh farkhlik tespit
edilmemistir, PCE “kendine glvenli yaklasim” alt
boyutunda ve toplam puan ortalamalarinda anlamli
farkhhk tespit edilmistir. Babasi lise mezunu olanlarin
puanlarinin digerlerinden diisiik oldugu tespit edilmistir
(Tablo 8). Kaya vd. (2012) egitim duzeyleri yiksek olan
anne ve babalarin c¢ocuklarinin  problem ¢6zme
becerilerinin yiksek oldugunu tespit etmislerdir. Yildirim
vd. (2011) baba egitim dizeyi ile toplam problem ¢dzme
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark  oldugunu belirtmislerdir. Dogru (2017)'nun
¢alismasinda anne-baba egitim durumlari ile 6z yeterlik
puanlari arasinda anlamh fark olmadigi gorilmastir.
Seckin ve Basbay (2013) anne egitim diizeyine gore
o6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanglarinda anlamh
farkhhgin olmadigini ancak baba egitim dilizeyine goére
anlamh farkhlik oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuglar
elde ettigimiz bulgularla paralellik géstermektedir.

Halk oyuncularin OYO puan ortalamalarinda algilanan
ekonomik durum degiskenine gére anlamh farkhilk tespit
edilmemistir. PCE “dislinen yaklasim” alt boyutunda
ekonomik durumlarini iyi olarak algilayanlarin puanlari
digerlerinden disuk oldugu belirlenmistir (Tablo 9). Bu
durumda yiksek gelir sahibi oyuncularin karsilastiklari bir
sorunu ¢ozerken daha fazla sebep ortaya koyabildigi ve
sorunu ¢ok boyutlu olarak degerlendirip ¢6zim vyollari
Urettigi soylenebilir. Akkus ve Cutuk (2019), Deniz ve
Tican (2017), Turan (2016), Soykan ve Mirzeoglu (2020),
Cengiz vd. (2023)'nin 6z-yeterlik konulu ¢alisma bulgulari,
Yigiter (2012), Senduran (2006), Canan ve Ataoglu (2010)
problem ¢ézme becerileri konulu g¢alisma sonuglari elde
ettigimiz bulgularla paralellik gostermektedir.

Sonug olarak halk oyuncularin 6z yeterlik dizeyleri
yetistigi yer degiskenine gore anlaml farkhlik gésterirken
diger degiskenlerde anlamh farklilk géstermemektedir,
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problem ¢6zme becerileri ise cinsiyet, yetistigi yer, yas,
baba egitim ve algilanan ekonomik durum degiskenlerine
gore anlamli farkhlik gosterirken diger degiskenlerde
anlamh farkhilik géstermemektedir ayrica oyuncularin 6z
yeterlik dizeyleri ile problem ¢ézme beceriler arasinda
negatif yonde, dusik diizeyde iligki tespit edilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda bireyler halk oyunlari 6grenmeye
tesvik edilmelidir. Halk oyunlarina katilan ve basarilarini
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