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ABSTRACT

Today, factors such as technological advances, improvement of working conditions and mechanisation have led
to an increase in individuals' leisure time for entertainment and rest. This increase has led to the emergence of
the phenomenon of recreation, which includes various activities carried out by individuals in order to get away
from the monotony of daily life. Individuals form groups and need leaders to manage these groups due to their
efforts to achieve certain goals and because they are social beings. In this context, the concept of recreational
leadership has emerged with the development of the recreation phenomenon. The aim of this study is to
determine the recreational leadership levels of the students of the Faculty of Sport Sciences. The survey method
was used in the study and it was carried out with students studying in the departments of Sports Management,
Physical Education Teaching and Coaching Education at Sivas Cumhuriyet University Faculty of Sport Sciences in
the 2023-2024 academic year. ‘Recreational Leadership Behaviour Scale’ was used to determine the recreational
leadership levels of the students. The distribution of the data obtained in the research was examined with
skewness and kurtosis values and statistical analyses were made according to these results. As a result of the
research, a significant difference was found between recreational leadership and gender variable, while no
significant difference was found between the variables of students' departments and years of doing sports.
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0oz

Ginumuzde yasanan teknolojik ilerlemeler, galisma kosullarinin iyilesmesi ve makinelesme gibi faktorler,
bireylerin eglenme ve dinlenme igin bos zamanlarinin artmasina yol agmistir. Bu artis, bireylerin giinliik hayatin
monotonlugundan uzaklasmak amaciyla gerceklestirdigi gesitli aktiviteleri iceren rekreasyon olgusunun ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Bireyler, belirli amaglara ulagsma gabasi ve sosyal varliklar olmalari sebebiyle gruplar
olusturmakta ve bu gruplar yonetecek liderlere ihtiyag duymaktadirlar. Bu baglamda, rekreasyon olgusunun
gelisimi ile birlikte rekreatif liderlik kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismanin amaci, Spor Bilimleri Fakultesi
6grencilerinin rekreatif liderlik diizeylerini belirlemektir. Arastirmada tarama yontemi kullaniimis ve 2023-2024
egitim-6gretim yilinda Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde Spor Yoneticiligi, Beden Egitimi
Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi boliimlerinde 6grenim géren dgrencilerle gergeklestirilmistir. Ogrencilerin
rekreasyonel liderlik diizeylerini belirlemek amaciyla "Rekreasyonel Liderlik Davranisi Olgegi" kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin dagihmi carpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmis ve bu sonuglara gore
istatistiksel analizler yapilmistir. Arastirma sonucunda, rekreasyonel liderlik ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunurken, 6grencilerin bolimleri ve spor yapma yillari degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir.
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Giris

19. yizyilda yasanan teknolojik ilerlemeler, galisma
kosullarinin iyilesmesi ve makinelesme, endistri dénemi
oncesinde eglenme ve dinlenme igin arta kalan bos
zamanlarin artmasina neden olmustur. Baslangicta bos
zamanlar tembellik ve savurganlik olarak algilanirken,
zaman icinde bireyin bedensel, ruhsal ve zihinsel
rahatlamasina katki sunan gerekli bir unsur haline
gelmistir. Bu silireg, bireylerin mutlu bir sekilde zaman

gecirmesini  saglamak ve dinlenmek amaciyla
gerceklestirdigi, serbest zamanlari iginde, glindelik
hayatin monotonlugundan uzaklasmak i¢in gesitli

etkinlikleri iceren rekreasyon olgusunun ortaya ¢ikmasina
neden olmustur (Cidam, 2007; Akyiiz ve ark., 2016).
ingilizcede "olusturmak" ve "yaratmak" anlamina gelen
"create" fiilinin 6nline "tekrar" anlamina gelen "re" 6n
ekinin getirilmesiyle olusan "recreation" (rekreasyon), is
yapma ve diger bircok etmen tarafindan yipranan ve
yorulan insanlarin yeniden canllik kazanmalari anlamina
gelmektedir (Axelsen, 2009). Daha genel bir ifadeyle
rekreasyon, bireyin alisilmig hayat bigimi, yogun is
sorumlulugu veya cevresel etkilerin olumsuzlugundan
kotu etkilenen ve tehlikeye giren beden ve ruh sagligini
yeniden kazanmak veya korumak amaciyla, Kkisisel
doyumu destekleyecek, zorunlu ihtiyaglar ve calisma
zamanlari haricinde geriye kalan bagimsiz bos zamanda
gondlliluk esasina dayali olarak bireysel veya grup halinde
gerceklestirilen etkinliklerdir (Karakligiik, 1997). Bireyler
bu etkinliklere aktif veya pasif olarak katihm gosterebilirler
ve bu katilimi nese, basari, keyif alma ve kisisel saygi gibi
cesitliamaclarla gergeklestirirler (Lakmali ve ark., 2021; Lu
ve Hu, 2005). insanlar uzun saatler siiren c¢alisma
kosullarina uygun bir makine degildir. Mevcut enerjilerini
mekanik ve yaratici olmayan bir sekilde kullanan insanlar
icin rekreasyon kesinlikle gereklidir (Curtis, 1979).
Rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin davranig
bigimleri gbzlemlendiginde, motive olmus, rahatlamis ve
yenilenmis olduklari gorilmektedir (Yilmaz, 2004).
GUntmuzde saghkh, mutlu, huzurlu ve cagdas insan,
rekreasyon ile ugrasan ve rekreasyon etkinliklerine katilan
bireydir (Bucher ve Bucher, 1974).

Bireyler genellikle belirliamaglara ulasma ¢abasiigcinde
olduklari ve sosyal canlilar olduklari igin gruplar
olustururlar. Olusturulan bu gruplarin hedeflerine
ulagsmalarini ve grup igerisindeki Uyelerin iliskilerinin
bozulmadan sirekliligini  saglayarak yonetilmelerini
saglayacak liderlere ihtiyac duyarlar (Eren, 2014; Akgul ve
Gul, 2022). Bireyleri zorlama vyoluyla degil, kisisel
motivasyonlari ile grup amaglarina ulastirmaya calisan
kisilere lider denir (Bolden, 2004). Rekreasyon olgusunun
gelismesiyle birlikte rekreatif liderlik kavrami ortaya
cikmistir (Kirtepe ve Ugurlu, 2022) ve ruhsal bagisikhg
zayiflamis, yogun is temposunda calisan, kisisel denetim
ve ego tlikenmisligi yasayan bireylere yol gostermesi
acisindan rekreatif liderligin gliniimizde dnem kazandigl
sdylenebilir (irhan, 2023). Rekreasyonel liderlik, bir grup
etkinligini organize etme, yonlendirme ve grup igindeki
bireyleri tesvik etme becerisi olarak tanimlanabilir (Russel,
2001). Rekreasyon liderinden beklenen; grup igindeki

bireylere liderin  bulundugu grubun ve gorevin
mutlulugunu hissettirmek, grubun icinde bulunmaktan
keyif almalarini saglamak, rehberlik yapmak, rol model
olmak ve grup Uyelerini gesitli etkinliklere yonlendirerek
onlari etkilemektir (Karakiligik, Yenel ve Akgil, 2017).
Rekreasyon etkinlikleri toplumun tim kesimlerini kapsasa
da, icerdikleri eglence unsurlari ve serbest zaman ile
birlikte Universite Ogrencileri icin daha kapsayic
olmaktadir. is diinyasina katilmadan bir énceki adimda
bulunan  Universite  6grencileri, tahmini  olarak
hayatlarinda hi¢ olmadigi kadar bol serbest zamana
Universite doneminde sahip olmaktadir (Gonen ve ark.,
2022). Terzioglu ve Yazici (2003) Universite 6grencileri ile
yaptiklari arastirmada, ogrencilerin ¢ok fazla serbest
zamanlarinin oldugunu ancak bu zamani verimli ve etkin
degerlendiremediklerini tespit etmislerdir. Sonug olarak,
ogrencilerin sahip oldugu rekreatif zamanlari etkin bir
sekilde degerlendirecek ve onlari bir araya getirip cesitli

etkinlikleri yonetecek bir rekreatif lidere ihtiyag
duyuldugu soylenebilir. Bu ¢alismanin amaci, Spor
Bilimleri  Fakdiltesi 6grencilerinin  rekreatif liderlik

dizeylerinin belirlenmesidir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada, gecmiste var olan veya su anda da devam
eden bir durumu oldugu bigimiyle betimlemeyi amaglayan
tarama yonteminden yararlanilmistir (Karasar, 2000). Bu
model, 2023-2024 egitim ve Ogretim yilinda Sivas
Cumbhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi'nde
O6grenim goren 6grenciler izerinde uygulanmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma, 2023-2024 egitim ve 6gretim yilinda Sivas
Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde Beden
Egitimi Ogretmenligi, Spor Yéneticiligi ve Antrendrliik
Egitimi bollimlerinde 6grenim goren ve anketi cevaplamayi
gonilli kabul eden 84 Kadin ve 147 erkek olmak lizere
toplam 231 birey ¢alismaya alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Rekreasyonel Liderlik Davranisi Olgcegi:Ogrencilerin
rekreasyonel liderlik dizeylerini belirlemek amaciyla
Durhan ve arkadaslari (2022) tarafindan gelistirilen
"Rekreasyonel Liderlik Davranisi Olgegi" kullaniimistir. Bu
olgcek,  "kesinlikle  katilmiyorum",  "katilmiyorum",
"kararsizm", "katihyorum" ve "tamamen katiliyorum"
seceneklerinin yer aldigi begli likert tipi ve 15 maddeden
olusan bir 6lcektir. Olcek, Demokratik ve Otokratik
Davranis olmak Uzere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan
ise 75'tir.

Verilerin Analizi
Arastirmada elde edilen verilerin ¢arpiklik ve basikhk
dizeyleri incelenmis ve +2 ile -2 araliginda oldugu
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belirlenmistir. Bu nedenle verilerin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Kline, 2011). Elde edilen
verilerin i¢ tutarliigini belirlemek icin Cronbach Alfa
katsayisi kullanilmis ve bu deger .872 olarak bulunmustur.
Betimsel istatistiklerde yiizde (%) ve frekans (f)
kullanilmigtir.  ikili  degiskenler arasindaki farkhliklari
belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla
degisken arasindaki farkliliklari belirlemek igin ise tek yonli
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Gergeklestirilen
analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Verilerin analizi SPSS 25.0 programi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular

Tablo 1'e gore katimcilarin, %63,6'sinin  erkek,
%36,4’0 kadin ogrencilerden olustugu gorilmektedir.
Ogrencilerin ~ %41,1’inin  Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi  (BEQ) &grencisi, %26,4’Uniin  Spor
Yoneticiligi (SYB) 6grencisi, %32,5’inin Antrenérlik Egitimi
(ANT) 0Ogrencisi oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
%10’u Hi¢ spor yapmamakta, %53,2" si haftada 1-3 giin
spor yapmakta, %36,8’ i ise haftada 4-7 gin spor
yapmakta oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2’deki sonuglar incelendiginde, Otokratik liderlik
alt boyutu ve Demokratik liderlik alt boyutu normal
dagihm gosterdigi belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin +2.0 arasinda olmasi bu dagilimin normal
oldugunu desteklemektedir (George ve Mallery, 2010).

Tablo 3’de katilimcilarin rekreasyonel liderlik 6lgegine
vermis olduklari cevaplar sonucu elde edilen 6lgek toplam
puani ve Olgege ait alt boyut toplam puanlar
gorilmektedir. Tablo 3 incelendigi zaman katihmcilarin

rekreasyonel liderlik 6lgegi alt boyutu olan demokratik alt
boyutundan almis olduklari puan gore oldukga yiksek
seviyede oldugu ve otokratik alt boyutuna gore ise orta
seviyede oldugu gorilmektedir. Katilicilarin rekreasyonel
liderlik toplam puana gore ise almig olduklari puana goére
yuksek seviyede rekreasyonel liderlik 6zelliklerine sahip
oldugu ifade edilebilir.

Tablo 4’ e gore arastirmaya katilan katilimcilarin
cinsiyet degiskenine gore rekreasyonel liderlik dlgeginden
almis olduklari  puani karsilastirmak icin t testi
uygulanmistir. Test sonucuna gore katiimcilarin cinsiyete
gore rekrasyonel liderlik 6zellikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (p<0.05).
Kadin ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla
rekreasyonel liderlik 6zellikleri gosterdigi ifade edilebilir.

Tablo 5 incelendigi zaman arastirmaya katilan
katilimcilarin 6grenim gordikleri program tiirlerine gore
rekreasyonel liderlik 6lgeginden almis olduklari puan
ortalamalarini karsilastirmak icin tek yonli varyans analizi
uygulanmistir.  Analiz sonucuna gore katihmcilarin
o6grenim gordikleri program tiirlerine gore rekreasyonel
liderlik 6lgeginden almis olduklari puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark tespit
edilememistir (p<0.05).
Tablo 6 incelendigi zaman arastirmaya katilan

katilimcilarin spor yili degiskenine gore rekreasyonel
liderlik o6lgeginden almis olduklari puan ortalamalarini
karsilastirmak igin tek yonll varyans analizi uygulanmistir.
Analiz sonucuna gore katilimcilarin spor yili degiskenine
gore rekreasyonel liderlik 6lgeginden almis olduklari puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
tespit edilememistir (p<0.05).

Tablo 1: Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagihmlari

Ozellikler Degiskenler N Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 147 63,6
Kadin 84 36,4
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (BEO) 95 41,1
Bolum Spor Yoneticiligi (SYB) 61 26,4
Antrenorlik Egitimi (ANT) 75 32,5
Hic 23 10,0
Spor Yapma Siklig Haftada 1 —3 Gin 123 53,2
Haftada 4 — 7 Gun 85 36,8

Tablo 2: Verilerin Dagilimina iliskin Analiz Sonuglar

Faktorler

Carpiklik (Skewness)

Basiklik (Kurtosis)

Demokratik Liderlik -1,775 1,890
Otokratik Liderlik 0,245 -0,072
Tablo 3 Katilimcilarin Rekreasyonel Liderlik Olceginden Aldiklari Puanlarin Betimsel istatistigi
Olgekler Alt Boyutlar N Min. Maks. X
Demokratik 231 8.00 40.00 33.46
RLO Otokratik 231 9.00 35.00 21.58
RLO 231 29.00  75.00 55.04
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Tablo 4: Cinsiyete Degiskenine gbre yapilan T-testi sonuglari

Cinsiyet n X SS t p
Erkek 147 32.75 6.709 0.694 0.03
Kadin 84 34.70 6.116

Tablo 5: Bolim Degiskenine Gére Katilimcilarin puan ortalamalarini karsilastirmak icin tek yonli varyans analizi sonuglari

n X F p Bonferroni
Beden Egt. Ogrt.(1) 95 54.95 7.41
Spor Yon. (2) 61 54.60 9.55 0.220 0.80 -
Antrenorlik (3) 75 55.50 7.42
Toplam 231 55.04 8.01

Tablo 6: Spor yili degiskenine gére katilimcilarin puan ortalamalarini karsilastirmak icin tek yonli varyans analizi

sonuglari
Spor Yih n X F p Bonferroni
1-3yil (1) 71 54.94 7.49
4-7 Y1l (2) 74 55.54 7.63 1.391 0.24 -
7 yil ve tzeri (3) 85 54.51 8.65
Toplam 231 55.04 8.00

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Katilimcilarin Rekreasyonel Liderlik Olgcegi'ne verdikleri
cevaplar sonucu elde edilen toplam puanlar ve dlgegin alt
boyut puanlari Tablo 3'te sunulmaktadir. Tablo
incelendiginde, katilimcilarin  Rekreasyonel Liderlik
Olgegi'nin demokratik alt boyutundan vyiiksek puan
aldiklari, otokratik alt boyuttan ise orta seviyede puan
aldiklari gorulmektedir. Rekreasyonel liderlik toplam
puanlarina gore ise katiimcilarin yiksek seviyede
rekreasyonel liderlik o6zelliklerine sahip olduklari ifade
edilebilir. irhan (2023) tarafindan yapilan calismada,
katilimcilarin rekreatif liderlik davranis dizeylerinin orta
diizeyde oldugu ve demokratik davranislarin otokratik
davranislara goére daha ylksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Can ve Gok (2007) calismalarinda, Universite
ogrencilerinin rekreasyonel olarak katiim gosterdikleri
sportif etkinliklerde, liderlik davranis bicimi olarak anlayis
gosterme alt  boyutunu sergiledikleri  sonucuna
varmiglardir. Bu ¢alismanin sonuglari, literatiirdeki diger
¢alismalarla uyumlu gériinmektedir. Rekreasyon, bireysel
vizyon gelistirme, birlik ve beraberlik ruhunu pozitif yonde
pekistirme, glnlik rutin islerden farkli etkinlikler ile
deneyim kazanma, grup ici birlik ve beraberligi saglama ve
grup Uyelerinin aidiyet dizeylerini artirma gibi olumlu
etkileri bulunan bir kavramdir (Kaba, 2009; Gokdeniz vd.,
2009; Akalin, 2020). Rekreasyonel etkinliklerde otokratik
liderlik tarzinin benimsenmesi, grup iginde yaraticilik,
motivasyon, is tatmini ve grup ici baghlik gibi olumlu
sonuglarin ortaya c¢ikmasini engelleyebilir (Altan ve
Ozpehlivan, 2019). Rekreatif etkinliklerde eglenceli vakit
gecirme ve grup ici baghhigin saglanmasi, daha katilimci ve
esnek bir liderlik tarziyla mimkindir. Bu nedenle,
rekreatif etkinliklerde demokratik liderlik tarzi, otokratik
liderlik tarzina gore daha ¢ok benimsenen bir yaklagim
olarak 6ne c¢iktigi soylenebilir. Ayrica, rekreatif
etkinliklerin genellikle sporu icermesi nedeniyle, Spor
Bilimleri  Fakdltesi 6grencilerinin  rekreatif liderlik
dizeylerinin yiksek cikmasi beklenen bir sonug¢ oldugu
soylenebilir.  Sonu¢ olarak, rekreatif etkinliklerde

demokratik liderlik tarzinin daha yaygin ve etkili oldugu,
bu tarzin grup dinamiklerine ve bireysel motivasyonlara
daha uygun oldugu soylenebilir. Spor Bilimleri Fakiltesi
ogrencilerinin bu baglamda yiksek rekreatif liderlik
dizeylerine sahip olmalari, onlarin egitim ve etkinlik
katilim profilleriyle de iliskilendirilebilir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine
gore Rekreasyonel Liderlik Olcegi'nden aldiklari puanlari
karsilastirmak amaciyla t-testi uygulanmistir. Test
sonucuna gore, katiimcilarin  cinsiyetlerine  gore
rekreasyonel liderlik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu gorilmistir (p<0.05). Kadin
ogrencilerin  erkek o©grencilere gore daha fazla
rekreasyonel liderlik o6zellikleri gosterdigi belirlenmistir.
Ayhan ve arkadaslari (2020) cinsiyet degiskenine gore
rekreasyon fayda seviyelerine yonelik yaptiklar t-testi
analiz sonuglarina gore, kadinlarin rekreasyon fayda
farkindahginin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Céhce ve arkadaslarinin (2022) lise
Ogrencileri ile yaptiklari bir baska c¢alismada, kadin
dgrencilerin Rekreasyonel Farkindalk Olcegi puanlarinin
ve "sosyal basari", "haz ve eglence" ve "kendini gelistirme"
alt boyutlarindaki puanlarinin erkek 6grencilerden daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Giilsen ve Yildiz (2022) ise,
kadinlarin kararli liderlik davranisina yonelik seviyelerinin
anlamh bir bicimde erkek katilimcilardan daha yiksek
oldugunu belirlemislerdir. Gardiner ve Tiggemann (1999)
da, kadinlarin kisilerarasi iliski yonelimli liderliklerinin
erkeklere oranla daha fazla oldugunu gostermistir. Sonug
olarak, rekreasyonel etkinliklerin iliski yonelimli faaliyetler
oldugu soylenebilir. Bu nedenle kadinlarin rekreatif
liderlik dlzeylerinin yiksek olmasi, rekreatif etkinliklerin
faydalarinin  daha fazla farkinda olmalarindan
kaynaklandigini séylenebilir. Calismamizin sonuglarinin
literaturdeki diger calismalarla 6rtistligl sdylenebilir.

Ancak, farkli sonuglara ulasan c¢alismalar da
bulunmaktadir. irhan  (2023) rekreasyon bdlimi
ogrencileri ile yaptigi ¢alismada, katilimcilarin rekreatif
liderlik davranislarinin hem toplam hem de alt boyutlarda
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cinsiyet degiskenine gore anlamh  bir farklilik
gostermedigini bulmustur. Bu durumun, s6z konusu
¢alismanin o6rneklem grubunun dogrudan rekreasyon
alaniileilgili olmasindan kaynaklandigi séylenebilir. Cinki
s6z konusu 6grenciler, egitim aldiklari bolim nedeniyle
hem kadinlar hem de erkekler olarak rekreasyon
kavraminin farkindaligina ve bilincine sahip olduklarindan,
herhangi bir farklilik olusmamasi beklenen bir sonug
oldugu soylenebilir. Bu ¢alismanin sonuglari literattrdeki
bazi calismalarla uyumlu olsa da, farkhhk gosteren
bulgularin da dikkate alinmasi gerekmektedir. Genel
olarak, kadinlarin rekreatif liderlik dizeylerinin daha
yuksek oldugu ve rekreasyonel faaliyetlerin faydalarinin
daha farkinda olduklari sonucuna varilabilir.

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan
katilimcilarin 6grenim gordikleri program tirlerine gore
Rekreasyonel Liderlik Olgegi'nden aldiklari  puan
ortalamalarini karsilastirmak icin tek yonli varyans analizi
(ANOVA)  uygulanmistir.  Analiz  sonucuna  gore,
katilimcilarin 6grenim gordikleri program tirlerine gore
Rekreasyonel Liderlik Olgegi'nden aldiklari  puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
tespit edilememistir (p>0.05). Akylz ve Karavelioglu
(2022), Spor Bilimleri Fakultesi 6grencileri ile yaptiklari
calismalarinda, katihmcilarin  liderlik  puanlar ile
"okuduklari bélim" degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulamamiglardir. Calismamizin 6rneklem
grubunu Spor Bilimleri Fakdltesi ogrencileri
olusturmaktadir ve 0Ogrencilerin ders igeriklerinde
rekreasyon ile ilgili ¢ok fazla ders bulunmamaktadir. Bu
sebepten otlrl, 06grencilerin  rekreasyonel liderlik
dizeylerini  etkileyebilecek  herhangi  bir  etken
bulunmadigindan, bolimler arasinda anlamh bir farkhhk
ortaya ¢ikmadigi soylenebilir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan
katihmcilarin spor yili degiskenine goére Rekreasyonel
Liderlik Olgegi'nden aldiklari puan ortalamalarini
karsilastirmak icin tek yonli varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Analiz sonucunda, 6grencilerin spor yili
degiskenine goére Rekreasyonel Liderlik Olcegi'nden

Kaynaklar

Akgul, K. A., & GUl, M. (2022). Gures antrenorlerinin liderlik
ozellikleri ile ahlaki zeka duzeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi. Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 3(1), 21-25.

Axelsen M. (2009). The power of leisure: | was an anoexic; I’'m
now a healthy triathlet. Lesiure Sciences. 31, 330-346.

Karaklgik S (1997). Rekreasyon Bos zamanlari Degerlendirme
Kavram, Kapsam ve Bir Arastirma, Seren Ofset, Ankara.

Curtis, J. E. (1979). Recreation theory and practice. Recreation
theory and practice.

Bucher, C. H., ve Bucher, C. A. (1974). Recreation For Today’s
Society, New Jersey.

Lu, L., & Hu, C. H. (2005). Personality, leisure experiences and
happiness. Journal of happiness studies, 6, 325-342.

Yilmaz, S. (2004). Ser¢eme Vadisinin rekreasyonel kullanim
potansiyelinin belirlenmesi. Ekoloji, 13(51), 1-6.

Cidam, F. B. (2007). Diyarbakir kent dokusunun turizm ve
rekreasyon kaynaklarinin  peyzaj mimarlg acgisindan

aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark tespit
edilememistir (p>0.05). Akyiiz ve Karavelioglu (2022), Spor
Bilimleri Fakultesi 6grencileri ile yaptiklari calismalarinda,
katilimcilarin liderlik puanlar ile "spor yapma vyili"
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulamamislardir. Spor Bilimleri Fakultesi 6grencileri,
sporu glinlik hayatlarinin merkezinde bulundurmakta ve
genellikle rekreasyonel etkinlikleri sportif etkinlikler
seklinde degerlendirmekte, bu etkinliklerin liderligini de
zaman zaman Ustlenmektedirler. Bu sebepten otird,
ogrencilerin spor yapma vyili ile rekreasyonel liderlik
diizeyleri arasinda bir farkin g¢ikmamasi beklenildigi
soylenebilir. Bu bulgular, 6grencilerin 6grenim gordikleri
program tiirG ve spor yili degiskenlerinin, rekreasyonel
liderlik diizeyleri lizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Egitim sirecinde ve spor faaliyetlerinde
kazanilan deneyimlerin, rekreasyonel liderlik (zerinde
homojen bir etki yarattigi sdylenebilir.

Oneriler
1- CGahsmamiz Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencileri ile
gerceklestirilmistir, yapilacak diger ¢alismalarda
Rekreasyon bolimi 6grencileriyle yapilabilir.

2- Arastirmamiz 231 kisi ile gergeklestirilmistir,
yapilacak diger calismalarda daha biylk
orneklem gruplari incelenebilir.

3-  Arastirmamiz Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesi ogrencileri ile
gerceklestirilmistir, Yapilacak diger ¢alismalarda
baska sehirlerde bulunan spor bilimleri fakiltesi
ogrencileriyle gergeklestirilebilir.

4-  Arastirmamizin  6rneklem grubunu Universite
Ogrencileri olusturmaktadir. Diger g¢alismalarda
lise veya orta okul 6grencileri ile yapilabilir.

degerlendirilmesi. Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 221.

Gonen, M., Ceyhan, M. A,, Cakir, Z., Zorba, E., ve Coskuntiirk, O.
S. (2022). Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyon
Alani Kullanimlarina iliskin Engel Ve Tercihleri. The Online
Journal of Recreation and Sports, 11(4), 59-76.

Lakmali, U., Weerakoon, R., Wahigaldeniya, D., Vitharana, S., &
Abeysignhe, C. (2021). Examine challengers and barriers
behind decision making of University students’ recreation
participation: The case from Sri Lanka.

Terzioglu, A., ve Yazici, M. (2003). Universite Ogrencilerinin Bos
Zamanlarini Degerlendirme Anlayis Ve Aliskanliklari (Atatirk
Universitesi Ornegi). Erzincan Universitesi E§itim Fakiiltesi
Dergisi, 5(2), 1-31.

Karakiigiik, S., Yenel, i., & Akgiil, B. (2017). Rekreasyon liderligi.

Kirtepe, A., & Ugurlu, F. M. (2022). Leadership Characteristics of
University Students Engaging in Volunteer Activities. World
Journal of Education, 12(5), 1-9.

irhan, G. (2023). Rekreasyon B&limii Ogrencilerinin Rekreatif
Liderlik Davranislarinin incelenmesi: Sakarya

65



Akglil et al.// Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 5(1): 61-66, 2024

Ornegi. Egzersiz ve Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 3(2),
89-98.

Russel R V. (2001). Leadership in recreation. 2. baski. McGraw-
Hill, editor.

Eren, E. (2014). Orgiitsel davranis ve yénetim psikolojisi. Beta
Basim Yayim Dagitim.

Bolden, R. (2004). What is leadership?. Centre for Leadership
Studies, University of Exeter.

Akyiz, H., Murat, K. U. L., ve Yasartiirk, F. (2016). REKREASYON
ACISINDAN ORMANLAR VE CEVRE. International Journal of
Sport Culture and Science, 2(Special Issue 1), 881-890.

Durhan, T. A,, Kayhalak, F., Kurtipek, S., ve Yenel, F. (2022).
Rekreasyonel liderlik davranisi  6lgeginin  psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 27(2), 127-142.

George, D., ve Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by
Step: A Simple Guide and Reference, 17.0 update (10a ed.)
Boston: Pearson.

irhan, G. (2023). Rekreasyon Bé&liimi Ogrencilerinin Rekreatif
Liderlik Davranislarinin incelenmesi: Sakarya
Ornegi. Egzersiz ve Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 3(2),
89-98.

Ayhan, R., Akay, B., Ocalan, M., ve Orhan, R. (2020). Universite
Ogrencilerinin Rekreasyon Fayda Diizeyleri ile Akademik Oz-
Yeterlikleri  Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Gaziantep
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(3), 258-276.

Cohce, B., Duygun, S., Oztiirk, E. N., ve Kirsanlioglu, A. E. (2022).
Lise Ogrencilerinin Rekreasyonel Farkindalik Diizeylerinin
incelenmesi. Anatolia Social Research Journal, 1(1), 52-62.

Gardiner, M., ve Tiggemann, M. (1999). Gender differences in
leadership style, job stress and mental health in male-and

female-dominated industries. Journal of occupational and
organizational psychology, 72(3), 301-315.

Gllsen, D. B. A., ve Yildiz, A. B. (2022). Spor Bilimleri Fakultesi
Ogrencilerinin Bireysel Girisimcilik Ve Liderlik Davranislarina
iliskin Oz Algilarinin incelenmesi. Spor ve Performans
Arastirmalari Dergisi, 13(3), 231-244.

Akyiz, O., & Karavelioglu, M. B. (2022). Spor Bilimleri
Fakiltesinde Okuyan Aktif Sporcularin Liderlik Ozelliklerinin
Belirlenmesi. Uluslararasi  Giincel Egitim  Arastirmalari
Dergisi, 8(1), 231-245.

Can, E., ve Gok, S. (2007). Bir Rekreasyon Faaliyeti Olarak—
Universitelerarasi Miisabakalara Katilan Sporcu Ogrencilerin
Liderlik Davranislarinin  (Anlayis Gosterme Boyutunda)
Karsilastirilmasi. Spor Yénetimi ve Bilgi Teknolojileri, 2(1), 23-
30.

Kaba, 1. C. (2009). Tiirkive'de (iiniversitelerde kampiis
rekreasyonu’'nun mevcut durumu ve kampiis rekreasyon
modellemesi (Doctoral dissertation, Marmara Universitesi
(Turkey)).

Gokdeniz, A., Hacioglu, N., Ding, Y. (2009). Bos Zaman ve
Rekreasyon Yénetimi, Detay Yayincilik, istanbul.

Akalin, i. (2020). Rekreasyon Faaliyeti Olarak Alisveris (Doctoral
dissertation, Yiiksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisi, Ankara).

Altan, S., ve Ozpehlivan, M. (2019). Otokratik Ve Katilimci
Liderlik Anlayisinin Orgiitsel Vatandaghk Davranisi Uzerine
Etkisi: Sivil Toplum Kuruluslari Uzerine Bir Arastirma. The
Journal of Social Science, 3(5), 208-229.

Kline, R.B. (2011). “Principles and Practice of Structural Equation
Modeling”, Third Edition, The Guilford Press, New York.

66



