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Research Article ABSTRACT
The aim of this study is to examine the perspectives of the distribution of physical education and sports, those
who do sports and those who do sports. For this purpose, the phenomenology method, one of the qualified

History research designs, was used. 16 physical education and sports teachers participated in the research. The data was
Received: 05/02/2024 collected through connections and accessed through content analysis method. Scheduling of participants;
Accepted:07/08/2024 Among those who do and participate in sports, more positive aspects of those who do sports are emphasized,

such as their joy of life, happiness, strength, power, body, spiritual and physical competence, compared to those
who do not. As a result, it can be said that those who do sports have more limited opportunities for good physical
development, being healthy, being spiritually well, being healthy, overcoming stress and expressing themselves.
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLERINiIN SPOR YAPAN VE YAPMAYAN
OGRENCILERE BAKIS ACILARININ iNCELENMESI

0oz

Bu galismanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin spor yapan ve yapmayan 6grencilere bakis agilarini
incelemektir. Bu amag dogrultusunda calismada nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenoloji yontemi
kullanilmigtir. Arastirmaya 16 beden egitimi ve spor 6g8retmeni katilmistir. Veriler derinlemesine gérismeler
yoluyla toplanmis ve igerik analizi yéntemi ile sonuglara ulagiimistir. Katilimcilarin gérusleri incelendiginde; spor
yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda yasama sevingleri, mutluluklari, 6zgtivenleri, zekalari, bedenleri, ruhen
ve fiziksel olarak yeterlilikleri arasinda spor yapan 6grencilerin yapmayanlara gore daha pozitif yonde olduklari
vurgulanmistir. Sonug olarak, spor yapmayan 6grencilerin iyi bir fiziki gelisim, saglikli olma hali, ruhsal iyi olma,
ozguvenli olma, stresi yenebilme ve kendini ifade edebilme imkanlarinin daha kisith oldugu séylenebilir.
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Giris

Beden egitimi ve sporun temelinde, insan ve insanin
temel hareketleri bulunmaktadir. Bu hareketler;
lokomotor, non-lokomotor, manipilatif ve denge

hareketlerini iceren temel hareketlerdir. Beden egitimi ve
spor anlayisi icinde bu hareketler basit anlamda sporun
baslangici olarak kabul edilir (Kale, 2007). Spor, insanlik
tarihi ile birlikte varligini hissettirmis, bircok alanda hizli
bir degisime girmis ve kendisiyle birlikte bircok alana da
degisim yasatmustir (Yildirim, Arag llgar ve Uslu, 2018).

Beden egitimi ve spor, dislinme giclini gelistiren,
problemlere karsi entelektiiel bir bakis agisi kazandiran,
bilissel durumlari aktive eden, kaslar arasi uyumu
destekleyen, fiziksel ogelerin  farkindahg artiran,
dayaniklilik, hiz, giig, siirat gibi fiziksel uygunluk 6gelerini
gelistirir (Caglak, 2005; Caglak Sari, 2011; Celik ve Sahin,
2013; Sahin, 2008).

Bireyin sportif faaliyetlere katihmi, kisisel gelisimi
acisindan oldukga 6nem arz etmektedir. Bireylerin fiziksel
performans diizeylerini artirmak, daha saghkli bir hayat
sirmelerini ve egzersizleri dizenli yapmayi aliskanhk
haline getirmek amaciyla spor egitimi veren okullara
devam ettikleri gorilmektedir (Saka ve ark. 2008).
Bireylerin diger aliskanliklari gibi spor aliskanhginin temeli
kiigiik yaslarda baslanarak atiimalidir (Ozer ve Ozer, 2012).
Sirganct ve ark., (2019) bireylerin spor faaliyetleri
esnasinda psikolojik ihtiyaclarinin karsilanma dizeyinin
yuksek olmasinin spora bagllik diizeyini artiracag
yoninde gorls belirtmistir. Sporun sosyallesme (izerine
etkisi hakkinda Kara¢ Ocal (2019) yapmis oldugu
calismada sosyal gruplarin sporcularin kendilerini kot
hissetmelerinde etkili oldugu sonucuna ulasmistir. inan ve
ark. (2019) spor faaliyetlerine katilan bireylerin sosyal
kaygisini ve beraberinde getirdigi olumsuz etkilerde bir
azalma oldugu sonucuna ulasmislardir.

Egitim Ogretim slirecine yo6n veren 06grenmeyi
mutlaklastiran egitimin yapi tasi 6gretmendir (Dinger,
2019). Beden egitimi ve spor 6gretmeni sayesinde 6grenci
kisiliginin farkinda ve sosyallesme egiliminde artis
oldugunu goérmektedir. Beden egitimi ve spor dersinin
hedeflerine ulasabilmesi alaninda ancak yetkin bir
ogretmenle miUmkin olacaktir (Cicek, Kirazci ve Kogak,
1998). Clinkl beden egitimi ve sporun faydalarini bilen; bu
egitimi yasaminda gorerek, uygulayarak deneyim etmis ve
O0gretmenlik alan egitimini almis bireyler beden egitimi
ogretmenleridir. Beden egitimi 6gretmeni belirlenen
hedeflere uyarak kisilerin diisiince, ruh ve beden
gelisimlerini gelistiren ve bunlari bireylerin yasaminda
kullanmasini saglayan bireylerdir. Ozetle beden egitimi
o6gretmeni toplumdaki fertlerin yetistiriimesinde, yasama
atilmasinda, onlara kendini gergeklestirme imkani
saglayacak kisilik 6zellikleri saglamada, toplumda 6rnek
bir insan portféyl sunmada énemli bir rol oynar (Yagmur,
2020).

Beden egitimi ve spor Ogretmeni ve Ogrenci
diyalogunun temelini belirleyen etkili diyalog yeteneginin
kullanimi, spor yapan Ogrencilerin motivasyonunu ve
performansini yikseltmesine yardimci 6nemli bir yapi tasi
olarak goriilmektedir. Bu nedenle etkili diyalogun spor
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yapma kavrami icerisinde, spor yapan Ogrenci
performansinda saglanacak yiksek basari agisindan
degerlendirilmesi gereken bir kavramdir. Tim bu
kavramlar incelendiginde, beden egitimi ve spor

O0gretmeninin spor yapan 6grencilerine glidileme amaci
ile pozitif ayrimcilik yapmasi normal karsilanmasi gereken
bir durum olarak degerlendirilmelidir.

Beden egitimi ve spor 06gretmeninin sporcu
ogrencilerine bakis agisinda, sporcusu ile etkili ve saglam
bir diyalog yapabilmeyi hedeflemelidir. Beden egitimi ve
spor 6gretmenin gosterecegi bu davranislarla saglayacagi
saglam diyalog kanali, sporcusunun performansina set
¢ceken veya etki eden psikolojik olumsuz nedenlerin
meydana gelmeden kaldirilmasinda 6nem tasiyan bir
etken olarak ¢oziimlenmektedir (Glven, 1996). Tim bu
bilgiler isiginda beden egitimi 6gretmenlerinin spor yapan
ve yapmayan Ogrencilere bakis acisinin incelenmesi
literatlre katki saglayacagi disinilmektedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma nitel arastirma yaklasimlarindan biri olan
fenomenoloji  deseni  kapsaminda  yirGtulmistar.
Fenomenolojik arastirmalar, temel olarak farkinda
oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa
sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Patton, 2014).

Calisma Grubu

Bu arastirma 2023-2024 egim-0gretim vyl guz
déneminde gergeklestirilmistir. Calisma igin Yozgat ilinde
beden egitimi ve spor 6gretmeni olarak goérev yapan 16

O6gretmen dahil edilmistir. Arastirmadaki katiimcilarin
belirlenmesinde  amagli  6rnekleme  tekniklerinden
maksimum  ¢esitlilik  orneklemesi  kullanilmistir.  Veri

doygunluguna ulasildigi igin sayi yeterli bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

X Arastirmada veri toplama amaciyla kullaniimak tzere
dort sorudan olusan bir goérisme formu gelistirilmistir.
Arastirmanin verileri, yari-yapilandiriimig gériismelerle elde
edilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen gériisme
sorularinin hazirlanmasinda;  sorularin anlasilir olmasi
yaninda, cok boyutlu ve katilimciyi yénlendirici olmamasi
gibi ilkelere gbz oniinde bulundurulmustur. Arastirmada
verileri  detaylandirmaya tesvik etmistir. Arastirma
problemine yonelik sorularin olusturulmasi igin 6ncelikle
ilgili alanyazin taranmis ve beden egitimi 6gretmenlerin
gorislerine basvurulmustur. Arastirmacilar tarafindan
taslak olarak hazirlanan goriisme formu, alan uzmani
ogretim elemanlari ile birlikte incelenmis bu kapsam
gecerliligi saglanmaya calisilmistir. Ayrica katilimcilarin bu
sorular cercevesinde paylastiklari goruslerini
detaylandirmak ya da 6rneklendirmek amaciyla gériismeler
esnasinda kendilerine ek veya sondaj sorular da
yoneltilmistir. Gériismelerde kullanilan agik-uclu sorular;
Sizin icin spor yapan ve yapmayan 6grencilere bakis aginizi
her yoniyle degerlendirir misin? Spor yapan 6grenciniz ile
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metaforik algilarinizi(Sporcu  6grencinizi  gérdiiglinlizde
akhniza gelen ilk sey) anlatabilir misiz? Sporun Ogrenci
gelisimine katkilarini degerlendirir misiniz? Spor yapmayan
Ogrencinizin kayiplarini agiklar misiniz?

Gorismelerin ses kayit cihazi ile elde edilmistir.
Gorusme vyapilacak okullar 6nceden belirlenip 6zellikle
gonulluluk esasina dayanan bir ¢alisma olmasi sebebiyle her
okul blinyesinde ¢alisan tim 6gretmenleri ile degil, sadece
gonulli olarak bu konuda onay veren 06gretmenlerle
gorismeler yapilmistir.  Gorismeler icin  dnceden
kararlastirilan saatlerde okullarda uygun bir ortamda yiiz
ylze gorusulmustiir. Katihmalarin  distncelerini ifade
edebilmeleri adina kayitlarin  gizli kalacagina dair
kendilerine glivence verilmistir.

Verilerin Analizi

Nitel ~wveri analizi, ham verilerin  bulgulara
dondsturilmesi ve yorumlanmasi sireglerini icerir. Bu
calismada veriler, icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir.
Sanders (1982) fenomenolojik analizi dort asamayla
betimler: tanimlama, belirleme, iligkilerin tanimlanmasi ve
esaslarin (6zlerin) kavramsallastiriimasi. Oncelikle veriler
dikkatli bir bigcimde okunarak katiimcilarin ifadelerinin
yanina arastirmanin basinda belirlenen temalardan hangisi
ile iliskili olduguna yonelik notlar alinmistir. Bu kapsamda,
oncelikle goriismelerden elde edilen ham veriler desifre
edilmistir. Daha sonra, temalar olusturulmustur. Temalarin
adlandirilmasinda, katilimcilarin ~ kendi  kullandiklari
sozclklerden yararlaniimistir. Her biri katilimcr igin ayni
islem tekrarlanmis, bu siire¢ icinde metinler defalarca
okunmus ve goringiyle iliskili timceler tanimlanmistir.
Arastirmacilar tarafindan olusturulan kategoriler alan
uzmani o6gretim elemanlari ile birlikte incelenmis bu
kapsam guivenirlik saglanmaya calisiimistir. Boylece tim
kodlar bir araya getirilerek fenomeni tanimladigi disiinilen
temalar olusturulmustur.

Bulgular

Bu boélimde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
spor yapan ve yapmayan Ogrencilerine bakis acilarina
yonelik goruslerine iliskin bulgular temalar halinde
verilmistir.

Katilimcilarin goérusglerine iliskin bulgulara bakildiginda;

1) Sizin igin spor yapan ve yapmayan o6grencilere
bakis aginizi her yoniiyle degerlendirir misin?

OGRT1: “Benim icin fark yok hepsine esit davraniyoruz
spor yapan 6grenciler ile biraz daha samimiyet farklilik
oluyor diger 6grenci ile fazla paylasimiz olmadigi icin ders
bittikten sonra bizim igin 6grenci ile iletisimimiz de
bitiyor.” OGRT2: “spor yapan &grencilerle iletisim biraz
daha kolay olmakta onlar daha ¢abuk bag kurabiliyoruz.
Ancak spor yapmayan égrenciye bir 6n yargi yok.” OGRT3:
“spor yapan o6grenciler daha sosyal olabiliyor insanlarla
blyuk kiiclik herkese daha etkili daha ¢abuk daha samimi
diyalog kurabiliyorlar. Bireysel ya da grup icerisinde gorev
almayi veya aldigi gérevleri yerine getirebilmeyi daha iyi

basarabiliyorlar. Psikolojik agidan daha giiglii olabiliyor
kiicik yastan itibaren almis olduklari yapmis olduklar
sportif roller ve takim iciresindeki paylasim nedeniyle
Gzlntl seving heyecan mutluluk gibi davranislarda
tepkilerini daha iyi kontrol edebiliyorlar belirli bir seviyeye
ulasan sporcular sporcu 6grenciler daha disiplinli daha
dizeli olup bunu ginlik hayatlilarinda akademik
hayatlarinda yansitabiliyorlar ben bunu genel de uzun
suredir akademik manada daha Ust seviye de oldugu
disunidlen kazandigi ya da basardigi okul basarisi
acisindan daha Ust seviyelerde olan 6grencilerle calistigim
icin bunu akademik mana da sosyal mana da daha iyi
gozlemledigimi dusliniiyorum. Spor yapmayan 6grenciler
bu gibi olumlu davraniglarin yani sosyal ve insani agidan
olumlu oldugu disinulen davraniglarin daha 6ne gikmasi
gelismesi oran bana gore daha az oldugunu disiiniyorum
daha ¢ok kendilerini akademik manada ya da davranis
manasinda yani insanlarin hos goérdugi buyiklerin hos
gordigl davranislan gelistirerek 6n plana ¢ikarmaya
¢alisiyorlar ama spor yapan 6grenciler bunlarin tabi olarak
sevdikleri isleri yaparak daha ¢abuk ortaya ¢ikararak hem
kendilerine giliven agisindan hem toplum igerisinde rol
alma gorev alma gibi konularda ¢ok daha hizli daha iyi
daha etkili rol aldiklarini basarabildiklerini diistiniyorum
meslek hayatimda dedigim gibi akademik manada spor
yapan 6grencilerinin basarilarini daha iyi kontrol ettigini
daha iyi artirdigini daha fazla ¢alisarak disiplinli ve diizenli
bir sekilde bunu hayatlarina yansitmalarini bir yasam
bigimine ¢evirdiklerini uzun yillar igerisinde gdzlemledim.”
OGRT4: “benim igin spor yapan &grenci ile spor yapmaya
O0grenci arasinda herhangi bir fark yoktur bu kisisel
tercihtir 6grenci kalmis bir tercihtir” OGRT5: “spor yapan
6grencinin algisinin daha acik problem ¢6zmede daha
pratik oldugunu kendine gliven ve kendini ifade etmede
daha basarili oldugunu soéyleyebilirim. Kendi basina is
yapma yetisinin gelismis oldugu goériilmektedir. Sosyal
ortamlara daha c¢abuk adapte oldugu ilk defa girdigi bir
ortamda spor sayesinde ki taninmislik ile gok cabuk kabul
gordigi ve bu kabullenme ile de kendine glivenin daha da
arttigini spor yapan ve yapmayan 6grencilere géz attigimiz
da 6grencinin fiziksel gelisimindeki farkhlikta asikardir.”
OGRT6: “Spor yapmayan bir 6grenci her zaman bir yonleri
eksik hayata hazirlanirken bireysel disiplin
gelistiremedikleri kendilerine giivenleri az oldugu stresle
basa c¢ikmada zorlandiklari derslerine ¢alismalarinda
sinavlarda motive olduklari dikkat eksikleri daha fazla
olugunu gérdiim sosyal iletisim problem fazlahgi diger bir
yoni ise spor yapmadiklar i¢in vicut yapilarindaki
bozukluklar sekil bozuklugu kas yapilarinda bozukluklar
vardir spor yapan gocuklarda ise kisa slirede sosyal bir
cevre olusturduklar kendilerine glivenlerinin tam
oldugunu bireysel disiplin gelistirme ve karar verme
sureglerinde daha hizl isabetli neticeye vardiklarini okul
hayatinda da kendilerini 6n planini gikardiklarini kisa
surede kendilerini herkese benimsettiklerini fark ettim
diger 6gretmenlerle olan iliskilerinde daha 1hmh ve
sicakkanli oluyorlar.” GGRT7: “Spor yapmamak fiziksel
aktivite eksikligi ile iliskilidir ve bu durum obezite, kas
iskelet sistemi problemleri gibi saglik sorunlara yol agabilir
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ayni zamanda fiziksel saglik Gizerinde de olumsuz etkileri
vardir stresle basa ¢ikma ruh halini iyilestirememe gibi
sorunlar gorilebilir sosyal etkilesim ve takim ¢alismasinda
eksiklikler yasayabilir disiplin ve sorumluluk gelistirememe
gibi problemler gorilebilir zaman yonetimi ve
becerilerinde zayifliklar ortaya g¢ikabilir ve 0&zgliven
eksikligi olabilir.” OGRT8: “spor yapan &grencilerin her
zaman daha disiplinli ve ders ¢alisma hayati daha diizenli
oldugunu dlstniyorum goérev ve sorumluluklarinin
bilincinde oluyor hayatin her alaninda aktif rol almaya
calisiyorlar en oOnemlisi beden egitimi dersine iliskin
isteklileri ve yetenekleri ¢ok daha fazla oluyor spor
yapmayan 6grencilerde ise spor yapan 6grencilere gore
tam tersi beden egitimi dersine bir ilgisizlikleri oluyor
anlatti@imiz  isledigimiz  konulari  yapamayacaklarini
disinuyorlar yapmaya cesaretleri olmuyor yetenekleri
tam farkinda olamiyorlar ve spor yapmayanlar
ogrencilerin 6zellikle beden egitimi dersinde daha fazla
disiplin sporunu yasadiklarini séyleyebiliriz.” OGRT9:
“spor yapan 0Ogrenci hem fiziksel hem mental olarak
konuya daha hazirlikli olabiliyor algilari agik oluyor ve
0grenme de daha fazla istekli olabiliyor. Spor yapmayan
bir 6grenci ise fiziksel olarak da daha énce o hareketleri
tekrar etmedigini ya da gérmedigi icin ona yeni bir sey
O0gretmekte beden egitim Ogretmeni daha glcluk
cekebiliyor ¢linkli daha 6nce herhangi sporla ugrasmadigi
icin bizim isimizi biraz daha zorlastirmis oluyor.” OGRT10:
“Spor yapan 6grenciler daha sosyal, sinav kaygisi daha az,
sorunlar karsisinda daha ¢6ziim odakl, pratik zekali okul
ici, okul disi etkinliklerde daha istekli oluyorlar. Spor yapan
ogrenciye karsi bu 6zelliklerden dolayi daha fazla tolerans
gostermekteyim. Spor yapmayan Ogrenciler daha az
sosyal sosyallesme yoniinden zayif olduklari icin de koti
aliskanliklara bagimhliklara karsl daha yakin
olmaktadirlar.” OGRT11: “spor yapan &grenci spor
yapmayan 6grenciye gore daha sosyal arkadas ¢evresiyle
daha uyumlu pozitif oluyor daha saglkh da diyebiliriz hem
ruhsal hem fiziksel anlamda, spor yapmayan 6grenci biraz
daha kaba taslakla daha robot diye tabir edebiliriz sadece
ev calisma ve benzeri gibi.” OGRT12: “Spor yapan
Ogrencilerde 06zgliven yiksek oluyor. Kendini ifade
edebilme yetenekleri gelisiyor ayrica daha ¢abuk arkadas
ortamina girebiliyorlar. Ders basarisi noktasinda da diger
ogrencilere gore iyi olduklarini diisiintiyorum.” OGRT13:
“6grenciler arasinda bir takim ayricalik yapmak mimkin
degil fakat bu soruya bir ayrim yapmak gerekirse spor
yapan ogrencileri ben her zaman kendini seven, kendine
saygl duyan, kendini her anlamda gelistirmeye calisan,
hayata yasama seving ile bakan, hedefleri olan ve bu
hedeflere ulagsmakta kararli olan bireyler olarak
goriyorum. Spor yapmayan Ogrencileri ise yukardaki
bahsettigim konularda zayif 6grenciler olarak gériyorum
her basari ya da mutluluga giden yol 6nce kendini sevmek
ile 6zglivenle saglikli olarak baslar calismakla devam eder
ana hatlariyla bu sekilde aciklayabilirim.” OGRT14: “Spor
yapan 6grencileri kendime daha yakin hissediyorum spor
yapmayan Ogrencilere biraz daha mesafeli bakiyorum.”
OGRT15: “benim igin spor yapan zeki cevik akillidir.
OGRT16: “bedenen ruhen fiziksel olarak dstiinliik
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saglamalarinin yaninda 6z gliven 0z disiplin saghk ve
akademik olarak da spor yapan 6grenciler yapmayanlara
gore daha basarili olduklarini gériyoruz.”

2- Spor yapan Ogrenciniz ile metaforik algilarinizi
(Sporcu 6grencinizi gordiigiinizde akhniza gelen ilk sey)
anlatabilir misiz?

OGRT1: “Sporcu 6grenciyi gordiigim zaman basarili
oldugunu da gordiigim zaman mutluluk duyuyoruz ona
karsi sevgi saygl onunla gurur duyuyorum paylastigimiz
anilari mutlu ediyor ona eger faydamiz olduysa beden
egitimi dersinde spor yasantisinda bizler igin onur ve gurur
demek.” OGRT2: “iletisim, ¢dziim odak olmalari, verilen
gorevleri en iyi sekilde yapmalar.” OGRT3: “mutluluk,
seving, sempati, verdiginin emeginin karsiligini gormek,
¢ogu zaman slrekli kendi yas grubunda ya da is
arkadaslarinla zaman gecgirmek zorundayken yasca
kendinden kigik ama dulstince olarak ayni frekansta
olabilecegini dislindigin bireyle bir arada olmak.”
OGRT4: “ilk basta bunlar bir gururdur her égretmen igin
gururdur ona verdigin emekler emeklerinin karsihgi almak
ilgisi alakasi okulda ki yasami sosyal aktivitesi kendine olan
glveni bunlarin her birini astigl icin 6gretmen tam bir
gururdur.” OGRT5: “ zamaninda iyi ki yol géstermisim diye
kendi adima sevinirim.” OGRT6: “karakter durus kedine
giiven duygusu ve basarmak.” OGRT7: “her zaman
mutluluk ve heyecan olusur. OGRT8: “aktif ve daha
hevesli olmalarini séyleyebilirim. Lider 6zellikleri ve sorun
cdzme becerileri sdylenebilir.” OGRT9: “disiplinli olmasi,
ahlakli olmasi, daha saygili olmasi ve hirsli olmasi.”
OGRT10: “spor ahlakini almis 6grencilerde hosgori,
mutluluk, caliskanhk, azim, kulglklere karsi sevgi,
biylklere karsi saygl.” OGRT11: “beni daha iyi
hissettiriyor ister istemez sporcu ile bag kurmus oluyoruz
gordigimiiz zaman daha mutlu ediyor.” OGRT12:
“misabaka ya daha iyi nasil hazirlarim veya basarih
olabilmesi icin neler yapabilirim tarzi dustnceler.”
OGRT13: “kendisi ile barisik, takim ruhu olan, paylasmayi

yardimlasmayi seven, hedefleri olan bireyler olarak
dustinurim.” OGRT14: “spor vyapan 6grencileri
gordigimde kendime daha vyakin hissediyorum.”

OGRT15: “gururlanmak ve mutluluktur ve benim icin en
buyik hediyedir.” OGRT16: “spora ilk basladiklari
seviyelileri ile en son kazandiklari seviyeleri arasindaki
farki gorip gelisimlerini gozlemlemek ve beni mutlu
ediyor.”

3- Sporun 6grenci gelisimine katkilarini degerlendirir
misiniz?

OGRT1: “Sporcu ogrenciler lider 6zellikli oluyorlar,
bulunduklari ortamda kendini belli ediyorlar, basari ve
entelekttiel oluyorlar. Ergenlik donemlerinde ruhsal ve
psikolojik  durumlari  kolay atlatmalarina yardimci
oluyorlar.” OGRT2: “ilk basladigi zamanla okulu bitirdigi
zaman arasinda davranis anlaminda, kisilik gelisimi
anlaminda, farkhliklar oldugunu gozlemleyebiliyoruz.
Burada en 6nemlisi kisinin kendine 6zgliven duymasi kisi
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spor vasitasiyla bir seyi yapabildiginin farkina vardigi an bu
ona mithis bir Ozgliven kazandirmakta bu nedenle
ozglvenli 6grenci daha girisken daha sosyal kaygi dizeyi
daha disiuk stres yonetimini iyi yonetebilen bir noktaya
ulasabiliyor. Bu da ona tabi avantaj sagliyor hayatinda
sosyal anlamda fizyolojik anlamda saglikli olmasi anlamda
psikolojik anlamda sporun bireye kazandirdigi cok sey var
bunu biz spor yapan 06grencilerimizde gorebiliyoruz.”
OGRT3: “soruda sporun Ogrenci gelisimine faydalari
sorulmus bu da tabi ki ¢ok calismalara ¢ok akademik
calismalara veya sosyal c¢alismalara kaynaklik etmis bir
konu biz ben buradan kendi mesleki seylerim agisindan
aklima geldigi kadariyla bir seyler sdylemek istiyorum
sporun Ogrenci gelisimine faydalarina temel motorik
ozelliklerin gelisimi yaninda fiziksel ve psikolojik agidan da
faydasinin oldugu distiniiyorum hem de gozlemliyorum
kendi emek ve calismayla elde ettigi basaryi ginlik
hayatta akademik manada fayda sagladigini disiniyorum
sosyal ve rol ve gorev alma bilinci agisindan fayda
sagladigini DlUstniyorum sorumluktuk alma ve alinan
gorevleri yerine getirebilme yetenegin gelisebilecegini
distindyorum ilk soruda oldugu gibi disiplinli dizenli
¢alisma bu hem fiziksel hem akademik ¢alisma hem giinlik
gorevlerini yapma acisindan da faydali oldugunu
disinidyorum yani bu calismayla ne kadar alakasi olur
bilmiyorum ama dedigim gibi akademik manada genelde
iyi olan okullarda galistigim igin bunun 6rneklerini ¢ok fazla
yasadik tecriibe agisindan da bunlari yeterli manada
gordik, gozlemledik. Bunlari dile getirildiginde ¢ok ug
ornekler gibi ya da boyle ¢cok gbze batan 6rnekler gibi
gormekte ama disince toplum agisindan dislinceyle
davranis bir olmadigini sporun beden egitiminin bitin
bireyler geng yash ¢ocuk 6grenci 6gretmen cok onemli
oldugu distnitlmesine ragmen toplumsal olarak genel de
akademik ve ekonomik kaygilardan dolayr bu isin
ertelendigi bu isi 6telendigini maalesef gormekteyiz ama
bunu yapmayan bunu kiglkten itibaren 6grencilik
yillarindan itibaren hayatina yansitan insanlarin belli bir
zaman sonra sporu birakmis ara vermis olsalar dahi bu
spordan edinilen galisma basarma disiplin gibi 6zelliklerin
hayatlarina da bircok katki sagladigini gormekteyiz. Bunu
birgok calismada orneklerde de ispatlandigini biliyoruz.”
OGRT4: “simdi ben yine bu soruyu ikiye ayiriyorum biraz
onceki sorularda oldugu gibi simdi bu bir takimlarda
profesyonel olarak demeyelim ama profesyonel olarak
yapanlar da var okul takimlarini temsil eden sporcular da
var tabi ki spor sagliga etki ediyor bunlar otomatik olarak
fiziki yapilari hem de sosyal ihtiyaglari agisindan bir gelisim
sagliyor bir de bunlar igin birisini saghk tabi ki bir de 6zel
okulda spor yapan 6grencilerin yine saglk var tabi ki esas
okullarda bence en énemli katkisi 6zgliven okullarda spor
yapan Ogrencilerin 6zgliveni digerlerine gore ¢ok daha
farkli oluyor bu ¢ok net kuliiplerde yapan 6grenciler degil
ama onlar profesyonel olarak yaptiklari igcin antrenmanlari
olsun sira disi hale gelmis ¢ok bazi 6grenciler var stirekli
antrenman antrenman ben artik ¢ok da zevk aldiklarini
zannetmiyorum ama okullarda spor yapan 6grencilerin
ozelliklerle arkadaslariyla iletisimi  6gretmenleriyle
iletisimi sosyal aktiviteleri konusmalari yirayusleri

sinavlardaki heyecanin azalmasi bakin sporun en énemli
seylerden bir tanesi bu spor yapan 6grencinin dzgiveni iyi
oldugu sinavlarda denemelerde Heyecanl ¢ok daha rahat
girebiliyor diger Ogrencilere nazaran Bence en onemli
katkisi dedigim gibi ikiye ayiriyorum okullarda Ozgiiven
sosyal hayattaysa saglik.” OGRT5: “fiziksel olarak daha
esnek, daha zinde ve saglikli vicuda sahip olurken
bagisikhk sisteminin de gligclendigi bilinmektedir psikoloji
olarak dusiindiiglimiz de kendine glivenen, olaylara daha
kisa sirede refleks gosteren problem ¢6zmede daha
pratik, olduklari zamani iyi kullanma yetisinin gelistigi
gorulmektedir sosyal agidan bakarsak kisinin iginde
bulundugu takim grup ve toplum ile bitinlesmesi ortak
hedefler igin birlikte hareket etme duygusunun gelistigi de
gorilmektedir.” OGRT6: “karar verme becerisi, stresle
basa ¢ikma, genel beceriler, anatomik fizyolojik yonde
gelisme derse daha iyi konsantre olma.” OGRT7: “Bunlari
fiziksel saglik, zihinsel saglk, disiplin ve sorumluluk takim
calismasi ve iletisim becerileri, liderlik yetenekleri, zaman
ybnetimi, 6zglven gibi basliklar altinda toplayabiliriz.”
OGRT8: “sporun ogrencinin kisisel fiziksel ve sosyal
yonden gelisimine ¢ok fazla katki  sagladigini
distniyorum. Spor yapan 6grenciler arkadas cevresinde
daha aktif, daha sosyal, daha girisken, toplum iciresinde
daha rahat ifade ediyor. Sporun 6grencilerin 6zglvenini
gelistirmesi 6nemli katkisi oldugunu diistinllyorum ve spor
yapan 6grencilerin fiziki daha dayanikli daha kuvvetli daha
diizglin viicuda sahip oldugunu disiiniiyorum.” OGRT9:
“Spor en basta tabi ki saghgina olumlu katkisi oluyor.
Cocugun basari istegi artiyor. Kendisinde bir seyi
basardigini gordigl zaman daha istekli olabiliyor. Kendine
olan inanci da ariyor, her konuda basarili olabilecegine
inaniyor. Ozgiiven, hitap yetenegi, ben giizel hareket
edebilirim gibi duygulari oldugunu goézlemliyorum.”
OGRT10: “spor 6grenciye hosgoéri, yardimlasma, calisma
azmi, disiplin, topluma uyum saglama, yenliklere agik
olma, bulundugu grubu sahiplenme ve grupla uyumlu
hareket etme, karsilastigi sorunlara ¢6zim odakli
yaklasma gibi katkilari var. Spor yapan 06grenci kendini
spor vyaparken kendini gerceklestirmekte ve koti
aliskanlara karsi daha direncli hale gelmektedir”. OGRT11:
“sporu 6nce kendine o6zgiliven duyuyor, sosyal yonden
daha aktif oluyor. Ruhsal acidan daha saglikli,
arkadaslariyla uyum saglamasi daha kolay oluyor. Pratik
karar verme olumlu yonde daha iyi gelisim gosteriyor.”
OGRT12: “Fiziksel olarak giiciiniin farkina varmayabilir.
Neler yapabilecegini, sinirlari bilmez. Sosyallik noktasinda,
kendini ifade noktasinda zorlanmalar yasayabilirler.”
OGRT14: “spor yapan 6grenciler derslerinde daha basarili
oldugunu goériyorum ayrica daha sosyal oluyorlar
kisilikleri daha g¢abuk olusuyor.” OGRT15: “spor 6grenci
gelisimi katkisi ruhsal, bedensel ve cevresel etkileri ¢ok
buyiktir.” OGRT16: “miicadele, stratejik disiinme,
rekabet, dayanikhlik gibi 6zellikler kazandirmasi
ogrencilere akademik basarilari hem de yasamlarinda
karsilasilacaklari zorluklarla daha kolay bas edebilmelerine
olanaklari saglamasi.”

4- Spor yapmayan o6grencinizin kayiplarini agiklar
misiniz?
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OGRT1 “fiziksel gérintilerinde bozukluk, kendilerini
ifade etmede sikinti yasiyorlar. icine kapanik aile ile cevre
ile problem yastyorlar.” OGRT2 “6zgliven biraz daha geg
olusuyor, olusan 6zgiivende genelde hayat becerisinden
ziyade ders basarisi noktasinda bir 6zgliven ve buda bir
kisitl kaliyor. Kaygi ve stres yonetiminin olumlu olmadigi
gorultyor. Biraz daha ige kapanik, sosyal uyumu dislk,
hayat becerisi bazi alanlarda kisitli oluyor.” GGRT3 “hem
fiziksel hem biyolojik kayiplarin yaninda sosyal agidan ve
psikolojik acidan da kayiplarin oldugunu disinidyorum.
Heyecan, mutluluk, Uzlintli, sevinme, paylasma,
dayanisma, birlikte hareket edebilme gibi duygulari daha
az yasama ya da bunlar yasamak igin farkli ortamlar
gunimuizde gegerli olan yaygin sanal ortamlara yani
gercek olmayan ortamlarda arayabilmekteler. Psikolojik
ve sosyal manada gelisimi ge¢ ya da az oluyor. Spor
yapanlarinsa 6zellikle sosyal manada bireysel olarak da
biyolojik hem psikolojik manada sagliklarinin daha yerinde
daha iyi olmasinin yaninda da sosyal mana da kendilerine
daha iyi gelistirdiklerini disiiniiyorum.” OGRT4: “spor
yapan 6grencinin kazanci vardir. Ozgiiveni daha yerinde,
heyecanini daha rahat yenebilen, sosyal aktivitesi daha iyi
olan, konusma becerisi daha iyi olan, 6grenciler oluyor.
Spor yapmayanlar ise bunlardan daha noksan yetisiyor.”
OGRT5: “spor yapmayan 6grencilerin  kayiplarini
disundigiimde; bedenen daha az hareketli, esneklige ve
dayanikliliga daha az sahip olacaklardir. Ayrica bagisiklk
sistemini daha disik olmasi kaginilmazdir. Sporda
kazanma ve bu basarlyi paylagsmadan yoksun
kalacaklardir.” OGRT6: “en 6nemlisi saglik yéniinden ben
bu konuda arastirma yaptim vyilksek tansiyon seker
rahatsizligi asiri kilo ve kolesterol ve hareketsizlik gibi risk
faktorlerini dnler. Zihin agikligi ve ruhi dengeyi korur enerji
seviyesini gelistir stresi ve kalp hastaliklarina engeller
Ozellikle stresten kaynakli, sosyal yonden arkadaslarinla
olan iligkileri daha zayiftir bir gruba ait olma 6zelligini
anlayamaz. Karar verme ve stresle basa ¢tkmada zorluklar
ceker.” OGRT7: “Spor yapmamak fiziksel aktivite eksikligi
ile iliskilidir ve bu durum obezite, kas iskelet sistemi

problemleri gibi saglik sorunlara yol agabilir. Fiziksel saglik
Gzerinde de olumsuz etkileri vardir. Stresle basa
¢ikamama, ruh halini iyilestirememe, sosyal etkilesim ve
takim c¢alismasinda eksiklikler yasayabilir. Disiplin ve
sorumluluk gelistirememe gibi problemler gorulebilir.
OGRTS8: “spor yapmayan o6grenci fiziksel yénden daha
glicsliz oluyor. Sosyal anlamda ortama uyum saglamakta
zorlaniyor. Beden egitimi dersinde aktif katilim
saglayamiyor. Aktif katilm saglayamadigi icin de bedene
egitimi dersinde ilgisi daha az oluyor daha 6nemsiz bir ders
olarak gériyor.” OGRT9 “yiriimekte bile giicliik ceken
0grencimiz var. Merdivenlerden cikarken rahatsiz olan
Ogrenciler, bir hareket yapacagl zaman sorun yasayan
ogrenciler, yedigi gidalarin saglikh olup olmadigina dikkat
etmeyen 0Ogrenciler. O yizden spor yapanla yapmayan
arasinda buyuk fark var.” OGRT10 “Spor yapmayan bir
ogrenci her seyden once fiziksel geliminde kayiplar
yasamaktadir. Ginimiz problemi olan obezite ile karsi
karsiya kalmaktadir. Sporun icinde olan yardimlasma,
hosgoriu, rekabet duygulari yapanlara goére daha az
gelismekte; bunun neticesinde toplum iginde sosyal
yonleri az oldugu igin yalnizlagmaktadir ve kot aliskanlara
egilim gostermektedir.” OGRT11 “giinimizde teknoloji
cagindayiz, acikga birgok cocuklar kisiler de artik telefonlar
tablet bilgisayarlar ¢ok vakit geciriyorlar. Yeteri kadar
fiziksel aktivite ve spor yapilmiyor bu da saglik anlaminda,
sosyal anlamda, bircok anlamda giderek kotiliye gitmeye
basladi.” OGRT12 “Fiziksel olarak giiciinin farkina
varmayabilir. Neler yapabilecegini, sinirlari bilmez.
Sosyallik noktasinda, kendini ifade noktasinda zorlanmalar
yasayabilirler.” OGRT14 “daha kapanik ve mutsuz
olduklarini gorebiliyorum.” OGRT15 “fiziksel, bedensel,
ruhsal yandan kayiplari ¢ok cok fazladir.” OGRT16
“hareketsiz bir yasam tercih etmeleri fiziksel ve saglik
acisindan sorunlar yasatacagl gibi Ozgiven eksikligi
yasayacagl olumsuzlar karsisinda kendini gligstiz hissetme
gibi sorunlar yasatacaktir sporun takim ruhu birlikte
hareket etme beraber sevinebilme beraber ziilme gibi
degerleri de yasamayacaklardir.”

TEMALAAR

Tablo 1. Calismaya katilan 6gretmenlerin nitelikleri
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Katilimci Cinsiyet Brans Hizmet Yih Okul Tiirii
OGRT 1 Erkek Basketbol 8 Ortaokul
OGRT 2 Erkek Voleybol 5 Ortaokul
OGRT 3 Erkek Atletizm 16 Ortaokul
OGRT 4 Erkek Futbol 3 Lise
OGRT 5 Kadin Voleybol 9 Lise
OGRT 6 Kadin Basketbol 6 Ortaokul
OGRT 7 Erkek Atletizm 7 Ortaokul
OGRT 8 Erkek Futbol 5 Lise
OGRT 9 Erkek Basketbol 12 Ortaokul
OGRT 10 Erkek Voleybol 14 Ortaokul
OGRT 11 Kadin Basketbol 15 Lise
OGRT 12 Erkek Voleybol 19 Ortaokul
OGRT 13 Kadin Badminton 11 Lise
OGRT 14 Kadin Voleybol 10 Lise
OGRT 15 Erkek Basketbol 15 Lise
OGRT 16 Kadin Atletizm 22 Ortaokul
O0gretmenlerinin metaforik algilari sporun katkisiyla spor
Tartisma ve Sonug ogrencilere karsi olumlu bir yaklagim oldugu séylenebilir.
‘Sporun 6grenci gelisimine katkilarini degerlendirir
Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor  Misiniz?’ sorusuna cevaplar incelendiginde beden egitimi

O0gretmenlerinin spor yapan ve yapmayan o6grencilere
bakis acilari incelenmistir. ‘Sizin i¢in spor yapan ve
yapmayan Ogrencilere bakis aginizi her yoniyle
degerlendirir misin? sorusu cevaplari incelendiginde;
Beden egitimi ve sporun 0Ogrencilerimize katkis
sosyallesmenin yaninda iyi diyalog kurabilme, kendini
ifade edebilme, sorunlarini dile getirebilme, i¢sel olarak

duygularini kolaylikla ifade edebilme, taleplerini ve
gorislerini  kolaylikla ifade edebilme becerilerinin
gelistigini brans Ogretmenlerinin gorusleri alinmistir.

Oztiirk Karatas ve ark. (2021) yapmis oldugu ¢alismasinda,
¢alismamizi destekler nitelikte beden egitimi ve sporun
bireyin davranislarinin pozitif yonde gelismesinde etkili bir
sosyallesme araci  oldugu soéylenebilir  oldugunu
belirtmistir. Efe (2007) calismasinda duzenli fiziksel
egzersiz yapan lise Ogrencilerinin sosyal yetkinlik
beklentilerinin ve atilganlik diizeylerinin fiziksel egzersiz
etkinliklerine katilmayan akranlarina goére anlaml bigcimde

daha vyiiksek oldugunu bulmustur. Filiz (2010)
galismasinda ¢alismamizi  destekler nitelikte spor
yapmanin, spor  yapan Universite  6grencilerin

sosyallesmeye katkisinin arastirildiginda bu arastirma
bireysel farkliliklar olmasina ragmen spor yapmanin sosyal
bir kucaklayici nitelige ulasmada fayda sagladigini ortaya
koymustur. Sonug olarak spor yapan 6grenciler yapmayan
Ogrencilere gore sozel, sosyal ve igsel zekalarinin daha
gelismis oldugu soylenebilir.

‘Spor yapan Ogrenciniz ile metaforik algilarinizi
anlatabilir misiz?’ sorusuna cevaplar incelendiginde beden
egitimi ve spor O6gretmenlerinin sporcu 6grencileri ilk
gordiklerindeki algilari sporcu 6grencilere sevgi, saygl
duyduklari, emeklerinin  karsihg gordikleri, diger
ogrencilere gore daha yakin hissettikleri, iletisime daha
acitk olduklari, diger o6grencilere gbére daha samimi
olduklarini ifade ettikleri gortismustir. Seving (2017)
yapmis oldugu c¢alismasinda c¢alismamizi  destekler
nitelikte oOgrencilerin “Spor” kavramina iliskin vermis
olduklari metaforlarda spora karsi olumlu algilarinin
bulundugunu bulgulamistir. Sonug olarak beden egitimi

ve spor Ogretmenlerinin sporcu Ogrencilere sporun
Liderlik 6zelligi, entelektiellik kattigi, ergenligin calkantili
doénemini kolay ve sorunsuz atlattiklari, 6zglivenlerinin
gelistigi, fiziksel gelisimlerinin daha iyi oldugu, sorumluluk
alma ve akademik basarilarin artmasina katki sagladig
goriistine vardiklar gériilmistir. Ozbek (2017) yapmis
oldugu calismasinda g¢alismamizi destekler nitelikte takim
sporu ugrasanlarin, bireysel sporla ugrasanlara ve spor
yapmayan 0Ogrencilere gore 06zgiven durumlarinin
istatistiksel manada anlamli diizeyde daha yiksek
oldugunu, Spor yapmayan ogrencilerin ise spor yapan
ogrencilere nazaran, hem dissal hem de igsel 6zgliven
durumlarinin  anlamli  dizeyde dustik oldugunu
bulgulamistir. Uluisik (2015) tarafindan gerceklestirilen
arastirmaya gore spor agirhkli egitim veren okuldaki
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri diger okullara gore
dastuk g¢kmistir.  Yildinm  (2015) yapmis oldugu
¢alismasinda spora dayali fiziksel aktivitelere katilim ile
akademik basari arasinda, spora dayali fiziksel aktivitelere
katilim ile sosyallesme arasinda, pozitif yénli anlamli bir
iliski oldugunu bulgulamistir. Sonug olarak beden egitimi
o6gretmenlerine gére sporun 6grencilere katkilari liderlik
katkisi, entelektiellik katkisi, ergenligin  ¢alkantih
déneminin vermis oldugu problemleri asmada kolaylik,
ozguvenlerine olumlu yonde etkisi, fiziksel gelisimlerine
olumlu katkisi, saghk yoninde olumlu etkileri, sorunlara
daha c¢abuk aksiyon almalari ve akademik basarilarina
katkilari oldugu cevaplardan anlasiimistir.

‘Spor yapmayan Ogrencinizin kayiplarini agiklar
misiniz?’ sorusuna cevaplar incelendiginde beden egitimi
ve spor Ogretmenleri spor yapmayan Ogrencilerde
ozgliven  eksikligi, stresle basa ¢lkamama, 0z
disiplinlerinde bozukluk, postiir bozukluklari, sorumluluk
alamama ve bagimsiz  hareket edemediklerini
gormislerdir. Turkay ve ark. (2014) arastirmalarinda
calismamizi destekler nitelikte i¢sel glidiilenme ve digsal
glidilenme ile aktif basa ¢tkma arasinda yiksek diizeyde
ve pozitif yonde iliski saptamislardir. Polat ve ark. (2020)
yapmis olduklari ¢alismasinda c¢alismamizi destekler
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nitelikte katilimcilarin 6z gliven dizeyleri cinsiyetlerine ve
tercih ettikleri spor bransina goére anlamli farkhhklar
gosterdigini saptamislardir. Sonug olarak beden egitimi
O0gretmenlerine gore spor yapmayan cocuklarin kayiplari
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