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Research Article ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the motivation to participate in physical activity and happiness levels
Acknowledgment of students between the ages of 12 and 18. The study was conducted using a relational research design, one of
*Correspondent Author the quantitative research approaches, and was based on volunteerism. The research data was obtained from a

total of 498 students between the ages of 12 and 18 living in Ankara, Kocaeli and Gaziantep. Personal information
History form, motivation to participate in physical activity scale and happiness scale were used as data collection tools.

Convenience sampling method was used for sample selection and face-to-face interview method was preferred
Received: 26/01/2024 for data collection. The data obtained were analyzed using SPSS program. In addition, arithmetic mean, standard
Accepted: 10/05/2024 deviation, percentage, frequency, T-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson correlation and

regression tests were used in the analysis of the data, and Cronbach alpha total internal consistency reliability
coefficients of the scales used were calculated. The study found a significant relationship between motivation to
participate in physical activity and happiness. In addition, as a result of the analyses, it was observed that
students' motivation to participate in physical activity positively affected their happiness levels; this relationship
was statistically significant (p<0.05). Based on these findings, it can be concluded that students' increased

motivation for physical activity positively increases their happiness levels.
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12-18 Yas Arahigindaki Ogrencilerin Fiziksel Aktiviteye Katiim Motivasyonlari ve
Mutluluk Diizeylerinin incelenmesi

0z

Bilgi Bu galismada, 12-18 yas araligindaki 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve mutluluk diizeylerinin

*Sorumlu Yazar

incelenmesi amaglanmigstir. Arastirma, nicel arastirma yaklasimlarindan iliskisel arastirma deseniyle ve gonulltlik

esasina dayali olarak yurttulmustir. Arastirma verileri, Ankara, Kocaeli ve Gaziantep'te yasayan, 12-18 yas

Stire¢

Gelis: 26/01/2024
Kabul: 10/05/2024

araligindaki toplam 498 6grenciden elde edilmistir. Veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, Fiziksel
Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi ve Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Orneklem segiminde kolayda 6rnekleme
yontemi, verilerin toplanmasinda ise ylz ylize anket yontemi tercih edilmistir. Elde edilen veriler, SPSS programi

kullanilarak degerlendirilmistir. Ayrica veriler analiz edilirken aritmetik ortalama, standart sapma, ylizde, frekans,

T testi, tek yonlu varyans analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon ve Regresyon testlerinden faydalanilarak

Copyright
g kullanilan 6lgeklerin toplam Cronbach Alfa igtutarhlik glivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Arastirmada fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica, yapilan analizler
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sonucunda 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun, mutluluk diizeylerini olumlu yonde etkiledigi
gozlemlenmistir; bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Bu bulgulara dayanarak, 6grencilerin
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Giris

Fiziksel aktivite, “glinlik yasantimizda, kas ve iskelet
sisteminin kullanilmasiyla enerji harcanan hareketler
bitini" olarak tanimlanmaktadir (Baltaci, 2008; Saglik
Bakanligl, 2014). Fiziksel aktivite, sadece sportif etkinliklerle
sinirli olmayan ve ¢ok daha genis bir kapsamda ele alinan bir
kavramdir (American College of Sports Medicine [ACSM],
2009). Bununla birlikte fiziksel aktivite biyolojik, sosyal,
zihinsel ve duygusal ihtiyaglan karsilayan temel bir olgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mahindru, Patil, & Agrawal,
2023; Orhan, 2019; Yiiceant, 2023). Fiziksel aktiviteler
fiziksel saglhgin yaninda oOzellikle ruhsal saghgin
korunmasinda da oOnemli bir role sahiptir (Singh,
Uijtdewilligen, Twisk, van Mechelen, & Chinapaw, 2012;
Yiice, 2023). Yapilan arastirmalar, fiziksel aktivitenin, kaygi
ve depresyon gibi olumsuz duygu durumlarini azaltma
potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir (Strohle,
2009; Saxena, Van Ommeren, Tang, & Armstrong, 2005).
Ancak fiziksel aktivitenin psikolojik faydalari, sadece
olumsuz duygu durumlarinin azaltilmasiyla sinirl degildir.

Fiziksel aktivitenin en 6nemli psikolojik etkilerinden biri
endorfin salinimini  tetikleyerek bireylerde dogal bir
mutluluk ve rahatlama hissi yaratmasidir (Ana-Maria, 2015;
Dolu, Bahiir, Demirer, Kulak, & GCam, 2016). Fiziksel
aktivitenin sagladigi bu duygusal rahatlama, bireylerin
ginlik yasamlarinda karsilastiklari stres ve zorluklarla basa
ctkmalarini kolaylastirabilir (Satman, 2018; Terlemez, 2019).
Buna ek olaraki fiziksel aktivite, hem keyif almanin bir
nedeni hem de sonucu olarak degerlendirilebilir (Fraser-
Thomas, Coté, & Deakin, 2008; Mullen, Olson, Phillips,
Szabo, Wojcicki, Mailey, Gothe, Fanning, & McAuley, 2011).
Yani bireyler fiziksel aktiviteye basladiginda keyif alabilirler
ve bu his onlari bu aktivitelere daha sik katilmaya tesvik
edebilir. Dolayisiyla bu iki durum, birbirini etkileyen bir
dongl seklinde calisir. Fiziksel aktivitenin keyif vermesi,
bireyin o aktiviteye daha fazla katilmasini tesvik eder;
bireyin aktiviteye daha fazla katilmasi da daha fazla keyif
almasini saglar (Ozkurt, Kiigiikibis, & Eskiler, 2022). Ayrica
fiziksel aktivitenin sosyal-duygusal boyutunu da g6z ardi
etmemek gerekir. Ornegin, vyalnizlik hissini azaltmasi,
toplumsal birlikteligi artirmasi ve sosyal uyumu tesvik
etmesi gibi faktorler, fiziksel aktivitenin sahip oldugu diger
olumlu yonleridir (Karakuglik, 1997). Diizenli olarak yapilan
fiziksel aktivite ise bireyin ruh hali, stres yonetimi, sosyal
uyumu ve genel yasam kalitesi lzerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir (Yiiceant, 2023). Sonucta fiziksel aktivite
bireye, bedensel saghginin yaninda, duygusal ve sosyal
olarak da sayisiz faydalar sunmaktadir. Fiziksel aktivitenin
faydalarini elde etmeleri i¢in oOncelikle bireylerin bu
aktivitelere diizenli katihmlari saglanmalidir.

Bireyin herhangi bir davranisi ortaya koymasindaki
egilimini niyetleri belirler (Kog & Turan, 2014). Davranissal
niyet olarak tanimlanan bu karar verme siirecinde bireyin
beklentileri ve ihtiyaglari 6ne c¢ikar (Kigikibis, 2016).
Fiziksel aktiviteye katilim nedenleri incelendiginde, bireyin
bir ihtiyacinin 6tesinde farkli gerekcelerle bu aktivitelerin
icerisinde yer aldigi goriilmektedir. Birey, fiziksel
aktivitelere katilarak saglikli olma, sosyallesme ve iyi olma
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istegi gibi birgcok motivasyon kaynagindan beslenebilir (Ng,
Ntoumanis, Thggersen-Ntoumani, Deci, Ryan, Duda, &
Williams, 2012; Karakas, Kolayis, & Eskiler, 2015; Alanoglu,
Isik, & Ayhan, 2020). Motivasyon, “kisilerin belirli bir amaci
gerceklestirmek Uzere kendi arzu ve istekleriyle
davranmalari” olarak tanimlanmaktadir (Kegecioglu, 2000).
Bu tanima gore, her bireyin davranislari, icsel veya digsal
kaynaklardan beslenen belirli bir motivasyona dayanir.
Bireyin ginlik yasamindaki basit aliskanlhklardan ozel
etkinliklere kadar pek ¢ok eylemi, altinda yatan farkh bir
motivasyonla gergeklesir. Fiziksel aktivitelere katihmin bu
tir bir motivasyona dayal olarak sekillendigini sdylemek
mimkundir (Pelletier, Tuson, Fortier, Vallerand, Briere, &
Blais, 1995; Tekkursun-Demir & Cicioglu, 2019). Bireyin
fiziksel aktivitelere, spor yapmaya veya bir egzersiz rutinine
baslamasindaki temel itici giic olan motivasyon, bu
faaliyetlere olan ilgisini sirdirmesi icin de kritik bir 6neme
sahiptir. Motivasyon, bireyin spora katilimini saglayan en
o6nemli unsurlardan biridir ve bu durum, devam etme niyeti
Uzerinde onemli bir etkiye sahiptir (Owen, Smith, Lubans,
Ng, & Lonsdale, 2014; Ozkurt, 2023).

Fiziksel aktiviteye katiiminin arkasinda yer alan
motivasyon kaynaklari bireye 6zgii olup ¢ok yonlidir. Bu
motivasyon kaynaklari; saglikla ilgili hedefler, estetik
kaygilar, sosyal etkilesim arayisi, rekabetcilik veya kisisel
basariya ulasma gibi bircok farkli faktére dayanabilir. Ayni
zamanda, sosyo-kiltirel, psikolojik ve cevresel faktorler de
bireyin motivasyonunu etkileyen diger énemli etkenlerdir
(Knittle, Nurmi, Crutzen, Hankonen, Beattie, &
Dombrowski, 2018; Sari & Sag, 2021). Ancak, fiziksel
aktiviteye katilimin en buylk nedenlerinden biri, bireyin
yasam kalitesini artirma ve iyi olma arayisidir. Bu arayis,
sadece fiziksel olarak daha saglikh bir bedene sahip olmayi
degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyal olarak da iyi olmay
ifade eder (Teixeira, Marques, & Palmeira, 2018; Basar &
Sari, 2018). Birey, fiziksel aktiviteye katihmiyla bir yonuyle
iyi olusuna katki sunma arayisindadir. Diger bir deyisle,
fiziksel aktiviteye katilmayr saglayan en biyik etken,
sonugta ulasiimasi hedeflenen bu iyi olma istegidir. Bireyin
yasaminda hissettigi "iyi olma" durumu, psikolojik
literatirde “6znel iyi olus” kavramiyla da ifade
edilmektedir. Bu kavram, bireyin yasam kalitesi, yasamdan
aldigi tatmin, yasantilarinin olumlu ve olumsuz yanlarina
dair degerlendirmelerini kapsar (Gencer, 2018). Ozellikle
son yillarda bu kavram, "mutluluk” olarak da ele alinmaya
baslanmis ve pek ¢ok arastirmada bu iki terim birbiriyle
Ozdeslestirilmistir (Blylksahin Cevik & Yildiz, 2016; Aydin,
2019). Mutluluk, bireyin yasam kalitesini, yasamin anlamini
ve yasamdan duydugu memnuniyeti 6lcen genis kapsamli
bir kavramdir. Diener (1984)’in vurguladigi gibi, mutluluk
bireyin yasaminda o kadar 6nemli bir yer tutar ki, yasamin
diger yonleri Gzerinde de derinlemesine bir etkiye sahip
olabilir. Bu onun neden bu kadar ilgi ¢ekici bir konu
oldugunu agiklamaktadir. Tirk Dil Kurumu'na gore
mutluluk, "bitin 06zlemlere eksiksiz ve sirekli olarak
ulasiimaktan duyulan kivang durumu" olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Bu tanim, mutlulugun birey
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icin sadece anlik bir his olmadigini ayni zamanda bireyin
hayatinda istikrarli ve sirekli bir durum olabilecegini
gostermektedir. Mutluluk, her bireyin en derin arzularindan
biridir ve bu nedenle birgcok insan, yasaminin gesitli
asamalarinda mutluluga ulagma yollarini arastirir.

Aksoy & Agca (2017)’ya gore, mutluluk sadece bireyin
anlik duygu durumunu degil, ayni zamanda bireyin genel
yasam kalitesini, yasamdan aldigi tatmini ve yasaminin
genel anlamina donik algisini da yansitir. Bu bakimdan,
mutluluk birey icin sadece bir duygu durumu degil, ayni
zamanda yasaminin genel bir 6zeti ve nihai bir amaci olarak
da gorulebilir. Sonug olarak, fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu ve mutluluk arasindaki iligki, bireyin yasam
kalitesini artirma ve genel iyi olusunu destekleme
potansiyeli nedeniyle biyiik bir 5neme sahiptir. Motivasyon
ve mutluluk kavramlari birlikte incelendiginde, bireyin
davranislarini etkileme yoniinden, aralarinda gigli bir
iliskinin oldugu gorilmektedir (Ozgiin, Yasartiirk, Ayhan &
Bozkus, 2017). Birey Uzerinde etkili olan bu iki boyutun
birlikte arastirilmasi, bireyin fiziksel aktivite icin eyleme
gecme sebepleri ile sonucgta ulasmayi arzu ettigi duygu
durumunun anlasiimasina da 1sik tutacaktir. Bu kapsamda
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ve mutluluklarina
iliskinin asagidaki sorulara cevaplar aranmistir:

a) 12-18 yas araligindaki 6grencilerin cinsiyet, okul
diizeyleri ve yas degiskenleri ile fiziksel aktiviteye katihm

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi
Degiskenler

Yas 12
13
14
15

16
17

18

Cinsiyet Kadin

Erkek

Egitim Durumu Ortaokul

Lise

Toplam Katiimci Sayisi

Tablo 1 'e goére, katilimcilarin %52,6's1 kadin, %47,4'(
erkek olarak dagiimaktadir. Ogrencilerin yasi 12 ile 18
araliginda degismektedir. Egitim durumlarina gore,
orneklemin %26,1'i ortaokul dizeyindeyken, %73,9'u lise
diizeyinde oldugu gézlemlenmistir.

Veri Toplama Araci
Kisisel Bilgi Formu: Katihmcilarin yas, cinsiyet, egitim
durumuna iliskin sorulardan olusmaktadir.

motivasyonlari ve mutluluk diizeyleri arasinda farkhhk var
midir? b) 12-18 yas araligindaki 6grencilerde fiziksel
aktiviteye katihm motivasyonlari ile mutluluk dizeyleri
arasinda iliski var midir? c) 12-18 yas araligindaki
ogrencilerde fiziksel aktiviteye katim motivasyonlarinin
mutluluk diizeylerini yordayici bir etkisi var midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada, nicel arastirma yaklagimi esas alinmistir.
12-18 yag araligindaki 6grencilerin, fiziksel aktiviteye katihm
motivasyonu ve mutluluk dizeylerinin incelenmesi
amaciyla iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. iliskisel
arastirmalar, iki veya daha fazla sayidaki degisken
arasindaki birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini
ortaya koymayi amaglar (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni, Turkiye'nin Ankara, Kocaeli ve
Gaziantep illerinde 12-18 vyas araliginda bulunan
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise bu
evrenden kolayda 6rnekleme yontemiyle secilmis toplam
498 o6grencidir. Bu 6grencilerin 262'si (%52,6) kiz, 236'si
(%47,4) erkektir.

Sayi (n) Yizde (%)
27 5,4
57 11,4
83 16,7
96 19,3
81 16,3
105 21,1
49 9,8
262 52,6
236 47,4
130 26,1
368 73,9
498 100,0

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgcedi (FAKMO).
Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu degerlendirmek
icin Tekkursun-Demir & Cicioglu (2018) tarafindan 16
madde ve 5'li Likert tipi ile hazirlanan "Fiziksel Aktiviteye
Katilim Motivasyonu (FAKMO) Olgegi" kullanilmistir. Olcek
U¢ alt boyuttan olusmaktadir: "Bireysel Nedenler" (6
madde), "Cevresel Nedenler" (6 madde) ve "Nedensizlik" (4
madde). Bireysel Nedenler, kisinin kendi istegi, arzusu ve
keyif aldigi durumlar dogrultusunda harekete ge¢mesini
ifade ederken; Cevresel Nedenler, kisinin ¢evresel
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faktorlerden etkilenerek aktiviteye katilma nedenlerini
belirtir. "Nedensizlik" alt boyutu ise, kisinin bir aktiviteye
neden katilacagl ya da sonucunda ne olacagina dair
belirsizlikleri ifade eder (Tekkursun ve Cicioglu, 2018). Bu
arastirmada olgegin i¢ tutarlik degerleri; Bireysel Nedenler
icin 0,81, Cevresel Nedenler icin 0,79, Nedensizlik i¢in 0,75

likert tipi, 6 madde ve tek boyuttan olusan “Mutluluk
Olgegi” kullanilmistir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Mutluluk 6&lgeginden alinan yiksek
puanlar bireylerin mutluluk dizeylerinin yiksek oldugunu
ifade eder. Arastirmada kullanilan 6lgegin Cronbach Alpha
ic tutarlik katsayisi ise 0,87 olarak belirlenmistir. Ayrica

olarak hesaplanmistir. mutluluk Olgeginin 6zglin faktor yik yapisi mevcut
Mutluluk Olgedi. Katihmcilarin mutluluk dizeylerini  &rneklem grubu lizerinde DFA ile sinanmistir.

6lgmek igin Demirci & Eksi (2018) tarafindan gelistirilen 5’li

Tablo 2. Mutluluk Olgegine iliskin DFA Bulgulari.
x2 / df GFI CFI TLI NFI AGFI RMSEA SRMR
1,690 ,992 ,997 ,993 ,992 ,977 ,037 ,017
Tablo 2’ de model uyum indeksleri incelendiginde x2/sd Verilerin Analizi

orani (1,690)'dur (p=,000). Diger uyum indeks degerlerinin Ogrenciler tarafindan doldurulan anket formlari

ise, GFI=0,992, CFI=0,997, TLI=0,993, NFI=0,992,
AGFI=0,977, RMSEA=0,037, SRMR=0,017 oldugu ve elde
edilen degerlerin iyi/mikemmel uyum indeks degerleri
araliginda oldugu belirlenmistir  (Schermelleh-Engel,
Moosbrugger, & Miiller, 2003; Bentler & Bonett, 1980).
Mutluluk 6lceginin faktor yiklerinin ise 0,50 ile 0,87
arasinda degistigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara
gore; mutluluk 6lgeginin 12-18 yas araliginda 6grenciler igin
kabul edilebilir bir 6lgme araci oldugu dogrulanmistir.

Aragtirma Etigi
Arastirmanin tim asamalari, etik ilkelere uygun bir
sekilde gerceklestirilmistir. Arastirmanin etik kurul onayi

bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra, SPSS 22 programi
kullanilarak ¢dzimlenmistir. Veri degerlendirmesinde
frekans (f), yuzde (%), ortalama (ort.), standart sapma (ss),
basiklik ve carpiklik gibi betimsel istatistiklerden
yararlanilmistir.  Normallik varsayiminin  kontroll igin
carpiklik ve basiklik degerlerine basvurulmus, bu degerlerin
12 araliginda olmasi verilerin normal dagilima sahip
oldugunu gostermektedir (George & Mallery, 2003). Veri
analizlerinde t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA),
Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi teknikleri
kullanilmistir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alfa ig
tutarhlik katsayisi hesaplanmistir. Ayrica arastirmada
kullanilan mutluluk 6lgegine AMOS programi kullanilarak

Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanligi'ndan DFA analizi yapilmistir. Arastirma sonuglari p= 0.05
"26.11.2020 tarihli, 60263016-050.06.04-E.494570 sayili"  anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

karar ile alinmistir

Bulgular

Tablo 3. Olgeklere iliskin Betimsel istatistikler

Degiskenler X S.s Carpikhk Basiklik a

Bireysel Nedenler 3,91 0,69 -,72 ,22 ,81
Cevresel Nedenler 3,30 0,76 ,05 -,57 ,79
Nedensizlik 3,15 0,76 -,26 -,29 ,75
FAKMO 3,49 0,57 ,04 -,57 ,80
Mutluluk Olgegi 2,65 0,96 -,64 -,04 ,87
Toplam Katilimci Sayisi= 498

Tablo 3’e gore, katilimcilarin 'Fiziksel Aktiviteye Katiim  soylenebilir. Katilimcilarin - mutluluk 6lgceginden elde

Motivasyonu Olcegi' (FAKMO) Uzerinden aldiklari toplam
puanlarin aritmetik ortalamasi 3,49 + 9,14'tir. FAKMO
puanlarina faktor bazinda bakildiginda, 'bireysel nedenler'
alt boyutunun en vyiksek ortalamaya sahip oldugu
(Ort=3,914,69) ve 'nedensizlik' alt boyutunun ise en dusiuk
ortalamaya (Ort=3,15%,76) sahip oldugu goriilmistiir. Olcek
toplam puanlarina dayanarak, katiimcilarin fiziksel
aktiviteye katihm motivasyonlarinin yiksek diizeyde oldugu
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ettikleri toplam puanlarin ortalamasi 2,65+,96'dir. Olcekten
alinan puanlarin garpiklik ve basiklik degerleri dikkate
alindiginda, verilerin normal dagihima uygun oldugu
belirlenmistir. Arastirmada kullanilan olgeklerin Cronbach
Alfa glvenirlik degerleri 0,75 ile 0,87 arasinda
degismektedir. Blyukoztiirk (2006)'e gore, Cronbach Alfa
glvenirlik katsayisinin 0,70 ve Uzeri olmasinin, bir 6lgegin
glvenirligi icin yeterli oldugu belirtilmektedir.
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Tablo 4. Katiimcilarin Cinsiyetleri ile Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Alt Boyutlarina ve Mutluluk Olgegine iliskin

Farklilik Analizi

Degiskenler Cinsiyet n X S.s t p

Bireysel Nedenler Kadin 262 3,99 0,75 -,58 ,560
Erkek 236 4,03 0,78

Cevresel Nedenler Kadin 262 3,26 0,77 -1,23 ,220
Erkek 236 3,34 0,75

Nedensizlik Boyutu Kadin 262 3,10 0,72 -1,52 ,128
Erkek 236 3,20 0,80

FAKMO Kadin 262 3,45 0,54 -1,53 ,127
Erkek 236 258 0,60

Mutluluk Olgegi Kadin 262 2,65 0,92 -,010 ,992
Erkek 236 2,65 1,01

Tablo 4, katilimcilarin cinsiyetlerine gore fiziksel aktiviteye
katiim motivasyonu alt boyutlari ve mutluluk 6lgegindeki
puanlar karsilastirmaktadir. Erkek ve kadin katihmcilar
arasinda bireysel nedenler, ¢evresel nedenler, nedensizlik
boyutlari ve mutluluk olgegi acgisindan yapilan t-testi
sonuglari anlamli bir farklilik géstermemektedir (p> 0.05).

Kadinlar ve erkekler arasinda bireysel nedenler igin
ortalama puanlar sirasiyla 3,99 ve 4,03; cevresel nedenler
icin 3,26 ve 3,34; nedensizlik boyutu icin 3,10 ve 3,20 olarak
kaydedilmistir. Mutluluk 6lgcegi sonuglarina gore ise her iki
cinsiyet de ortalama olarak ayni puani (2,65) almistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Okul Diizeyleri ile Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Alt Boyutlarina ve Mutluluk Olgegine iliskin

t-Testi Analizi Sonuglari

Degiskenler Okul Duizeyleri n
Bireysel Nedenler Ortaokul 130
Lise 368
Cevresel Nedenler Ortaokul 130
Lise 368
Nedensizlik Boyutu Ortaokul 130
Lise 368
FAKMO Ortaokul 130
Lise 368
Mutluluk Olgegi Ortaokul 130
Lise 368

Tablo 5 incelendiginde, Ogrencilerin fiziksel aktiviteye
katiim motivasyonu 6lgegi ve bu 6lgegin alt boyutlari olan
bireysel nedenler, c¢evresel nedenler ve nedensizlik
acisindan, 6grencilerin okul dizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik bulunmamistir (p> 0,05). Diger

X S.s t p
4,04 ,695 ,752 ,452
3,98 ,786
3,41 ,709 496 ,051
3,25 772
3,09 , 794 -,929 58
3,16 ,748
3,52 ,549 , 725 ,468
3,47 ,580
2,91 ,899 3,713 ,000
2,55 ,968

taraftan, 6grencilerin okul diizeyleri ile mutluluk seviyeleri
arasinda yapilan karsilastirmada, ortaokul diizeyindeki
Ogrenciler lehine ortaokul 6grencileri lehine istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p< 0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Yag Diizeyleri ile Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi Alt Boyutlari ile Mutluluk Olcegine

iliskin ANOVA Analizi Sonuglar

Degiskenler Yas n
Bireysel Nedenler 12-13 84
14-15 179
16-18 235
Toplam 498
Cevresel Nedenler 12-134 84
14-158 179
16-18 ¢ 235
Toplam 498
Nedensizlik Boyutu 12-13 84
14-15 179
16-18 235
Toplam 498
FAKMO 12-13 84
14-15 179
16-18 235
Toplam 498
Mutluluk Olgegi 12-13 A 84
14-158 179
16-18 ¢ 235
Toplam 498

X S.s F p Tukey
4,07 , 719 1,468 ,231 -
4,05 , 740
3,94 ,793
4,00 , 763
3,44 714 3,615 ,028 A>C
3,35 ,795
3,21 ,738
3,30 ,759
3,17 ,750 ,350 ,705 -
3,11 , 785
3,17 747
3,15 ,760
3,56 ,559 1,444 ,237 -
3,51 ,600
3,45 ,553
3,49 572
2,99 ,881 11,646 ,000 A>C
2,75 ,893 B>C
2,45 ,999
2,65 ,963
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Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin yas diizeylerine gore
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu olgeginin toplam
puan ortalamalari (F= 1,444, p> 0.05), bireysel nedenler (F=
1,468, p> 0.05) ve nedensizlik (F= 2,350, p> 0.05) alt boyut
puanlari arasinda anlamh bir farkhlk tespit edilmemistir.
Ote vyandan, fiziksel aktiviteye katilm motivasyonu
Olceginin cevresel nedenler alt boyutunda (F=3,615,
p<0.05) ve mutluluk Olgeginin puan ortalamalarinda
(F=11,646, p<0.05) katihmcilarin yas dizeylerine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur.
Cevresel nedenler boyutunda yapilan analizde, en yiksek
ortalama puanlar 12-13 yas grubunda (3,44) gorilmis, bu
yas grubu 14-15 (3,35) ve 16-18 (3,21) yas gruplarina gore
daha yiiksek puanlar almistir. Mutluluk 6lgeginde ise, 12-13
yas grubunun (2,99) 14-15 (2,75) ve 16-18 (2,45) yas
gruplarina gore daha ylksek puanlara sahip oldugu
gorulmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olcegi Alt Boyutlari ile Mutluluk Olgegine iliskin Korelasyon

Analizi Sonuclari

Degiskenler Bireysel Nedenler
Bireysel Nedenler r 1
p
Cevresel Nedenler r ,516**
p ,000
Nedensizlik r ,365%*
p ,000
FAKMO r ,824%*
p ,000
Mutluluk Olcegi r ,256%*
p ,000

***p<0.001; **p<0.01; *p<0.05

Tablo 7'deki analiz sonuglari incelediginde, FAKMO'niin
toplam puan ortalamasliyla alt boyutlar arasinda pozitif
yonde, orta ile vyiksek dlizeyde bir korelasyon
bulunmaktadir. Arastirma grubunun fiziksel aktiviteye
katiim motivasyonu o6lcegi toplam puan ortalamasiyla alt
boyutlari ve mutluluk toplam puan ortalamasi arasinda da

Cevresel Nedenler Nedensizlik FAKMO
1

,246%* 1
,000
,810%* ,643** 1
,000 ,000
S ,133%* ,234%%*
,001 ,003 ,000

iliski saptanmigtir. Bireysel nedenlerde [r=,256; p<0,01],
cevresel nedenlerde [r=,151; p<0,01], nedensizlik alt
boyutunda [r=,133; p<0,05] ve FAKMO toplam puan
ortalamasinda [r=,234; p<0,01] istatistiksel olarak dusiik
seviyede pozitif bir iliski belirlenmistir. Motivasyon seviyesi
yuksek olan katihmcilarin mutluluk durumlari da yuksektir.

Tablo 8. Katiimcilarin Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Olgegi Alt Boyutlarinin Mutluluk Diizeyi Uzerine Etkisine

Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Bagiml degisken mutluluk

t p Tolerans VIF
4,81 ,000
,23 4,31 ,000 ,67 1,48
,02 ,44 ,662 ,73 1,37
,04 ,94 ,348 ,86 1,16

F=11.931**, R2=.068, DzItR?=.062

Bagimsiz Degiskenler B Std. Hata
(Sabit) 1,23 ,26
Bireysel Nedenler 29 07
Cevresel Nedenler 03 07
Nedensizlik 06 06
N=498.

***p<0.001; **p<0.01; *p<0.05

Yontem: Enter
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Tablo 8'deki analiz sonuglari incelendiginde, Tolerans
degerinin, 10’un (zerinde ve 90’in altinda oldugu, buna
bagl olarak da Varyans Enflasyon Faktorl (VIF) degerinin
5’in altinda oldugu gbzlenmistir. Ayrica Durbin-Watson test
istatistigine gore otokorelasyon sorununa rastlanmamistir
(D-W = 1,79 ve p>,05). Bulgulara goére, bireysel nedenler
boyutundaki 1 puanlik artis, mutluluk puanlarinda 1,23
puanhk anlamli bir artisa isaret etmektedir (t = 4,31 ve p<
0,000). Cevresel nedenler ve nedensizlik boyutlari, mutluluk
puanlari lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip
degildir (t< 1,96 ve p> 0,05). Fiziksel aktiviteye katihm
motivasyonu, mutluluk puanlarindaki varyansin yaklasik
%6'sini agiklamaktadir (Duzeltilmis R2 = 0,062).

Tartisma

Bu bélumde, 12-18 yas araligindaki 6grencilerin, fiziksel
aktivite katiim motivasyonlari ile mutluluk diizeylerine

iliskin elde edilen bulgular, sonuglariyla birlikte
degerlendirilmistir.  Arastirmada  kullanilan  Fiziksel
Aktiviteye Katillm Motivasyonu Olgegi (FAKMO) alt

boyutlarinin puanlarinin analizine gore; bireysel nedenler
alt boyutu en yiksek ortalamaya sahip (Ort=3,91) iken,
nedensizlik alt boyutu en diisik ortalamaya sahiptir
(Ort=3,15). Olcegin genel puan degerlendirmesinde,
katihmcilarin fiziksel aktiviteye olan katilim
motivasyonlarinin yiiksek dizeyde oldugu goézlenmistir.
Demir & Cicioglu'nun (2018) belirttigi puan kriterleriyle
yapilan kiyaslama, bu bulguyu destekler niteliktedir.
Katihmcilarin cinsiyetleri ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu ve bu olcegin alt boyutlarina iliskin farklilik
analizi sonuglari incelenmistir. Bu analiz, kadin ve erkek
Ogrenciler arasinda fiziksel aktiviteye katim motivasyonu
ve bu motivasyonun alt boyutlari (bireysel nedenler,
cevresel nedenler, nedensizlik) ile mutluluk 6lgegi puanlari
acisindan farklliklari degerlendirmistir. Arastirma sonuglari,
literatirdeki benzer galismalarla uyumlu olarak, cinsiyetler
arasinda motivasyon dizeylerinde belirgin bir fark
olmadigini géstermistir. Ornegin, Cakir (2019) tarafindan
lise Ogrencileri Uzerinde yapilan galisma ve Tekkursun-
Demir & Cicioglu (2019) tarafindan yapilan arastirma,
cinsiyet ve fiziksel aktivite motivasyonu arasinda bir farklilik
olmadigini belirtmistir. Ayrica, Guvendi & Serin (2019)
tarafindan gerceklestirilen calisma, sinif 6gretmenligi
ogrencilerinin fiziksel aktivite motivasyon diizeyleri tizerine
olumlu sonuglar sunarak diger bulgularla ortlismustir.
Diger yandan, Kolgak & Cakir (2022) tarafindan yapilan bir
calisma, cinsiyetin ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite
motivasyonu (zerinde etkili oldugunu gostermis ve bu,
mevcut arastirmalarin sonuglarindan farkli bir bulgu olarak
dikkat ¢ekmistir. Bu sonuglar, motivasyonun cinsiyetten
bagimsiz faktorlerle de sekillenebilecegini
diistindiirmektedir. Ozellikle 12-18 yas arasindaki genclerde
sosyal cevre, kisisel ilgiler ve psikolojik gelisim gibi faktorler
motivasyon lzerinde énemli bir rol oynayabilir. Bu bulgular
1siginda, genglerin fiziksel aktiviteye yonlendirilmesinde
cinsiyetin yani sira bireysel ilgi ve ihtiyaclarin da goéz 6niinde
bulundurulmasi gerektigini gostermektedir. Ancak, bu tir
sonuglarin daha genis ¢apli arastirmalarla desteklenmesi

onemlidir, bu nedenle benzer konular Uzerine daha fazla
arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Katiimcilarin cinsiyetleri ile mutluluk 6lgegine iliskin
farkhlik analizi sonuglari incelenmistir. Bu analiz, kadin ve
erkek o6grencilerin mutluluk 6lgegi puanlari arasindaki
potansiyel farkliliklari  degerlendirmistir. Elde edilen
sonuglar, cinsiyetler arasinda mutluluk olgegi puanlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin olmadigini
gostermistir. Bu bulgular, kadin ve erkek 06grencilerin
mutluluk  dlzeylerinin  benzer  oldugunu ortaya
koymaktadir. Literatiir incelendiginde, bu sonuglarin benzer
yas grubundaki 6grenciler (izerine vyapilan diger
arastirmalarla uyumlu oldugu goriilmektedir. Ornegin,
Gilirgan & Top (2019) tarafindan gencler ve yetiskinler
Uzerinde gergeklestirilen arastirmada, cinsiyetler arasinda
mutluluk dizeyleri agisindan benzer sonuglar elde
edilmistir. Taskaya & Saruhan (2019) da, mutlulukla iliskili
bazi degiskenler ve fiziksel aktivite diizeyi arasindaki farklari
incelediklerinde benzer bulgulara ulasmiglardir. Ayrica,
Aycan & Yildiz (2014) tarafindan 6grenciler tizerinde yapilan
arastirmada, cinsiyetin mutluluk Gzerinde belirgin bir etkisi
olmadigi bulunmustur. Ote yandan, Giilcan & Nedim-Bal'in
(2014) “Geng Yetiskinlerde iyimserligin Mutluluk ve Yasam
Doyumu Uzerindeki Etkisinin incelenmesi”  baslikli
arastirmasi, cinsiyetler arasi anlamh farkhliklarin oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Kiz ve erkek 6grenciler ayni gelisim
suregleri icerisinde benzer problemlerle karsilasabilirler. Bu
sirecte benzer sosyal etkilesimlere ve hedeflere sahip
olmalari, mutluluk diizeylerini benzer sekilde etkileyebilir.
Bu durum, arastirma sonucunda mutluluk dizeyleri ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farkin bulunmamasinin bir
gerekgesi olabilir. Bu bilgiler dogrultusunda, ergenlik
dénemindeki kiz ve erkek 06grencilerin benzer gelisim
sureglerinden gecmeleri ve karsilastiklari ortak zorluklar,
arastirmamizda cinsiyetler arasi mutluluk dizeylerinde
anlamli bir fark bulunmamasinin olasi bir agiklamasi olabilir.
Bu durum, literatiirde cinsiyet ve mutluluk duzeyleri
arasinda farkli sonuglar elde eden diger arastirmalarin
varligini da aciklayabilir.

Katilimcilarin okul diizeyleri ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu alt Olgegine iliskin t-testi analizi sonuglar
incelendiginde, elde edilen bulgular, 6grencilerin okul
dizeyleri (ortaokul ve lise) ile fiziksel aktiviteye katihm
motivasyonlari ve bu motivasyonun alt boyutlari (bireysel
nedenler, cevresel nedenler ve nedensizlik) arasinda

istatistiksel olarak anlamli  bir farkhlik olmadigini
gbstermistir. Bu sonuglar, literatiirde benzer konular
Gzerine  yapilmis diger  arastirmalarla uyumlu

gorinmektedir. Ornegin, Altun Ekiz, Kir & Ulucan (2021)
tarafindan yapilan “Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Fiziksel
Aktiviteye Katihm Motivasyon Dizeylerinin
Karsilastirilmasi” konu baslikli  arastirmada ¢evresel
nedenler alt boyutunda, nedensizlik alt boyutunda ve
toplam puanlarinda anlamh farkhhk goriilmezken, bireysel
nedenler alt boyutunda ortaokulda 06grenim goren
ogrenciler lehine anlamli farkllik bulunmustur. Akkose'nin
(2020) gerceklestirdigi arastirma, fiziksel aktiviteye katihm
motivasyonu 6l¢eginin ¢evresel nedenler ve nedensizlik gibi
alt boyutlarinda okul tirine goére belirgin farkliliklar
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bulundugunu ortaya koymustur. Ote yandan, Ulukan (2020)
tarafindan vyapilan bir baska arastirma, ortadgretim
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilm motivasyonlarini ve
siirekli umut diizeylerini incelemis ve FAKMO’niin bireysel
nedenler, nedensizlik, cevresel nedenler gibi alt boyut puan
ortalamalari ve toplam puan ortalamalarinda okul tiriine
gore herhangi bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Mevcut
arastirmada elde edilen bulgularin bu yonli ¢ikma gerekgesi
olarak fiziksel aktiviteye katihm motivasyonunu etkileyen
faktorlerin, 6grencilerin okul diizeylerinden bagimsiz olarak
benzer olmasi miimkindir. Bu, motivasyonun daha ¢ok
bireysel tercihler, kisisel ilgiler ve genel yasam tarzi gibi
faktorler tarafindan etkilendigine gosterebilir.

Katihmcilarin okul dizeyleri ile mutluluk 6lcegine iliskin
t-testi analizi sonuglari incelenmistir. Elde edilen bulgular,
ogrencilerin okul duzeyleri (ortaokul ve lise) ile mutluluk
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugunu ortaya koymustur.  Yicekaya, (2020)
ogrencilerinin  beden egitimi ve spor dersi mutluluk
diizeylerinin incelenmesi konu bashkl arastirmada mevcut
arastirma ile benzer sonuglara ulasilmistir. Esentas-Deveci,
Yavas-Tez & Guzel-Girblz (2021) tarafindan yapilan baska
bir arastirmada benzer sonuglara ulasiimistir. Elde edilen
bulgularin aksine, Sayin Cakar & Altun'un (2021)
gerceklestirdigi arastirmada, ortaokul ve lise 6grencilerinin
Oznel iyi olus Uzerindeki yas degiskeninin etkisi coklu
regresyon analizi ile incelenmistir. Bu arastirma sonuglari,
yas degiskeninin 06grencilerin 6znel iyi olus dlzeyleri
Gzerinde 6nemli bir etkisi olmadigini gbstermistir. Ortaokul
ve lise 6grencileri arasindaki gelisimsel farkliliklar, bu iki
grup arasinda mutluluk diizeylerinde gézlenen farkhliklari
aciklayabilir. Ortaokul 6grencileri, genellikle ergenligin
baslangic asamalarinda olup, bu doénemde vyasadiklari
duygusal ve sosyal degisimler nispeten daha basittir. Buna
karsin, lise 6grencileri ergenligin daha ileri safhalarini
deneyimler ve bu siirecte, akran iliskileri, romantik iliskiler
ve akademik baskilar gibi daha karmasik zorluklarla karsi
karsiya kalabilirler.

Katimcilarin yas dizeyleri ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu ve bu odlcegin alt boyutlarina iliskin Anova
analizi sonuglari incelenmistir. Sonuglar, yas gruplari
arasinda motivasyon ve alt boyutlari agisindan anlamli
farkliliklar olmadigini ortaya koymustur. Bu sonug, farkli yas
gruplarindaki  6grencilerin  fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunun, vyasa bagh olarak degismedigini
gostermektedir. Konuyla ilgili literatiir incelenmis ve benzer
konular Gzerine yapilmis diger arastirmalar da goézden
gecirilmistir. Ornegin, Giivendi & Serin'in (2019) "Sinif
Ogretmenligi Adaylarinin Oyun ve Fiziksel Etkinlikler
Dersine Yonelik Tutumlar ile Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonlari Arasindaki iliskinin incelenmesi" baslkli
arastirmasi, mevcut arastirmanin bulgulari ile benzerlik
gostermektedir. Ayni zamanda, Ceylan, Cebi, Elidz, &
Yamak, (2021) tarafindan ydrutilen "Pandemi Doneminde

Universite  Ogrencilerinin  Fiziksel ~Aktiviteye Katilim
Motivasyonunun incelenmesi" baslikli arastirma, pandemi
kosullarinin ~ 6grencilerin  fiziksel  aktiviteye katihm
motivasyonlari lzerindeki etkilerini incelemistir. Bu
arastirmalara ek olarak, Caglar'm (2023) "Ortaokul
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Ogrencilerinin Akademik Ozgiivenleri ile Fiziksel Aktiviteye
Katilm Motivasyonlarinin Bazi Degiskenler Agisindan
incelenmesi" baglkl arastirmalari da benzer bulgular
sunarak, mevcut arastirmanin sonuglarini
desteklemektedir. Elde edilen bulgularin aksine, literatiirde
yas ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu konusuyla ilgili
farkli sonuglara ulasilan arastirmalar da mevcuttur (Glimus
& Cakir, 2023). Elde edilen bulgularin yas gruplari arasinda
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve alt boyutlarinda
anlamli farkliliklar olmamasi ve literatlirde bu konuyla ilgili
farkli sonuglara ulasilan arastirmalarin varhgi, bu alanin
karmasikligini  ve ¢ok yonliligini gbstermektedir.
Arastirmada incelenen 6grenci gruplarinin fiziksel aktiviteye
0zgl onceki deneyimleri ve ilgi dizeyleri de sonuglar
etkileyebilir. Eger bir grup ©grenci daha Onceki pozitif
deneyimlere sahipse veya belirli bir spora daha ¢ok ilgi
duyuyorsa, bu, vyas gruplari arasinda motivasyon
seviyelerinde farkliliklara yol agabilir.

Katiimcilarin yas dizeylerine gore yapilan ANOVA
analizinin sonuglari, farkli yas gruplari arasinda mutluluk
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu
ortaya koymustur. Konuyla ilgili literatir incelenmis ve
benzer konular (zerine yapilmis diger arastirmalara
rastlaniimistir. Ornegin, Esentas-Deveci & ark., (2021)
“Cocuk Sporcularin  Rekreasyonel Egzersize Katilim
Motivasyonu ve Mutluluk Diizeylerinin incelenmesi” baslikli
arastirma, mevcut bulgular ile o6rtisen sonuglar
sunmaktadir. Benzer sekilde, Oner'in (2023) “Biriktirilen
Giizel Anilarin Mutluluk Uzerine Etkisi: Saglik Meslek Yiiksek
Okulu Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma” baslikl
arastirmada, yas dizeyleri ile mutluluk puan ortalamalar
arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Diger taraftan,
Basdemir'in (2022) “Spor Lisesi ve Fen Lisesi Ogrencilerinin
Mutluluk Diizeyleri ile Yasam Doyumlarinin incelenmesi”
baslikli arastirma, 14-18 yas araligindaki 6grencilerin yas
degiskeninin mutluluk Gizerinde anlamli bir etkisi olmadigi
sonucuna ulasmistir. Farkli yas gruplarindaki 6grenciler,
psikolojik gelisim, sosyal iliskiler ve akademik baskilar
acisindan farkli deneyimler yasayabilir. Ornegin, ergenlik
déneminde yasanan hizli degisiklikler ve geng yetiskinlikteki
artan sorumluluklar, bu gruplarin mutluluk dizeylerini farkl
sekillerde etkileyebilir. Bu durum, literatlirde elde edilen
bulgularin yas gruplarina gore farklilik géstermesinin olasi
bir agiklamasi olabilir.

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katiim motivasyonu
Olgeginin alt boyutlari (bireysel nedenler, ¢evresel nedenler,
nedensizlik) ile mutluluk 6lgegi puanlari arasindaki iliskiyi
incelemek icin yapilan korelasyon analizinin sonuglari ele
alinmistir. Elde edilen sonuglar, 12-18 yas araligindaki
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katihm motivasyonu ile
mutluluk dizeyleri arasinda disik diizeyde pozitif yonla
anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Katiimcilarin fiziksel
aktiviteye katihm motivasyon diizeyleri arttikga, mutluluk
diizeyleri de artmaktadir. Ozgiin, Yasartiirk, Ayhan &
Bozkus, (2017) hentbolcularla gerceklestirdikleri
arastirmada, sportif faaliyetlerde elde edilen basar
motivasyonunun mutluluk dizeyi ile birlikte arttigini
belirtmislerdir. Basar & Sari (2018) arastirmada duzenli
egzersizin  bireye ruhsal ydnden olumlu katkida
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bulundugunu vurgulamislardir. Benzer sekilde, Eryilmaz
(2010) yirattigl bir arastirmada, ergen 6grenciler arasinda
igsel ve digsal motivasyon ile 6znel iyi olus arasinda bir iligki
oldugunu belirtmistir. Blonska (2022) tarafindan yapilan
arastirmada, farkli motivasyon tiirlerinin spor aktivitelerinin
yasam memnuniyeti Gzerindeki etkisinin belirleyici oldugu
ortaya konmustur. Literatir incelendiginde FAKMO ile
mutluluk iliskisini dogrudan inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamis olsa da mevcut g¢alisma sonrasi elde edilen ve
literatlr tarafindan desteklenen bu sonuglar motivasyon ve
mutluluk iliskisi hakkinda bilgi saglamaktadir.

Bireyin fiziksel aktiviteye fizyolojik olarak hazir olmasinin
yaninda bu aktivitelere psikolojik olarak hazirlanmasi da gok
onemlidir. Dolayisiyla motivasyon, bireyi bu davranislara
hazirlayan, yonlendiren ve bu davranislarin sirekliligini
belirleyen igsel ve digsal uyaricilardir (Ryan & Deci, 2017;
Ryan & Deci, 2000). Birey bu motivasyonel yonelimler
sayesinde fiziksel aktiviteye katilim saglayabilir ve bu
davranisa devam edip etmeyecegine karar verebilir (Cengiz
& Delen, 2019). Bunun yani sira kisinin istek ya da
gereksinimlerin ~ karsilanmasini  saglayan motivasyon
beyinde birtakim degisikliklere yol acarak kaygi, stres ve
depresyonu azaltacak, enerji ve canliligl arttirarak kisinin
psikolojik anlamda daha iyi ve mutlu hissetmesine katki
saglayacaktir (Olgiicli, Vatansever, Ozcan, Celik, & Paktas,
2015). Bu durum, arastirma sonucunda fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli
iliskinin ¢ctkmasinin gerekgesi olabilir.

Fiziksel aktiviteye katihm motivasyonu ile mutluluk
dizeyleri arasindaki regresyon analiz sonuclarina gore,
fiziksel aktiviteye katihm motivasyonun bireysel nedenler
alt boyutu mutluluk ile iliskili bulunmusken diger boyutlar
iliskili ~ bulunmamigtir.  Fiziksel  aktiviteye  katilim
motivasyonu mutlulukta meydana gelen degiskenligin
yaklasik %6’sini agiklamaktadir. Benzer sekilde, Sakar &
Ugurlu (2015) spor yapanlarin mutluluk puanlari spor
yapmayanlara gore daha ylksek oldugunu sonucuna
ulagsmistir. Ayni sekilde Mumcu & Mumcu (2019) "Sporun
Stres ve Mutluluk Uzerine Etkileri" isimli arastirmada da
benzer sonuglara ulasmistir. Tsaur, Yen, & Hsiao, (2013)
yapmis oldugu arastirmada sportif aktivitelere katilan
bireylerin, fiziksel ve psikolojik anlamda kendilerini daha iyi
hissettigi sonucuna ulasmislardir.

Sonug olarak, bu arastirma 12-18 yas araligindaki
ogrenciler lizerinde odaklanarak, fiziksel aktiviteye katihm
motivasyonlari ile mutluluk diizeyleri arasinda olumlu bir
iliski oldugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin genel olarak
yiksek dizeyde fiziksel aktiviteye katilim motivasyonuna
sahip olduklari gdzlemlenmistir, 6zellikle bireysel nedenler
alt boyutunda yiiksek ortalama puanlar elde edilmistir. Bu,
motivasyonun blylk olcide kisisel faktorlerle iliskili
oldugunu gosterir. Cinsiyet ve okul diizeyi agisindan yapilan
analizler, fiziksel aktivite motivasyonu ve mutluluk diizeyleri
arasinda anlamli farkhhklarin olmadigini ortaya koymustur.
Yas diizeyleri agisindan ise, cevresel nedenler alt boyutunda
ve mutluluk 6lgeginde yasa bagh anlamh farkhliklar tespit
edilmistir, bu da geng yas gruplarinin cevresel faktorlerden
ve mutluluk seviyelerinden daha fazla etkilendigini
gostermektedir. Korelasyon analizi sonuglan, fiziksel

aktiviteye katiim motivasyonu ile mutluluk arasinda disiik
diizeyde pozitif bir iliski oldugunu gosterirken, regresyon
analizi sonuglari bireysel nedenlerin mutluluk Uzerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugunu, ancak ¢evresel nedenler
ve nedensizlik boyutlarinin anlamli bir etki géstermedigini
ortaya koymustur.

Oneriler

Arastirmanin  gosterdigi gibi bireysel motivasyon
faktorleri 6nemli oldugundan, beden egitimi derslerinde ve
okul spor aktivitelerinde 6grencilerin kisisel ilgi alanlarina ve
motivasyon kaynaklarina odaklaniimalidir. Ogrencilerin
hangi aktivitelerden mutlu olduklari ve bu aktivitelerin
onlari nasil motive ettigini anlamak icin detayl anketler ve
goriismeler vyapilabilir. Ogrencilere fiziksel aktivitenin

psikolojik ~ faydalarini  anlatan  egitim  programlan
gelistirilmeli. Bu programlar, rehber 0&gretmenler ve
psikolojik  danismanlar tarafindan  yuritilebilir  ve

ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarini artirmak igin
motivasyon saglayabilir. Arastirmanin bulgulari, fiziksel

aktivite ve mutluluk arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, bu iliskiyi daha da
derinlemesine anlamak icin niteliksel ve niceliksel

arastirmalar yapilmalidir. Ozellikle, farkli tiirdeki fiziksel
aktivitelerin 6grencilerin mutluluk diizeyleri Gzerindeki
etkileri incelenebilir. Gorlismeler, odak gruplari ve gozlem
gibi nitel ydontemler, 6grencilerin fiziksel aktivitelere yonelik
tutumlarini, hislerini ve tercihlerini daha iyi anlamak igin
kullanilabilir. Boylece, 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katihmini etkileyen faktorler hakkinda daha kapsaml ve
anlamli bilgiler elde edilerek, bu bilgiler 1si8inda daha etkili
stratejiler ve programlar gelistirilebilir. Nitel arastirmalar,
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimini tesvik etmek igin
gereken 0Ozel ihtiyaglari ve motivasyonel faktorleri ortaya
cikarmada kritik bir rol oynayabilir.
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