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ABSTRACT

Regular exercise and physical activity have great benefits for the elderly, and promoting physical activity among
this population helps to maintain their basic functions and health. This study aimed to investigate the impact of
exercise as a supplement on the quality of life of elderly men residing in the Maku Free Zone. The elderly
participants were divided into an experimental group (EG) and a control group (CG). The experimental group
underwent a 12-session exercise program, involving 65 minutes of exercise per week, while the control group
was placed on a waiting list for two months. Information was collected using a quality of life questionnaire (EQ-
5D), and the research data were analyzed using ANOVA. The results revealed that the experimental group (EG)
exhibited better scores on quality of life measures compared to the control group (CG). Mobility emerged as the
dimension most independently correlated with exercise participation. In light of these findings, relevant
authorities should take decisive action to create environments that promote participation in sports and lifelong
physical activity for the elderly.
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0oz

Arastirmanin amaci, geleneksel g¢ocuk oyunlarinin ortaokul 6grencilerinin bedensel zekalarina etkisini
incelemektir. Calisma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Sivas Ulas ilgesi Vali Lutfi Tuncel Ortaokulunda
6grenim goren 50 6grenci olusturmaktadir. Deney grubuna Geleneksel Cocuk Oyunlari Federasyonu tarafindan
belirlenen geleneksel ¢ocuk oyunlarindan; seksek, yakan top, mendil kapmaca, halat cekmece, cuval yarisi ve
tombik oyunlari oynatilmistir. Veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve 6grencilerin bedensel zekalarini
olgmek icin “Coklu Zeka Alanlar Envanteri” kullanilmistir. Arastirma 6ncesinde envanterin Bedensel Zeka
boyutuna yonelik gegerlik ve guivenirlik analizleri yapilmistir. Deney grubuna 10 hafta boyunca, hafta da 4 saat
oyun programi uygulanmistir. Verilerin analizinde, aritmetik ortalama, frekans, standart sapma ve korelasyon
betimsel analizleri kullaniimistir. On test-son test puanlari igin, parametrik olmayan testlerden Wilcoxon testi,
bedensel zeka puanlarinin ikiserli karsilastiriimasinda ise Mann Whitney U testi kullanilmistir. 0.05 anlamhihk
duzeyi dikkate alinmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda geleneksel gocuk oyunlarinin ortaokul besinci sinif
dgrencilerinin, bedensel zeka puanlarin da artis sagladigi gériilmustir. Ogrencilerin cinsiyet, yas ve spor yapma
degiskenlerine gore bedensel zekd puanlarinda ise anlaml farklilasma olmadigi gortlmustir. Cocugun tiim
gelisim alanlarina etkisi olan oyun, bedensel olarak gocugun kendini tanimasini ve daha aktif ve saglkli hayat
sirmesini saglar. Bu bulgulardan hareketle, ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda,
¢ocuklarin bedensel zekasinin gelismesini desteleyecek geleneksel ¢ocuk oyunlarina daha ¢ok yer verebilirler.
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Giris

Egitim, bireylerin toplum igerisindeki statiilerini, sosyal
yasantisina ve 6grenme hayatlarina etki ettigi bir sireg
olarak bilinmektedir. Bu siirecin etkili olmasinin ana etkeni
zamanin en verimli sekilde kullaniimasidir (Yasartirk ve
Bilgin, 2018). Egitim insanlarin hayatlarinda 6nemli bir
yere sahiptir. Basta aile hayatimiz olmak Uzere, is
hayatimiz ve sosyal ¢evrelerimiz gibi bircok 6nemli faktor
Gzerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Yasartiirk ve
Yilmaz, 2019). Bu nedenle egitim, etkinlikler seklinde,
insanlarda istendik yonde davranis degisikligi olusturma
ve degerlendirme sirecidir (Simsek, 2007). Bu siirecin
istenilen hedeflere ulasabilmesi icin yapilan planlanma ve
uygulama karsimiza o6gretim kavramini c¢ikarmaktadir
(Simsek, 2007). Egitimin icerisinde 6gretimin olabilmesi
icin Ogreten, Ogrenen, Ogretim ortami ve Ogretim
materyallerinin olmasinin yani sira 6gretim isini daha
verimli hale getirmek amaciyla destekleyici etkenlerin
bulunmasi gerekmektedir (Yiiksel, 2011). Ogretim siireci
boyunca 06grenenin davranislari ve aktif katilimi cok
énemlidir. Ogrenme ortamlari &greneni rahatlatici,
meraklandirici ve bir o kadar kesfetme temelli ortamlar
olusturularak davraniglarini ve katilimlarini olumlu yénde
etkileyecek sekilde diizenlenmelidir (Yiiksel, 2011; Ozgiin,
Yasartiirk, Ayhan ve Bozkus, 2017). Ogrenene rahat
hareket etme ortami saglayan, 6grenenin duyussal ve
bilissel becerilerinin 6zglirce gelismesine imkan saglayan
faktérlerden biri de oyundur (Ozyiirek ve Cavus; 2016;
Uskan ve Bozkus, 2017). Oyun; ¢cocuklarin en dogal halleri
ile psikolojik doyumlarini saglayan bir ugrastir (Akandere,
2003). Oyunun hayatimizin bircok yerinde énemli bir yeri
vardir (Yuksel, 2006). Oyun gocuklar da fiziksel, bilissel,
sosyal, psikolojik ve duygusal gelisimler saglamakta olup,
onlara iyi davranislarla birlikte olumlu ahlskanhklar da
kazandirir (Sel, 2000; Bozan, 2014; Kogak, 2019). istendik
davranis degisikligi olusturma anlamina da gelen olumlu
aliskanliklar kazandirmak, oyunu, egitimin ayrilmaz bir
parcasi haline dénistiirmektedir. Ogrenme ortamlari,
oyun kuram ve uygulamalar arasinda bir kopri
olusturmaktadir (Akin ve Atici, 2015; Akin, Kiztanri ve Edip,
2021). Bu sayede oyunlarin egitimciler icin 6nemli
yardimcilar oldugu distunilmektedir. Oyunlar ayrica
gecmisten glinlimize ya da glnimizden gelecege
aktarimlar saglamaktadir (Yildiz ve Kogak, 2022). Oyunun
bu yonli sayesinde  kiltirel oyunlarimizi  ve
zenginliklerimizi gelecek nesillere aktarmak igin bir firsat
olusturmaktadir (Ozyiirek, Sahin ve Giindiiz, 2018). Bu
firsatlari geleneksel ¢ocuk oyunlari sayesinde egitimciler
bulmaktadir. Geleneksel ¢ocuk oyunlari, hayatimiz
boyunca deger verilmesi saklanmasi ve nesillerden
nesillere aktarilmasi gereken bir hazinedir. Cocuklarimizin
gelisim alanlarina olumlu yonde katki saglayabilecek,
kiltirel acidan zevkli ve degerli etkinliklerdir (Petrovska,
Sivevska ve Cackov, 2013). Geleneksel c¢ocuk oyunlari
fizikselligin, yaraticiligin ve iletisimin temellerine dayanan
oyunlardir (Hazar, Demir ve Dalkiran, 2017; Kacar, 2020).
Bu oyunlari oynatan 6greticilerin 6zyeterlikleri iyi dizeyde
oldugunda, cocuklarin bilissel, duyussal ve psikomotor
becerilerinin de gelistigi gorulmustir (Mamak, Temel ve

Kangalgil, 2020; Kicukibis, Ozkurt, Sirkeci ve Oztirk,
2022). Cocuklar, toplumumuzun ve kiltiarimizin temel
yap! taslarindan biridir. Cocuklar bu oyunlar ile sosyal
cevreleriyle etkilesim halinde bulunarak; yasadiklari
toplumun stati ve normlarini oyunlar sayesinde
O0grenmeye baslarlar (Kagar, 2020; Temel ve Kangalgil,
2021). Sadece bu normlar ile degil, beden egitimi ve spor
derslerinin  kazanimlari aracihgiyla da ¢ocuklarimiz
batinsel (bilissel, sosyal, duyusal ve fiziksel) olarak gelisim
gostermektedir (Mamak vd., 2020; Yildiz ve Kangalgil,
2021). Egitim ve Ogretimde 6grenciyi merkeze alacak
0grenme yaklasimlari, 6grencilerin hem bilissel hem de
bedensel gelisimlerine olanak taniyacak sekilde fikirler
barindirmaktadir (Erturan ve Gode, 2008). Bu fikirlerin
egitime yansimalarindan bir tanesi de Howard Gardner
tarafindan ortaya atilan ¢coklu zeka kuramidir.

Howard Gardner; farkh zekd alanlarinin egitim
ortamlarinda kullaniimasinin 6greten ve 6grenenler igin
egitimin kalitesini artiracagini ifade etmistir (Gardner,
1999). Coklu zeka kuramina gore, insanlarin zekalari farkh
zeka alanlarindan olusmaktadir (Armstrong, 2000).
insanlarin  6grenme durumlari, disiinme bicimleri,
problem ¢6zme sekilleri, kendine 0zgli arag-gereg¢ ve
karakterleri ile birbirlerinden ayrilan sekiz zekad alaninin
oldugunu ifade etmektedir (Kelly, 2008). Egitimde bireysel
farkhihklarin oldugunu savunan ¢oklu zekad kuramina uygun
sekilde uyarlanmis derslerde, 6grencilerin derslere daha
cok etkin olarak katildigi ve motivasyonlarinin arttig
gorilmustir (Campbell, 1992). Baska bir arastirmada ise,
coklu zekd anlayisina gore 6grencilerin  kolay
o0grenebildikleri ve bu bilgileri daha wuzun siire
saklayabildikleri goriilmustir (Rettig, 2005). Ogrenen
bireylerin zayif ve baskin yonlerini belirlemek amaciyla
Gardner, 6grenmelerin en az sekiz farkli yolunun oldugunu
savunmus ve bu yollarin da sézel, matematiksel, gorsel,
miziksel, i¢sel, sosyal, dogasal ve bedensel (kinestetik)
zeka oldugunu séylemistir (Gardner, 1999). Bu alanlardan
bedensel zek; bireyin duygu ve disincelerini anlatmak
ve vicudunu kullanmadaki (atlet, aktér ve dansgi vb.)
ustaligi veya ellerini kullanma (cerrah, tamirci ve
heykeltiras vb.) ya da elleriyle yeni seyler Uretebilme
yetenegi olarak ifade edilmektedir (Saban, 2004). Bu zeka
alanina sahip kisiler; denge, esneklik, glic, koordinasyon ve
hiz gibi yetenek ve becerileri bir arada kullanabilmekte ve
bu bireyler en iyi sekilde yaparak yasayarak
o6grenmektedir (Maasjo, 2002). Temel egitim déneminde
devinimsel becerilerin kazanilmasi 6nemli bir vyer
tutmaktadir (Erturan ve Gode, 2008). Temel egitimin
ikinci kademesinde (ortaokul) ise; hareket yetkinligi, aktif
ve saglikh hayat 6grenme alanlari igerisinde “Birlestirilmis
hareket becerilerini gesitli oyun ve etkinliklerde gdsterir”,
“Verilen ritim ve miizige uygun adimlari uygular”, “Fiziksel
etkinliklere diizenli olarak katilir”, “Geleneksel ¢ocuk
oyunlarini tanir” kazanimlari yer almaktadir (MEB, 2018).
Bu kazanimlar agirlikli olarak devinimsel becerileri
icermektedir. Ayrica okul takimlarina katilmak ve aktif
spor yapmak gibi motorik beceriler ile bedensel zeka
arasinda pozitif iliski oldugu savunulmaktadir (Lazear,
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2001). Bedensel zeka gelisimi, motor beceri gelisimi ve
fiziksel olarak aktif olma durumlari gbz 6niine alindiginda,
ilkogretim ikinci kademede geleneksel oyun oynamanin
bedensel zeka gelisimine ne dizeyde etki ettigi sorusu
merak uyandirmaktadir. Literatlirde geleneksel c¢ocuk
oyunlari ile ilgili yapilan calismalarin (Savas ve Gulim,
2014; Renk, 2019; Sallabas, 2020; Renk, ibis ve Aktug,
2020; Yildiz ve Kogak, 2022; Kigukibis vd., 2022) az yer
tuttugu anlasiimaktadir. Yapilan bu ¢alismalarda bedensel
zeka durumlarina bakilmamis genellikle egitime katkisi,
motorik becerilere etkisi, spor yapma durumlari ya da
bilissel durumlar arastinlmistir. Egitim ve 0Ogretim
kurumlari olan okullarda beden egitimi ve spor dersi
kazanimlari da dikkate alindiginda ilkdgretim ikinci
kademedeki ¢ocuklarin geleneksel ¢ocuk oyunlarini
oynadiklarinda bedensel zekdya ne derecede etki edecegi
diger alan arastirmalarindan farklilik olusturmakta olup
alan yazina katki saglayacagi disiiniilmektedir. Buradan
hareketle arastirmada: geleneksel g¢ocuk oyunlarinin
ortaokul 6grencilerinde bedensel zekaya etkisinin ortaya
konulmasi amaglanmaktadir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada yari deneysel olan arastirma modeli
kullanilmigtir  (BlyUkozturk, 2016). Deney ve kontrol
gruplari olusturulurken siniflama yapildigindan arastirma
deneysel model olarak tasarlanmistir. Deneysel
arastirmalar, alinabilecek biitlin sartlar kontrol altina
alinarak, problemlerin ¢6ziimiine yonelik uygulanan
programin, ¢dzim siirecindeki etkisini ortaya c¢ikarmak
amaciyla yapihr (Ozmen, 2015). Geleneksel Cocuk
Oyunlari Federasyonu tarafindan (lkemizde c¢ocuklara
oynatilan oyunlardan segilerek mendil kapmaca, halat
cekmece, seksek, yakan top, cuval yarisi ve tombik
oyunlari oynatilmistir (COSKF, 2022). Arastirma kontrol ve
deney gruplari olmak (izere iki gruptan olusmaktadir.
Planlanan geleneksel ¢ocuk oyunlari deney grubu
ogrencilerine 10 hafta boyunca, haftada 4 saat olmak
Gzere oyun programi olarak uygulanmistir. Bu oyunlar
geleneksel ¢ocuk oyunlarina yonelik egitim almis beden
egitimi ve spor Ogretmeni tarafindan oynatilmistir.
Kontrol grubunda bulunan 6grencilere ise beden egitimi
ve spor dersi icerigine uygun olarak dersler islenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmada deneysel model uygulandigindan deney
ve kontrol gruplari olusturulmus ve “arastirma grubu”
olarak nitelendirilmistir (Buylkoztirk, Cakmak, Akgin,
Karadeniz ve Demirel, 2020; Can, 2019). Arastirmaya
katilan  6grencilere ulasmak ve dengeli dagilim
yapabilmek, arastirmacilara gerek zaman gerekse
ekonomik acidan buyik tasarruf sagladigi icin, arastirma
yapilacak okul ve gruplardaki 6grenciler amacl 6rnekleme
yontemlerinden kolay ulasilabilir durum oOrneklemesi
teknigine gore secilmistir (Blylkoztirk vd., 2020).
Arastirma grubunu Sivas ili Ulas ilgesinde bulunan Vali
Latfi Tuncel Ortaokulunda 2022-2023 egitim 06gretim

96

yilinda 5. sinifta 6grenim goren 10-11 yas grubu
ogrencileri olusmaktadir. Kontrol grubunda 25, deney
grubunda 25 olmak (izere arastirma grubu toplam 50
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmaya baslamadan 6nce,
Aksaray Universitesi, insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan,
24.06.2022 tarihinde 04-07 protokolii ve E-34183927-000-
00000731614 karar numarasi ile etik kurul izni alinmistir.
Arastirmaya alinan 0Ogrencilerin demografik bilgileri
asagidaki tablo 1’de belirtilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katillan 6grenciler, arastirmaya dahil
edilmeden oOnce velileri ile gorilmiis ve arastirma siireci
hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapiimistir. Arastirmaya
katilmayi kabul eden velilerden veli izin belgesi alinmistir.
Arastirma ile ilgili bilgileri almak icin arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullaniimistir. Bilgi
formu ile 6grencilerin cinsiyet, yas ve spor yapma durumu
gibi bilgiler edinilmistir. Ogrencilerin bedensel zek3
seviyelerini belirlemek icin ise Saban (2001) tarafindan
gelistirilmis olan Coklu Zekd Alanlari Envanteri (CZAE)
bedensel zeka boyutu kullaniimistir. Olgek besli likert tipi bir
envanterdir. Olcekte bedensel zekad ile ilgili 10 soru
icermektedir. Bedensel zeka alanindan alinabilecek puan
10-50 araligindadir. CZAE glivenirlik kat sayisi bedensel zeka
alaniigin 0.83’tlir (Saban, 2001).

CZAE icin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Bu bolimde Coklu Zeka Alanlari Envanteri (CZAE)
Bedensel Zeka boyutunun, gecerlik ve glivenirlik
calismasina yer verilmistir. Analiz 6ncesinde ug degerler,
cok degiskenli normal dagilim, ¢oklu baglanti sorunu ve
degiskenler arasindaki dogrusal iliskiler analiz edilmistir.
incelemelerde kayip verinin olmadig goriilmis ve
herhangi bir deger atamasina gidilmemistir. Ug¢ degerler
incelendiginde, verilerde u¢ deger olmadigi gorilmistar.
Cok degiskenli normallik dagilimini incelemek icin Barlett
Kiresellik Testi kullanilmistir. Barlett Kiresellik Testi
sonucunda ortaya c¢ikan anlamlilik degeri, 0,05’ten daha
diisik olmahdir (Buytkoztiirk, 2018). Analizde elde edilen
sonuglar asagidaki tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2’de Bartlett Kiresellik Testi sonuglarini gore,
x2=8297,863, Df=381 ve p=0,000 degerleri elde dilmistir.
Bu degerler 1si8inda, verilerin ¢ok degiskenli normal bir
dagilim gosterdigi soylenebilir. (BlUyukozturk, 2018).
Sonraki asamada bedensel zekd alanini olusturan 10
maddenin basiklk ve carpikhk degerleri incelenmistir.
Ortaya c¢ikan degerler maddelerin dagilim ozelliklerine
bakilarak normal dagihm gosterip gostermediginin kontrol
edilmesine olanak tanimistir. Maddelerin basiklik ¢arpiklik
degerleri asagidaki tablo 3’de belirtilmistir.

Tablo 3’deki degerler incelediginde bedensel zeka
boyutunu olusturan maddelerin basiklik ve c¢arpiklik
degerlerinin normal deger araliginda oldugu gorilmastar.
Bu degerlerin = 2 araliginda kabul edilebilir oldugu ifade
edilmektedir (Field, 2009). Boyutu olusturan maddelerin
basiklik ve g¢arpikhk degerlerinin bu aralikta oldugu
gorilmektedir. Buna gore maddelerin normal dagilim
gosterdigi sonucuna varilabilir. Envanterin yapi gegerligi
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icin Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilmistir. DFA,
onceden belirlenmis  bir  faktoriyel  olusumun
dogrulanmasini sinamak amaciyla yapilmaktadir (Simsek,
2006). DFA igin farkh bir o6rneklem grubu Uzerinde
cahsiimistir. Literatlirde 6rneklem biytklGginin 130 ve
Gzerinde olmasinin DFA icin yeterli olacagi belirtilmektedir
(Hair, Black, Tatham ve Anderson, 2010). Bu nedenle
ornekleme 150 6grenci alinmustir.

Yapilan arastirmada, DFA’da en ¢ok kullanilan
indekslerin, Ki-kare degeri/serbestlik derecesi, Uyum
iyiligi indeksi (GFI), Duizeltilmis Uyum lyiligi indeksi (AGFI),
Kargilastirmali Uyum indeksi (CFI), Normlastirilmamis
Uyum indeksi (NNFI), Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekoki (RMSEA) ve Standartlastinlmis Hatalarin
Ortalama Karekokli (SRMR) oldugu gorilmustir. Bu
indekslerden GFI, AGFI, CFl ve NNFI indekslerinin >0.90 ve
RMSEA indeksinin <0.10 kriterine uygun oldugunda kabul
edilebilir oldugu belirtilmektedir (Hu ve Bentler, 1999). Ki-
kare degeri/serbestlik derecesi indeksinin bes veya altinda
bir degere sahip oldugunda kabul edilebilir oldugu
belirtiimektedir (Simsek, 2007). DFA analiz sonuglari
asagidaki tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, Bedensel Zeka boyutuna
iliskim yapilan DFA sonucunda ortaya c¢ikan uyum
indekslerinin ~ kabul  edilebilir  dizeyde oldugu
gorilmektedir. Bu sonuglar envanterin 6lgmeyi amacladigi
yaplyl gecerli olarak Ol¢tliginii  gostermektedir.
Envanterin i¢ tutarlik katsayisini incelemek igin yapilan
Cronbach Alpha analizinde i¢ tutarlilik katsayisi 0.832
bulunmustur. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin 0.70
ve Uzerinde olmasi durumunda yeterli giivenirligi sagladigi
belirtiimektedir (Nunnally, 1978). Bu katsaylya gore
envanterin givenilir sonuglar verdigi soylenebilir. Yapilan
analizler Coklu Zeka Alanlari Envanteri'nin Bedensel Zeka
boyutunun gegerli ve glivenilir olduguna yonelik kanitlar
ortaya koymustur.

Bulgular

Kontrol ve deney gruplarinin éntest puan ortalamalari
sirasiyla 21,10 ve 19,60 bulunmustur(Tablo 5). Mann
Whitney U testi sonucunda kontrol ve deney gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir farkhhk
bulunamamistir. U= 125,000, p> 0,050. Kontrol ve deney
grubu oOntest puan ortalamalarinin istatistiksel olarak
birbirinden farkh olmadiklari goériilmektedir.

Kontrol ve deney gruplarinin sontest-ontest fark
ortalamalari sirasiyla 26,56 ve 34,20 bulunmustur(Tablo
6). Mann Whitney U testi sonucuna gore kontrol ve deney
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. U= 0,500, p<0,050. Deney ve kontrol grubu
sontest-Ontest puan ortalamalarinin, istatistiksel olarak
birbirinden farkh oldugu gorilmektedir. Anlamli farklilik
deney grubu lehinedir.

Deney sirecine katilan 6grencilerden, deney
sonrasinda 39 6grencide pozitif artis, 9 6grencide negatif
yonde diists oldugu gorilirken, 2 6grencide herhangi bir
degisiklik meydana gelmedigi gorulmustir(Tablo 7).
Deney sonrasi 6grencilerin genelinde tim parametrelerde
pozitif ydnde puanlari ylikselmistir.

Tablo 8'e gére arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore bedensel zeka diizeyleri sontest-Ontest
puan ortalamalari karsilastirildiginda herhangi bir anlamh
fark bulunmamistir.

Tablo 9’a goére arastirmaya katilan 6grencilerin
bedensel zeka duzeyleri sontest-Ontest puan ortalamalari
karsilastinldiginda herhangi bir anlamli fark
bulunmamistir.

Tablo 10’a gore arastirmaya katilan 6grencilerin
bedensel zeka dizeyleri, spor yapma durumuna gore son
test - On test puan ortalamalar karsilastirildiginda,
herhangi bir anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri Tablosu

Tablolar Gruplar f %
Cinsiyet Kiz 28 56,0
Erkek 22 44,0
Toplam 50 100,0
Sinif 10. Sinif 26 52,0
11. Sinif 24 48,0
Toplam 50 100,0
Spor Yapma Durumu Evet 18 36,0
Hayir 32 64,0
Toplam 50 100,0
(f = Kisi Sayisi, % = Yuizdelik)
Tablo 2: Coklu Zeka Alanlari Envanteri Barlett Kiiresellik Testi Sonuglari
Approx. Chi-Square 8297.863
Bartlett's Test of Sphericity Df 381
Sig. 0.000
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Tablo 3. Bedensel Zeka Boyutu Maddeleri Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Maddeler Basiklik Carpikhk
1 -1.07 -1.16
2 .39 -1.35
3 1.51 -73
4 .68 -.82
5 .08 -.59
6 -.33 -.47
7 .60 -1.35
8 42 -.88
9 -1.29 -1.16

10 .87 -.32

Tablo 4. Bedensel Zeka Boyutuna iliskin Dogrulayici Faktdr Analizi Model Uyum Sonuglari

Uyum indeksi Olgiilen Deger Olmasi Gereken Deger Uyum Sonucu
x2/sd 3,197 2<x2/sd <5 Kabul edilebilir

GFI 0,91 0.90 £ GFI £0.95 Kabul edilebilir
AGFI 0,89 0.85 < AGFI £0.90 Kabul edilebilir
RMSEA 0,083 0.05<RMSEA<0.10 Kabul edilebilir
NNFI 0,910 0.90 < NNFI <0.95 Kabul edilebilir

CFI 0,930 0.90 < CFI <0.95 Kabul edilebilir
SRMR 0,090 0.05<SRMR<0.10 Kabul edilebilir

Tablo 5. Ogrencilerin Bedensel Zeka Diizeylerine Yonelik Ontest Puanlarinin Karsilastirilmasi

Test Grup n Ortalama U P
On Test Deney 25 19,60 125,000 ,147
Kontrol 25 21,10

Tablo 6. Ogrencilerin Bedensel Zeka Diizeylerine Fark Puanlarinin Karsilastirilmasi

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami u P
Deney Grubu 25 34,20 301,50 ,500 ,001
Kontrol Grubu 25 26,56 210,50

*(p<.05)

Tablo 7. Ogrencilerin Bedensel Zeka Diizeylerine Yonelik Son test ve On test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Son Test- On Test Sira n Sira Ortalamasi Sira Toplami z P
Negatif Sira 9 12,30 113,00
Bedensel Zeka Pozitif Sira 39 36,75 243,32 -3,010 ,001*
Esit 2
*(p<.05)

Tablo 8. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Bedensel Zeka Diizeylerine Yénelik Fark Puanlarinin Karsilastiriimasi

Degisken Ozellik n Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Cinsiyet Erkek 28 28,60 266,50 152,500 ,352
Kiz 22 25,16 252,10

Tablo 9. Ogrencilerin Yas Degiskenine Gére Bedensel Zeka Diizeylerine Ydnelik Son Test-On Test Fark Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Degisken Ozellik 0 Sira Ortalamasi Sira Toplami u P
Yas 10 Yas 23 26,35 253,50 161,500 ,376
11 Yas 27 23,50 239,00

Tablo 10. Ogrencilerin Spor Yapma Durumuna Gére Bedensel Zeka Diizeylerine Yonelik Son Test-On Test Fark Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Degisken Ozellik n Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Spor Yapma Evet 19 19,35 222,50 154,500 ,360
Durumu Hayir 31 22,65 246,00
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Tartisma ve Sonug

Arastirma sonuglarina gore, 10 hafta boyunca, haftada
4 saat olmak {zere oynatilan geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin, ortaokul o6grencilerinin bedensel zeka
dizeylerini arttirdigi tespit edilmistir. Cinsiyet, yas ve spor
yapma degiskenlerinde ise herhangi bir anlamh farklihk
tespit edilmemistir.

Alanyazin tarandiginda arastirma sonuglari ile tutarhhk
gosteren calismalara rastlamak mimkindir. Boreham ve
Riddoch (2001) tarafindan yapilan “The Physical Activity,
Fitness and Health of Children” isimli ¢alismaya gore,
beden egitimi etkinliklerinin ve oyunlarin bedensel zeka
gelisimini destekledigi tespit edilmistir. Beden egitimi ve
oyunlar icerisindeki motor becerilerin gelisiminin
bedensel zeka gelisimi ile baglantili oldugunu Gardner su
sekilde agiklamaktadir: insanlar bir harekete baslamadan
once beyin bu hareketi programlar, hareket esnasinda
bedensel duyumuz hareketin genisligini, kuvvetini,
zamanlamayi ve bunun yaninda kas ve eklem gruplarini
kontrol eder. Bedensel duyunun gelismesi motor
becerilerinin de profesyonellesmesini saglayabilmektedir
(Gardner, 2004). Baska bir calismada, 8-10 yas araligindaki
Ogrencilere beden egitimi spor dersinde oynatilan
oyunlarin, 6grencilerin bedensel zeka gelisimlerine olumlu
etkilerinin oldugu gozlenmistir (Cengiz ve Pulur, 2008).
Beden egitimi ve spor derslerinde islenen konularin ve
oynatilan oyunlarin da 6grencilerin bedensel gelisimlerine
olumlu katkilari vardir (Akoguz vd., 2016). Cocuklar oyun
icerisinde suirekli olarak zihinsel faaliyetler icerisindedirler.
Oyun esnasinda ¢ocuklar surekli olarak algilama,
simgeleme, disinme, kavrama, yeni nesneleri tanima ve
kullanma gibi zihinsel faaliyetleri gergeklestirmektedir.
Oyunlar igcin ¢ocuklarin zihinsel antrenmanlari da
denilebilir (Ozer vd., 2006). Girme (2012) tarafindan
yapilan bir arastirmada ilkdgretim beden egitimi ve spor
dersi kazanimlar igerisinde yer alan geleneksel gocuk
oyunlarinin, 6grencilerin hem bilissel hem de bedensel
olarak gelistirmeye olanak sagladigi ifade edilmistir.
Gaziantep ¢ocuk oyunlari adli baska bir arastirmada ise
oyunlarin ¢ocuklarin bilissel, duyussal ve psikomotor
gelisim alanlarina olumlu yonde katkilarinin oldugu ifade
edilmektedir (Géksen, 2014). ilkégretim de oyun ve fiziki
etkinlikler dersi ile yapilan baska bir calismada ise;
geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ders igeriginde yer almasi
hem kiltirel degerlerimize hem de ¢ocuklarin ¢ok yonli
gelismeleri  agisindan 6nemli oldugu vurgulanmistir
(Celayir, 2015). Budak (2016) tarafindan, geleneksel cocuk
oyunlarina yonelik yapilan bir arastirmada, oyunlarin
gocuklarin  ritim  duygularini  gelistirdigi sonucuna
ulagilmigtir.  “Cocuk oyunlarinin, g¢ocuklarin  gelisim
alanlarina yonelik etkilerinin  gegmis ve glinimiz
baglaminda incelenmesi” bir arastirmada da benzer
sekilde, cocuk oyunlarinin, cocuklarin bilissel ve bedensel
gelisim alanlarini gelistirdigi ifade edilmistir (Arslan ve
Dilci, 2017). Ciftci’'nin (2019) yaptigi; sporun orta 6gretim
Ogrencilerinin bedensel zekd duzeylerine etkisi isimli
¢alismada da spor yaptirilan 6grencilerin bedensel zeka
diizeylerinde artis oldugu gorilmistir. Bu bilgiler

dogrultusunda geleneksel c¢ocuk oyunlarinin bilissel
becerilere olumlu katkilarinin oldugunu séyleyebiliriz.

Arastirmada; cinsiyet ve bedensel zeka puanlari
arasinda anlamli bir farkhhgin olmadigi tespit edilmistir.
Neville’in (2000) yaptig1 arastirmada, cinsiyet ve bedensel
zeka puanlar arasinda anlamh bir farkliigin olmadigl
tespit edilmistir. Hande, Karakas, ve Gizdem (2015)
tarafindan Universite 6grencilerine yonelik yapilan bir
arastirmada cinsiyet ve bedensel zeka puanlari arasinda
anlamh bir farkhhgin olmadigl tespit edilmistir. Benzer
sekilde yapilan baska bir arastirmada da spor lisesi
ogrencilerinin ¢oklu zeka puanlari ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamh bir farklihgin olmadigi sonucuna
varilmistir (Cali ve Kangalgil, 2020; Ferik, 2022). Alan
yazinda arastirma bulgulari ile farklilk olan ¢alismalara da
rastlamak  mimkindir. Tekin’in ~ (2009) yaptigl
arastirmada, cinsiyet ve bedensel zeka puanlari arasinda
anlamh bir farkhlik tespit edilmistir. Bu farkhhgin kiz
ogrencilerin lehine oldugu ifade edilmistir.

Arastirmada; yas ve bedensel zeka puanlari arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Cimili’nin
(2017) yilinda yaptig1 arastirmada da yas degiskeni ve
bedensel zeka puanlari arasinda anlamli bir farkhhgin
olmadig tespit edilmistir. Soy’un (2019) yaptigi
arastirmada da benzer sekilde 8-10 yas grubundaki
ogrencilerin bedensel zeka puanlarinin yas degiskenine
gore anlamli bir farkhihk gostermedigi tespit edilmistir. S6z
konusu c¢alismalarin sonuglari yapilan bu arastirmanin
bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmada; spor yapma durumu ve bedensel zeka
puanlari arasinda anlamli bir farkliigin olmadig tespit
edilmistir. Erturan’in (2006) yaptigl “beden egitimi ve spor
dersi iceriklerinin bedensel zekd alanina etkisi” isimli
arastirmada spor yapma durumu ve bedensel zeka
puanlari arasinda anlamh bir farkliigin olmadig
gorilmistir. Metan ve Kiguk’in (2017) vyaptiklari
arastirmada ise ayni sekilde spor yapma durumu ve
bedensel zekda puanlari arasinda anlamli bir farkhhgin
olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmada ontest ile sontest arasinda gecen iki ayhk
surenin incelenen degiskenler ile bedensel zeka puanlari
arasinda anlamli fark olusturmaya yetecek bir siire
olmayabilecegi duslinilmektedir. Zeka gelisiminde
cevresel faktorlerin ve uzun sireli egitimlerin etkili oldugu
disunuldiginde, geleneksel g¢ocuk oyunlari oynatma
surecinin, daha uzun sireli planlanmasinin daha etkili
sonuglar verebilecegini soyleyebiliriz.

Oneriler

Geleneksel cocuk oyunlarinin bedensel zeka gelisimine
katkisi g6z onlinde bulunduruldugunda, 6grencilerin hem
fiziksel becerilerinin  hem de kdltirel bilinglerinin
glclenmesine  katki  saglayacagi  dusUnilmektedir.
Buradan hareketle, Milli Egitim Bakanhgi'nin beden
egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinda geleneksel

cocuk oyunlarina daha fazla yer vermesi onerilir.
Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ilkogretimin  bitiln
kademelerinde uygulanmasi, bu oyunlarin
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yayginlastirilmasina ve ¢ocuklarin fiziksel aktivite

diizeylerinin artmasina yardimci olabilir.
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