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Research Article ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationship between physical activity level and body composition,
Acknowledgment happiness and depression levels of university students affected by the earthquake. Volunteer female university
*Correspondent Author students (n=254) who experienced the February 6, 2023 Kahramanmaras earthquakes and stayed in the

dormitories of Sivas Provincial Directorate of Youth and Sports for summer school and internship participated in
History the study. Global Physical Activity Questionnaire, Oxford Happiness Scale Short Form, Beck Depression Scale and

Bioelectrical Impedance Analysis were used as data collection tools. SPSS program was used for data analysis.
Received: 27/10/2023 According to the findings, it was determined that the physical activity level of the participants was high, body
Accepted: 13/05/2024 mass index (BMI) and visceral fat ratio were in the normal range and depression level was mild. There was no

statistically significant difference (p>0.05) between the participants' physical activity level and BMI, visceral fat
ratio and depression level. It was determined that there was a statistically significant difference between the
participants' physical activity level and happiness level (p<0.05) and participants with higher physical activity
level had higher happiness level. As a result, it has been shown that physical activity may have limited effect on
body composition and depression level in students affected by traumatic events such as earthquake. However,
it was determined that physical activity had a positive effect on happiness level.
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6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremlerinden Etkilenen Universite Ogrencilerinin
Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Viicut Kompozisyonu, Mutluluk ve Depresyon Seviyeleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi

(074
filgi Bu arastirmanin amaci depremden etkilenen Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite dizeyi ile vicut
Sorumlu yazar kompozisyonu, mutluluk ve depresyon seviyeleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmaya 6 Subat 2023

Kahramanmaras merkezli depremleri yasayan ve Sivas Genglik ve Spor il Midiirliigii' ne bagli yurtlarda yaz okulu
ve staj nedeniyle konaklayan gonalli kadin Gniversite 6grencileri (n=254) katilmistir. Arastirmada veri toplama
araglari olarak Kiiresel Fiziksel Aktivite Anketi, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu, Beck Depresyon Olgegi ve
Bioelektrik impedans Analizi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Bulgulara gére
katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek oldugu, beden kitle indeksi (BKi) ve viseral yag oraninin normal
aralikta oldugu ve depresyon diizeyinin hafif oldugu tespit edilmistir. Katiimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile BKi,
viseral yag orani ve depresyon dulzeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli farkhlik olmadigi (p>0.05) tespit
edilmistir. Katihmcilarin fiziksel aktivite dizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamh farklilik
This ok is licensed under oldugu (p<0.05) ve fiziksel aktivite dlizeyi yUksek olan katilimcilarin daha ylksek mutluluk diizeyine sahip oldugu
Creative Commons Attribution 4.0 tespit edilmistir. Sonug olarak deprem gibi travmatik olaylardan etkilenen &grencilerde fiziksel aktivitenin
International License dogrudan viicut kompozisyonu ve depresyon diizeyi lizerinde etkisinin sinirli olabilecegi gosterilmistir. Fakat
mutluluk diizeyi Uzerinde fiziksel aktivitenin olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir.
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Diinya Saghk Orgitu (DSO) fiziksel aktiviteyi, iskelet
kaslari tarafindan Uretilen ve enerji harcamayi gerektiren
herhangi bir bedensel hareket olarak tanimlamaktadir.
Fiziksel aktivite, bos zamanlari, bir yere gidip gelmek igin
ulasimiveya bir kisinin isinin bir pargasi olan tim hareketleri
ifade eder (DSO, 2024). Uluslararasi kilavuzlar, genel saglk
icin haftada 150 dakika orta ile yliksek yogunlukta fiziksel
aktivite 6nermektedir (Warburton ve ark., 2017). Her tlr
fiziksel aktivite insan saghgini olumlu yonde etkiler ve
saghgin  iyilestiriimesinde  ve  saghk  sorunlarinin
onlenmesinde dinamik bir rol oynayarak yasam kalitesini
artinir.  Fiziksel ~aktivite, saglikli bir yasam tarzinin
desteklenmesinde 6nemli bir midahaledir (Saqgib ve ark.,
2020). Birgok hastalik icin degistirilebilir bir risk faktora
fiziksel hareketsizliktir. Fiziksel hareketsizlik, tiim nedenlere
bagh olum riskinde artisa, genel saglik durumunun
bozulmasina ve yagam beklentisinin azalmasina sebep olur.
Ayrica fiziksel hareketsizligin hipertansiyon, diyabet,
kardiyovaskuler ve kronik obstruktif gibi kronik hastaliklari
olan hastalarda yiiksek morbidite ve mortalite oranlarina
yol actigi bildirilmistir (Dhuli ve ark., 2022).

Fiziksel aktivitedeki azalmalar, artan yag kitlesi ve azalan
yagsiz vicut kitlesi dahil olmak (lizere viicut
kompozisyonundaki degisikliklerle iliskilendirilmistir (Butler
ve ark., 2004). Saglkli bir davranis olarak kabul edilen ve
artan fiziksel aktivite viicut yaginin azalmasi, daha saglikli bir
yag dagilimi ve yagsiz kitlenin artmasini saglar (Kljajevic ve
ark., 2021; Snedden ve ark., 2019; Xu ve ark., 2020). Ek
olarak fiziksel aktivite gelismis viicut kompozisyonu ve kilo
kaybi gibi fiziksel saghk yararlari saglar. (An ve ark., 2020).
Fiziksel aktivite ayni zamanda zihinsel ve duygusal saglig
iyilestirmenin en dogal ve erisilebilir yollarindan biridir
(Poirel, 2017). Yakin zamanli bir meta-analizde fiziksel
aktivite ile mutluluk arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
gosterilmistir (Zhang ve Chen, 2019). Bircok calisma, fiziksel
aktivitenin ruh halini iyilestirdigini ve depresyon ve
anksiyete semptomlarini  azalttigini  géstermektedir
(Penedo ve Dahn, 2005). Depresyonun baslangici igin
potansiyel olarak degistirilebilir bir risk faktor, dusik
fiziksel aktivite duzeyleridir (Hallgren ve ark., 2017).
Sistematik incelemeler, fiziksel aktivitenin depresyon
baslangici icin koruyucu bir faktoér oldugunu (Mammen ve
Faulkner, 2013; Teychenne ve ark., 2008) ve kigik
miktarlardaki fiziksel aktivitenin (6rnegin, haftada <150
dakika ytirime) bile gelecekteki depresif ataklarin gériilme
sikligini azalttigini ileri sirmistir (Mammen ve Faulkner,
2013).

Fiziksel aktivitenin faydalari ve bunun insan saghgi ve
refahi Gzerindeki etkileri iyi arastirimis ve kapsamlh bir
sekilde belgelenmistir (Dhuli ve ark., 2022; Saqib ve ark.,
2020; Warburton ve ark., 2017). Ancak dogal afet deneyimi
sonrasinda da ayni faydalarin elde edilip edilemeyecegi
belirsizdir. Dogal afetler, bireylerin ve toplumlarin hem
fiziksel hem de psikolojik saghgini etkileme potansiyeline
sahip, giinlik yasam faaliyetleriyle basa ¢ikma becerilerini
etkileyen uluslararasi neme sahip bir konudur (Trip ve ark.,
2018). Dogal felaketlerden sonra hayatta kalanlarin zihinsel
ve fiziksel sagliklarinin incelenmesi 6zellestirilmis ve etkili

stratejilerin gelistirilmesi acgisindan ¢ok 6nemlidir. Bu
baglamda, depremden etkilenen yiksek risk altindaki
kisilerde fiziksel aktivitenin fiziksel ve psikolojik etkilerinin
arastinlmasi bu gruplara yonelik destek programlari
gelistiririrken yardimci olabilir. Dolayisiyla bu calismada
amagc depremden etkilenen liniversite 6grencilerinin fiziksel
aktivite duzeyi ile vicut kompozisyonu, mutluluk ve
depresyon seviyeleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma, depremden etkilenen Universite
ogrencilerinin  fiziksel  aktivite dizeyi ile vicut
kompozisyonu, mutluluk ve depresyon seviyeleri arasindaki
iliskiyi aciklamaya yonelik oldugu igin betimsel nitelikte
iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir. Betimsel nitelikte
iliskisel tarama modelindeki calismalarda bir olay veya
durum oldugu gibi betimlenmekte ve bu olaya veya duruma
neden olan degiskenlerin etkisi, iliskisi ve bu degiskenlerin
dereceleri tespit edilmektedir (Kaya ve ark., 2012).

Arastirma Grubu

Arastirma evrenini; 6 Subat 2023 Kahramanmaras
merkezli depremleri yasayan ve Sivas Genglik ve Spor I
Mudurligi’'ne bagh yurtlarda yaz okulu ve staj nedeniyle
konaklayan 18-31 yas araliginda (yas ort: 21.4+1.7) kadin
Universite  Ogrencileri (N=3000)  olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise bu 6grenciler arasindan
rastgele secilen gondlli  kadin  6grenciler (n=254)
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Boy Uzunlugu ve Vicut Agirligi: Boy uzunlugu, mezura
ile viicut agirligi ise viicut kompozisyon 6l¢im cihazi Tanita
Body Composition Analyzer TBF—418 bioelektrik impedans
analizor ile 6lgUlmugtar.

Viicut Kompoziyon Analizi: Viicut kompozisyon 6lgim
cihazi Tanita Body Composition Analyzer TBF — 418
bioelektrik impedans analizéri kullanilmistir. Katilimcilarin
vicut kompozisyonlarini belirlemek icin boy uzunluklari,
yaslari, cinsiyetleri ve fiziksel aktivite diizeyleri elektronik
analizor ekranina veri olarak girildikten sonra, katilimcidan
ciplak ve kuru ayak ile cihaz platformu Uzerine ¢ikmasi
istenir ve 6l¢im alinir. Vcut toplam agirlig, yagsiz kitle (kg),
kas (kg), yag kitlesi (kg), yag ylzdesi (%) ve beden kitle
indeksi (BKi (kg/m2)) 8lcllmiistiir.

Fiziksel Aktivite Diizeyi: Katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek icin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
gelistirilen ve Adigiizel ve ark., (2021) tarafindan Turkiye ve
Turkceye uyarlanan, glvenilirlik ve gecerliligi yapilan
Kuresel Fiziksel Aktivite Anketi (Global Physical Activity
Questionnaire, GPAQ) kullaniimigtir. Anket toplam 16
sorudan ve 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Ankette is, ulasim
ve bos zaman etkinliklerinde fiziksel aktiviteyi sorgulayan (g
bolim; sedanter siire igin ayri bir soru bulunmaktadir. Her
bolimde evet/hayir seklinde bir soru, ardindan haftada kag
glin; bir glinde ne kadar siire yapildigi1 6l¢iim tipi olarak agik
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uclu sorulmaktadir. Arastirma kapsaminda anketten elde
edilen puanlar 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin ne
derece oldugunu tespit etmektedir.

Mutluluk Seviyesi: Katilimcilarin mutluluk seviyesini
belirlemek icin Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen
ve Dogan ve Akinci Cotok (2011) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan, gecerlik ve givenirlik ¢alismasi yapilan Oxford
Mutluluk  Olgegi Kisa Formu (Oxford Happiness
Questionnaire, OHQ) kullaniimistir. Olgek, 7 maddelik begli

Likert  tipindedir. Olcekte ‘Hig katiimiyorum’,
‘Katilmiyorum’,  ‘Biraz ~ Katiiyorum’,  ‘Katihyorum’,
‘Tamamen  Katihyorum’ secenekleri  bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda olgekten elde edilen puanlar,
ogrencilerin mutluluk dizeylerinin ne oldugunu tespit
etmektedir.

Depresyon  Seviyesi: Katihmcilarin depresyon
dlzeylerini belirlemek igin Beck ve ark., (1961) tarafindan
gelistirilen ve Hisli (1989) tarafindan gegerlik ve glvenirligi
yapilan Beck Depresyon Olgegi (Beck Depression Inventory,
BDI) kullanilmistir. Saghkh ve psikiyatrik hasta gruplarina
uygulanan, kendini degerlendirme 6lgegidir. Olcegin amaci

orluntlyu belirlemekte ve azdan ¢oga dogru giden (0-3) dort
secenegi olan 21 tane kendini degerlendirme cimlesi
icermektedir. Toplam puan, segeneklerin toplanmasi ile
elde edilir. Toplam puanin ylksek olmasi depresyon
siddetinin yliksekligini gosterir.

Arastirma Etigi

Arastirma icin Sivas Cumbhuriyet Universitesi Egitim
Bilimleri Arastirma Onerisi Etik Degerlendirme Kurulu’ndan
308447 sayili karar ile etik kurul izni alinmstir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin analizinde IBM SPSS 25 Paket programi
kullanilmistir.  Arastirmada  tanimlayici  istatistiksel
yontemlerden ortalama, standart sapma ve frekans dagihmi
degerlerinden yararlaniimis ve veri normallik varsayimi
basiklik-garpiklik katsayilarina gore degerlendirilmistir.
Normallik varsayimi saglandigindan verilerin
degerlendiriimesinde parametrik testlerden T-testi, tek
yonli varyans analizi (One Way ANOVA) ve TukeyHSD testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek igin

depresyon tanisi koymak degil depresyon yoniinden riski
belirlemek ve  depresyon  belirtilerinin  dizeyini
belirlemektir. Her madde depresyona 6zgl bir davranissal

korelasyon testi yapilmistir. Sonuglar %95’lik giiven
araliginda anlamlilik p<0.05 olarak degerlendirilmistir.
Bulgular

Tablo 1. Katihmcilarin kiresel fiziksel aktivite anketi, viicut kompozisyonu, Oxford mutluluk olcegi kisa formu ve Beck
depresyon Olcegine gore aldiklari puanlar

Degiskenler n Min Max X SS
Fiziksel Aktivite Diizeyi (MET(dk/hafta)) 254 840.00 20160.00 4995.59 3321.61
BKi 254 16.00 33.90 22.09 3.21
Viseral Yag Orani 254 1.00 8.00 1.72 1.18
Depresyon Dizeyi 254 1.00 51.00 14.38 7.50
Mutluluk Diizeyi 254 12.00 35.00 22.77 431

Fiziksel Aktivite Duzeyi= <600 MET(dk/hafta):Diisik, 600-3000 MET(dk/hafta):Orta, >3000 MET(dk/hafta):Yiiksek.
BKI=(18.5 ve alti: Zayif, 18.5-24.9:Normal, 25-29.9:Fazla Kilolu, 30-34.9:0Obez).
Depresyon Dizeyi=(0-9: Normal, 10-16: Hafif, 17-29: Orta, 30-63= Siddetli).

Tablo 1'de katilimcilarin fiziksel aktivite dizeyi, viicut kompozisyonu, depresyon ve mutluluk diizeylerinin ortalamasi
verilmistir. Ortalamalara gére katiimcilarin fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek oldugu, BKi ve viseral yag oraninin normal

aralikta oldugu ve depresyon dizeyinin hafif oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile viicut kompozisyonu, depresyon ve mutluluk diizeylerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Fiziksel Aktivite Dlzeyi n X SS t P

BKi Orta Dizey Fiziksel Aktif 83 21.75 3.11 -1.193 0.234
Yiksek Diizey Fiziksel Aktif 171 22.26 3.25

Viseral Yag Orani Orta Duizey Fiziksel Aktif 83 1.69 1.21 -.203 0.839
Yiiksek Diizey Fiziksel Aktif 171 1.73 1.17

Depresyon Duizeyi Orta Duizey Fiziksel Aktif 83 14.67 7.25 .450 0.653
Yiiksek Diizey Fiziksel Aktif 171 14.21 8.59

Mutluluk Dizeyi Orta Duzey Fiziksel Aktif 83 21.85 4.21 -2.379 0.018*
Yiksek Diizey Fiziksel Aktif 171 23.21 4.30

Not: *p<0.05 Anlamlilik diizeyi, X=Ortalama, SS=Standart sapma

Tablo 2'de katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile viicut kompozisyonu, depresyon ve mutluluk diizeylerinin karsilastiriimasi
verilmistir. Katimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile BKi, viseral yag orani ve depresyon diizeyi arasinda istatistiksel agidan
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anlamli farklilik olmadigi (p>0.05) ve fiziksel aktivite diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamh farklilk
oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Fiziksel Aktivite Duzeyi

Sekil 1. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyine gére mutluluk diizeyi

Sekil 1’de katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyine gére mutluluk diizeyi verilmistir. Yiksek dizey fiziksel aktif katimcilarin
mutluluk diizeyi orta diizey fiziksel aktif katilimcilara gére daha yiiksektir.

Tablo 3. Katilimcilarin depresyon diizeyine gére mutluluk diizeyinin karsilastirilmasi

Mutluluk Dlzeyi

Depresyon Duzeyi n X SS F P
Depresyon Yok 49 26.97 4.06 58.713 0.00*
Hafif Seviye 105 23.56 3.19

Orta Seviye 77 20.61 3.22

Yiiksek Seviye 23 17.43 2.31

Not: *p<.05 Anlamlilik dlizeyi, X=Ortalama, SS=Standart sapma
Tablo 3’de katiimcilarin depresyon diizeyine gére mutluluk diizeyinin karsilastiriimasi verilmistir. Katilimcilarin depresyon
dlzeyine gore mutluluk diizeyi arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Depresyon dizeyi azaldik¢a

mutluluk diizeyinin arttigi gorilmektedir.

Tablo 4. Katihmcilarin depresyon diizeylerine gore mutluluk diizeyinin ¢oklu karsilastiriimasi

Degiskenler Depresyon Duizeyi Ortalama Arasi Fark P

Depresyon Yok Hafif Seviye 3.417" 0.00"
Orta Seviye 6.369" 0.00"

Yiiksek Seviye 9.544" 0.00"

Hafif Seviye Depresyon Yok -3.417° 0.00"
Orta Seviye 2.951° 0.00"

Yiiksek Seviye 6.127° 0.00"

Orta Seviye Depresyon Yok -6.369" 0.00"
Hafif Seviye -2.951° 0.00"

Yiiksek Seviye 3.175" 0.00"

Yiiksek Seviye Depresyon Yok -9.544" 0.00"
Hafif Seviye -6.127" 0.00"

Orta Seviye -3.175" 0.00"

* p<0.05 Anlamhlk dizeyi
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Tablo 4’de katilimcilarin depresyon diizeyine gore mutluluk diizeyinin ¢oklu karsilastiriimasi verilmistir. Depresyon diizeyine
gore herbir grubun mutluluk diizeyi ile diger gruplar arasinda anlamli farkli oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Depresyon
diizeyine gore gruplarda mutluluk diizeyi anlaml bigimde farkhlagmaktadir.

Tablo 5. Degiskenler arasi korelasyon analiz sonuglari

i
BKi (kg/m?) -
Viseral Yag Orani 0.84"
Depresyon Diizeyi 0.09 0.18" -
Mutluluk Olcegi Skoru 0.01 -0.05 -0.62" -
MET (dk/hafta) 0.02 0.03 -0.02 -0.00 -

Not: **p <0.01

Tablo 5’de bagimli degiskenler arasi korelasyon analiz sonuglari verilmistir. Katiimcilarin BKi ile viseral yag orani arasinda
pozitif yonli anlamli bir iliski vardir (r=0.84 ve p<0.01). Katilimcilarin depresyon diizeyi ile viseral yag orani arasinda pozitif
yonli anlamli bir iliski vardir (r=0.17 ve p<0.01). Katilimcilarin mutluluk dizeyi ile depresyon diizeyi arasinda negatif yonlu

anlamli bir iliski vardir (r=-0.62 ve p<0.01).
Tartigma

Bu arastirmanin amaci depremden etkilenen Universite
ogrencilerinin  fiziksel  aktivite dlzeyi ile vicut
kompozisyonu, depresyon ve mutluluk diizeyi arasindaki
iliskiyi analiz etmektir. Genel olarak elde edilen veriler
yiksek dizey fiziksel aktif oraninin daha fazla oldugu
Universiteli geng yetiskin  profilini  yansitmaktadir.
Ogrenciler, normal aralikta BKi‘ye sahip ve fiziksel olarak
aktiftir. Ortalama puanlar, grupta depresyonun hafif diizey
oldugunu gostermistir. Arastirmamiz toplam fiziksel aktivite
miktari ile vicut kompozisyonu ve depresyon arasinda
herhangi bir anlamli iliski tespit etmese de bulgular yliksek
diizey fiziksel aktivitenin depremden etkilenen Universite
ogrencilerinin mutlulugu ile sahip olabilecegi onemli iliskiyi
vurgulamaktadir.

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeyi ile mutluluk dizeyi arasinda anlamh farklilik oldugu
ve ylksek dizey fiziksel aktif bireylerin mutluluk diizeyinin
daha yiksek oldugu gorilmektedir. Bireyler, fiziksel olarak
aktif olduklarinda yalnizca fiziksel sagliklarini iyilestirmekle
kalmaz ayni zamanda zihinsel ve duygusal sagliklarini da
giclendirirler.  Mevcut bulgular fiziksel aktivitenin
mutlulukla bir baglantisi oldugunu gostererek fiziksel
aktivite ve mutluluk arasindaki baglantiya iliskin 6nceki
arastirmalari desteklemektedir. Cok sayida ¢alisma, fiziksel
aktivite ile mutluluk arasinda pozitif bir iliski bulmustur.
Pengpid ve Peltzer (2019) 24 ulkeden Universite 6grencileri
Uzerinde yaptig1 arastirmada dislk hareketsiz davranis ve
yuksek fiziksel aktivite ile yasam doyumu ve mutluluk
arasinda iliski oldugunu bildirmistir. Jiang ve ark., (2021)
Universite 6grencileri arasinda fiziksel aktivite ile mutluluk
arasinda pozitif bir iliski oldugunu bildirmistir. Lathia ve ark.,
(2017) bir akilli telefon uygulamasi kullanarak fiziksel
aktivite ile mutluluk arasindaki iliskiyi incelemis ve fiziksel
olarak daha aktif olan bireylerin daha mutlu oldugunu ve
bireylerin fiziksel olarak daha aktif olduklari anlarda daha
mutlu oldugunu ortaya koymustur. Felez-Nobrega ve ark.,
(2021) hareketsiz davraniglarda gegirilen zamanin

24

artmasiyla mutluluk diizeylerinin diismesinin iliskilendigini
bildirmistir. Bu arastirmalar ve mevcut arastirma bulgular
birlikte ele alindiginda fiziksel aktivitenin mutluluk dizeyini
artirmaya katki sundugu soylenebilir ve ayrica daha mutlu
hissetmenin daha fazla aktiviteye yol agmasi da
mumkandr.

Mevcut arastirma bulgularina gore fiziksel akivite dlizeyi
ile BKi ve viseral yag orani arasinda anlamh farklilik
gorilmemistir. Ayrica yiksek duzey fiziksel aktif bireylerin
orta diizey fiziksel aktif bireylere gére hem BKi hem de
viseral yag orani ortalamasinin daha yiksek olmasi
sasirticidir. Clinkd fiziksel aktivite, enerji harcamasini artirip
enerji dengesini degistirmektedir. Dolayisiyla fiziksel
aktivitenin artmasiyla yag kitlesi azaltilsa bile kadinlarin
fazla enerji harcamasini ek enerji alimiyla telafi ettigi
distnilmektedir. Artan kalori alimi bu bulgunun muhtemel
sebebidir. Diyet kalitesinin dneminin fiziksel aktivitenin
yararlarinin  6tesine  gectigi  sdylenebilir.  Arastirma
bulgularini destekler nitelikte Harmouche-Karaki ve ark.,
(2020) 221 universite 6grencisinde (124 kadin ve 97 erkek)
orta dereceli bos zaman fiziksel aktivitesinin yogun bos
zaman fiziksel aktivitesine kiyasla daha dusik vicut yag
yuzdesi ile iliskilendigini bildirmistir. Drenovatz ve ark.,
(2016) tarafindan 430 (%49 erkek) geng yetiskin Uzerinde
yapilan c¢alismada orta dizey fiziksel aktivitenin vicut
kompozisyonu Uzerinde daha faydali iliskisi bulunurken
siddetli fiziksel aktivitenin ¢ogunlukla kardiyorespiratuvar
kondisyon Uzerinde olumlu etkisi oldugu bildirilmistir. Bu
durumun agiklamasi, disitik yogunluklu fiziksel aktivite
sirasinda egzersiz siresinin uzun olmasi ve yagin ana enerji
substrati olmasidir; yiiksek yogunluklu fiziksel aktivite de ise
sire kisadir ve ana yakit olarak karbonhidratlar kullanilir
(Melzer, 2011).

Arastirma grubunun hafif diizey depresyona sahip
oldugu ve fiziksel aktivite diizeyi ile depresyon dizeyi
arasinda anlamh farkhhk olmadigi goérilmistir. Bu
durumun muhtemel sebebi zamanlamadan kaynaklanabilir.
Arastirma, depremden kisa bir siire sonra yaz okulu ve staj
nedeniyle vyurtlarda konaklayan &grenciler {izerinde
yapildigi icin 6grencilerde depremin psikolojik etkilerinin
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devam ettigi diisiiniilmektedir. Ayrica yaz okulu ve staj gibi

ek  sorumluluklarla  birlikte  depresyon belirtileri
tetiklenebilir veya artabilir. Fiziksel aktivite bu stres
kaynaklarini  dengelemede vyeterli olmayabilir. Afet

deneyimi, hayatta kalanlarin ruh sagligi tizerinde 6nemli bir
yuk olusturmaktadir. Barinma sikintisi ve gog gibi deprem
sonuglari travmanin devam etmesine neden olabilen
faktorlerdir. Dolayisiyla arastirma grubunun tiiminde
benzer ruh hali beklenen bir durumdur. Bahar ve Cuhadar
(2023) 2023 Kahramanmaras merkezli deprem sonrasinda
Universite 6grencilerinin yogun travma yasadiklarini ve
ogrencilerin 6nemli bir cogunlugunda travma sonrasi stres
belirtilerinin gérildigini bildirmistir. Dokuzoglu ve Unaldi
(2023) deprem yasayan Universite 6grencilerinin deprem
sonrasl travmalarinin yiksek oldugunu ve kadinlarin
erkeklerden daha yiksek travma yasadigini ortaya
koymustur. Ayrica mevcut arastirma bulgularina goére
anlamli farklillk olmasa bile yiksek diizey fiziksel aktif
Ogrenciler orta diizey fiziksel aktif 6grencilere kiyasla daha
diisik depresyon ortalamasi gostermistir. Bu bulguyu
destekler nitelikte Fu ve ark., (2023) yiksek fiziksel aktivite
diizeyine sahip Universite 6grencilerinin kaygi, depresyon
ve disik 6zgliven riskine sahip oldugunu bildirmistir.

Mevcut calismada birkag sinirlama vardir. Birincisi;
orneklem grubunun sadece kadin Universite 6grencilerini
icermesidir. Ikincisi; sonuglari etkilemis olabilecek kalori
miktar ve diyet kalitesi kontrol edilememistir. Uglinciisi;
duygusal durumu etkileyebilecek kayiplar veya mevcut
psikolojik stres etkenleri gibi her olay veya faktor kontrol
edilememistir.

Sonu¢ olarak depremden etkilenen (niversite
ogrencilerinde fiziksel aktivitenin dogrudan viicut
kompozisyonu ve depresyon diizeyi Uzerine etkisinin sinirh
olabilecegi tespit edilmistir. Fakat mutluluk diizeyi tizerinde
fiziksel aktivitenin olumlu bir etkisinin oldugu belirlenmistir.
Bu sonuglar, deprem gibi travmatik olaylar sonrasi
psikososyal destek programlari gelistirirken dikkate
alinabilir. Fiziksel aktiviteye yonlendirici programlar ile
ogrencilerin duygusal iyilik hallerinin artirilmasina fayda
saglanabilir. Ayni zamanda fiziksel aktivitenin depresyon
diizeyi Uzerinde dogrudan etkisinin olmamasi deprem
sonrasi  psikolojik  destek hizmetlerinin  &neminin
vurgulanmasina katki saglayabilir.
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