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Amag: Bu caligmanin amact gesitli liniversitelerde 6grenim goren Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin yeme davraniglarinin belirlenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 500 6grenci goniillii olarak katilmigtir. Caligmada veri
toplama araci olarak Yetiskin Yeme Davranisi Olgegi (YYDO) kullanilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 24 programi kullanilmustir. Tkili karsilastirmalarda Independent T testi,
li¢ ve lizeri gruplarin karsilagtirilmasinda ise One Way ANOVA testi kullanilmistir.
Bulgular: Verilerin analizi sonucunda cinsiyet degiskenine gore yemek keyfi ve besin
seciciligi alt boyutlarinda kadin o6grenciler lehine fark tespit edilmistir. Bolim
degiskenine gore yemek keyfi, tokluk hissi, duygusal yetersiz yeme, besin segiciligi ve
yavas yeme alt boyutlarinda anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Yas
degiskenine gore ve smif degiskenine gore yemek keyfi ve besin seciciligi alt boyut
karsilagtirmasinda anlamli fark tespit edilmistir. Barinma degiskenine gore yemek keyfi
alt boyutunda anlamli diizeyde fark oldugu farkin aile ile yasayanlar lehine oldugu tespit
edilmistir.

Sonuc: Ogrencilerin yeme davramislarinin incelenmesinde ortalamasinin iistiinde bir
davranisa sahip olduklari tespit edilmistir. Beslenme davraniglarin kontrol etmelerinin
sportif performanslarinin daha yiiksek olmasina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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Aim: The aim of this study was to determine the eating behaviors of students in the
Faculty of Sports Sciences studying at various universities.

Method: 500 students participated in the study voluntarily. Adult Eating Behavior Scale
(AEBQ) was used as a data collection tool in the study. SPSS 24 program was used to
analyze the data. Independent T test was used for pairwise comparisons, and One Way
ANOVA test was used for comparisons of three or more groups.

Results: Because of the analysis of the data, a difference was detected in favor of female
students in the sub-dimensions of food enjoyment and food selectivity according to the
gender variable. It was determined that there was a significant difference in the sub-
dimensions of food enjoyment, feeling of fullness, emotional undereating, food
selectivity, and slow eating according to the department variable. A significant difference
was detected in the comparison of food enjoyment and food selectivity sub-dimensions
according to age and class variables. It has been determined that there is a significant
difference in the food enjoyment sub-dimension according to the accommodation variable
and that the difference favors those living with their family.

Conclusion: When examining the students’ eating behaviors, it was determined that they
had above-average behavior. Controlling their nutritional behavior will contribute to
higher sports performance.
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Giris

Saglikli beslenme, viicudun ihtiya¢ duydugu makro ve mikro besin maddelerini alarak bireylerin
genel sagligimi korumak ve iyilestirmek amaciyla uygulanan beslenme tiiriidiir (Soylu, 2021; Baysal, 2007).
Bu tiir bir beslenme rutinine sahip olmak bireylerin dengeli bir beslenme anlayisina sahip olmalarina, 6l¢tilii
tiiketim, rafine bir sekilde iiretilen {irlinlerden uzak durma, sagliksiz yag tiiketiminden kaginma ve bol su
tiikketme vb. anlayislar ile saglik beslenme aligkanlig1 kazanma durumlandir (Yilmaz ve ark., 2022; Arslan
ve ark., 2016). Bu kazanimlarla beraber bireylerin enerji sevileri artmakta, bagisiklik sistemleri gliglenmekte
ve uzun vadede saglikli bir yasam tarzmna sahip olmaktadirlar. Ozellikle {iniversite donemi saglikli yasam
diizeninin olugmasindaki 6nemli donemlerden bir tanesidir (Yilmaz ve ark., 2022).

Universite déneminde saglikli beslenme anlayisina sahip olmak akademik basarmin artmasi ve
saglikli bir yagsam siirmeleri i¢in olduk¢a onemlidir (Geng ve Karaman, 2019). Bu dénemde &grencilerin
yeme davranislarinda degisimler meydana gelmektedir. Yeme davranisi, bir kisinin fiziksel sagligini, viicut
kompozisyonunu, kilo kontroliinii ve genel yasam kalitesini etkileyebilir (Demir ve Savucu, 2022).
Ogrenciler bu donemde smav stresi, ekonomik durum, yeni cevre ile beraber degisen sosyal etkilesimleri,
aileden ilk defa uzaklagsma gibi sorunlar sebebiyle yeme davramislarinda meydana gelen degisimler ile
karsilagmaktadirlar (Siiel ve ark., 2021). Bu degisimlerin basinda fast-food tiiketimi, zararli atigtirmaliklar,
Oglinlerde meydana gelen diizensizlikler ve eksik beslenme bilgisi gibi faktorler gelmektedir (Korkmaz,
2010).

Ogrencilerin yeme davranislari kisisel tercihleri, kiiltiirel farkliliklar ve yasam tarzlar1 gibi olgulara
gore degisiklik gostermektedir (Koroglu ve ark., 2021). Spor bilimi fakiiltesi &grencilerinin yeme
davraniglari, genel niifustan farklilik gdsterebilir ¢linkii bu 6grencilerin genellikle daha aktif bir yagsam tarzina
sahip olmalar1 sebebiyle yliksek enerji ihtiyaci, protein ihtiyaci, denge ve ¢esitlilik, su tiiketimi, planh
beslenme, bilingli beslenme ile ilgili 6zel beslenme ihtiyaclar1 olmasi muhtemeldir. Ancak, spor bilimi
fakiiltesi Ogrencileri arasinda yeme davraniglar1 bliylik olgiide degisebilir. Bazilar1 spor ve beslenme
konusunda ¢ok bilingli ve diizenli olarak egzersiz yaparken (Ocal ve Kayhan, 2023), digerleri daha az dikkatli
olabilir. Bu nedenle, kisisel beslenme ihtiyaclarini ve hedeflerini anlamak ve bu dogrultuda bir beslenme
plan1 olusturmak her bir 6grenci i¢in 6nemlidir. Ayrica, bir saglik profesyonelinin rehberligi ve takibi de
saglikli bir yeme davranisi i¢in kritik 6nem tagir.

Tiim bu sebeplerden otiirii bu ¢aligmada tiniversite 0grencilerinin yeme davranig diizeylerinin

belirlenmesi amaglanmisgtir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Arastirmanm drneklem grubunu Erciyes Universitesi, Aksaray Universitesi ve Nigde Omer
Halisdemir Universitelerinde Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim géren dgrenciler olustururken, evrenini
ise Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Bu dogrultuda arasgtirmaya
{iniversitelerin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde (Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii, Antrendrliik Egitimi

Boliimii, Spor Yoneticiligi Boliimii ve Rekreasyon Boliimii) 6grenim goren 294 erkek 206 kadimn toplam 500
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Ogrenci goniilli olarak katilim saglamistir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak anket teknigi
uygulanmig ve tarama modeli kullanilmisgtir.

Veri Toplama Araglart

Yetiskin Yeme Davranisi 0lcegi (YYDO)

Universite dgrencilerinin yeme davramslarinin belirlenmesinde Hunot ve ark. (2016) tarafindan
gelistirilen, Yiicel ve ark. (2022) tarafindan tiirk¢e gegerlik ve giivenirligi yapilan Yetiskin Yeme Davranigi
Olgegi (YYDO) kullanilmistir. Olgek maddeleri 1 ile 5 arasinda puanlandirilmaktadir (1=Kesinlikle
katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katiltyorum). Anket 26 soru ve
yemek keyfi, duygusal asir1 yeme, tokluk hissi, aglik, duygusal yetersiz yeme, besin se¢iciligi ve yavas yeme
olmak {iizere 7 alt boyuttan olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Verileri analiz etmek i¢in SPSS 24 paket programi kullanilmustir. ikili grup karsilagtirmalarinda
Independent T Testi, {i¢ ve iizeri gruplar arasindaki farkin belirlemesinde ise One Way ANOVA Testi (Post-

Hoc; Tukey) kullanilmistir. Caligmanin anlamlilik diizeyi P<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Tablo 1. Cinsiyet degiskenine gore alt boyutlarin karsilagtirilmasi
Boyutlar Cinsiyet N X SS t P
Erkek 294 3,8061 ,86685 «
Yemek Keyfi Kadin 206 3,9919 77735 2,508 012
Duygusal Asiri Erkek 294 2,8728 1,02195 1310 191
Yeme Kadin 206 2,7505 1,03107 ’ ’
. Erkek 294 2,8753 199350 e
Tokluk Hissi Kadin 206 3,1359 85532 -3,136 ,002
Erkek 294 3,0893 ,96610
Aghik Kadin 206 2,9757 88139 1,363 174
Duygusal Erkek 294 3,3844 ,91683 080 937
Yetersiz Yeme Kadin 206 3,3777 ,92998 ’ ’
oo Brkek 294 3,6134 89143 o
Besin Segciciligi Kadin 206 3.8301 84311 -2,763 ,006
Erkek 294 3,0952 1,05013
Yavas Yeme Kadin 206 3,2249 99517 1,402 162

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore yemek keyfi, tokluk hissi ve besin segiciligi alt

boyutlarinda anlaml diizeyde fark oldugu farkin kadmn 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Boliim degiskenine gore alt boyutlarin karsilastirilmasi

Boyutlar Boliim N X SS F P Tukey

Antrenorlik 144 3,7963 ,78160

Ogretmenlik 211 3,7962 ,88853 3-1

Yemek Keyfi Yoneticilik 108 40802 75004  HO00 004%E o,
Rekreasyon 37 4,1351 ,84422
Antrenérliik 144 2,6819 ,94858

Duygusal Asirt Ogretmenlik 211 2,9374 105464 o) 119
Yeme Yoneticilik 108 2,7630 1,06223 ’ ’

Rekreasyon 37 2,8865 1,00834
Antrenorliik 144 2,9653 ,85618

. . Ogretmenlik 211 3,1406 ,99295 2-3

Tokluk Hissi Yoneticilik 108 28241 94661 08 00254
Rekreasyon 37 2,6126 ,85892
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Antrenoérliik 144 2,9670 ,84882
Ogretmenlik 211 3,1197 ,96712
Achik Yoneticilik 108 3,0000 ,94288 877 433
Rekreasyon 37 3,0203 1,01956
Antrenoérliik 144 3,4069 ,90048
Duygusal Ogretmenlik 211 3,4834 ,89860 . )
Yetersiz Yeme Yoneticilik 108 3,1981 ,95134 2,649 048 2-3
Rekreasyon 37 3,2378 ,97961
Antrenoérliik 144 3,5023 ,89024 31
. s Ogretmenlik 211 3,6588 ,90993 o )
Besin Segiciligi Yoneticilik 108 39506 73508 o2t 000 ‘3‘:;
Rekreasyon 37 4,0090 ,79538
Antrenérliik 144 3,0880 ,97441
Ogretmenlik 211 3,2970 1,02004 .
Yavas Yeme Yoneticilik 108 30617 102426 AL 017 2-4
Rekreasyon 37 2,7928 1,18985

Tablo 2 incelendiginde boliim degiskenine gore yemek keyfi alt boyutunda anlamli diizeyde fark
oldugu farkin antrenérliik ile yoneticilik boliimleri arasinda antrendrliik boliimii lehine, 6gretmenlik ile
yoneticilik boliimii arasinda ise 6gretmenlik boliimii lehine oldugu tespit edilmistir. Tokluk hissi alt boyutu
karsilagtirmasinda anlamli fark oldugu farkin 6gretmenlik boliimii lehine oldugu tespit edilmistir. Duygusal
yetersiz yeme alt boyut karsilagtirmasinda anlamli fark oldugu farkin 6gretmenlik ile yoneticilik arasinda
ogretmenlik boliimii lehine oldugu tespit edilmistir. Besin segiciligi alt boyut karsilastirmasinda anlamli fark
oldugu farkin antrendrliik ile yoneticilik ve rekreasyon boliimleri arasinda antrendrliik boliimii lehine oldugu
ogretmenlik ile yoneticilik boliimii arasinda 6gretmenlik boliimii lehine oldugu tespit edilmistir. Yavas yeme
alt boyut karsilastirmasinda anlamh fark oldugu farkin 6gretmenlik ile rekreasyon arasinda dgretmenlik

boliimii lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Yas degiskenine gore alt boyutlarin karsilastirilmasi

Boyutlar Yas N X SS F P Tukey
17-19 36 3,70 ,861
20-22 220 3,77 ,858 . 4-1
Yemek Keyfi 2325 198 3.97 811 4,190 ,006 40
26 Uzeri 46 4,13 ,708
17-19 36 2,73 1,129
20-22 220 2,80 ,942
Duygusal Asir1 Yeme 2325 198 2.85 1.060 ,150 ,930
26 Uzeri 46 2,83 1,200
17-19 36 3,24 ,900
. 20-22 220 2,87 ,928
Tokluk Hissi 2325 198 3.02 986 2,347 ,072
26 Uzeri 46 3,11 ,849
17-19 36 3,00 ,903
20-22 220 3,01 ,873
Aghik 23-25 198 3,10 987 615 ,606
26 Uzeri 46 2,91 ,995
17-19 36 3,44 ,818
. 20-22 220 3,34 ,845
Duygusal Yetersiz Yeme 2325 198 3.45 962 1,127 ,338
26 Uzeri 46 3,21 1,138
17-19 36 3,68 ,759
. e 20-22 220 3,58 ,891 .
Besin Segiciligi 2305 198 3.81 877 2,810 ,039 3-2
26 Uzeri 46 3,82 ,839
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17-19 36 3,22 ,929
20-22 220 3,15 1,026

Yavas Yeme 2325 198 3.13 1.067 ,142 ,935
26 Uzeri 46 3,07 ,969

Tablo 3 incelendiginde yas degiskenine gore yemek keyfi alt boyutunda anlamli diizeyde fark oldugu
farkin 17-19 yas ile 26 yas ve lizeri arasinda 26 yas ve lizeri lehine oldugu 20-22 yas ile 26 yas ve {izeri
arasinda 26 yas ve iizeri lehine oldugu tespit edilmistir. Besin segiciligi alt boyut karsilagtirmasinda anlaml

diizeyde fark oldugu farkin 23-25 yas ile 20-22 yas arasinda 23-25 yas lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Sinif degiskenine gore alt boyutlarin karsilagtirilmasi

Boyutlar Simf N X SS F P Tukey
1.Sinif 40 3,82 ,873
2.Smf 105 3,71 915 %
Yemek Keyfi 3.Sumif 123 3.84 827 2,930 ,033 4-2
4 Smf 232 3,98 ,783
1.Sinif 40 2,74 1,009
2.Smf 105 2,91 ,970
Duygusal Asir1 Yeme 3.Sumif 123 274 997 ,549 ,649
4 Smf 232 2,83 1,070
1.Sinif 40 3,04 ,949
. . 2.Smf 105 2,87 ,975
Tokluk Hissi 3.Sumif 123 2.92 956 ,989 ,368
4 Smf 232 3,04 ,928
1.Siif 40 2,98 ,856
2.Smf 105 3,09 ,870
Aghik 3.Smif 123 3,00 ,889 248 863
4 Smf 232 3,05 ,996
1.Siif 40 3,45 ,847
Duygusal Yetersiz 2.Smif 105 3,19 ,876 1.827 141
Yeme 3.Siif 123 3,41 ,934 ’ ’
4 Smf 232 3,43 ,940
1.Siif 40 3,68 ,743
. s 2.Smuf 105 3,49 ,976 "
Besin Seciciligi 3.Simif 123 3.68 840 3,023 ,029 4-2
4 Smf 232 3,80 ,859
1.Siif 40 3,10 1,081
2.Smuf 105 3,24 1,022
Yavas Yeme 3.Smif 123 3,07 1,055 303 ,680
4 Smf 232 3,15 1,011

Tablo 4 incelendiginde sinif degiskenine gére yemek keyfi ve besin segiciligi alt boyutlarinda anlaml

diizeyde fark oldugu farkin 4. Sinif ile 2. Sinif arasinda 4. Smif 6grencileri lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Barinma degiskenine gore alt boyutlarin karsilagtirilmasi

Boyutlar Barinma N X SS F P Tukey
Aile Ile 231 4,02 , 784
Yurtta 102 3,83 ,840

Yemek Keyfi Arkadaslar Ile 88 3,62 ,830 4,244 ,002%* 1-3
Tek Basina 46 3,78 941
Ozel Apart(vb.) 33 3,80 ,866
Aile Ile 231 2,81 1,103
Yurtta 102 2,76 ,940
Duygusal Arkadaslar ile 88 2.99 889 1,753 137
Asiri Yeme

Tek Basina 46 2,90 1,144
Ozel Apart(vb.) 33 2,47 815

261



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 3, 257-265 E. Sengiir, G. Yilmaz, I. Turasan

Aile Tle 231 3,07 ,999

Yurtta 102 3,00 977
Tokluk Hissi Arkadaslar Ile 88 2,87 ,846 1,480 ,207

Tek Basina 46 2,81 ,836

Ozel Apart(vb.) 33 2,79 ,828

Aile Tle 231 3,10 971

Yurtta 102 3,00 ,885
Achk Arkadaslar Ile 88 3,11 ,888 2,179 ,070

Tek Basina 46 2,92 ,955

Ozel Apart(vb.) 33 2,64 ,802

Aile Tle 231 3,45 ,943

Duygusal Yurtta . 102 3,43 ,888
Yetersiz Yeme Arkadaglar Ile 88 3,23 ,769 1,906 ,L108

Tek Basina 46 3,13 1,070

Ozel Apart(vb.) 33 3,41 ,958

Aile Tle 231 3,73 ,892

Besin Yurtta . 102 3,76 ,792
Seciciligi Arkadaglar Ile 88 3,53 ,956 1,134 ,340

Tek Basina 46 3,66 910

Ozel Apart(vb.) 33 3,79 ,730

Aile Tle 231 3,19 1,104

Yurtta 102 3,16 1,063
Yavas Yeme Arkadaslar Ile 88 3,09 ,877 ,601 ,620

Tek Basina 46 3,15 975

Ozel Apart(vb.) 33 2,89 ,810

Tablo 5 incelendiginde barinma degiskenine gore yemek keyfi alt boyut karsilagtirmasinda anlamlh
diizeyde fark oldugu farkin aile ile ve arkadaslar ile barinma arasinda aile ile yasayan 6grenciler lehine oldugu

tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Yeme davranisi, bir bireyin yiyeceklerle ilgili olarak sergiledigi aligkanliklar, tercihler ve tutumlari
iceren genis bir kavramdir. Yeme davranisi, bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarina yanit olarak
tanimlanmaktadir (Batman ve Yilmaz, 2023). Bu calisma, Universitelerin Spor Bilimleri Fakiiltesinde
okuyan 6grencilerinin cinsiyet, boliim, sinif, yas ve barinma degiskenleri agisindan yeme davraniglarinin
belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

Yapilan ¢alismada cinsiyet degiskenine gére yeme YYDO alt boyut karsilagtirmasinda yemek keyfi,
tokluk hissi ve besin se¢iciligi alt boyutlarinda anlamli diizeyde fark oldugu farkin kadin 6grenciler lehine
oldugu tespit edilmistir. Bu durumun olugmasinda kadin 6grencilerin kilo durumlarina daha ¢ok dikkat
etmeleri, begenilme arzusu ve ¢evreden gelecek beden yapisi hakkindaki olumsuz geri bildirimlere dikkat
etmelerinden kaynaklandig1 diistinilmektedir. Akdevelioglu ve Yoriistin (2019) {iniversite 6grencilerinin
yeme tutum ve davranislarini inceledikleri ¢aligmalari sonucunda cinsiyet degiskenine gére duygusal yeme
durumlarinin karsilagtirmasinda anlamli fark oldugu kadinlarin duygusal yeme durumlarinin daha yiiksek
diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Yurt ve Ozdemir (2019) iiniversite dgrencilerinin beslenme egzersiz
davraniglarii belirledikleri ¢alismalarinda cinsiyet degiskenine gore psikolojik yeme davranislarmin
karsilastirilmasinda fark tespit etmemislerdir. Houshyari ve Kalkan (2019) {iniversite 0grencilerinin yeme

tutum davraniglarii inceledikleri ¢aligmalart sonucunda cinsiyet degiskenine gore duygusal yeme alt
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boyutunda anlamli diizeyde kadin 6grenciler lehine fark oldugunu tespit etmislerdir. Yine Nalcali-Ikiz (2019)
iiniversite 0grencilerinin yeme davranislarini belirledigi calismasinda duygusal yeme boyutunda cinsiyet
degiskeninde anlamli diizeyde fark oldugu farkin kadin 6grenciler lehine oldugunu tespit etmistir.
Literatiirdeki ¢aligmalar bulgularimiz destekler niteliktedir.

Yapilan galigmada boliim degiskenine gére YYDO alt boyut karsilastirmasinda yemek keyfi alt
boyutunda anlamli diizeyde fark oldugu farkin antrendrliik ile yoneticilik boliimleri arasinda antrenorliik
boliimii lehine, dgretmenlik ile yoneticilik boliimii arasinda ise 6gretmenlik boliimi lehine oldugu tespit
edilmistir. Tokluk hissi alt boyutu karsilastirmasinda anlaml fark oldugu farkin 6gretmenlik boliimii lehine
oldugu tespit edilmistir. Duygusal yetersiz yeme alt boyut karsilastirmasinda anlaml fark oldugu farkin
ogretmenlik ile yoneticilik arasinda 6gretmenlik boliimii lehine oldugu tespit edilmistir. Besin se¢iciligi alt
boyut karsilastirmasinda anlamli fark oldugu farkin antrendrliik ile yoneticilik ve rekreasyon bdoliimleri
arasinda antrendrliik boliimii lehine oldugu 6gretmenlik ile yoneticilik boliimii arasinda 6gretmenlik boliimii
lehine oldugu tespit edilmistir. Yavas yeme alt boyut karsilastirmasinda anlamli fark oldugu farkin
ogretmenlik ile rekreasyon arasinda 6gretmenlik boliimii lehine oldugu tespit edilmistir. Kahraman ve ark.
(2020) hemsirelik 6grencileri ile iktisat fakiiltesi 6grencilerinin beslenme aligkanliklarini karsilastirdiklar:
caligmalar1 sonucunda boliim degiskenine gore yemek yeme davraniglariin karsilastirmasinda fark tespit
etmemislerdir.

Yapilan ¢aligmada yas degiskenine gére YYDO alt boyut karsilastirmasinda yemek keyfi alt
boyutunda anlaml diizeyde fark oldugu farkin 17-19 yas ile 26 yas ve lizeri arasinda 26 yas ve iizeri lehine
oldugu 20-22 yas ile 26 yas ve lizeri arasinda 26 yas ve iizeri lehine oldugu tespit edilmistir. Besin segiciligi
alt boyut karsilastirmasinda anlamli diizeyde fark oldugu farkin 23-25 yas ile 20-22 yas arasinda 23-25 yas
lehine oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gdre yas ortalamasinin artmasi ile beraber iiniversite
donemindeki Ogrencilerin yeme davraniglar1i hakkinda bilgi diizeylerinin yiikseldigi disiiniilmektedir.
Yapilan ¢aligmada siif degiskenine gére YYDO alt boyut karsilagtirmasinda yemek keyfi ve besin segiciligi
alt boyutlarinda anlamli diizeyde fark oldugu farkin 4. Sinif ile 2. Smif arasinda 4. Smf 6grencileri lehine
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore son sinif 6grencilerinin yemek segimlerinde ve besinleri segme
durumlarinin yeni baglayan 6grencilere gore daha iyi diizeyde oldugu diistinilmektedir.

Yapilan ¢aligmada barinma degiskenine gére YYDO alt boyut karsilastirmasinda Yemek keyfi alt
boyut karsilastirmasinda anlamli diizeyde fark oldugu farkin aile ile ve arkadaslar ile barinma arasinda aile
ile yagayan 0grenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore aile ile yasayan 6grencilerin daha az
emek harcamalar1 ve hazir bir sekilde aile tarafindan yemeklerin hazirlanmas1 sebebiyle yemek keyif
diizeylerinin daha iyi diizeyde oldugu diisiiniilmektedir. Siiel ve ark. (2021) Spor Bilimleri 6grencilerinin
yeme tutumu durumlarini inceledikleri ¢alismalarinda ikamet degiskenine gére yeme tutum toplam puan
karsilastirmasinda fark olmadigini tespit etmislerdir. Yurt ve Ozdemir (2019) {iniversite 6grencilerinin
beslenme egzersiz davramiglarini belirledikleri ¢alismalarinda ikamet degiskenine gore psikolojik yeme

davraniglarinin karsilastirmasinda fark tespit etmemislerdir. Ozkan ve Selvi (2022) iiniversite dgrencilerinin
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yeme tutumlarini ve ilgili degiskenleri inceledikleri caligmalarinda barindiklar yere gore yeme tutumlarmin
karsilastirilmasinda farklilasma tespit etmemislerdir. Bu sonuglar {iniversite dgrencilerinin beslenmeye
yonelik biling diizeylerinin yiiksek olmasindan kaynaklandigini belirtmislerdir.

Sonug olarak, Ogrencilerin yeme davramslarmin incelenmesinde ortalamasinin iistiinde bir davranisa
sahip olduklari tespit edilmistir. Ozellikle Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerin beslenme
davraniglarina dikkat etmelerinin bireysel sportif performanslarinin daha yiiksek olmasina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Buna ek olarak antrendrliik, kondisyonerlik vb. is kollarinda ¢alisacak o6grencilerin
beslenme davraniglarinin yiiksek olmasi gelecekte yetistirecekleri sporculardan optimal seviyede
yararlanmalarina katki saglayacag: diigiiniilmektedir. Calisma sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin literatiire
katki saglayacagi ve yeni ¢caligmalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.
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