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ABSTRACT

This study examines the relationship between functional movement screen (FMS) and athletic performance in
young female volleyball players. The study was conducted with the participation of 93 young female volleyball
athletes. The participants had an average age of 14.0 + 1.49 years, an average weight of 55.0 + 8.01 kg, and an
average height of 1.68 + 0.08 meters. Data collection was carried out in two stages, including measurements of
the 20-meter sprint time, FMS scores, and standing long jump. The findings reveal a weak positive correlation
between FMS scores and standing long jump measurements (r=0.265, p=0.005). However, no significant
relationship was observed between the 20-meter sprint times and FMS scores (r=-0.019, p=0.429). These results
suggest that fundamental movement patterns in volleyball players might be associated with jumping ability,
whereas fast running abilities may not influence FMS scores. In conclusion, this study indicates that FMS could
serve as an effective tool for predicting the athletic performance of volleyball players, yet the relationship could
vary depending on specific factors and conditions. Future research with larger sample groups and studies across
different sports are recommended to further delve into this relationship.
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Bu makalede, fonksiyonel hareket dizeyi (FMS) ile geng kadin voleybolcularin atletik performansi arasindaki iligki
incelenmistir. Calisma, 93 geng kadin voleybol sporcusunun katiimiyla gergeklestirilmistir. Katiimcilarin yas
ortalamasi 14,0 + 1,49 yil, kilo ortalamasi 55,0 + 8,01 kg ve boy ortalamasi 1.68 + 0,08 metredir. Veri toplama,
20 metre sprint suresi, FMS skorlari ve durarak uzun atlama 6lguimleri ile iki asamada yapilmistir. Bulgulara gére,
FMS skorlari ile durarak uzun atlama 6lgtimleri arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligski tespit
edilmistir (r=0,265, p=0,005). Ancak, 20 metre sprint sureleri ile FMS skorlari arasinda anlaml bir iligki
gozlenmemistir (r=-0,019, p=0,429). Bu sonuglar, voleybolculardaki temel hareket kaliplarinin sigrama
yetenekleri ile iligkili oldugunu gosterirken, 20 metre sprint performansinin FMS skorlarini etkilemedigini
distndurebilir. Sonug olarak, bu galisma FMS'nin voleybolcularin yatay sigrama performans 6ngérilebilir, ancak
iliskinin spesifik faktorler ve kosullara bagh olarak degisebilecegini vurgulamaktadir. Gelecekte daha genis
orneklem gruplari ve farkli spor dallarinda yapilan calismalarla bu iliskinin daha ayrintili bir sekilde
degerlendirilmesi onerilir.
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Giris

Fonksiyonel  hareket kavrami, son vyillarda
popularitesini artirmis dnemli bir alan haline gelmistir.
Fonksiyonel hareket, vicudun temel hareket kaliplarini
dogru bir sekilde gergeklestirirken uygun mobilite ve
stabiliteye sahip olmasini ifade eder (Okada ve ark., 2011).
Bu hareket kaliplar, spor dallarinda gorilen 06zgin
hareketleri igerir. Spor aktivitelerinde, ¢oklu eksende
gerceklesen ve birden ¢ok kas grubu ile eklemin katilimini
gerektiren hareketler yaygindir (Yildiz, 2017; Yildiz ve ark.,
2019).

Spor branslar icinde, yaygin olarak kullanilan
hareketlerin spora 6zgli veya spora yakin testlerle
degerlendirilmesi gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir (Kraus
ve ark., 2014). FMS test bataryasi da son yillarda
yayginlasan bir degerlendirme aracidir (Teyhen ve ark.,
2012; Yildiz, 2018b, 2018a). Yapilan g¢alismalar, FMS
sonuglarinin givenilirligini desteklemektedir (Teyhen ve
ark., 2012; Kiesel ve ark., 2007). FMS, 7 ana hareket ve 3
kontrol testinden olusan bir test bataryasidir (Cook, 2010).
Her bir hareket, 0 ile 3 arasinda degisen puanlarla
degerlendirilir ve toplamda 21 puan alinabilir (Cook,
2010). Yuksek puanlar, bireyin hareket kaliplarindaki
asimetri ve kisithhklarin disik oldugunu goésterir ve bu
durum testin temel amacini olusturur (Cook, 2010).

FMS, farkli amaglar ve farkli antrenman dénemlerinde
kullanilmistir.  Ornegin, sezon ©ncesi sakatlik riskini
ongormek (Kiesel ve ark., 2007), koruyucu stabilite ile FMS
skorlari arasindaki iliskiyi incelemek (Okada ve ark., 2011),
sezon disi ¢alismalar igin sporculara uygun programlar
gelistirmek gibi amaglarla kullanilmistir (Kiesel ve ark.,
2011).

FMS degerlendirmesi, geng¢ sporcularin atletik
performansini ve hareket kaliplarini 6lgmek icin gelistirilen
bir degerlendirme araci olarak literatiirde 6nemli bir yer
edinmistir. Bu degerlendirmenin geng¢ sporculardaki
kullaniminin giderek arttigi gézlenmektedir (Lucas ve ark.,
2021; Fitton ve ark., 2022). Gray ve arkadaslarn (2012)
tarafindan gelistirilen FMS, sporcularin temel hareket
kahplarint  degerlendirmek amaciyla kullanilan  bir
sistemdir. Bu hareket kaliplari, sporcularin fonksiyonel
yeteneklerini yansittigi gibi ayni zamanda potansiyel risk
faktorlerini belirlemekte de yardimci olur (Gray ve ark.,
2012). Literaturdeki bir¢cok ¢alisma (Gunay ve ark., 2017;
Frost ve ark., 2015), dusik FMS skorlarinin yiksek
sakatlanma riskiyle iliskili oldugunu ve FMS'nin
sakatlanma  Ongorusinde  kullanilabilecegini  o6ne
surmektedir (Cook et al, 2012). Ayni zamanda FMS'nin,
antrenman  programlarinin  etkinligini  6lcmek ve
kisisellestirmek icin de kullanilabilecegi belirtilmektedir
(Cook et al, 2006).

Geng kadin voleybolcular 6zelinde yapilan ¢alismalar
da FMS'nin bu spor grubunda atletik performansi
ongérmek agisindan etkili bir ara¢ olabilecegini
gostermektedir. Ornegin, Smith ve arkadaslarinin yaptig
bir arastirmada, gen¢ kadin voleybolcularin FMS
skorlarinin, sigrama yetenekleri ile iliskili oldugu
bulunmustur (Smith et al, 2018). Bu sonug, voleybolcularin
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hareket kaliplarinin performanslarini nasil etkileyebilecegi
konusunda 6nemli bir perspektif sunmaktadir.

Diger yandan, FMS'nin sinirlamalari ve elestirileri de
literatiirde yer almaktadir. Ozellikle, FMS'nin her spor
dalinda ayni sekilde gegerli ve glvenilir olup olmadigi
konusu tartismahdir. Bazi galismalar, FMS'nin spora 6zgu
hareketlere dair yetersizlikleri oldugunu ve bazi spor
dallarinda daha az gecerli olabilecegini belirtmektedir
(Cook et al, 2006). incelenen literatiir, gen¢ kadin
voleybolcularin atletik performansi ve FMS arasindaki
iliskinin karmasikhgini ve potansiyelini vurgulamaktadir.
Bu baglamda, bu ¢alisma genc¢ kadin voleybolcularin FMS
sonuglari ile atletik performanslari arasindaki iliskiyi daha
derinlemesine anlamak igin 6nemli bir adim olarak
degerlendirilebilir.

Bu calismanin amaci, geng kadin voleybolcularin
FMS skorlari ile atletik performanslari arasindaki iliskiyi
daha ayrintih  bir sekilde incelemektir. Bu amag
dogrultusunda, geng kadin voleybolcularin FMS skorlariile
sicrama yetenekleri ve hiz performanslari arasindaki
iliskiyi anlamak hedeflenmektedir.

Yontem

Katilimcilar

Arastirmanin katiimcilari, toplamda 93 geng¢ kadin
voleybol sporcusundan olusmaktadir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 14,0 £ 1,49 yil, vicut agirligi ortalamasi 55,0 +
8,01 kg ve boy ortalamasi 1,68 + 0.08 m’dir. Katilimcilar,
yerel voleybol kulliplerinin alt yapisinda yer alan ve
diizenli antrenman programlarina katilan sporculardan
secilmistir.

Veri Toplama

Veri toplama siireci iki asamada gerceklestirilmistir. ilk
asamada, katilimcilardan 20 metre sprint siiresi dl¢limleri
alinmistir.  ikinci  asamada, katlimcilardan  FMS
degerlendirmesi ve durarak wuzun atlama olglimleri
alinmistir. FMS degerlendirmesi Gray ve arkadaslarinin
(2012) gelistirdigi 7 farkli hareket testinden olusan sisteme
gore vyapimistir. Durarak uzun atlama Ol¢imi ise
standardize edilmis bir protokole gore gergeklestirilmistir.

Veri Analizi
Verilerin  normal dagilimini  kontrol etmek igin
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri

kullanilmistir. Sonucglara gére, 20 metre sprint siresi
verileri (p=0,211), FMS skorlari (p<0,001) ve durarak uzun
atlama o6l¢timleri (p=0,009) normal dagilim gdstermeyen
veriler olarak belirlenmis ve parametrik olmayan testler
uygulanmistir.  FMS skorlari ile atletik performans
olgimleri arasindaki iliskiyi incelemek icin Spearman Rho
korelasyon analizi kullanilmistir. istatistiksel analizler SPSS
26 programiyla gerceklestirilmistir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi a=0,05 olarak kabul edilmistir.
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Etik Onay

Arastirma, Trakya Universitesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurullar ~ [TUTF-GOBAEK  2023/269] onayr ile
gerceklestirilmistir.  Katilimcilarin ~ yazih  onami  ve

ebeveynlerden onay alinmistir.
Bulgular

Arastirmada yer alan katilimcilarin temel 6zelliklerini
gosteren tanimlayic istatistikler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler

Katilimcilarin yas ortalamasi 14,0 + 1,49 yil, kilo ortalamasi
55,0 + 8,01 kg ve boy ortalamasi 1,68 + 0.08 metredir.
Ayrica, 20 metre sprint slireleri, FMS skorlari ve durarak
uzun atlama olgimleri de Tablo 1'de yer almaktadir.

Spearman Rho korelasyon analizi sonuglari Tablo 2'de
sunulmustur. FMS skorlarn ile durarak uzun atlama
Olgimleri arasinda pozitif ydonde zayif diizeyde anlamli bir
iliski tespit edilmistir (r=0,265, p=0,005). Ancak, 20 metre
sprint sireleri ile FMS skorlari arasinda anlamli bir iligki
gbzlenmemistir (r=-0,019, p=0,429).

Ortalama
Minimum  Maximum SS™. Carpikhk Basiklik
(n=93)
istatistik SH* istatistik  SH
20 m sprint (milisaniye) 3147 4011 3538 206,84 0,188 0,25 -0,65 0,495
FMS skor 9 19 13 2,08 0,257 0,25 0,636 0,495
Durarak uzun 115 205 169 19,32 -0,583 0,25 0,325 0,495
Atlama (cm)
Yas (yil) 13 17 14 1,49 -0,107 0,25 -1,563 0,495
Kilo (kg) 43 75 55 8,01 0,361 0,25 -0,704 0,495
Boy (m) 1,50 1,84 1,68 0,08 0,056 0,25 -0,765 0,495
*SS: Standart Sapma
*SH: Standart Hata
Tablo 2: Korelasyon Analizi Sonuglari
(n=93) 20 m sprint FMS :tl:;::';cl:‘:;m
Spearman's Rho 20 m sprint Korelasyon Katsayisi - -0,019 -0,164
p 0,429 0,058
FMS Korelasyon Katsayisi - 0,265
P 0,005"

Durarak Uzun
Atlama (cm)

Y
* p<0,05

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu c¢alisma, geng kadin voleybolcularin FMS ile atletik
performanslari arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.
Bulgularimiz, FMS ile sporcularin sigrama performanslari
arasinda bir iliski oldugunu ve literatiirde 6ne sirilen
FMS'nin atletik performansi 6ngérme potansiyelini
sicrama performanslari ile ilgili olarak desteklemektedir.
Ancak, bulgularin detayh bir sekilde degerlendirilmesi ve
literatlirle karsilastiriimasi gerekmektedir. Bulgularimiz,
FMS skorlari ile durarak uzun atlama o6lglimleri arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde anlamh bir iliski oldugunu
gostermektedir (r=0,265, p=0,005). Bu sonug, geng kadin
voleybolcularin viicut kontrolli, denge ve koordinasyon

Korelasyon Katsayisi -

yeteneklerinin, sicrama yetenekleriyle iliskili oldugunu
duslindirmektedir. Bu sonug, literatiirde benzer
calismalarda da gozlenmistir (Smith et al., 2018). Bu
durum, voleybolcularin saha igi performansinda daha
yiksek  FMS  skorlarinin  sigrama  yeteneklerini
artirabilecegini ve sakatlanma riskini azaltabilecegini
gostermektedir. Buna karsin, 20 metre sprint siireleri ile
FMS skorlari arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Bu
sonug, gen¢ kadin voleybolcularin 20 m sprint
performanslarinin, temel hareket kaliplarini daha az
etkiledigini dusiundirebilir. Ancak, bu sonucun spesifik
olarak voleybol performansiyla iliskisi ve diger faktorler
gbéz Onine alinmadan daha genis bir sekilde
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismanin sonuglari,
geng kadin voleybolcularin FMS skorlarinin antrenman
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programlari ve performans gelisimi acisindan nasil
kullanilabilecegi  konusunda ipuglari  sunmaktadir.
Antrendrler, sporcularin hareket kaliplarindaki eksiklikleri
belirleyerek bireysel antrenman programlarini
kisisellestirebilir ve performanslarini optimize edebilirler.
Bununla birlikte, sigrama yeteneklerinin performansla
iliskisi, antrenman planlamasinda dikkate alinmalidir.

Bu g¢alismanin  sinirliliklari  da  gdz  6ninde
bulundurulmalidir. Oncelikle, veri toplama sirasinda
kullanilan 6l¢lim araglarinin subjektifligi ve ¢alismada
sadece geng¢ kadin voleybolculara odaklanildigi igin
sonuglarin diger spor dallarina genelleme yapilabilirligi
sinirh olabilir. Gelecekteki arastirmalarda, daha genis
orneklem gruplari ve farkli spor dallar lizerinde yapilan
calismalarla FMS'nin atletik performansi ve sakatlanma
riskini dngdrmekteki etkisinin daha genis bir perspektifte
degerlendirilmesi onerilir. Ayrica, farkli yas gruplari ve
cinsiyetlerdeki sporcularin FMS skorlari ve performanslari
arasindaki farkhhklarin incelenmesi, geng¢ sporcularin
fiziksel gelisimini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir.

Sonug olarak, bu calisma gen¢ kadin voleybolcularin
fonksiyonel hareket diizeyi ile atletik performanslari
arasindaki iliskiyi daha derinlemesine incelemeyi
amaglamistir. Bulgular, FMS'nin voleybolculardaki sigrama
yetenekleriyle iligskili olabilecegini ve antrenman
programlarinin tasariminda kullanilabilecegini
gostermektedir. Ancak, bu iliskinin farkli faktorlerle de
etkilenebilecegi ve spesifik kosullara gore degisebilecegi
unutulmamaldir.
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