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ORJINAL MAKALE

Ozet

Toplumsal ve kiiltiirel kurallar1 barindiran, bireylerin duygularini ve diisiincelerini etkileyerek onlarin duygu ve
diistincelerini ortaya koymalarinda temel dayanak noktasi olusturan kavramlar deger olarak ifade edilmektedir.
Bu baglamda spor, insanlar iizerinde birtakim degerlerin olugsmasina katki saglamaktadir. Beden egitimi ve spor
dersinin 6grencilere kazandirmis oldugu degerlerin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmaya
Tekirdag ili Malkara ilgesine bagli liselerde gorev yapan 12 beden egitimi ve spor 6gretmeni katilim saglamistir.
Bu kapsamda 6gretmenler ile yar1 yapilandirilmis goriisler aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Aragtirma
kapsaminda yer alan d6gretmenlere arastirmaci tarafindan 5 soru sorulmustur. 12 beden egitimi 6gretmeni ile
yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi ile gergeklestirilen bu arastirmada sonug olarak; 6gretmenlerin %50°si
beden egitimi ve spor dersinde Ogrencilerinin kendi yetenegini kesfetmeye yonelik degeri kazandirmaya
calisirken, 6gretmenlerin %58°1 beden egitimi ve spor dersinde degerlerin 6grencilere kazandirilabilmesi igin
takim ve bireysel ¢alismalara yer verdigi, bunun yaninda 6gretmenlerin kigisel ve insani deger gelisimine
yonelik caligmalar yaptiklar: tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Ogretmen, Deger
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Investigation of Physical Education Teachers' Views on the Values
Gained to Students in Physical Education and Sports Lessons

Abstract

The concepts that contain social and cultural rules affect the feelings and thoughts of individuals and form the
basis of their feelings, and thoughts are expressed as values. In this context, sports contribute to forming specific
values in people. 12 physical education and sports teachers working in high schools in the Malkara district of
Tekirdag province participated in this research, which was carried out to determine the values that physical
education and sports lessons brought to students. In this context, the researcher carried out semi-structured
opinions with teachers. The researcher asked the teachers involved in the research five questions. In conclusion;
It has been determined that 50% of the teachers try to bring the value of their students to discover their own
abilities in physical education and sports lessons, while 58% of the teachers include team and individual work
in order to gain the values to the students, and they also work on the development of their personal and human
values.

Keywords: Physical Education, Sports, Teacher, Value
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Giris

Birey, yeryliziinde varligimi siirdiirdiigli glinden bu yana bir yandan egitim verirken
diger yandan egitim almustir. Insan, cevresini gdzlemleyerek ve gevresindeki insanlarin
yaptiklarini taklit ederek, deneyimleyerek bazi hayat tecriibeleri edinmistir. Edindigi bu yasam
becerilerinden en ige yarayani secip en yakinlarindan baslayarak toplumun diger bireylerine
Ogretmistir. Bu durum, insanlik tarihi sliresince boyle devam etmistir. Bir diger ifadeyle
insanlar, oncelikle kendi yakin ¢evresi i¢inde yer alan insanlar1 ve diger varliklar1 inceleyerek
baz1 yasam becerilerini kazanmislar ve sonrasinda bu becerilerden en ¢ok islerine yarayan
becerileri, kendi yakin cevrelerini Oncelikle baz almak sartiyla toplumun diger {iyelerine
aktarmaya calismislardir (Keskin, 2015). Egitim en genel anlamda, insanlar1 belirli amaglara

gore yetistirme siireci seklinde tanimlanabilir (Kaya, 2022).

Beden egitimi, egitimin vazgeg¢ilmez, onemli bir unsuru olarak ifade edilmektedir.
Bireyin oyun oynama hakki, genel bedensel hareketleri serbest bigcimde okul yasantis i¢inde
yapabilmesinin giivence altina alinmasini saglamasi yaninda &grencinin faaliyetlerden zevk
almasini da saglar (Kaya, 2022). Saglikli yasamin okul yasami i¢cinde verilmesinin de beden
egitimi ile miimkiin oldugu sdylenebilir (Ozmen, 1999; Oncii, 2007). Bu manada sporu, bireyi
birden fazla alanda yasama hazirlamay1 gaye edinen modern egitim sisteminin degerli bir araci
olarak tanimlamak miimkiindiir (Oztiirk, 1998). Egitim ve spor arasinda anlaml bir iliskiden

sOz edilebilir.

Beden egitimi, bireye fiziksel, zihinsel ve davranigsal alanlarda bireyin gelisimine etki
eden bir siirectir. Beden egitimi bireydeki is ve etkinlik potansiyelini ve tepkilere direng
gostermeye bagli olarak bireydeki davranis degisikliginin énemli bir basamagi olarak ifade
edilebilir (Tekin, Yildiz, Lok ve Tasgm, 2009). Ayrica bireyin fiziksel is ve faaliyetleri
vasitasiyla beden ve ruh sagligini gelistirmek i¢in insanin tiim kisilik alanlariyla ilgili olarak

kisiliginin egitimi oldugu sdylenebilir (Yaldiz, 2013).

Tiirk Dil Kurumuna gore deger, bir varligin kiymetini belirlemeyi saglayan 6l¢ii olarak
tanimlanmistir (TDK, 2022). Diger bir deyisle degerler, toplumsal ve kiiltiirel kurallar
barindiran, bireylerin duygularini ve diisiincelerini etkileyerek onlarin duygu ve diisiincelerini
ortaya koymalarinda temel dayanak noktasi olusturan kavramlar olarak ifade edilmektedir
(Caglar, 2005). Bireyin yasama bakis acisini ve gayelerini belirleyen, aldigi kararlarda etkin rol

oynayan ve bireysel ilkeleri olusturan bir tercih oldugundan, deger kavrami; bireyin etrafinda

Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 2, Say1 1 Ozde, Cerrahoglu & Kurak



90

meydana gelen olaylar1 anlamakta ve yorumlamakta kullandigi gozle goriiniir 6l¢iitlerin hepsi
ve davranislara sekil veren, bir mevzu hakkindaki goriislere etki eden, hedefleri ortaya koyan,
diinyaya bakis1 etkileyen, kararlarda etkin rol oynayan, ilkeleri ve prensipleri ortaya koymaya

yardimci olan kavramlar seklinde agiklanmaktadir (Baloglu ve Balgalmis, 2005).

Degerler, toplumsal, sosyo-kiiltiirel, kisisel farklilagmalardan etkilenmekte ve bu
tarafiyla zaman i¢inde farklilagabilmektedir (Kaya, 2022). Bu agidan bakildiginda degerlerin
hem i¢inde bulunulan dénemle hem bireyle hem de sosyal yapiyla iligkisi ortaya ¢ikmaktadir
(Yapict ve Zengin, 2003). Degerlerin meydana gelmesini, olusmasini saglayanin bireyler
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Diiriistliik, dostluk, adalet gibi baz1 soyut kavramlar degerler
ile Ortlistlirildiigiinde bunlar1 insanlarin ortaya koydugu soylenebilir (Poyraz, 2004. Bu
baglamda mevcut arastirmada, beden egitimi Ogretmenlerinin, &grencilerine kazandirmis

olduklar1 degerler incelenmistir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile gerceklestirilen bu arastirmada nitel aragtirma
modeli  kullanilmistir.  Nitel arastirmanin  amaci;  bireylerin  yasamlarin1i  nasil
anlamlandirdiklarinin daha iyi anlagilmasini saglamak, anlam olusturma siirecini sonuca
kavusturmak ve tirlinler a¢isindan bireylerin i¢inde bulundugu durumlari nasil deneyimledigini
ana hatlariyla ortaya koyabilmek, neyin yorumlanacagini gostermektir. Neler olup bittigini
arastirmacinin bakis agisindan degil, katilimecinin bakis agisindan bilmek 6nem arz etmektedir
(Merriam, 2018). Bunun yaninda, arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgubilim
(fenomenoloji) arastirma deseni kullanilmistir. Fenomenoloji arastirmalari  bireylerin
yasadiklar1 ve deneyimledikleri olgulari nasil anladiklari, bu olgulara hangi anlamlar

yiikledikleri ve nasil tanimladiklar1 {izerine yogunlagmaktadir (Patton, 2002).
Calisma Grubu)

Beden egitimi ve sporun Ogrencilere kazandirmis oldugu degerlerin 6gretmenler
goziinden belirlenebilmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirmanin ¢aligma grubunu Tekirdag
ili Malkara ilgesi liselerinde gdrev yapan 12 beden egitimi dgretmeni olusturmaktadir. ilgili
arastirma kapsaminda 24 ila 40 yas araliginda olan 6gretmenlere basit tesadiifi 6rnekleme

yontemi ile ulagilmistir.

Veri Toplama Araglari
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Beden egitimi ve sporun Ogrencilere kazandirmis oldugu degerlerin 6gretmenler
goziinden belirlenebilmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada, veri toplama araci olarak

arastirmaci tarafindan 5 soruluk yar1 yapilandirilmig gériisme formu olusturulmustur.

Yar1 yapilandirilmig goriismelerde, goriismeler genellikle acik uglu sorulardan olugmali
ve sorular esnek bir sekilde hazirlanmalidir (Merriam, 2018). Yar1 yapilandirilmis
goriismelerde hazirlanan sorular katilimciya diizenli ve tutarli bir sirayla sorulur, fakat
arastirmacilar bunlara bagli kalmadan ozgiir bir sekilde bunlarin disina ¢ikabilmektedir.
Ornegin arastirmacilar sorulan sorular karsisinda kisa yanitlar almalari halinde katilimcilara
beklenen yanitlar1 almak ic¢in ek olarak degisik sorular yonelterek, cevaplarin igerigini

genisletebilir (Berg ve Lune, 2015).

Nitel verileri elde etmek maksadiyla hazirlanan “Kisisel Bilgi Formunda 5 soru yari
yapilandirilmis “Gorlisme Formunda 5 acik uclu soru yer almistir. Arastirmaci tarafindan
olusturulan soru formu alaninda uzman kisiler tarafindan degerlendirilmistir. Alaninda uzman
kisiler tarafindan yapilan incelemeler sonucunda goriisme formu arastirmaci tarafindan tekrar
diizenlenmistir. Tekirdag ili Malkara ilgesinde liselerde gorev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenleri ile gerceklestirilen bu arastirmada ilgili veriler 30.01.2023-03.02.2023 tarihleri
arasinda arastirmaci tarafindan toplanmustir. Ilgili arastirmanin gerceklestirilmesi siirecinde,
arastirmaci her giin 3 beden egitimi 6gretmeni ile goriismiistiir. Bu kapsamda, beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinden toplanan veriler arastirmaci tarafindan kayit altina alinmis ardindan

“Microsoft Office Word” aracilig1 ile yaziya aktarilmastir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada gerceklestirilen goriismeler sonucunda elde edilen verilerden bir sonug
cikartmak amaciyla goriisme formlar1 oldugu gibi dijital ortama aktarilmistir. Sonrasinda
diizenli yazili belgeler haline getirilmistir. Goriismeye dahil olan Ogretmenlerin Kisisel

bilgilerinin gizli kalmas1 bakimindan K1, K2, K3... seklinde isim kodlar1 verilmistir.

Arastirma kapsaminda 1ilgili verilerin analizinde igerik analizi yOnteminden
yararlanilmustir. Ierik analizinde toplanan ve yorumlanan veriler detayli olarak islenir. Veriler
bu cerceveye gore tanimlanir. Verilerde sakli oldugu diisiiniilebilecek gercekler ortaya ¢ikar.
Igerik analizinin temel siireci, benzer verileri belirli kavram ve konular ¢er¢evesinde toplamak

ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi sekilde yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 2, Say1 1 Ozde, Cerrahoglu & Kurak



92

Bunun yani sira igerik analizi i¢in ihtiya¢ duyulan materyalleri elde etmek kolay, erisilebilir ve

ucuzdur (Berg ve Lune, 2015).

Igerik analizi, verilerin kodlanmasi, temalarin olusturulmasi, kodlara ve temalara gére
diizenleme yapilmasi, tanimlanmalarin yapilmas: ve bulgularin yorumlanmasi asamalarindan
olusmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2018). 11k olarak arastirmaci tarafindan yapilan okumalar
sonucu sozciikleri anlamli boliimlere ayirip ortaya ¢ikan kod ve temalar listenin genel
cercevesini olusturmustur. Daha sonra verileri genel olarak agiklayabilecek temalar
olusturulmustur. Arastirmaci verileri belirli bir olguya gore tanimlayip ortaya ¢ikan temalara
gore bilgileri birbiriyle baglantili bir sekilde arastirmacinin kendi goriis ve yorumunu katmadan
sunmustur. Son olarak da aragtirmaci kodlarin ve temalarin bir araya gelmesiyle birlikte kabul

edilen temalar1 yorumlayarak diisiincelerini belirtmistir.

Bulgular

Tablo 1
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin “Mesleginiz geregi beden egitimi ve sporu diisiindiigiiniizde,
bu brangta 6gretmen olmak yasantinizda ne gibi bir degerin gelisimine olanak tanid1” ? sorusuna

iligkin vermis olduklar1 yanitlar.

“Mesleginiz geregi beden egitimi ve
sporu diisiindiigiiniizde, bu bransta

.o o Frekans Yiizde % Katilmcilar
ogretmen olmak yasantimizda ne gibi
bir degerin gelisimine olanak tanidi”?
Sorumluluk Bilinci 4 34 K2, K7, K8, K12
Kisisel Deger Ozgiiven Gelisimi ve 3 25 K6, K9, K10
Artisi
Cesaretin Artmasi 3 25 K4, K35, K11
Ahlaki R
Degerler Sayg1 ve Diiriistliigiin 2 16 K1, K3

Geligimi

Beden egitimi oOgretmenleri ile gerceklestirilen bu arastirmada Ogretmenlerin;
“Mesleginiz geregi beden egitimi ve sporu diislindiigiinlizde, bu bransta 6gretmen olmak
yasantinizda ne gibi bir degerin gelisimine olanak tanidi?” sorusuna, 6gretmenlerin kisisel
degerler kapsaminda; sorumluluk bilincinin arttigini, (%34), 6zgiliven gelisimi ve 6zgiivenin
arttigim (%25) ve cesaret duygusunun arttigini (%25) ifade etmislerdir. Bunun yaninda

ogretmenler ahlaki degerler kapsaminda, beden egitimi ve spor dersinin, saygi ve diiriistliigiin
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gelisimine (%16) olanak tanidigini ifade etmiglerdir. Arastirma kapsaminda yer alan
O0gretmenler ile arastirmaci arasinda gecgen diyalog su sekildedir;

“Beden egitimi ve spor dersi hayatimda 6zellikle sorumluluk bilincini gelistirdigini buna baglh
olarak sorumluluk degerini gelistirdigini diigiinmekteyim” (K7).

“Aslinda her ders birden fazla degeri gelistirmektedir. Beden Egitimi ve Spor dersi benim
yasantimda 6zellikle 6zgiliven gelisimimi sagladi diyebilirim.” (K10).

“Bu ders benim yasantimda cesaret duygusunun gelisimine dolayisiyla da cesaret degerinin
gelisimine olanak tanidi” (KS5).

“Beden egitimi ve Spor dersi kendi yasantimda saygi ve diirlistligiin gelisimine olanak

tanidigini sdyleyebilirim” (K3).

Tablo 2

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin “Mesleginiz geregi beden egitimi ve spor bransinin
kendinize yon verdigini diisiindiiglinliz manevi deger nedir?”

Beden egitimi ve spor dersinin kendinize yon verdigini diislindiigiiniiz manevi deger nedir?”

sorusuna iligkin vermis olduklar1 yanitlar

“Mesleginiz geregi beden egitimi ve
spor bransinin kendinize yon verdigini Frekans Yiizde % Katilmcilar
diisiindiigiiniiz manevi deger nedir?”

Miicadele Ruhu 4 34 K1, K4, K11,K12
Kisisel Deger Sevgi ve Hosgorii 3 25 K3, K8, K10
Sorumluluk Bilinci 2 16 K2, K7
Sporun
Ahlaki Degerler ~ Y®Y8Mlasurlarak 3 25 K6, K5, K9
insanlarin sporu
sevmesi

Tablo 2 incelendiginde arastirmada katilim saglayan 6gretmenlerin %34 iiniin beden
egitimi ve spor dersinin miicadele ruhuna yon verdigini ifade ederlerken, %25°1 sevgi ve
hosgoriiniin gelisimine yon verdigini, %16’s1 ise sorumluluk bilincinin gelisimine yon verdigini
ifade etmislerdir. Ogretmenler tarafindan ifade edilen bu goriisler kisisel degerler arasinda
toplanmistir. Ahlaki degerler acisindan ise aragtirmaya katilim saglayan 6gretmenlerin %251
sporun yayginlastirilarak, sporun yayginlastirilmasi agisindan beden egitimi ve sporun
kendilerine yon verdigini ifade etmislerdir. {lgili arastirmanin gerceklestirilmesi kapsaminda
Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile arastirmaci arasinda gecen diyalog su sekildedir;
“Beden egitimi ve spor dersinin bana yon vermis oldugu degerin miicadele ruhunun oldugunu

ifade edebilir. Miicadeleden asla vazgegmemek bana yon vermektedir’. (K4).
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“Hosgorii gibi degerlerin bana yon verdigini diisiiniiyorum” (K3).

“Beden egitimi ve sporun bana vermis oldugu degerin sorumluluk bilinci oldugunu
soyleyebilirim” (K2).

“Her bireyin yasamina yon veren bir deger elbet bulunmaktadir. Meslegim geregi bu degeri
diisiindiigiimde sporun ogrenciler araciligt ile yayginlastirilarak, sporun herkes tarafindan

sevilmesini saglamanin oldugu diigiiniiyorum” (K6).

Tablo 3
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin “Ogrencilerinize beden egitimi ve spor dersinde ne gibi

degerler kazandirmaya ¢alismaktasiniz?”

“Qgrencilerinize beden egitimi ve spor
dersinde ne gibi degerler Frekans Yiizde % Katihmcilar
kazandirmaya calismaktasimz?”

Kendi Yetenegini 6 50 K1, K4, K5, K6,
Kisisel Deger Fark Etme K11,K12
Disiplin 1 8 K2
Insani Deger Paylagma ve 5 ) K3, K7, K8, K9, K10

Yardimseverlik

Tablo 3 incelendiginde Ogretmenlerin, %50’si beden egitimi ve spor dersinde
ogrencilerinin kendi yetenegini kesfetmeye yonelik degeri kazandirmaya ¢alisirken, %8’si ise
kisisel degerler arasinda yer alan disiplini kazandirmaya ¢aligmaktadirlar. Bunun yaninda insan,
degerler acisindan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin %42’si paylasma ve yardimseverlik
degerini 0grencilerine kazandirmaya ¢alismaktadirlar.

Arastirmaci ve 6gretmenler arasinda gegen diyalog su sekildedir;

“Ozellikle ben beden egitimi ve spor dersine 6grencilerimin kendi yeteneklerini kesfetme ve
bunlarin farkinda olabilmeleri i¢in bu ders icinde elimde geleni yapmaya ¢alisiyorum” (K1).
“Bilindigi iizere disiplin her seyin basinda gelmektedir. Beden Egitimi ve spor dersinde
ogrencilerimin disiplin degerini kazanabilmelerine yénelik birtakim calismalar yapryorum”
(K2).

“Bu ders icerisinde paylasma ve yardimseverlik degerine yonelik c¢alismalara ozen

gosteriyorum” (K8).

Tablo 4
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin “Derslerinizde deger egitimine yénelik ne tiir etkinlikler

yapryorsunuz?” sorusuna iligkin vermis olduklar1 yanitlar

Derslerinizde deger egitimine yonelik

ne tiir etkinlikler yapiyorsunuz?? Frekans Yiizde % Katihmcilar

K1, K2, K4, K5, K6,

Takim ve Bireysel Calismalar 7 58 K11, K12

ig Birligine Yonelik Etkinlikler 5 42 K3, K7, K8, K9, K10

Tablo 4 incelendiginde aragtirmaya katilim saglayan 6gretmenlerin %581 beden egitimi
ve spor dersinde degerlerin 6grencilere kazandirilabilmesi i¢in takim ve bireysel c¢alismalara
yer verirken %42’si ise is birligine yonelik etkinlikler yaptigini ifade etmislerdir.

Bu kapsamda arastirmaci ve 6gretmenler arasinda gecen diyalog su sekildedir;

“Bu ders kapsaminda ogrencilerime gerek takim gerekse de bireyler spor branglarina yonelik
etkinliklere yer veriyorum. Boylelikle 6grencilerin gerekli olan birtakim degerleri kazandigini
diistintiyorum” (K11).

“Ozellikle ben is birligine dayali olan ¢alismalara derslerimde yer vermeye ¢aligiyorum.
Boylelikle 6grenci hem is birligi yapmayi 6grenir hem de yardimlagma ve paylasma duygularini

ogrenir.”

Tablo 5
Arastirmaya katilan Ogretmenlerin “Derslerinizde 6grenciler arasinda belirgin bir sekilde

karsilastiginiz deger farkliligi nedir?

Derslerinizde dgrenciler arasinda

belirgin bir sekilde karsilastiginiz deger Frekans Yiizde % Katilmcilar
farkhlhigy nedir?
K6, K8, K10, K11,
Duygusallik 5 50 K12
. . Kirilganlik ve
Kigsisel Deger naviklik 3 8 K1, K5, K7,
Dayaniklilik ve Hirs 4 42 K2, K3, K4, K9

Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin %’50’s1 6grenciler arasinda en belirgin farkliligin
duygusallik oldugunu ifade ederlerken, %42°si ise dayaniklilik ve hirsin 6grenciler arasinda en
belirgin fark oldugunu, %8’si ise kirillganlik ve nazikligin 6grenciler arasinda en belirgin fark
oldugunu ifade etmislerdir.

Aragtirmaci ve 6gretmenler arasinda gecen diyalog su sekildedir;
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“Ozellikle kiz ve erkek 6grenciler arasinda belirgin farkliliklar tabi ki var. Kiz érenciler daha
duygusal”. (K12).

“Kiz ogrenciler yapilar: geregi olsa gerek daha kirilgan ve ¢ok daha nazikler ancak erkek
ogrenciler oyle degil” (K5).

“Erkek ogrenciler kiz ogrencilere oranla ¢ok daha hirsli ve ¢ok daha dayanikli en belirgin

farkliigin bu oldugunu diistintiyorum” (K9).
Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Giliniimiiz modern toplumlarinda sanayi ve teknoloji alanlarinda biiylik gelismeler
saglanmis, toplumlar bilim ve sanatta daha ileriye gitmis fakat bu ilerlemenin yaninda insani
ve ahlaki sorunlarda da artis olmustur (Geng, 2014). Bunun yaninda, toplumsal sartlar sebebiyle
degerler egitimini yapmanin giderek zorlastig1 bilinmektedir. Onceleri toplumda kabul gérmiis
bir¢ok deger, cocuklara 6zel bir caba sarf etmeden rahatga aktarilabilirken giiniimiizde anne-
baba ve egitimcilerin bu konuda daha ¢ok zorlanacagini séylemek miimkiindiir. Cocuklar artik
sadece aileye, okula ve arkadaslara bagimli bir hayat yiiriitmediklerinden tiim diinyadaki
degisimlerden anne babalarindan daha cabuk haberdar olmakta ve etkilenmektedirler.
Toplumun ayakta kalmasi i¢in saygi, sevgi, diiriistliikk, adalet, hosgorii gibi degerlerin o
toplumda yasiyor ve insanlar tarafindan sahipleniliyor olmasi gerekmektedir. Bu nedenle bu
degerlerin ¢ocuklardaki gelisimi i¢in biiyiiklerin ve egitimcilerin bilingli ve aktif bir sekilde

hareket etmelerinin gerekliligi ifade edilmistir (Aydin, 2014).

Degerleri 6grenen ve hayata geciren bireylerin giizel bir yasama sahip olma ve i¢ huzuru
yakalama konusunda biiyiik adimlar attigini sdylemek yanlis olmaz. Degerler egitimi almis ve
degerlerine bagli olan insan, hayatindaki ihtiyaglarini, gergek olanlarla sinirli tutar ve
ihtiyaclarimi derecelendirir. Bununla birlikte belli bir diizeyde ihtiyacini karsiladiktan sonra
elindeki kaynaklar diger insanlarla paylasir. Baz1 durumlarda bagkalarinin ihtiyaglarini kendi
ihtiyaglarina tercih eder. Modern batili toplumlarda etkin olan bencil insan tipi yerine
paylasmak, yardimlagmak gibi degerlerin etkin olarak benimsendigi baskalarinin faydasini
kendi faydasina tercih eden bireylerin var olmasinin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir (Ceyhan ve

Zelka, 2014).

“12 beden egitimi Ogretmeninin katilmiyla gerceklestirilen bu arastirmada
Ogretmenlere, “bu bransta gorev yapan bir dgretmen olmak, sizde ne gibi bir degerin

gelismesine katki saglamistir” sorusu yoneltilmistir. Bu kapsamda 6gretmenlerin %34’ beden
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egitimi ve spor 6gretmeni olmanin 6zellikle sorumluluk bilincini arttigini ifade etmislerdir.
Bunun yaninda yine 6gretmelerin %34’ beden egitimi ve spor dersinin kendi yasamlarinda
miicadele ruhlarma yon verdigini ifade etmislerdir. Bilindigi iizere spor yalmzca pozitif
degerlerin gelisimine olanak tanimamaktadir. Jones ve Lavalle (2009)’tarafindan Geng
sporcular ile gerceklestirilen arastirmada sporun; saygi, disiplin, dzgiiven gibi becerilerin
gelisimine olanak tanidig1 tespit edilmistir. Kuter ve Kuter (2012)’e gore beden egitimi ve spor
ozellikle kisilik ve karakter gelisimine katkilar saglamaktadir. Takim ruhunun olusmasi, gruplar
arast etkilesimin saglanmasi bu brans dersinin Ogrencilere saglamis oldugu faydalardan
bazilardir. Bu baglamda arastirma kapsaminda yer alan 6gretmenlerin %50°’si beden egitimi ve
spor dersinde Ogrencilerin kendi yeteneklerini kesfetmelerine yonelik etkinliklere yer

verdiklerini ifade etmislerdir.

Spor, ozellikle saglikli nesillerin ve saglikli toplumlarin olusturulmasinda sporun
olduk¢a Onemli rol oynamaktadir (Devecioglu, Coban ve Karakaya, 2011; Berkant ve
Hekimoglu, 2021). Sporun kazandirdigi degerler ile ilgili yapilan arastirmalar, bireyler
tarafindan yapilan sporun, kisilik-karakter gelisiminin yaninda, bireylerin c¢evreye uyum
saglamalarina katki sagladig: ifade edilmistir (Turkay ve Ceviker, 2016; Basoglu, 2017). 12
Ogretmen ile ve yar1 yapilandirilmis gériisme yontemiyle gergeklestirilen bu arastirmada beden
egitimi ve spor 0gretmenlerinin %58’sinin takim ve bireysel spor etkinlikleri ile 6grencilerin
deger gelisimlerine odaklanmaktadir. Bunun yaninda arastirmaya katilm saglayan
ogretmenlerin daha ¢ok kisisel ve insani degerleri 6grencilerine katmaya galigmaktadirlar. Spor
alaninda yapilan arastirmalar incelendiginde, Polat, Erdil ve Kogak (2020) diizenli olarak spor
yapmanin, bireylerde 6zsayginin gelisimi ve Ozgiivenin artmasina neden oldugunu tespit
etmiglerdir. Yildiz ve Giiven (2019) milli sporcularin spor sayesinde 6zgiiven, sosyallesme,

sorumluluk, disiplin gibi degerleri gelistirdiklerini saptamiglardir.

12 adet beden egitimi 6gretmeni ile yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi ile gerceklestirilen
bu arastirmada sonu¢ olarak; Ogretmenlerin %50’si beden egitimi ve spor dersinde
ogrencilerinin kendi yetenegini kesfetmeye yonelik degeri kazandirmaya calisirken,
ogretmenlerin %581 beden egitimi ve spor dersinde degerlerin 6grencilere kazandirilabilmesi
icin takim ve bireysel ¢aligmalara yer verdigi, genel anlamda 6gretmenlerin kisisel ve insani
degerleri 6grencilerine kazandirmaya c¢alistiklar: tespit edilmistir. Konu ile ilgili alan yazin
incelendiginde sporda degerler ile ilgili yapilan arastirmalarin smirli sayida oldugu

goriilmiistiir. Bu baglamda mevcut arastirmada elde edilen bu bulgudan hareketle ilgili
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arastirmanin evren ve Orneklem grubunun genisletilerek farkli gruplara uygulatilmasi

Onerilebilir.

Bicimlendirmeyi bozmadan bu kismi silip yerine kendi metninizi yazabilirsiniz.
Bu kisimda, bulgularinizdan yola ¢ikarak ulastiginiz sonuglarin ifade ediniz. Sayisal degerlere
yer vermektense bunlarin ne anlama geldigini agiklaymiz. Elde ettiginiz sonuglari, birbirleri ve
alan yazindaki diger calismalarla benzerlik, farklilik, iliski, neden-sonug, soru-cevap gibi
Ozellikler kapsaminda tartisiniz. Arastirmanizin siirliliklarini belirtiniz. Bu smirhiliklar
cercevesinde, aragtirmanizdan elde ettiginiz bulgular1 yorumlayiniz. Diger arastirmalara,
aragtirmacilara, uygulayicilara, egitim paydaslarina, program gelistirme ile ilgilenenlere vb.
onerilerde bulununuz. Bu onerilerin, sadece ¢aligma kapsaminda belirlediginiz sorunlarla ilgili

olmasina 6zen gosteriniz.
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