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ABSTRACT

Plato is one of the important philosophers of Greek philosophy and gave great importance to sports within his
understanding of education. Drawing attention to the importance of a healthy body, Plato argued that the
strength of the body also positively affects the mental performance of the person. In this respect, Plato saw
sports as a tool that helps the development of both the body and the spirit. Plato also considered sports as a tool
that helps teach values such as honesty, respect and courage in society. Thus, Plato sports not only as an activity
that contributes to the development of the body; it also evaluated it as an area that helps to teach values in
society. For this reason, evaluating sports only as a set of mechanical movements may cause us to overlook some
important concepts underlying sports. As a matter of fact, in the background, sports provide important skills
such as pushing the limits of human nature, experiencing a sense of freedom, fighting for collective work and
team success, providing mind-body control, managing decision-making processes, and taking responsibility.
While experiencing the pleasure of being able to do these movements at the same time, it also gives the audience
this pleasure. In this context, sports and philosophy can be associated with philosophy of education, philosophy
of mind, moral philosophy, epistemology and aesthetics. In this text, in the context of Plato's philosophical views,
the contribution of sports to people's physical, mental, moral and emotional development is mentioned. Thus,
the reflections of sports, which are accepted as an important part of life in Plato's philosophy and increase the
quality of life of people, are mentioned.
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oz

Platon, Yunan felsefesinin énemli filozoflarindan biridir ve egitim anlayisi igerisinde spora da buyik bir 6nem
vermistir. Platon, bedenin saglkl olmasinin 6nemine dikkat ¢cekerek bedenin giligli olmasinin, insanin zihinsel
performansini da olumlu etkiledigini éne stirmustir. Bu bakimdan Platon, sporu hem bedenin hem de ruhun
gelisimine yardimci olan bir arag olarak gérmustir. Platon, ayni zamanda sporu, toplumda duristlik, saygi ve
cesaret gibi degerlerin 6gretilmesine yardimci olan bir arag olarak da ele almistir. Boylece Platon sporu yalnizca
bedenin gelisimine katkida bulunan bir aktivite olarak degil; ayni zamanda toplumda degerlerin 6gretilmesine
yardimci olan bir alan olarak da degerlendirmistir. Bu nedenle sporu yalnizca mekanik hareketler butiint olarak
degerlendirmek, sporun temelinde yatan bir takim 6nemli kavramlari da gézden kagirmamiza neden olabilir.
Nitekim spor arka planda kisiye insan dogasinin sinirlarini zorlama, 6zgurlik duygusu yasama, kolektif calisma ve
takim basarisi i¢cin muicadele etme, zihin-beden kontroliinii saglama, karar verme sureglerini yonetebilme,
sorumluluk alma gibi 6nemli beceriler saglamasina ilave olarak bir sporcu sadece belirli hareketler yapmakla
kalmayip ayni zamanda bu hareketleri yapabilmenin hazzini yasarken izleyicilere de bu hazzi yasatir. Bu baglamda
spor ve felsefe 6nemli Glgiide egitim felsefesi, zihin felsefesi, ahlak felsefesi, epistemoloji ve estetik ile
iliskilendirilebilir. Bu metinde, Platon'un felsefi gorusleri baglaminda sporun insanlarin fiziksel, zihinsel, ahlaki ve
duygusal gelisimlerine katki saglayici ozellikleri ele alinmistir. Bununla beraber, Platon felsefesinde hayatin
onemli bir pargasi oldugu kabul edilen sporun degerinin, insanlarin yasam kalitesini arttirmasi bakimindan
glnimuze olan yansimalarina deginilmistir.
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Giris

Spor, insanin varolusundan itibaren hem dogaya hem
de diger varliklara karsi kendini korumak igin gelistirdigi
hareketlerin geneli olarak ortaya ¢cikmis olsa da insanin
zihinsel ve fiziksel hareketlerinin sosyal ve kiiltiirel hayata
yansimasl ile toplumun saglikli bir sekilde egitilmesi,
insanlarin ruhsal ve sosyal gelisimi ile yasam kalitesinin
artirlmasin igin en o6nemli araglarindan birisi olarak
gindelik hayattaki yerini almistir (Sunay, 2017).
insanoglunun zihinsel faaliyetlerinin en &nemli géstergesi
olarak distinebilmesi, mantikh ¢ikarimlarda bulunabilmesi
zihinsel varhginin bir yansimasi iken, bedene zindelik
kazandiran degisik fiziksel aktivitelerle spor yapmasi
bedensel varliginin etkinlik alaninin géstergelerinden
olmustur. Bu iki ayri etkinligin birbirinden bagimsiz
dasuniilmesi mimkin degildir (Altunya, 2018). Bu haliyle
spor Antik Yunan’da yasamin 6dnemli bir pargasi olmustur.
Bunu spor misabakalarinin yapildigi gymnasium’lardan
anlayabiliriz. Nitekim yarisma, rekabet ya da eglence
kiltirinin bir pargasi olan spor zamanla déniserek kisisel
gelisimin de en o©nemli unsurlarindan birisi haline
gelmistir. Bu nedenle geleneksel Yunan anlayisinda
genclerin atlet veya savasgl olarak yetistirilmesi blylk
Onem tasimaktadir.

Spor ve felsefe arasinda insanin sadece fiziksel degil;
ayni zamanda etik degerler ve estetik acidan gelisiminin
de insanin yasam Kkalitesinde biylk bir yeri olmasi
bakimindan gilgli bir baglanti oldugu goérilmektedir.
Spor, pek c¢ok felsefi konunun uygulama alanina
girmektedir. Sozgelimi disiplin, adalet, ¢aba, &diil,
kazanma ve kaybetme, insan potansiyeli, zinde olmak, gig
ve zayiflik gibi kavramlar hem sporun hem de felsefenin
alanina giren miihim kavramlardir. Bununla beraber spor,
bireylerin kisisel ve zihinsel gelisimleri i¢in bir ara¢ olarak
kullanilabilir. Ote yandan felsefe, sporun temel
kavramlarini ve vyapisini sorgulayarak sporun etigini,
amacini, insanlarin arasindaki rekabeti, spor yapan
insanlarin motivasyonlarini vb. ele alir.

Spor ve felsefe arasindaki iliski; sporun bir insanin
fiziksel ve zihinsel saghgini nasil etkiledigi, insanlarin
arasindaki rekabet ve spor etigi gibi konular Gzerinden
ilerlemektedir. Bu baglamda, 6zellikle Antik Yunan
felsefesinde, spor ve egitim arasindaki iliski Snemli bir yer
tutmustur. Platon beden egitimi ile zihin egitimi arasindaki
baglantiyr vurgulamistir.

Platon, insani olarak milkemmellesmek agisindan spor
yaparak bedeni gii¢li tutmanin éneminden bahsederek
beden ve ruhu gelistirmenin gerekliligini 6n plana
cikartmistir.  Fiziksel aktiviteler yapmayi tim felsefi
arastirmalarina dahil ederek sporun bilgelik arayisinda ve
felsefi arayista 6nemli bir temel oldugunu savunmustur.
Oyle ki spor ve fiziksel aktiviteler yapmak saglikl bir
bedenin ve felsefi arayisin en temel unsuruyken, saghgini
kaybedenler icin de en énemli ilacin yine spor oldugunu
savunmustur (Mendot ve imamoglu, 2021).

Platon’un Felsefesinde Sporun Yeri ve Onemi
Spor disinmeyi, analiz etmeyi, karar vermeyi
icerisinde barindiran zihinsel bir alt yapinin, bilingli bir
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slrecin Urunadar. Felsefe ise diisinme, degerlendirme,
analitik ve diyalektik beceriler gibi etkinliklerin tamamidir.
Bu nedenle felsefi diisiince ve sportif egitim ile yaptigi
eylem (zerinde disinen bu dislinceye gore hareket
eden, gelisime ve yeniliklere agik olan, eylemlerini bilingli
olarak yapan bireylerin basarili olduklari gorilmektedir.
Clnkl davranis ve eylemleri Uzerine akil ylritmeyen
kisilerin kendilerini gelistirme imkani, basarili olma
olasiligi ¢ok zordur. Bu dustince temelinde bakildiginda
insan yaratilmislar igerisinde en gli¢li canli olmasa bile akil
ylratup dasinmesi ile dogadaki en Gstiin varlik, hakim bir
glic olarak yasamini sdrdirdGga, sarekli  kendisini
gelistirdigi gorllmektedir (Afacan, 2013).

Antik Cag Yunan felsefesinde insanoglunun kendi
zihinsel ¢abalariyla bilgelige ulasarak hayatina bu bilgeligi
yansitacagl ve igerisinde dusilinsel bir bilginin olmadig
gelisiglizel yasanan hayatin degerli olamayacagi fikri temel
inanclar arasinda yer almaktaydi (Afacan, 2019). Diger bir
soylemle, insan hayatinin rastgele ve tek diize bir siireg
olmadigi soylenebilir. “Nasil yasamaliyim?” sorusu tizerine
distinen ve “Nasil olmaliyim?” sorusuyla kendisini strekli
gelistiren, kendi yaratilisini ve hayatini bilmek ve anlamak
icin gayret icerisinde olan bilge bir varliktir (Selim, 2022).
Bu boyutuyla bakildiginda spor insan disindaki varliklar
icin mimkin olmayan sadece insana ait bilingli olarak
yapilan zihinsel ve bedensel aktivitelerin bltind olan bir
olgudur. Clnkl spor yapan birey, vyalnizca fiziksel
hareketlerle bedenini gelistiren ve onu kullanan bir canh
olarak duslinlilmemektedir. Esasen spor; zekanin,
duygularin, bedenin ve aklin kollektif g¢aligmasini
gerektiren egitim sireci icerisinde degerlendirilen bilingli
bir eylemdir. (Erdemli,1997).

Fiziksel hareketler, jimnastik ve beden egitimi gibi
sportif eylemlerin tarihsel sirecte farkli gayelerle
kullanildigi gorilmektedir. Yazili kaynaklara bakildiginda
bu konularla ilgilenen filozoflarin Sokrates, Platon ve
Aristoteles’in beden ve ruh saghgini 6nceleyen felsefi
dislincelerine rastlamaktayiz.  Filozoflar yasadiklari
dénemden baslayarak dini ve toplumsal etkilesimle
birlikte spor ve beden egitimi konusunda toplumu
bilgilendirmeyi ve yoOnlendirmeyi 06nemsemislerdir
(Mendot ve imamoglu, 2021).

Geleneksel Yunan anlayisinda ve Platon’un felsefi
gorislerinde genglerin  atlet veya savasgl olarak
yetistiriimesi toplumsal hayat icerisinde 6nemliyken buna
karsihk bazi daslince okullarinda ise spora ayni degerin
verilmedigini de belirtmek gerekir. Ornegin Sofistlerin
daha ¢ok 6nem verdikleri sey insan ideali olarak yurttas
insan yetistirmektir. Bu bakimdan sofistler ruhlari
egitmek, etkili siyaset yapmak; insani kiltlrel alanda ve
dinya isleri konusunda vyurttaslar bilgili kilmak;
meclislerde, mahkeme salonlarinda, pazar vyerlerinde
kendi davalarini savunmak veya karsi davalari, tezleri
cliritmek konusunda kisileri maharetli ve becerikli kilmayi
amag edinmislerdir. Bu bakimdan sofistler bambaska bir
insan anlayisini ve farkli bir hayat tarzini temsil etmislerdir.
Bu nedenle Sofistler icin bedensel ve fiziksel yetenekleri
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gelistirmek birincil hedef olmamistir (Arslan, 2006). Onlar
icin 6nemli alanlar siyaset ve etkili konusma (belagat)
sanatidir. Sofistler Gcret karsiliginda insanlari bu alanlarda
yetistirerek s6z sahibi kisiler olmalar igin caba
gostermiglerdir. Bu, onlarin tamamen zihinsel faaliyetlere
yonelik egitim programi uyguladiklari anlamina gelir ki
boyle bir anlayisin Platon felsefesinde yer etmedigi
gorilmektedir.

Platon Antik Yunan Felsefesinde mantik ve sporun
insanin bedensel ve zihinsel gelisimiyle birlikte bu
gelisimin insan hayatindaki 6nemi ve degerini ele alip
Gzerinde fikirler 6ne siiren ilk filozoflardan birisidir. Platon
¢ocuk ve geng bireylere hayatin en basindan itibaren
fiziksel egzersizlerin 6gretilmesini bunun yansimasi olarak
da glicli, zinde, saglikh ve estetik gériiniim agisindan giizel
bireyler olmalarini tavsiye etmektedir. Platon’un felsefi
goruslerinde spor, insan bedeninin saglikli gelisimi, estetik
ve gorlinls agisindan viicudun denge ve 0Olgu igerisinde
blylylp gelismesini ve bu gelismeyi devam ettirebilmesi
icin gerekli olan fiziksel aktivitelerin nasil ve ne sekilde
yapilmasi  gerektigini aciklayan bilim olarak ele
alinmaktadir (Altunya, 2018).

Bu yoniyle spor, beden ve zihnin bitlinlesmesiyle
insanin  kendi tecribe ve deneyimleri sayesinde
potansiyelini yani var olan gliclinii ortaya koymasina ilave
olarak gelisme ve mikemmellesme yolunda hig bilmedigi
ozelliklerini kesfetmesini de saglamaktadir (Bindesen ve
Bindesen, 2020). Spor ve diyalektik diisinme hem bedeni
hem de zihni koordine eden, sistematik bir sekilde
uygulandiginda beden ve zihnin saglikh c¢alismasina
katkida bulunan insanin bilgelige ulasmasinda biyik
oneme sahip teknik ve teorik kurallar bitininden
olusmaktadir. Antik Cag’da sadece bedenin estetik ve
saglikh biyimesinden ziyade, bedenden daha da degerli
olarak gorilen ruhun ve zihnin saglikli gelisimi igin fiziksel
aktivite ve spora ayri bir 6nem verilmistir (Altunya, 2018).

Egitimin nasil olmasi gerektigine ve sinirlarina deginen
Platon bu yoniyle sofistlerden ¢ok ayri bir noktada yer
almaktadir. Platon beden igin jimnastigi, ruh igin mizigi,
bunlarin yaninda da matematik ve diyalektik egitimini
temele alir. Bu alanlar onun zorunlu egitiminin de esas
noktasini olusturur. Onun yénetim anlayisinda devlet, tim
egitim politikalarinin da belirleyicisi durumundadir.
Platon’un ideal devlet anlayisinda kendisine uygun
vatandaslar yetistirmeyi ama¢ edinmesi bunun temel
nedenidir. Elbette Platon bunu kendi adalet anlayisi ile
yapar. Platon igin adalet herkese yapisina uygun isler
vermektir; ¢linkl adil bir yonetimde her birey kendisine
uygun olan isi hakkiyla yapacaktir. Bundaki temel amag
devletin ve kamunun yarar saglamasidir. Bu noktada ciddi
bir egitim politikasi belirlemis olan Platon, bireyin ¢ok
yonlli olarak gelismesini amaglamistir. Platon, egitim
planlamasini saglam temellere dayandirarak ideal devlet
anlayisinin felsefi temellerini olusturmustur.

Platon, kendi ideal devletinde yoneticiler, koruyucular
ve meslek sahipleri olarak t¢ temel siniftan bahseder.
Platon’a gore koruyucular sinifinin egitilmesi, oldukca ince
detaylara gore hazirlanan bir programa gore yapiimahdir.
A. Arslan’a gére bu egitimin buginki lise ve Universite

o6grenimine karsihk geldigi ve iki asamadan olustugu
anlasiimaktadir. Liseye denk gelen egitimin iki ana pargasi
vardir: Bunlarin ilki koruyucularin bedenlerinin uygun
egitimi olan jimnastik, digeri ise ruhlarinin uygun egitimi
olan muziktir. Platon duslincesinde mizik egitimi diger
egitimlere nazaran daha 6n plana gikmistir; ¢inki Platon’a
gore ruhun egitimi bedenden once gelir ve daha
degerlidir. Boylece lise egitiminin bitlndnd bir karakter
ve moral egitimi olarak dlistintilmesi mimkuindur (Platon,
2010; Arslan, 2006). Platon bu noktada soyle der: “... tanri
ruhu bedenden 6nce yaratmistir, ayni sekilde ruh erdem
bakimindan da bedenden ustiindiir. Glinkd ruh yénetmek,
beden ise emirleri dinlemek ve yonetilmek igin
yaratilmistir” (Platon, 2018).

Platon’un felsefi dislince sistemine gére spor, insanin
distnen bir varlik olarak hareketlerinin sistematik bir
diizen igerisinde eylemsel bir kazanima doéniismesidir. Bu
kazanim saglikli yasamin hayat boyu devam etmesi ve
estetik gorunusteki degisim ile ortaya ¢ikacaktir (Bindesen
ve Bindesen, 2020). Platonun kendi egitim programinda
ileri sirdigt temel egitimin parcgasi olan ve estetik
olmayan goriinlise karsi 6nerdigi jimnastigi de dans ve
glres olmak Gzere iki kisma ayirir (Platon, 1998). Platon
dansin bir bolimin, siir sozlerinin hareketlerle ifade
edilmesine baglayarak bunun soylu ve &zgir olani
gozetmek anlamina geldigini ifade eder. Boylece bedene
ritmik hareketler vasitasiyla gig, guzellik, ceviklik
kazandirarak bedenin uygun oranda gelismesi ve esneklik
kabiliyetine ulagsmasi saglanir (Platon, 2007). Platon, dansi
beden hareketlerine ve bunun da  bedeni
mikemmellestirmesiyle iliskilendirerek bunu amaglayan
sanat egitimine "beden egitimi" olarak isimlendirmistir
(Platon, 2007).

Platon egitim alanindaki iki temel disiplin hakkinda
yukarida da degindigimiz lizere su uyariyl yapmaktadir:
Muzik ve jimnastige dayanan bir egitim yolu secilirken
gludilen amag, birgoklarinin sandigi gibi biri ile yalniz
vicudu, oteki ile yalnmz ruhu egitmek degildir; asil amag
insanin zihnini gelistirmektir (Platon, 2010). Ayrica
Platon’un su tespiti de glinimiize fikir vermesi agisindan
onemlidir: “Hayatlarini sadece jimnastikle gegcirenler
kabaliga, sertlige dustikleri gibi 6miurlerini yalniz mizikle
gecirenler de yumusak ve gevsek olurlar; bu nedenle
Platon koruyucularda her iki huyun uzlasmasi bir
zorunluluktur” (Platon, 2010). Hatta Platon’a gore “Tanri
insanlara hem mdizigi hem jimnastigi vererek hem
kafamizin  hem de vicudumuzun gelistirilmesini
istemistir’  (Platon,  2010). Boylece  Platon’un
gorislerinden sunu gikarabiliriz: Spor ve sanat egitimi biri
digerine tercih konusu edilemeyecek kadar mihim bir
insan ugrasidir. Modern dénemde insanlar bu alanlarda
kisisel gelisimlerini sirdiirmekle kendilerine yatirm
yapmis olacaklardir. insan sanatla diinyayi, sporla da kendi
sinirlarini kesfedebilir. Platon, sporun 6nemini birgok farkh
yonlerden ele almistir. Ona gbre spor beden ve ruh
arasindaki dengeyi saglayarak insanlarin fiziksel ve zihinsel
sagliklarini korur. Platon’a goére, spor yapmak bedeni
gliclendirir ve saglikh tutar; buna ilaveten spor, viicudun
saglikh bir sekilde ¢calismasini saglayarak insanlarin yasam
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kalitesinin arttirmasina yardimci olur. Ayrica Platon igin
dizenli spor yapmak insanlarin disiplinli, planh ve diizenli
bir yasam surdiirmelerine, insanlarin duygusal sagliklarini
koruyarak dengeli bir hayat siirmelerine katki saglar.

Bununla beraber Platon’da uyum c¢ok 6nemlidir.
Nitekim uyum kendisini egitimde de gostermektedir.
Ruhun giizellesmesi kadar bedenin gelisimi de ahenkli
bitiin olusturmasi agisindan oldukca &nemlidir. iste
jimnastik, bedenin gelisimi igin istenen bu uyumu bireye
saglamaktadir. Bu bakimdan beden egitimi terimi
ozellikle, felsefe tarihinin en ©6nemli ve temel
problemlerinden biri olan zihin-beden iliskisi probleminin
olusturdugu cergeve icinde ortaya cikmaktadir. Platon’a
gore dizenli ve devaml galisma olarak yapilan fiziksel
aktivite ve bununla birlikte alinan muzik egitimi
neticesinde beden en glzel haline ulasacak, fiziksel,
zihinsel ve ruhsal uyum igerisinde anlamli bir bitunlik
saglanarak egitim en mikemmel seviyesine ulasacaktir
(Platon, 2010). Nitekim Platon baska bir diyalogda sunu
ogutler:

“G6z 6nlnde tutmaniz gereken Ug sey ruh, beden ve
sonra zenginlik olduguna gore, en ¢ok ruhun erdemine,
ikinci olarak bundan daha asagi olan bedenin erdemine,
Uglinct ve son olarak da ruh ve bedene hizmet etmesi
gereken zenginlige deger verin” (Platon, 1997).

Platon’a gore insanin dogasi geregi yapmis oldugu
sicrama gibi hareketler jimnastigi ortaya cikarmis ve
bunun neticesinde de jimnastik; dans ve mizik ile ritimli
bir sekilde sesteki alcak ve yiiksek perdelerle ahenkli bir
guzellige dontsmustir. Bu bakimdan Platon’un felsefi
dislincesinde diizenli ve disiplinli bir sekilde fiziksel
aktiviteleri stirdUren kisilerin 6z disiplinini gelistirecegi ve
beden egitiminin geng bireylerin egitiminin bir parcasi
olmasi gerekliligi stirekli olarak vurgulanmistir (Mendot ve
imamoglu, 2021).

Elbette Platon, ideal devlet anlayisinda sadece
erkeklerin degil; ayni zamanda kadinlarin da sisteme dabhil
edilmesi gerektigi gériisiinii savunmustur. Oyle ki Platon
bu durumu Devlet'te dogrudan soyle ifade etmektedir:
“Kadinlar yalniz ¢ocuk yapmak, ¢ocuk bakmakla
kalmayacak, erkeklerle beraber koruyucu olacaklardir.
Erkeklerle ayni isi gorecekleri icin de onlar gibi muzik ve
jimnastikle yetistirileceklerdir” (Platon, 2010).

Ancak Platon o devirde de geleneklere aykiri olan bu
gorislin tuhaf karsilandiginin farkindadir. Platon, bu fikri
guling bulanlarin, kadinlarin meydanlarda jimnastik
yapmasini yadirgayanlarin olabilecegini de dusiiniir. Ona
gore bir kadinin jimnastik yapmasinda giliinecek bir
durum yoktur; hatta asil giliinecek sey, cilgin tutkular,
kot aliskanliklar ve estetik olmayan davranislardir. Platon
icin baskalarinin ne dedigi 6nemli olmamistir; ona gore
esas olan o©One sirilen bu dislincelerin  uygulanip
uygulanamayacagidir (Platon, 2010). Platon’un ileri
surdigld bu fikir onun en cok elestiri aldigi bir goris
olmustur.

Platon’un kadinlari da bu egitimlerden ayr
tutmayisinin diger bir nedeni ise miizik ve jimnastik egitimi
alan erkeklerin, bu egitimleri almayan herhangi bir sanat-
meslek sahibi kisilerden daha iyi olmalari gibi ayni egitimi
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goren kadinlarin da bu egitimleri almayan diger
kadinlardan daha iyi oldugu gorisidir. Platon, degerli
kadinlar ve degerli erkekler olarak tanimladigi bu grubun
¢ogalmasinin da ideal devletin surdirilebilir olmasi
acisindan onemli bir unsur oldugunu ileri strmustir
(Platon, 2010).

“... ‘her erkek adam’, babasindan c¢ok devletin mall
oldugu igin, elden geldigince zorunlu olarak egitim
gorecektir. Benim yasamda erkekler igin sdylenen seyler
aynen kizlar icin de o6ngoruliyor: Yani kizlari da ayni
sekilde egitmeli; "binicilik ve jimnastik erkeklere yakisir,
kadinlara ise yakismaz" soziinden hi¢ korkmadan bunu
soyliyorum... erkekler kadar kadinlarin da bitin
glgleriyle esit bicimde ayni calismalari yapmamasi ¢ok
aptalca bir sey” (Platon, 2007).

Bununla beraber Antik Yunan’da halkin beden ve ruh
egitiminin yUrutildigu ortamlar okullar ve jimnastik
salonlaridir. Platon, sistemli bir egitimin ydritilmesi,
buralarda gerekli dlizenin saglanabilmesi ve istenen
sonucun alinabilmesi icin yoneticilerinin yetenekli, bilgili
ve tecribeli olmalarini sart kosar. Diger yandan gengler
arasinda  birtakim spor vyariglari  veya konserler
diizenlenerek kazananlara, Ustiin basari ortaya koyanlara
oduller verilerek olumlu pekistiregler de saglanmasi onlari
tesvik bakimindan g¢ok yararli olabilir. Elbette birinciyi
sececek kisilerin de iyi secilmesi, bunlarin s6z konusu yaris
alaninda s6z sahibi insanlar olmasi gerekir (Selim, 2023;
Paksiit, 1982).

Platon, rekabet konusunda da tim jimnastik
yarismalarini  destekleyerek bunlar arasinda savasa
hazirlayici ne kadar yarisma varsa yapilmasi gerektigini ve
bu yarismalari tesvik ve daha fazla kisiler tarafindan
yapilmasinin 6niintin agilmasi amaciyla birincilik édalleri
konmasinin 6énemini, bu nitelikte olmayanlarin ise,
elenmesi gerektigi dislncesini savunmaktadir (Platon,
2007).

Platon, donemindeki diger devletlerde de beden
egitimine ©6nem verildigini ve bunun igin birtakim
faaliyetlerin  yUrutaldGgini ifade etmistir. Nitekim
Spartalilarla Giritlilerin de beden egitiminin 6nemini
anlamis olduklarini vurgulamistir; ancak Platon’un bu
toplumlarda dogru bulmadigl sey ise, kadinlarin bu
egitimin disinda birakilmasidir. Platon’a gére, bu tutum
kadin bireylere karsi bilyik bir haksizliktir; dyle ki Platon,
egitim konusunda kadin ve erkek diye bir ayirim dahi
yapilmasini  dogru bulmayip herkese ayni egitim
programinin uygulanmasini ve ayni sekilde de ideal devlet
yonetiminde adalet tesisi hususunda herkes icin ayni
yasaklarin konulmasi gerektigini savunmustur (Paksiit,
1982).

Platon’un egitim programi, bireylerin yas durumlarina
gore farklihklar gostermektedir. Buna gore o6rnegin
gelisme cagindaki bireylerin beden egitimi derslerine
agirhk verilmelidir; ¢linkli bu yaslarda yorgunluk ve uyku
zihinsel faaliyetlerin yuritilmesine ket vurdugundan,
birkag yil stiren bu sirecte bilgi bakimindan biiytk bir
ilerleme olmayabilir; fakat beden egitimi dersleri ile
genglerin vicut c¢alismalarindaki degerinin ne oldugu
anlasilir (Platon, 2010). Bir baska diyalogda Platon soyle
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der: “..cocuk idman o6gretmenine gonderilir, boylece
olgunlasan, erdemlesen ruhuna uygun bir bedene sahip
olmasi istenir, c¢elimsizligi ylziinden savasta veya daha
agir islerde yilmamasi saglanir” (Platon, 1989).

Genglerin yetismesinde uygulanacak beden egitimine
gelince, bu ise daha c¢ocukluktan baslamali, beden
egitimiyle émir boyu ilgilenilmelidir. Bu egitimin ana
ilkelerinden biri de bireylerin sarhosluktan sakinmalarini
saglamaktir  (Platon, 2010). Bireyin asirliklardan
kaginmasini 6glitleyen bu ifadelerden sporla ugrasmanin
ahlaki  sorumlulugu da  beraberinde getirdigini
soyleyebiliriz. Bu bakimdan Platon’a gore bir koruyucuya
hi¢ yakismayan sey, kendisini bilmeyecek kadar sarhos
olmasi, bir baskasina muhta¢ olmasidir. Halihazirda bu
insanlar blylk yarislara giren kimselerdir; diger atletler
gibi gliniin baydk bir kismini uyku ile gegiremezler; hep
tetikte kalmalari gerekir ve bu nedenle daima iyi gérecek
ve iyi isitecek zinde bir durumda olmalilardir (Platon,
2010; Paksiit, 1982).

Platon, ruh ve bedenin egitiminin nihai amacini
temelde ‘iyi’ olmaya baglamistir. Bu nedenle Platon
siniflarina gére bitlncdl bir egitim anlayisini getirmistir.
Ona gore sadece bir alanda degil; birbiri ile iliskilendirilmis
farkh disiplinlerle ilgilenmeyi sart kosmustur. Bu noktada
da Platon sunu der:

“...matematikle ya da buna benzer islerle ilgilenenler
yani akillarini kullanarak bir seyler yapanlar bedenlerini de
kullanmalidirlar, miizik ve felsefeyle ilgilenerek ruhlarini
da kullanmalilar. Ancak bu sekilde hareket ederek hem
beden hem de ruh bakimindan iyi ve gizel olmayi
becerebilirler” (Platon, 2018).

Buraya kadar ortaya konulan goriislerden spora genel
bir kaniya gore bakildiginda beden ve kas giliciiyle yapilan
bir aktivite olarak dusunilmesinin yani sira bedenden
¢ikan hareketlerin aslinda igerisinde karmasik ve kompleks
bir yapiyl barindiran zihinsel ve bedensel aktivitelerin
bilingli bir sirecten gecerek mantikh fiziksel hareketlere
yansimasi oldugunu anliyoruz. Bu yansima disinen ve
disindugini eyleme doénistiren insanin tek boyutlu bir
aktivitesi olmadiginin net bir géstergesidir. insanlarda
duygusal birliktelik olusturmasi ve onlari gesitli
aktivitelerle bulusturmasi  yonuyle baktigimizda
sosyolojik; sabir, kararli olma, disipline calisma sportif
aktivite boyunca silreci yonetme yonlyle psikolojik
boyutu olan bir aktivitedir. Esasen sporun; hukuk,
ekonomi, felsefe, sosyoloji, farmakoloji, fizyoloji, iletisim,
egitim, tip ve birgok farkh teknolojik alanlarla ele alinan
disiplinler arasi bir olgu oldugu gorilmektedir (Bindesen
ve Bindesen, 2020; Erdemli, 1997).

Antik Cag’dan glnlimiize degin sportif anlayisin
yansimasi  olarak  Ozellikle  olimpik  sporcularin
performanslari géz online alindiginda daha yiiksege ¢cikma
arzusu ve hirsi, daha iyi olma hevesi, mikemmellige ve
basariya ulasmanin en 6nemli gostergelerinden olmustur.
Bu gayrete bakildiginda en yiiksege ve en yiiceye ulasma
arzusunun temelinde manevi bir ¢abanin ve bilgelige
ulasma disitncesinin  oldugu gorilmektedir. Daha
modern, ruhsal ve psikolojik anlamda sdylemek gerekirse
sporun zihnin, bedenin ve ruhun butincul bir eylemi

oldugu soéylenebilir. Bu, butlinlesmis bir yaklasimin
tezahdridir. Bu sekildeki bir yaklasim aslinda yalnizca
hayata bir hazirlik degil; o hayati en mikemmel sekilde
yasamaktir (Mendot, Sener ve imamoglu, 2021).

Sonug

insan disiinebilen bir varlk olarak diger canhlardan
ayrilir. Bu yargiya disinen insanin sonradan gelistirdigi
kuralli fiziksel hareketler yapabilmesini de katabiliriz. Oyle
ki hareketlerini bilingli olarak segen ve belli kurallar iginde
distinerek yapan insan bu aktivitesine estetik bir anlayisla
guzellik katabilecek potansiyele sahiptir. Demek oluyor ki
spor hareketlerine dontismis olan figiirler esasinda bir
disincenin de Griintdir; diger bir deyisle spor, siradan
gelisigiizel yapilan hareketler biitiinii degildir. Ote yandan
Platon’un ortaya koydugu ideal devletin dislincesinde
egitimin temel programi jimnastik ve muzik alanlarindan
baslatilarak kapsamli bir sekilde yapilmalidir. Platon’un
metinlerinden bu egitimin ¢ok kigik yaslarda baslatiimasi
gerektigini anhyoruz. Antik Cag’da kabul goren bu anlayis
glnimizde de karsilik bulmaktadir. Nihayetinde bireyin
ruhsal ve bedensel olarak gelisimi i¢in sirasiyla mizik ve
spor egitiminin Platon i¢in temel amaci vatandaslara
dogru ahlak olguleri kazandirmak, etik ve estetik yonden
gelismis bireylerin olusturdugu bir toplum meydana
getirebilmektir. Nitekim beden ve zihin arasindaki iligki
birbiriyle baglantidir. Bu iliski, bireyin fiziksel, duygusal ve
zihinsel durumuyla etkilesim halindedir. Ornegin, fiziksel
aktivite ve egzersiz, duygusal ve zihinsel saghgi pozitif
yonde etkileyebildigi gibi aksi yonde zihinsel ve duygusal
durumlar da bedenin fiziksel saghgini etkileyebilmektedir.
Ornegin, stres ve depresyon, fiziksel gelisimi etkileyen en
onemli saglik sorunlarinin ana kaynagi konumunda yer
alabilmektedir. Bu bakimdan Platon'a gore, sporinsanlarin
fiziksel, zihinsel, ahlaki ve duygusal sagliklarini koruma
yoniinden onemlidir ve yasam kalitelerini arttirmasi
yoniliyle de insanlarin hayatlarinin bir pargasi olmasi
gerekmektedir.

Platon’un felsefesinin, 6zellikle beden ve zihin geligsimi
baglaminda, giinimize yansimasinin bir uzanimi olarak
sporun 6nemi ¢ok daha ileri seviyede ele alinmaktadir.
Baska bir séylemle, modern ¢agda spor ile mizik artik tim
diinyada konusulan ortak bir dil ortak bir kiltlrel kimlik
ozelligi tasidig1 soylenebilir. Sportif aktiviteler insanlara
dili, dini, 1irki, sosyal stati ve egitim durumlarina
bakilmaksizin ayni disiplin igerisinde ayni sartlarda ferdi
veya takim olarak rekabet edebildigi gilizel bir ortam
sunmaktadir. Seyircisiyle, sporcusuyla, biitin
katihmcilariyla iletisim araglarinin gelismesiyle, sinirlar
otesi dinamik yapisiyla spor ve miizik diinya mirasinin
ortak kiltiirii icerisinde yer almaktadir. Ozellikle spor ve
sportif etkinlikler dogrudan veya dolayli olarak daha fazla
ilgi gormeye baslamis, pazarlama ve organizasyon yoniyle
uluslararasi bir prestij gostergesi halini almis, toplumsal
hayata derinlemesine girmistir. Bu yoniyle spor kitleleri
etkileyen bilylk bir aktivite ve rekabet alani haline
gelmistir. Bu bakimdan spor, yalnizca kisisel gelisim igin
degil ayni zamanda devletlerin kendi goriinirliklerini ve
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tanitimlarini  sportif organizasyonlar araciligiyla tim
diinyaya ulastirmaya calistigl bir arag haline gelmistir.

Modern ¢agda insanlar kisisel gelisimlerini sirdiirmek
icin spor, mizik ve sanat gibi aktivitelerle kendilerine
yatinm  vyaparak, dinyayr ve kendi sinirlarini
kesfedebileceklerdir. Nihayetinde spor bir biling isidir,
spor sadece beden igin degil; ruhun ve zihnin gelisimi igin
de yapilmalidir. Bu bakimdan sporun her alaninda degisim
ve gelisim gostermesi igin felsefe ve bilim blyuk bir 6nem
arz etmektedir.
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