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BASKETBOL VE FUTBOLCULARDA EGZERSIZ BAGIMLILIGI
0z

Egzersiz bagimlilig1 spor bilimleri alaninda gesitli konular yoniiyle ele alinmak-
tadir. Bu arastirmanin amaci iki takim sporu olan futbol ve basketbol sporculari-
nin egzersiz bagimlilik diizeylerini incelemektir. Arastirmada kisisel bilgi formu ve
Egzersiz Bagimliligi Olgegi kullanilmigtir. Caligmaya dahil edilen sporcular, futbol
kadin (n=30) ve erkek (n=40) ile basketbol kadin (n=30) ve erkek (n=40) kati-
limcilardan olugmaktadir. Cinsiyet degiskeninden bagimsiz yapilan karsilastirma-
da futbolcularin basketbolculardan daha yiiksek olarak bagimlilik skoruna sahip
olduklar1 ve her iki grubunda bagimli grupta yer aldiklar: belirlenmistir. Ayrica
erkeklerin kadinlara oranla daha ytiksek bagimlilik sergiledikleri tespit edilmistir.
Sonug olarak; bu caligmada, egzersiz bagimliliginin dayanikliligin baskin oldugu
futbol ve basketbol branglarinda énemli bir risk faktorii oldugu saptanmustir. Yo-
gun antrenman gerektiren, uzun yiiklenmelerin ve yogun miisabaka donemlerinin
de sporcularin egzersize karsi olan tutumlarinda farkliliklar yaratabilecegi ifade
edilmistir. Literatirden hareketle, cinsiyet farkliliklarinin egzersiz bagimliligini
etkileyebilecegi sonucuna varilmistir. Egzersiz bagimliligi, sporcular i¢in goz ardi
edilmemesi gereken dnemli bir risk faktorii olarak goriilmektedir. Bu yiizden spor-
cular egzersiz bagimliligi konusunda bilgilendirilmeli ve antrendrleri tarafindan
da takip edilmelidirler.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Dayaniklilik, Egzersiz, Spor, Takim Sporlar1.

ek
EXERCISE ADDICTION OF BASKETBALL AND FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

Exercise addiction is discussed in various aspects in the field of sports science.
The aim of this study is to examine the addiction levels of football and basketball
players who are two team sports. Personal information form and Body Exercise
Addiction Scale were used in the study. The athletes included in the study consisted
of football female (n:30) and male (n:40), basketball female (n:30) and male (n:40)
participants. In the comparison made independent of the gender variable, it was
determined that the football players had a higher addiction score than the basket-
ball players and they were in the dependent group in both groups. In addition, it is
confirmed that male shows higher addiction than female. As a result, in this study,
it is determined that exercise addiction is an important risk factor in football and
basketball branches which endurance is dominant. It is stated that hard loadings
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and intense competition periods that require intensive training can also lead to
differences in the attitudes athletes towards exercise. Exercise addiction is seen as
an important risk factor for athletes that should not be ignored. Therefore, athle-
tes should be informed about exercise addiction and should be followed by their
trainers.

Keywords: Addiction, Endurance, Exercise, Sport, Team Sport.

e e
GIRIS

Bagimlilik, kisinin kendisine fizyolojik ve psikolojik agidan zarar vermesine
karsin, beynin 6diil mekanizmasini tetikleyebilecek bir seye engellenemez bir se-
kilde stirekli istek duymasidir (Uzbay, 2009; Cicioglu ve ark., 2019; Batu ve Aydin,
2020). Bagimlilik, daha ¢ok ge¢miste 6zellikle de beyin sagligini olumsuz anlamda
etkileyen ve beynin 6diil mekanizmasiyla bagdastirilmis olan alkol, madde kulla-
nimi gibi kimyasal maddelerin tiiketimiyle iliskilendirilmis olsa da, giiniimiizde
bagimlilik tizerine yapilan aragtirmalarin artmasr ile sonunda 6diil olarak nitelen-
dirilebilecek her seyin bagimlilik yapabilecegi, dolayisiyla seks, kumar, internet,
oyun ve egzersiz bagimliligi olarak karsilik bulan davranigsal bagimliliklarin da
bagimlilik gergevesi igerisinde yer edinebilecegi bilinmektedir (Uzbay, 2009; De-
mir ve ark., 2018; Avsar, 2020).

Davranigsal bagimliliklardan biri olarak goriilen egzersiz bagimliligi, kisinin
egzersiz yapmaya kars1 kontrol edilemeyen bir sekilde istek duymas: ve egzersiz
yapmaya engel teskil edebilecek hi¢bir durumu kabul etmeyip, kendisini dis diin-
yadan soyutlayarak zamaninin biiyiik bir kismini egzersiz yaparak gecirmesidir
(Havsenblas ve Downs, 2002; Vardar, 2012). Diizenli yapilan egzersizin, kalp has-
taliklarindan korumasi, obezite gibi hastaliklara kars1 olmasi, psikolojik ve fizyo-
lojik pek ¢ok yarar1 beraberinde getirmesi bircok kisi tarafindan sevilerek yapil-
masina ve zorunlu bir davranis haline gelmesine bile sebebiyet verebilmektedir
(Veale, 1987). Terry ve ark. (2004), egzersiz gibi asiriya kagmadan normal kosullar
altinda yapildiginda viicuda faydasi dokunan davraniglarin takint1 haline déniis-
tiiglinde bir¢ok olumsuzluga sebebiyet verebilecegini ileri siirmiislerdir. Egzersiz
bagimliligi, egzersizin kontrolsiiz ve diizensiz bir sekilde asirtya kagmasindan
dolay1 egzersizin daha ¢ok olumsuz taraflarini ifade etmektedir (Korug ve Aslan,
2009). Hatta egzersizin karanlik yiizii olarak da nitelendirilmistir (Demir ve Tiir-
keli, 2019). Asir1 egzersiz, zorunlu egzersiz, zorlayici egzersiz, egzersiz istismari
gibi terimlerinde egzersiz bagimliligini tarif etmek icin benimsendigi bilinmek-
tedir (McNamara ve McCabe, 2012). Her ne kadar egzersiz bagimlilig1 ile madde
bagimlilig: bir tutulmasa da egzersiz bagimhlar1 tipki madde bagimhiliklar1 gibi
hayatlarindaki her seyin kontrolleri altinda olduklarina kendilerini inandirmakta-
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dirlar (Korug ve Aslan, 2009). Her iki bagimlilik tipinde de iglevselligin bozulmast,
yoksunluk ve tolerans gibi kavramlarin belirtisel olarak bir paralellik yakaladig
goriilmektedir (Vardar ve ark., 2012). Egzersiz bagimliliginin belirtileri s6yle ifade
edilmektedir; kiginin egzersizi hayatinin merkezine koyarak giinde en az bir veya
daha fazla stereotipik bir sekilde uygulamasi, yapilan egzersize kars: tolerans ge-
listirmesi, kisinin kendi kafasinda kurmus oldugu egzersiz planinin herhangi bir
sebeple kesintiye ugramas: sonucunda duygusal yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢ikmas, dikkatin biiytik bir kismini egzersiz yapmaya ayirmasi, egzersiz yapmaya
engel teskil edebilecek durumlar: (sakatlik, yaralanma, hastalik vb.) higbir sekilde
kabul etmeyip tiim eforunu egzersiz yaparak harcamasidir (Veale, 1987). Kisinin
egzersiz bagimlilig riski tagimasi, semptomatik ya da asemptomatik olup olmadi-
ginin belirlenebilmesi i¢in yedi temel 6l¢tit kullanilmaktadir. Bu 6l¢titler; tolerans,
egzersizin kesilmesi etkisi, niyet etkisi, kontrol kaybi, zaman, diger aktiviteleri
azaltma ve devamliliktir. Belirli bir siire¢ icerisinde (on iki ay) bu dl¢iitlerden ii¢ ya
da daha fazla 6zelligin goriilmesi egzersiz davranisina kars: belirgin bir bozukluk
goriilebilecegini ifade etmektedir (Yeltepe ve Ikizler, 2007; Vardar, 2012; Batu ve
Aydin, 2020).

Egzersiz bagimlilig1 tizerinde, yapilan egzersiz tiiriiniin de 6nemli bir etken
oldugu bilinmektedir (Cicioglu ve ark., 2019). Futbol gibi dayaniklilik gerektiren
sporlarin, egzersiz bagimhilig1 agisindan 6nemli bir risk grubu olusturdugu ileri
stirtilmiistiir (Kavuran ve ark., 2020). Yine dayanikliligin 6nemli bir bilesen oldu-
gu yiizme, atletizm, ragbi, basketbol gibi sporlarda da sporcularin bagimli grup-
ta bulunduklar1 sonucuna ulasilmistir (McNamara ve McCabe, 2012; Cicioglu ve
ark., 2019; Batu ve Aydin, 2020; Demirel ve Cicioglu, 2020;). Yapilan egzersizlere
uzun siireli, diizenli katilimin ve artan siddetlerde yapilan antrenmanlarin egzer-
siz bagimliligini etkiledigi gortilmistiir (Cicioglu ve ark., 2019). Bu ifadelerden de
yola ¢ikarak, dayanikliligin 6nemli bir motorik 6zellik olarak goriiliip gelistirildigi
basketbol ve futbol sporlarinda, tiim sezon boyunca yapilan agir antrenmanlar ve
yiiksek tempolu miisabakalar sporcularin egzersize karst olan tutumlarinda farkli-
liklar yaratabilir. Bu ¢aliymada, basketbol ve futbol sporcularinin egzersiz bagimli-
lik diizeylerinin karsilagtirilmas: amaglanmustir.

YONTEM

Arastirmanin Katilimcilar

Bu caligmaya 70 futbolcu kadin (n=30) ve erkek (n=40) ve 70 basketbolcu ka-
din (n=30) ve erkek (n=40) géniillii katilimci olarak déahil edilmislerdir. Basketbol-
cu kadinlarin yas ortalamasi 21,20 yil ve erkeklerin yas ortalamasi 20,62 yildur. Fut-
bolcu kadinlarin yas ortalamasi 21,03 yil ve erkeklerin yas ortalamasi 21,85 yildir.
Biitiin katilimcilar aktif sporcudur ve basketbolcu kadinlar 5,56 yil, basketbolcu
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erkekler 5,05 yil, futbolcu kadinlar 5,26 yil, futbolcu erkekler 4,10 yil ortalama ile
aktif sporculuk yasina sahiptirler.

Veri Toplama Araglari: Caligmanin gerceklestirilmesi i¢in kullanilan veri
toplama araclar1 asagida siralanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve icerik olarak bi-
reylere ait; yas, cinsiyet, 6grenim durumu, spora katilim basar1 diizeyi (il, ulusal,
uluslararasi), aktif spor yasi, spor bransi, sigara/alkol kullanimu ile ilgili bilgi edini-
mini saglayan kisisel bilgi formu olusturulmustur.

Egzersiz Bagimlihig1 Olgegi (EBO): Bu dlgek egzersize katilim saglayan kisile-
rin egzersiz bagimlilig1 diizeylerini degerlendirmek igin gelistirilmistir (Tekkursun
Demir ve ark., 2018). On yedi maddeden olusan besli likert tipi (1= kesinlikle ka-
tilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= kararsizim, 4= katiliyorum, 5= kesinlikle katili-
yorum) ve ii¢ alt boyutu bulunan bir 6l¢ektir. Bu boyutlar; (1) Asir1 odaklanma ve
duygu degisimi (1-7 aras1 maddeler), (2) Bireysel-sosyal ihtiya¢larin ertelenmesi ve
catigma (8-13 arast maddeler), (3) Tolerans gelisimi ve tutku (14-17 aras1 madde-
ler) seklindedir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan
skor ytikseldikge bireyin egzersiz bagimlilig1 diizeyinin yiiksek oldugu anlagilmak-
tadir. Bununla birlikte katilimcilarin puan araliklarina gore katilimcilar; normal
grup=1-17, az riskli grup=18-34, risk grubu=35-51, bagimli grup=52-69 ve yiiksek
diizeyde bagimli grup=70-85 seklinde kategorize edilmektedir.

Verilerin Analizi: Elde edilen veriler IBM SPSS 21 paket programi kullanila-
rak analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine (spora katilim bagar1
diizeyi, sigara/alkol kullanimi, 6grenim durumu vb.) ait veriler grafiklerle goste-
rilmistir. Verilerden alinan degerlerin normallik sinanmasinda Shapiro-Wilk testi
kullanilmistir. Veriler normal dagilim gostermis (p>0.05) ve gruplar arasindaki
ikili karsilagtirmalar igin bagimsiz érneklem t testi kullanilmustir. Istatistiksel de-
gerler %95 giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeylerinde degerlendirmeye
alinmigtir.

Onam ve Izinler: Arastirma igin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 30.04.2021 tarihli ve 2021/339 karar
sayist ile etik kurul izni alinmistir.
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BULGULAR

Basketbol ve futbol sporcularinin egzersiz bagimlilik diizeylerinin karsilasti-
rilmas1 amaci ile toplanan verilerin istatistiksel islemleri sonucunda elde edilen
bulgular grafikler ve tablolar halinde agiklamalari ile asagida sunulmustur.

Brans

B Futbol
Il Basketbol

38
27 14%

Ortackul Lise Lisans Lisansusta

'O'ﬁrenim Durumu

Sekil 1. Basketbol ve futbolcularin 6grenim durumlarina gére katilimer say1
ve yiizde degerleri

Brang

I Futbol
Bl Basketbol

Sayl

] Ulusal Uluslararasi

Spora katilim basan diizeyi

Sekil 2. Basketbol ve futbolcularin spora katilim basar: diizeylerine gore
katilimci say1 ve yiizde degerleri
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Brans
[l Futbol
(=]

Sayl

Kullaryor Kullanmiyor

Sigara/Alkol kullamimi

Sekil 3. Basketbol ve futbolcularin sigara/alkol kullanimlarina gére katilimei
say1 ve yuzde degerler

Tablo 1. Basketbol ve futbolcularin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin
kargilagtirilmast

Olgek ve Alt Olgekler Brang n Ort.  ss t P
Futbol 70 29,32 3,53

Agsir1 odaklanma ve Duygu Degisimi 5,945  <0,001
Basketbol 70 25,78 3,51

Bireysel-Sosyal Thtiyaglarin Ertelenmesi Futbol 70 1544 4,09 2214 0.02

ve Gatigma Basketbol 70 1681 3,17 '
Futbol 70 16,77 3,99

Tolerans Gelisimi ve Tutku 3,363 <0,001

Basketbol 70 14,57 3,74

Futbol 70 61,54 941
Egzersiz Bagimlilig 3,065  <0,001
Basketbol 70 57,17 7,33

Tablo 1de cinsiyet gozetmeksizin basketbol ve futbol sporcularinin egzersiz
bagimlilig: ve alt lceklerine ait diizeylerin karsilagtirilmas: yer almaktadir. “Asi-
r1 odaklanma ve duygu degisimi” boliimiindeki puan ortalamalar1 futbolcular
(29,32), basketbolcular (25,78), “Tolerans gelisimi ve tutku” alt 6l¢eklerinin puan
ortalamalar: futbolcular (16,77), basketbolcular (14,57) ve “Egzersiz bagimlilig1”
puan ortalamalarinda futbolcular (61,54), basketbolcular (57,17) olmak tizere her
ti¢ boliimden de futbolcular basketbolculara gore daha fazla oranda bagimlilik gos-
termislerdir. Bu durumun aksine “Bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatis-
ma” alt 6lceginde puan ortalamalar: futbolcular (15,44), basketbolcular (16,81),
karsilastirilmasinda basketbolcularin futbolculardan daha fazla skor gosterdikleri
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belirlenmistir. Bununla birlikte her iki grubun puan ortalamalari, 6lgegin deger-
lendirme puan araliklarina gore ele alindiginda “bagimli grup (52-69)” kategorisi
igerisinde yer almaktadirlar. Branslar arasindaki 6l¢ek ve alt 6lgek puan ortalama-
lar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklidir (p<0,05).

Tablo 2. Basketbol ve futbolcularin cinsiyete gore egzersiz bagimlilig: diizeyle-
rinin kargilagtirilmasi

Olgek Brang Cinsiyet n ss t p
Futbol 30 59,63 8,10
Kadin 1,731 0,08
Basketbol 30 56,30 6,74
Futbol 40 62,97 10,14
Erkek 2,549 0,01
Basketbol 40 57,82 7,76
Egzersiz Bagimlilig
Kadin 30 59,63 8,10
Futbol 1,482 0,14
Erkek 40 62,97 10,14
Kadin 30 56,30 6,74
Basketbol ,860 0,39
Erkek 40 57,82 7,76

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlere gore branglar arasi egzersiz
bagimliliklar1 karsilastirilmistir. Futbol bransindaki kadin (59,63) ve erkek (62,97)
sporcularin bagimlilik diizeyleri arasindaki fark anlaml degildir (p>0,05). Ayni se-
kilde basketbolcu kadin (56,30) ve erkek (57,82) sporcularin puanlari arasinda da
anlaml farklilik yoktur (p>0,05). Futbolcu kadin (59,63) ve basketbolcu kadinlar
(56,30) arasinda egzersiz bagimlilik diizeyi ortalamalar: arasinda anlaml bir fark-
lilik yoktur (p>0,05). Ancak futbolcu erkek (62,97) ve basketbolcu erkek (57,82)
sporcularin egzersiz bagimlilik puan ortalamalari kargilastirmasinda futbolcularin
puan ortalamalar1 daha yiiksektir ve iki grubun bagimlilik diizeyleri arasindaki
fark anlamlidir (p<0,05).

TARTISMA

Bu arastirmada, futbol ve basketbol sporcularinin egzersiz bagimlilik diizeyle-
rinin kargilagtirilmasi amag¢lanmigtir.

Egzersiz bagimliligini etkileyebilen birgok 6nemli etken bulundugu ve bu
onemli etkenlerden biri olan egzersiz tiiriintin egzersiz bagimlilig: tizerinde etki-
li oldugu ifade edilmektedir (Zirhlioglu, 2011; Weinstein ve ark., 2015; Bagaran
ve ark., 2019; Birgoniil, 2019; Demirel ve Cicioglu 2020). Egzersiz bagimliliginin
farkli spor tiirlerinde, farkli sonuclar dogurabilecegi 6ne sitiriilmiistiir (Bardake1
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ve ark., 2016). Dayaniklilik sporlarinin egzersiz bagimlilig1 agisindan risk tagidi-
&1 tespit edilmistir (Nogueira ve ark., 2019). Kavuran ve ark. (2020), dayaniklilik
sporlarinin egzersiz bagimlilig tizerinde 6nemli etkileri olabilecegini ileri stir-
miislerdir. Weinstein ve ark. (2015), dayaniklilik gerektiren sporlarin, egzersiz ba-
gimliligr ile daha giiclii baglarimin oldugunu ileri siirmiglerdir. Lodovico ve ark.
(2019), bir¢ok spor brangini dayaniklilik, kuvvet gibi alt boyutlar altinda siniflayip,
bu siniflarin egzersiz bagimliligiyla olan iliskilerini tespit etmek amaciyla yapmis
olduklar: ¢alismalarinda, dayaniklilik adi altinda toplanan spor branglarinin (ma-
raton, bisiklet, uzun mesafe kosu, ylizme, triatlon) egzersiz bagimlilig1 acisindan
diger gruplara oranla en yiiksek ortalamalara sahip olduklarin: tespit etmislerdir.
Cicioglu ve ark. (2019), lisansli atletlerden olusan elit sporcu grubuyla, spor bilim-
leri fakiiltesi 6grencilerinden olusan kontrol grubu arasinda egzersiz bagimliligi
acisindan aralarinda istatistiksel anlamda bir farklilik saptamiglardir. Aerobik ka-
pasitenin ve dayanikliligin 6nemli bir bilesen oldugu bisiklet sporunda da bisikleti
spor yapmak amaci ile kullananlarin bagimli grupta yer aldiklari goriilmektedir
(Bardakg1 ve ark., 2016). Mesafe kosucularinin da bagiml grupta olduklar: tespit
edilmistir (Pierce ve ark., 1993). Demirel ve Cicioglu (2020), arastirma grubunun
onemli bir kisminin ragbi, atletizm gibi dayanikliligin baskin oldugu sporlardan
olustugu ¢alismalarinda, sporcularin bagimli grupta yer aldiklari sonucuna varil-
mustir. Zirhlioglu (2011), ¢aligma grubunun kosu, fitness, viicut gelistirme sporcu-
larindan olusturdugu ¢alismada, sporcularin %82.9’'unun semptomatik grubunda
bulundugu sonucuna varmustir. Yeltepe ve ikizler, (2007) dayanikliligin baskin
oldugu kiirek, takim sporlari, atletizm ve fitness gibi spor branslarinin bagiml
grupta olduklar: tespit edilmistir. Yiizme sporcularinin da semptomatik grupta
yer aldiklar1 goriilmektedir. Dayanikliligin en temel bilesen oldugu kosuda, ko-
sucularin egzersiz bagimlilig1 ortalamasi yiiksek bulunmugstur (Furst ve Germone,
1993; Lukacs ve ark., 2019). Batu ve Aydin (2020), yiizme sporculariyla yapmis
olduklar: ¢aligmalarinda, ylziiclilerin bagiml grupta yer aldiklarini ifade etmis-
lerdir. McNamara ve McCabe (2012), Avustralyal: elit atletlerle yapmis olduklar:
caligmalarinda, Avustralyadaki elit atlet ntifusunda, ¢ok sayida sporcunun egzersiz
bagimlilig: riski ile kargi karsiya olduklar: sonucuna varmiglardir. Yine artan sid-
detteki antrenmanlar (Pierce ve ark., 1993; Hausenblas ve ark., 2002; Maclaren ve
Best, 2007; Yeltepe ve Ikizler, 2007; Cicioglu ve ark., 2019; Lukacs ve ark., 2019) ve
egzersize katilim siirelerinin de egzersiz bagimlilig: tizerinde etkili oldugu tespit
edilmigstir (Terry ve ark., 2004; Zirhlioglu, 2011; Costa ve ark., 2012; Bavl ve ark.,
2015; Bardakg1 ve ark., 2016; Basoglu, 2018; Basaran ve ark., 2019; Birgoniil, 2019;
Demir ve Turkeli, 2019).

Literatiirden de yola ¢ikarak bu ¢aliymada, futbol ve basketbol gibi yiitksek sid-
dette antrenmanlarin ve yogun miisabaka donemlerinin yasandig, iyi performans
sergileyebilmek adina dayanikliliginda bir o kadar 6nemli oldugu spor bransla-
rinda, artan siddetlerde yapilan antrenmanlar, dayanikliligin gelistirilebilmesi adi-
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na yapilan agir egzersizler, egzersiz yaparak gecirmis olduklar1 uzun siireler gibi
etmenler sporcularin egzersize karsi olan yonelimlerinde fazladan bir istek etkisi
yaratabilir. Bu durum sporcularin egzersiz bagimliligina olan yatkinliklarini art-
tirarak, egzersiz bagimlis1 olmalarina sebebiyet verebilir. Fakat futbol, basketbol
brangina gore hem oyun siiresi agisindan hem de oyun sahasinin genisligi baki-
mindan dayanikliligin daha uzun siireli kullanildig: bir spor brangidir. Yapilan bir
aragtirmada, futbol oyun stiresinin 90 dk. olmasi, oyun sahasinin buytklagi gibi
etmenlerin dayanikliligin futbol bransinda iyi performans sergileyebilmek adina
onemli oldugunu ifade etmektedir (Tuncel, 2018). Giiler (2016), basketbol ve fut-
bol sporculariyla yapmis oldugu ¢alismasinda, anaerobik kapasiteyi futbolcular-
da basketbolculara gore daha diisiik tespit etmistir. Bu bilgilere dayanarak, futbol
branginda oyun siiresi, oyun sahasi biiytikliigiiniin gerektirmis oldugu basket-
bola gore daha uzun mesafeler arasinda yapilan kosular dayaniklihigin basketbol
bransina gore daha 6ncelikli olarak geligtirilmesine ve kazanilmasina yol agabilir.
Genel olarak her iki bransta dayanikliligin 6nemli bir motorik 6zellik olarak
goruliip gelistirildigi sporlar olmasina karsin, dayanikliligin daha 6ncelikli olarak
gorildigii brang ise yukarida da bahsedilmis olan literatiire dayanarak futbol deni-
lebilir. Orneklem grubunun futbolculardan olustugu Kavuran ve ark. (2020), yap-
mis olduklar1 ¢alismada, futbolcularin bagimli grupta yer aldiklarina sonuca ula-
silmisgtir. Lichtenstein ve ark., (2012) futbolcularin egzersiz bagimlilig: riski altinda
olduklarini tespit etmislerdir. Bu ¢alismada egzersiz bagimliligi ortalamalarinda
futbol bransinin (61,54) basketbol brangina gore (57,17) daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugu tespit edilmistir.

Sporcularin takim veya bireysel spor yapiyor olmalarinin da egzersiz bagim-
lilig1 karsisindaki tutumlarinda degisiklikler yaratabilecegi ileri stirtilmiistiir (Se-
ving ve Tetik, 2017). Vega ve ark. (2016), takim ve bireysel spor yapan sporcularin
egzersiz bagimhilig: diizeyleri karsilagtirdiklar: aragtirmalarinda, takim sporlari
grubunda futbol ve basketbol branslarinin da oldugu, takim sporlarinin bireysel
sporlardan daha ytiksek egzersiz bagimlilig1 ortalamasina sahip olduklarini tes-
pit etmislerdir. Ayrica takim sporcularinin 6zveri ve tutku ortalamalarimin da bi-
reysel sporculardan daha yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Egzersize karsi
olan tutkununda, egzersiz bagimliligin tetikleyebilecegi bilinmektedir (Kelecek ve
Altintas, 2020). Lodovico ve ark. (2019), dayaniklilik sporlarindan sonra egzersiz
bagimlilik ortalamasi en yitksek takim sporlarindan olusan grup olduklarini bul-
gulamiglardir. Bu sonuglardan da yola ¢ikarak, takim sporlarinda ve grup halinde
yapilan egzersizlerde de spor atmosferi altinda edinilen arkadas ¢evresinin, egzer-
size kars1 olan tutkuyu arttirabilecegi diistiniilmektedir. Futbol ve basketbol spor-
larimin takim sporlari igerisinde yer aliyor olmalari da bu ¢alismada her iki spor
branginin bagiml grupta olmalarina sebebiyet vermis olabilir.

Bu aragtirmada, futbol ve basketbol branglarinda kadin-erkek sporcularin or-
talamalar1 istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05). Kadinlarin karsi-
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lagtirildig: futbol ve basketbol sporlarinda da istatistiksel agidan bir farklilik tespit
edilememistir. Fakat erkeklerin kargilastirildigi grupta ise futbolcu erkek (62,97)
ve basketbolcu erkek (57,82) sporcularin egzersiz bagimlilik puanlarinda futbolcu
erkeklerin ortalamalar1 daha yiiksektir ve bu durum istatistiksel acidan da anlaml
farklilik gostermistir (p<0,05).

Erkeklerin, davranigsal bagimliliklarin gelisimi konusunda kadinlardan daha
savunmasiz olduklari ifade edilmistir (Fattore ve ark., 2014). Cinsiyet faktortiniin
de egzersiz bagimlilig: tizerinde 6nemli etkileri oldugu ileri siiriilmiistiir (Costa
ve ark., 2013). Egzersiz bagimliliginin erkekler i¢in daha biiyiik bir risk oldugu
saptanmistir (Zmijewski ve Howard, 2003; Lichtenstein ve ark., 2012; McNamara
ve McCabe, 2012; Bruno ve ark., 2014; Cunningham ve ark., 2016). Erkeklerin
kadinlara kiyasla daha fazla egzersiz bagimliligi semptomlar1 gosterdikleri tespit
edilmistir (Berczik ve ark., 2012). Bardakg1 ve ark. (2016), bisikletcilerle yapmis
olduklar1 ¢aligmalarinda, tiim bagiml katilimcilarin erkeklerden olustugu tespit
edilmistir. Batu ve Aydin (2020), elit yiiziictilerle yapmis olduklar: ¢aligmalarinda,
egzersiz bagimlilig: alt 6lceklerinde erkeklerin ortalamalarini kadinlara gére daha
yiiksek bulmuslardir. Erkek ve kadin arasindaki egzersiz bagimlilig: diizeyleri, er-
keklerin aleyhine istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (Cicioglu ve ark., 2019;
Beltekin ve Kuyulu, 2020). Kadmlarin egzersiz bagimlilig1 skorlar: erkeklerden
daha dustik tespit edilmistir (Terry ve ark., 2004; Costa ve ark., 2013; Mayolas ve
ark., 2017; Kose ve Baykose, 2019). Literatiire bakildiginda da erkeklerin bagiml
grupta yer aldiklar1 gortilmektedir (Yeltepe ve ikizler, 2007; Maclaren ve Best, 2007;
Zirhlioglu, 2011; Modolo ve ark., 2011; Vardar ve ark., 2012; Costa ve ark., 2012;
Agirbas ve ark., 2019; Basaran ve ark., 2019; Demir ve Tiirkeli, 2019). Yine cinsi-
yet farkliliklari, genetik, hormonal dalgalanmalar gibi 6nemli etmenlerinde erkek
ve kadinlarda bagimlilik konusunda farkls etkiler yarattig: sonucuna ulagilmigtir
(Fattore ve ark., 2014). Orneklem grubunun erkeklerden olustugu Lichtenstein ve
ark. (2015), yapmus olduklar caligmalarinda, bagiml grupta testosteron ortalama-
larini kontrol grubuna kiyasla daha ytiksek olarak bulgulamiglardir ve testosteron
seviyesinin de egzersiz bagimlilig1 konusunda 6nemli bir rol oynadig1 saptanmistur.
Torstveit ve ark. (2019), yitksek egzersiz bagimlisi olarak tespit edilen erkeklerin,
ditsiik egzersiz bagimlisi olan erkeklere kiyasla daha yiiksek testosteron oranina
sahip olduklar1 sonucuna ulagmislardir. Bu sonuglardan hareketle, bu ¢aligmada da
erkek sporcularin futbol ve basketbol branslarinda kadinlara oranla daha ytiksek
ortalamalara sahip olmalar1 hem cinsiyet farkliliklar1 hem de erkeklerin kadmnlara
gore daha fazla testosteron hormonuna sahip olmalariyla dolayli iliskilendirilebilir.
Ayrica erkeklerin egzersize olan bu diiskiinliikleri, daha iyi bir fiziksel goriiniime
sahip olmak, ¢evre edinebilmek, elit sporcu olabilmek gibi nedenlerle de iliskilen-
dirilerek egzersize olan bagimliliklarini gelistiriyor olabilir.
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SONUC VE ONERILER

Egzersiz bagimlilig1 tiim spor branslarina mensup sporcularin olumsuz an-

lamda etkilenebilecegi 6nemli bir risk faktortidiir. Sporcularin ve sporcu tizerinde
yetki sahibi kisilerin egzersiz bagimhiligina kars: bilinglenmesi ve gerekli tedbir-
leri alabilmesi agisindan bu konuda yapilan ¢alismalar olduk¢a énemlidir. Sonug
olarak; bu ¢alismada, egzersiz bagimliligin dayaniklihgin baskin oldugu futbol ve
basketbol branglarinda 6nemli bir risk faktorii oldugu saptanmustir. Yiiksek siddet-
te, yogun antrenman gerektiren, uzun yiiklenmelerin ve yogun miisabaka dénem-
lerinin de sporcularin egzersize karsi olan tutumlarinda farkliliklar yaratabilecegi
ifade edilmistir.

Oneriler:

1.

Orneklem grubunun yalnizca dayaniklilik sporcularindan olustugu, egzersiz
bagimlilig: ile dayaniklilik sporlar: arasindaki iliskinin daha net agiga ¢ikaril-
masi adina, daha fazla caligma yapilmasi onerilmektedir.

. Egzersiz bagimliligi, sporcular i¢in goz ardi edilmemesi gereken énemli bir

risk faktoriidiir. Bu yiizden sporcular egzersiz bagimliligi konusunda bilgilen-
dirilmeli ve antrendrleri tarafindan da takip edilmelidirler.

. Sporcu tzerinde yetki sahibi olan kisiler, egzersiz bagimliligini belirlemede

kullanilan yedi temel ol¢iitii (tolerans, niyet etkisi, devamlilik vb.) bilmeli ve
sporculari da bu 6lgiitlere dayanarak takip etmelidirler.

. Cinsiyet kaynakl farkliliklarin sonucunda testosteronun egzersiz bagimlilig

tizerindeki etkilerini tespit edebilmek i¢in daha fazla ¢alisma yapilmasi 6ne-
rilmektedir.

. Egzersiz bagimlilig1 arastirmalarina kii¢iik yas gruplarinin da dahil edilmesi

onerilmektedir. Boylece egzersiz bagimliligini kiigiik yaslarda tespit ederek ile-
risi i¢in daha iyi 6nlemler alinabilir.

. Takim ve bireysel sporlarin karsilastirildigi daha fazla egzersiz bagimlilig:

aragtirmalar1 yapilmasi 6nerilmektedir.

. Aerobik aktivitenin bagimlilik izerindeki fizyolojik etkileri tizerine daha fazla

caligma yapilmalidir.

Tesekkiir ve Bilgi Beyani

Yazarlar arastirma katilimcilarina tesekkiir ederler.
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Cikar Catigmasi Beyani

Yazarlar ¢ikar catigmast olmadigini beyan eder.

Yazar Katki Oranlari

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study): EA (%50), ME (%50)

Veri Toplanmasi (Data Acquisition) : EA (%15), ME (%10), EB (%75)

Veri Analizi (Data Analysis) : EA (%75), ME (%25)

Makalenin Yazimi (Writing up) : EA (%20), ME (%20), EB (%60)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision) : EA (%70), EB (%30)
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