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Kadin Futbolcularin Psikolojik Becerileri ile Tutumlarina Gore Zihinsel

Enerjileri*

The Effect Of Athletic Mental Energy On Psychological Skills And Attitudes Toward

Soccer In Female Soccer Players

Ahmet iISLAM!
Oz

Arastirmada, kadin futbolcularin futbolda psikolojik becerileri ve futbola olan tutumlar ile arasindaki iligkide
atletik zihinsel enerjilerinin aracilik etkisinin olup olmadig: belirlemek amaciyla 6zgiin teorik bir model kurulmus
ve bu model de Sobel testi ile degerlendirilmistir. Arastirmaya 2021-22 Tiirkiye Futbol Federasyonu'nun
belirledigi kadin futbol liglerinde oynayan 237 kadin futbolcu katilmigtir. Veri toplama araci olarak, kisisel bilgiler
formu, Konter tarafindan gelistirilen “Profesyonel Futbolcularda Psikolojik Beceriler Olcegi-16 (PFPBO-16)”,
Celik Kayapinar ve Combul gelistirdigi “Futbol Tutum Olcegi (FTO-26)” ile Yildiz, vd.'nin Tiirkce’ye uyarladig
“Atletik Zihinsel Enerji Olcegi (AZEO)” kullamlmistir. Arastirma sonucunda, kadin futbolcularn futbola olan
tutumlar atletik zihinsel enerjilerini pozitif yonlii, atletik zihinsel enerjileri psikolojik becerilerini olumlu olarak,
futbola olan tutumlar: onlarin psikolojik becerilerini pozitif diizeyde ve son olarak da kadin futbolcularin atletik
zihinsel enerjileri onlarin futbola olan tutumlar ile psikolojik becerileri arasinda aracilik etkisinin oldugu
belirlenmistir. Aragtirma icin 6nerilen teorik model dogrulanmistir. Kadin futbolcularin performanslarina yonelik
olarak atletik zihinsel enerjileri, futbol tutumlar1 ve psikolojik becerileri ile iligkili uygulamalar yapilarak

farkindalik diizeyleri artirilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbolda Psikolojik Beceri, Atletik Zihinsel Enerji, Futbol, Futbolda Tutum

Abstract

This paper aims to determine whether female soccer players’ athletic mental energy (AME) plays a mediating
role between their soccer psychological skills (SPS) and attitudes toward soccer (ATS). The study developed an

original theoretical model, which was tested using the Sobel test. The sample consists of 237 female soccer
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players in the soccer leagues of the Turkish Football Federation 2021-2022. Data were collected using a
sociodemographic characteristics questionnaire, the Soccer Psychological Skills Scale-16 (SPSS-16) developed
by Konter, the Soccer Attitude Scale (SAS-26) developed by Celik Kayapinar and Combul, and the Athletic
Mental Energy Scale (AMES) adapted to Turkish by Yildiz et al. The results show that ATS affects AME
positively. AME affects SPS positively. ATS affects SPS positively. The results also show that AME plays a
mediating role between SPS and ATS. The results confirm the theoretical model. Authorities should inform
female soccer players about AME, ATS, and SPS.

Keywords: Soccer Psychological Skills, Athletic Mental Energy, Soccer, Soccer  Attitude

Giris

Tam olarak bir tanimi1 yapilamamasina ragmen zihinsel enerji, kavrami ilgi duyulan bir kavram olarak
ortaya ¢citkmaktadir (Lieberman, 2007). Bir problem ile ilgili olarak uzun bir siire diisiinebilme, dikkat
dagiticilar1 engelleyerek odaklanabilme ve ¢oziimii bulmak adina israrci olma olarak tanimlanan
zihinsel enerji, basar1 ve basarih bir performans ortaya koymak icin belirleyici 6nemli bir faktor
oldugu soylenmektedir. “Bir sporcunun enerji durumunu algilamas1” seklinde tamimlanan atletik
zihinsel enerji biinyesinde bilissel, duyussal ve motivasyonel bilesenler bulunmaktadir. Duyussal
bilesenler, yorulmama, dinglik, sakinlik alt boyutlar1 olarak belirtilmekle birlikte spor psikolojisi
caligmalarinda ¢ok sik kullanilan kavramlardir. Sporcularin performanslarini destekleyen, giiven ve
konsantrasyon alt boyutlar1 6nemli olan oOzellikler oldugu, yine performansin temel bilesenleri
icerisinde motivasyon alt boyutu da bulunmaktadir (Lu, vd. 2018). Elit sporcularin yaninda, tiim
sporcularinda dikkate alinmasi gereken bir kavram olan zihinsel enerjinin atletik performansta
onemli bir faktor oldugu (Cook ve Davis, 2006; Lu, vd. 2018; Loehr, 2005; Lykken, 2005)

diistintilmektedir.

Atletik zihinsel enerji kavraminin yanisira sporcularin performanslarini etkileyen bir baska yap1 olan
psikolojik beceri antrenman programlari, kisilerin duygu, diisiince ve performanslarina etki eden,
maksimum diizeyde verim elde etmek amaciyla zihinsel becerileri kullamimina dayandig:
aciklanmaktadir (Hays ve Smith, 1996). Yarisma sporlarinda oncelikli olarak egitimsel psikolojik
beceri antrenman uygulamalarindaki yapilan birgok arastirmaya gore yarisimsal performansi oldukca
artirdig1 ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte psikolojik beceri antrenman programlari: konsantrasyon,
imgeleme, gevseme, stresle basa ¢ikma, biligsel kendini yonetme, hedef belirleme ve bask: altinda
performans ortaya koyma vb. konular icerdigi soylenebilir (Konter, 2002). Ust diizeyde bir
futbolcuda, saldirganlik, caligkanlik-diiriistlik ve sorumluluk, duygusal faktorler, kararhlik,
duygusallik, kendine giiven, arzu faktorleri, zihinsel gii¢ ve antrendrliik edilebilirlik gibi psikolojik
ozelliklerin ne kadar énemli oldugu goriilmektedir. Bu psikolojik 6zellikler futbolcularda, optimal bir
performans sonucu elde etmek amaciyla teknik direktor ve antrendrler vs. uzmanlarinda dikkatli

olmalari belirtilmistir (Chyzowych, 1990).

Futbolculardaki bu psikolojik siireclerden biri olan tutuma baktigimizda, davraniglara yon veren

kigilerin yasantilar1 sonucunda kazandiklar1 ve karar verme sirasinda tarafsizlik nedeniyle ortaya
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cikan bir durumdur (Tavsancil, 2002). Duygu, diisiince (biligsel) ve davranig olarak tutumlarin {ic
ogesi bulunmaktadir (Kaya, vd. 2014). Ornegin futbola karsi bir kadimn pozitif olarak tutumlar
olabilir. Bu durumda televizyonda kadinin futbol miisabakasini izlemesi hoguna gidebilir (duyussal
0ge), insan saghigina futbol oynamanin faydali olduguna inanmasi (biligsel 6ge) ve onun futbol egilimi
olarak futbol oynamaya yonelmesi de (davranissal 6ge) olarak belirtilebilir (Inceoglu, 2010). Sporda
uygulanan bu psikolojik hizmetler takimlar, miisabakalarin ve antrenmanlarin bir bilegeni olarak
gormediklerini soyleyebiliriz. Ciinkii bu hizmetler takimlarin kiime diismek ya da aldiklar1 seri
maglubiyet gibi sorunlar belirince bu tiir hizmetlere bagvurduklar: anlagilmaktadir. Bireysel diizeyde,
spor psikolojisi hizmetleri sadece sorunlu (yani diizeltilmesi gereken) sporcular igin gerekli
gorlilmektedir. Dahasi, psikolojik miidahalelerin etkinligi hakkindaki bilgi diizeyi de diistiktiir
(Konter, vd. 2019:191). Pain ve Harwood (2004) Ingiliz futbolunda uygulamali spor psikolojisi
hakkindaki bilgi ve alg1 diizeylerini incelemek icin ulusal koclar, genclik akademisi direktorleri ve
akademi koclar ile bir anket gerceklestirmistir ve mali olanaklarin eksikliginin psikolojik beceri
egitiminin benimsenmesinin oniindeki en biiyiik engel oldugunu bulmuslardir. Psikolojik beceriler,
sistematik ve daha biiyiik programlara entegre edilebilir. Ornegin; Harwood (2008) Ingiltere'deki bir
futbol akademisinde dért aylik bir program gelistirmistir ve KIKAG (konsantrasyon, iletisim, kontrol,
adanmighk ve giiven) miidahalesini uygulamigtir. Konter ve Hankin (2008) ise, diyalektik yaklagima
ve aragtirma bulgularia dayanan ¢ok boyutlu-etkilesimsel bir futbol performans modeli gelistirmistir.
Modelde teknik, taktiksel, fiziksel-fizyolojik ve psikolojik unsurlar1 veya boyutlar1 genis bir sosyo-
kiiltiirel baglamda bir araya getirmektedir ve boylece performansa ve diger c¢iktilara katkida
bulunmaktadir. Psikolojik beceriler modelin temel unsurlaridir ve fiziksel, teknik ve taktiksel egitim

oturumlarina entegre edilmelidir. Model, dort boyuta karsilik gelen doért asamadan olugsmaktadir;

IIk asamada; futbol organizasyonunun durumunu, tarihsel ve sosyokiiltiirel gecmisi, yonetimi,
geleneksel degerleri, altyapiyl, tesisleri, personeli ve hizmetleri icermektedir. Ikinci asamada; fiziksel,
teknik, taktiksel ve psikolojik kosullar, yetenekler, ozellikler ve/veya beceriler performansi
sekillendirmektedir (Strudwick, 2016). Bu bilesenler biitiinsel ve uyumlu bir sekilde i¢ ice gecmis
unsurlar olarak goriilmelidir, ¢linkii birbirlerine bagimhdirlar. En iyi sonucu elde etmek icin egitimin
her asamasinda uzman destegi gereklidir (Konter, vd. 2019:191). Uciincii asamada; performans
sonuglar lic diizeyde degerlendirilmektedir; bireysel grup (savunma sporculari, orta saha sporculari)
ve takim performanslari (galibiyetler ve maglubiyetler veya taktiksel farkindalik gibi baz1 unsurlardaki
degisiklikler hakkinda ipuclar1 verebilecek diger olgiitler) ve kisa-, orta- ve uzun-vadeli hedefler. Son
asamada ise, performans ¢iktilar birbirlerine bagiml olduklari icin diger asamalardan da etkilenebilir
ve onlar {izerinde cok giiclii (olumlu veya olumsuz) etkilere sahip olabilir (Konter ve Hankin, 2008).
Uzmanlar onerilen modelin egitim ve uygulama agsamasinda performans sonugclarini sekillendirmek ve
gelistirmek icin ilgili ol¢iimleri (uygun yerlerde) kullanabilir oldugunu bildirmislerdir (Konter, vd.

2019: 193).

Ulusal ve uluslararas: alanyazin incelendiginde, tutum ile calismalara bakildiginda, Unlii, (2011); Li,
vd. (2012); Oncii, vd. (2012); Onal, vd. (2017); Islam ve imamoglu, (2019); Boke ve Giillii, (2020);
Islam (2022¢) oldugu ve bu konunun tutum ile ilgili konularm daha iyi anlasilmasim ve 6grenilmesine

katki sunmaktadir. Atletik zihinsel enerji ile ilgili Lu, vd. (2018), Chiou, vd. (2020), Yildiz, vd. (2020),
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Islam (2022c), Kaplan ve Bozdag, (2022) gibi calismalarin oldukca yetersizligi ortaya cikmaktadir.
Futbolda psikolojik beceri ile ilgili, Konter, (2002, 2004, 2005a, 2005b, 2006, 2009, 2017), Konter,
vd. (2019), Sivrikaya ve Ozan, (2020), Islam, (2021); Islam, vd. (2021), Islam (2023) calismalarinda
yeterli seviyede olmadig1 soylenebilir. Kadin futbolu iilkemizde de son yillarda hizli bir sekilde artan
ve popiiler olmaya aday branglardan biri oldugu goriilmektedir. Kadinlarin her bransta boy
gostermesi, gecmigle giinlimiiz kiyaslandigi zaman futbolunda etkisinin ciddi olarak kayda deger
sekilde arttig1 ve hemen hemen iilkemizin her bolgesinde kadin futbol takimlar liglerde miicadele
ettikleri goriilmektedir. Futbolda kadinlarin her gecen giin artan bir futbol ilgileri ve literatiir
incelendiginde futbolda kadinlarin atletik zihinsel enerji, psikolojik beceri ve futbola olan tutumlari ile
ilgi caligmanin bir arada olmadigi goriilmektedir. Bu durum aragtirmanin 6zgilinliigiinii ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla arastirmanin 6zellikle kadin futbolcularin futbolda psikolojik becerilerinin,
futbola olan tutumlarinin onlarin atletik zihinsel enerjileri arasindaki iligkide aracilik etkisinin olup
olmadig1 ortaya c¢ikarmak aragtirmanin amacini olusturmaktadir. Dolayisiyla bu dogrultuda

arastirmada su hipotezler gelistirilmistir;
Arastirmanmin Hipotezleri

H1: Kadin futbolcularin futbola olan tutumlar1 onlarin atletik zihinsel enerji diizeylerini pozitif bir

sekilde etkilemektedir?

H2: Kadin futbolcularin atletik zihinsel enerjileri onlarin psikolojik beceri diizeylerini olumlu y6nde

artirmaktadir?
H3: Kadin futbolcularin futbola olan tutumlari onlarin psikolojik becerilerini olumlu etkilemektedir?

H4: Kadin futbolcularin atletik zihinsel enerjileri onlarin futbola olan tutumlarimi ve psikolojik

becerilerinde aracilik etkisi vardir?
Yontem
Arastirmanin Deseni

Kesitsel ve tanimlayici tipte olan bu arastirma da, mevcut olan durumu ortaya ¢ikarmay1 amac edinen
ve betimsel bir nitelik tagiyan tarama modeli kullanilmigtir. Tarama arastirma yaklasimi, var olan bir
durumu oldugu gibi veya gecmisteki sekliyle betimlemeyi amaclayan modeldir (Karasar, 2005).
Futbolda psikolojik beceriler 6lgcegi olusturulan modelde bagimhi degisken, futbolda tutum olcegi
bagimsiz degisken ve atletik zihinsel Glcegi de araci degisken olarak belirlenmistir. Yeni bilgileri
alanyazina katmay1 amacg edinen aracilik ¢oziimlemeleri kuramsal arastirma niteligindedir (Karasar,
2008). Bu calismamizda model i¢in olusturdugumuz test, Sobel test modellemesi kullanilarak yerine
getirilmistir (Sobel, 1982). Bu arastirma kapsaminda olusturulan model asagidaki gorselde

belirlenmistir;
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Gorsel 1.: Aragtirma Kapsaminda Kurulan Sobel Test Modeli

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, 2021-2022 futbol sezonunda, kadinlar futbol liginde yer alan Siiper Lig, 2. Futbol Ligi
ve 3. Futbol Lig’lerinde yer alan kadin futbolcularin futbolda psikolojik becerileri ile futbola olan
tutumlarinin onlarin atletik zihinsel enerji diizeyleri arasindaki iliskide aracilik etkisinin olup

olmadigini ortaya ¢ikarmak aragtirmanin amacini olusturmaktadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evreni Tiirkiye Futbol Federasyonu'nun (TFF) 2021-2022 futbol sezonunda belirlenen 14
bolge (TFF, 2022) dahilinde olan “Kadinlar Siiper Ligi”, “2. Futbol Ligi” ve “3. Futbol Lig” ve Amator
liglerinde miicadele eden kadin futbol takimlarindan olusmaktadir. Orneklem grubunu ise Kadinlar
Stiper Liginden; KDZ Eregli Belediyespor, Alg Spor, Trabzonspor AS, Dudullu Spor, Giresunspor, 2.
Ligden; Gaziantep Asya Spor, Unye Giicii FK, Pendik Camlik Spor, 3 Ligden; Riisumat-4 Genclik Spor,
Rize Yesilcay Spor ve Kiziltepe Spor Lisesi kadin futbol takimlarindan meydana gelmektedir.
Literatiirde oOrneklemi belirlemek igin “Olgek caligmalarinda oOrneklem biiyiikligii her olcek
maddesinin minimum 5 kati olmalidir” (Tavsancil, 2014) onerisi dikkate alinarak farkli liglerde

miicadele eden kadin futbol takimlarindan toplamda 237 kadin futbolcudan olusmaktadir.
Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veriler, “Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan” alman
(2022/05: 02.03.2022 & 06.09.2022: 2022/162) say1l1 izin sonrasinda katilimcilara hazirlanan soru
formu ile veriler toplanmigtir. Bunun igin aragtirmaya katilmay1 kabul eden goniilli kadin
futbolculara aragtirmanin tasidigi bilimsel niteligi ve arastirmanin icerigi, yontem ve caligmanin
tasarim1 hakkinda genel bir bilgi verilmistir. Katihmcilara soru formunda yer alan 6lgeklerin nasil
doldurulacag: ve istedikleri zaman da ayrilabilecekleri onlara bildirilmistir. Formun uygulanmasi
sirasinda kadin futbolcular ile ile iletisimde kalinarak sorular1 cevaplandirilmistir. Verilerin toplanma
asamasl ise arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, “Ordu Universitesi Rektorliigii
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurul Karar”, “Atletik Zihinsel Enerji Olcegi”,

“Profesyonel Futbolcularda Psikolojik Beceriler Olcegi” ve “Futbol Tutum Olcegi” kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Literatiir dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formunda, kadin futbolcularin
yasl, kag yildir futbol oynadigi, mevki, takimin kategorisi ve milli oyuncu durumu seklinde toplamda

bes adet bagimsiz degisken bulunmaktadir
Atletik Zihinsel Enerji Olcegi

Atletik Zihinsel Enerji Olcegi (AZEO), Lu, vd. (2018) tarafindan gelistirilen Yildiz, vd. (2020)
Tiirkceye uyarlamasi yapilan, “18 madde ve 6 alt boyuttan olusan”, “6’1 Likert tipinde” bir 6lgektir.

” < » o«

madde 1,12,15”, “gliven (confidence)

” <«

“Dinglik (vigor) madde 3,9,13), “motivasyon (motivation)”

» @ » o«

“madde 4,8,167, “yorulmama (tireless)” “madde 7,11,12”, “konsantrasyon (concentration)” “madde

» <«

5,5,10” ve “sakinlik (composed)” “maddei4,17,19” olarak adlandirilmaktadir. Orijinal Glcege dair
“Cronbach Alpha katsayilar1” sirasiyla “(0,75; 0,82; 0,86; 0,89; 0,87; 0,90)” olarak bildirilmistir (Lu,
vd. 2018). Olcegin “Cronbach Alpha degerlerinin, 0,78 ile 0,91” arasinda oldugu belirtilmistir (Yildiz,

vd. 2020). Bu calismada ise Cronbach Alpha degeri 0,886 olarak elde edilmistir.
Futbol Tutum Olcegi

Celik Kayapinar ve Combul tarafindan (2021) yilinda gelistirilen “Futbol Tutum Olcegi (FTO) 26
madde ve 4 alt boyuttan” olugsmaktadir. Birinci alt boyut “(Bireysel Etkiler) 11 madde, ikinci alt boyut
“(Toplumsal Etkilesim) 8 maddeden”, iiciincii alt boyut “(Performans) 4 maddeden ve dordiincii alt
boyutta “(Psikolojik Etkiler) 3 maddeden” olusmaktadir. Dért boyutlu “Futbol Tutum Olcegi (FTO-
26)'niin faktorii yiik degerleri ise 0,453 ile 0,741” arasinda degistigi ve 6lgcegin tamami i¢in “Cronbach
Alpha degerinin, 738” oldugu tespit edilmistir. “Futbol Tutum Olcegi (FTO-26)'nden almabilecek en
diisiik puan 46, en yliksek puan ise 110” olarak belirlenmistir. Bu calismada ise Cronbach Alpha degeri
0,885 olarak elde edilmisgtir.

Futbolda Psikolojik Beceriler Olcegi

Konter’in, (2009)’da gelistirdigi “Profesyonel Futbolcularda Psikolojik Beceriler Olcegi-16 (PFPBO)”
“16 madde ve 5 alt faktorden olusan 5'li tipik” bir Likerttir. “(1=Tamamen katiliyorum, 5=Kesinlikle
katilmiyorum)” “imgeleme (Madde 1-6-11-16, a=0,66)", “Baski altinda doruk performans ortaya
koyma (Madde 3-8-13, a=0,73)”, “Baglilik gosterme (Madde 2-7-12, a=0,62)”, “Stresle basa cikma
(Madde 4-9-14, a=0,68)”, “Karsilasma kaygisin1 yonetme (Madde 5-10-15, a=0,63)” boyutlarindan

olusmaktadir. Bu calismada ise Cronbach Alpha degeri 0,854 olarak elde edilmistir.
Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismanin istatistiksel analiz agamasinda kadin futbolcularin futbol tutum 6lcegi toplam puanlarinin
(FTO), profesyonel futbolcularda psikolojik becerileri élcegi toplam puanlar1 (PFPBO) iizerindeki
etkisinde atletik zihinsel enerji 6lcegi toplam puanlarinin (AZEQO) aracihik rolii incelenmistir. ilk
asamada kadin futbolcularin demografik 6zelliklerine gore frekans analizi bulgular1 sunulmustur.
“Frekans analizi bulgularindan, gruplara ait yiizde (%) ve frekans (n) degerleri” hesaplanmigtir. Daha

sonra arastirma kapsaminda kullanilan oOlcekler igin Cronbach Alfa giivenilirlik analizleri
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uygulanmistir. Ikinci asamada, arastirma kapsaminda kullanilan &lceklerin toplam puanlar
arasindaki iligkiler korelasyon testi ile incelenmistir. En uygun hipotez testinin belirlenmesi igin
Olciim puanlarinin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Normal
dagilima uygun olan 6l¢iim puanlar icin, 2 sayisal 6l¢iim puanlar1 arasindaki iligkinin yoniinii ve
siddetini incelemek icin Pearson korelasyon testi uygulanmigtir. Pearson korelasyon testi, olcek
puanlarin tanimlayic1 istatistiklerinden ortalama (Ort) ve standart sapma (SS) degerleri ile birlikte

verilmistir.

Son asamada AZEO degiskenin FTO ile PFPBO arasindaki iliskide aracilik rolii incelenmistir. Sobel
testi, New York Columbia Universitesinden ‘Michael Sobel’in calismalarina dayanan ve istatistik
literatiiriinde araci etkisinin anlamliliginin test edilmesi i¢in kullanilan bir yontemdir (Sobel, 1982,
1986). Aracilik modelinde, bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki iligki tclincii bir
degisken araciligiyla modele dahil edilerek, ortaya cikan dolayh etki hipotezlere dokiilerek incelenip
yorumlanir. Modele araci degisken eklendikten sonra “bagimsiz degiskendeki etkideki diisiisiin
anlaml olup olmadigimi ve aracilik etkisinin anlamliligini1” test eder (Sobel, 1982, 1986; MacKinnon,
vd. 2002). Bu amag dogrultusunda kurulan 3 farkli basit dogrusal regresyon modeli ile varsayimlar
test edilmistir. Model 1 icin, AZEO bagimh ve FTO bagimsiz, model 2 icin, PFPBO bagimh ve AZEO
bagimsiz ve model 3 icin, PFPBO bagimh ve FTO bagimsiz degisken olarak alinmis ve elde edilen
sonuclar birlikte degerlendirilmistir. Sonuclara gore, AZEQ degiskenin aracilik etkisini arastirmak icin
ongoriilen sartlarin saglandig1 saptanmistir. Son asamada ise, bagimh degisken PFPBO ve bagimsiz
degisken FTO olan basit dogrusal regresyon modeline AZEO degiskeni bagimsiz degisken olarak
eklenmis ve sonuclar yorumlanmistir. Son asamada kurulan ¢oklu dogrusal regresyon model sonuglari
degerlendirildiginde, AZEO degiskenin FTO ile PFPBO arasindaki iliskide kismi aracilik etkisinin
oldugu belirlenmistir. AZEO degiskenin kismi aracilik etkisinin anlamh olup olmadigim sinamak icin,
Beta degerlerindeki degisimin anlamlilig test edilmistir (Hayes, 2013). Beta degerlerindeki degisimin
anlamlilig1 ise Sobel, Aroian ve Goodman test istatistikleri ile degerlendirilmistir. Aroian testi ile Sobel
testi, 50 ve daha biiyiik 6rneklemler icin Monte Carlo simiilasyonlarinda en iyi sonucu vermektedir
(MacKinnon, vd. 1995). Arastirmada hata pay1 %5 (p<0.05) olarak alinmis ve uygulamanin tamami R-

Project programi (R Core Team, 2022) ve bda (Wang, 2015) paketi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Bulgular

Tablo 1: Kadin futbolcularin demografik 6zellikleri
Degisken n %
Yas diizeyleri
18 yas ve alti 127 53.6
19-24 yas 81 34.2

25-29 yag 22 9.3
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30-35 yas 6 2.5
35 yas ve tsti 1 0.4

Futbol oynama stiresi

o-2yil 49 20.7
3-5y1l 64 27.0
6-8 y1l 69 20.1
9-11 y1l 34 14.3
11 y1l ve tsti 21 8.9
Mevki

Kaleci 27 11.4
Defans 81 35.0
Orta Saha 60 25.3
Hiicum 67 28.3

Talkvmn kategorisi

Amator/Bolgesel Lig 19 8.0
3. Lig 51 21.5
2. Lig 46 19.4
1. Lig 43 18.1
Siiper Lig 78 329

Milli sporcu olma durumu

Evet 58 24.5

Hayir 179 755

Tablo 1’de arastirmaya katilan kadin futbolcularin demografik ozelliklerine gore yapilan frekans
analizi sonugclar: gosterilmektedir. Bulgular incelendiginde, kadin futbolcularin % 53.6’sinin 18 yas ve
alt1, % 29.1’inin 6-8 y1l futbol oynadig1, % 35.0min defans mevkisinde oynadigi, % 32.9’'unun oynadig:

takimin kategorisinin siiper lig oldugu, % 75.5’inin ise milli sporcu olmadig: gortilmiistiir.
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Tablo 2: Kadin futbolcularin profesyonel futbolcularda psikolojik becerileri, atletik zihinsel enerji ve

futbol tutum 6lgekleri icin yapilan giivenilirlik analizi sonuglari

Olcekler Madde sayis1 Cronbach Alfa
PFPBO 16 0.854
AZEO 18 0.886
FTO 26 0.885

PFPBO: Profesyonel futbolcularda psikolojik beceriler lcegi, AZEO: Atletik zihinsel enerji 6l¢egi, FTO: Futbol tutum 6lgegi

Tablo 2’de arastirmaya katilan kadin futbolcularin profesyonel futbolcularda psikolojik becerileri,
atletik zihinsel enerji ve futbol tutum o6lgekleri igin yapilan Cronbach Alfa giivenilirlik analizi sonuglar1
gosterilmektedir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, kadin futbolcularin profesyonel futbolcularda
psikolojik becerileri, atletik zihinsel enerji ve futbol tutum olceklerinin “Cronbach Alfa katsayilar

sirasiyla 0.854, 0.886 ve 0.885”dir.

Tablo 3: Kadin futbolcularin profesyonel futbolcularda psikolojik becerileri, atletik zihinsel enerji ve

futbol tutum 6lgekleri toplam puanlar: arasindaki iligki

Degisken Ort SS 1 2 3
1. PFPBO 64.139 9.882 1 0.764* 0.428%
2. AZEO 87.595 12.937 1 0.413*
3. FTO 109.409 13.629 1

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, *p<0.05, PFPBO: Profesyonel futbolcularda psikolojik beceriler lcegi, AZEO: Atletik
zihinsel enerji 6l¢egi, FTO: Futbol tutum o6lcegi

Tablo 3’te arastirmaya katilan kadin futbolcularin PFPBO, AZEO ve FTO olcekleri toplam puanlar
arasindaki iligkileri gosteren Pearson korelasyon testi sonuclari ve tanimlayici istatistik degerleri

gosterilmektedir.

Tanimlayic1 istatistik degerleri incelendiginde, kadin futbolcularin PFPBO toplam puan ortalamasi
64.139, AZEO toplam puan ortalamasi1 87.595 ve FTO toplam puan ortalamasi ise 109.409 oldugu

saptanmigtir.

Korelasyon bulgular1 incelendiginde, kadin futbolcularmn PFPBO toplam puanlan ile AZEO ve FTO
Olceklerinin toplam puanlar1 arasinda sirasiyla (r=0.764, p<0.05) pozitif olarak yiiksek diizeyde,
(r=0.428, p<0.05) pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Diger taraftan kadin
futbolcularin AZEQ toplam puanlari ile FTO toplam puanlari arasinda pozitif yonde, orta diizeyde bir

iligki vardir. Bu iligkide istatistiksel diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir (r=0.413, p<0.05).
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Tablo 4: Kadin futbolcularin futbol tutum 6lcegi toplam puanlarinin atletik zihinsel enerji 6lcegi

toplam puanlar tizerindeki etkisi (Model 1)

Degisken Beta SH t P
Sabit 44.666 6.216 7.186 <0.001
FTO 0.392 0.056 6.959 <0.001
R 0.413

R2 0.171

Beta: Katsayl, SH: Standart hata, FTO: Futbol tutum 6lgegi

Tablo 4’de arastirmaya katilan kadin futbolcularin AZEO toplam puanlar1 bagimh ve FTO toplam
puanlarinin bagimsiz degisken olarak kullanildigi basit dogrusal regresyon analizi sonuclari
goriilmektedir. Regresyon katsayr sonuclar1 incelendiginde, kadin futbolcularin FTO toplam
puanlarinin AZEO toplam puanlar iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir

(Beta=0.392, p<0.05).

Tablo 5: Kadin futbolcularin atletik zihinsel enerji 6l¢cegi toplam puanlarinin profesyonel

futbolcularda psikolojik becerileri toplam puanlari tizerindeki etkisi (Model 2)

Degisken Beta SH t P
Sabit 13.041 2.848 4.579 <0.001
AZEO 0.583 0.032 18.135 <0.001
R 0.764

R2 0.583

Beta: Katsay, SH: Standart hata, AZEO: Atletik zihinsel enerji olcegi

Tablo 5'de arastirmaya katilan kadin PFPBO toplam puanlar1 bagimh ve AZEO toplam puanlarinin
bagimsiz degisken olarak kullanmildig1 basit dogrusal regresyon analizi sonuclar1 gosterilmektedir.
Regresyon katsay1 sonuclar incelendiginde, kadin futbolcularn AZEO toplam puanlarmim PFPBO
toplam puanlar1 tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (Beta=0.583,

p<0.05).
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Tablo 6: Kadin futbolcularin futbol tutum 6l¢egi toplam puanlarinin profesyonel futbolcularda

psikolojik becerileri toplam puanlari tizerindeki etkisi (Model 3)

Degisken Beta SH t P
Sabit 30.218 4.714 6.411 <0.001
FTO 0.310 0.043 7.252 <0.001
R 0.428

R2 0.183

Beta: Katsayi, SH: Standart hata, FTO: Futbol tutum 0l¢egi

Tablo 6’da arastirmaya katilan kadin futbolcularin PFPBO toplam puanlar1 bagimh ve FTO toplam
puanlarinin bagimsiz degisken olarak kullanildigi basit dogrusal regresyon analizi sonuglar
goriilmektedir. Regresyon katsayr sonuclar1 incelendiginde, kadin futbolcularmm FTO toplam
puanlarinin PFPBO toplam puanlari iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlaml oldugu goriilmiistiir

(Beta=0.310, p<0.05).

Tablo 7: Kadin futbolcularin profesyonel futbolcularda psikolojik becerileri 6l¢egi toplam puanlarinin

bagimli degisken olarak kullanildig: basit dogrusal regresyon analizi sonucu (Model 4)

Degisken Beta SH t P
Sabit 6.066 3.658 1.658 0.099
FTO 0.098 0.033 2.967 0.003
AZEO 0.541 0.035 15.558 <0.001
R 0.774

R2 0.598

Beta: Katsay1, SH: Standart hata, AZEO: Atletik zihinsel enerji 6l¢egi, FTO: Futbol tutum 6lcegi

Tablo 7'de arastirmaya katilan kadin futbolcularin PFPBO toplam puanlar1 bagimh ve FTO toplam
puanlarmin bagimsiz degisken olarak kullanildig1 basit dogrusal regresyon modeline AZEO toplam
puanlar1 bagimsiz degisken olarak eklenmis ve PFPBO toplam puanlar iizerindeki etkileri

incelenmistir.

Model sonuclar1 incelendiginde, kadin futbolcularin FTO toplam puanlariin PFPBO toplam puanlari
iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (Beta=0.098, p<0.05). Diger taraftan
kadin futbolcularin AZEO toplam puanlarmin PFPBO toplam puanlar iizerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli  oldugu belirlenmistir =~ (Beta=0.541, p<0.05). Regresyon katsayilari
degerlendirildiginde, AZEO toplam puanlarmm bagmsiz degisken olarak sonradan analize
girmesinin, FTO toplam puanlarinin, PFPBO toplam puanlan iizerindeki etkisini azaltmistir. Bu

bulgular 1s1g1nda, kadin futbolcularin AZEO toplam puanlarmin, FTO toplam puanlan ile PFPBO
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toplam puanlar1 arasindaki iliskide kismi aracilik etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ancak kadin
futbolcularin AZEO toplam puanlarimin kismi aracilik etkisinin anlamhi olup olmadigi Beta

degerlerindeki degisimin anlamlilig ile test edilmistir (Hayes, 2013).

Tablo 8: Sobel test degerleri

Test tiirii Test ist P

Sobel 6.353 <0.001
Aroian 6.342 <0.001
Goodman 6.364 <0.001

Tablo 8'de arastirmaya katilan kadin futbolcularin AZEO toplam puanlar1 bagimsiz degisken olarak
eklendiginde bulunan kismi aracilik etkisinin anlamli olup olmadigini incelemek icin yapilan Sobel
testi sonuclar1 gosterilmektedir. Sobel, Aroian ve Goodman test degerlerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bu bulgulara gore, kadin futbolcularin AZEO toplam puanlar

bagimsiz degisken olarak eklendiginde bulunan kismi aracilik etkisinin anlamli oldugu saptanmstir.
Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada kadin futbolcularin futbolda psikolojik becerilerinin futbola olan tutumlan ile atletik
zihinsel enerjileri arasindaki iligkide aracilik etkisinin olup olmadig arastirilmistir. Uluslararas futbol
literatiirii incelendiginde futbolda psikolojik yapilar ile ilgili calismalarin son yillarda hizli olarak
arttig1 goriilmektedir. Fakat atletik zihinsel enerji ile ilgili calismalarin ise hentiz yeni olmasi, futbolda
psikolojik beceriler ile ilgili calismalarin sinirhig1 goriilmektedir. Bu {i¢ yapinin araci degisken olarak
yapildig1 baska bir calisma ise alanyazinda goriilmemektedir. Dolayisiyla elde edilen bulgular

yorumlanirken benzer kavramlar ile arastirmanin hipotezleri dogrultusunda tartisilip yorumlanmaistir.

Aragtirmamizin ilk bulgusuna baktigimizda arastirmaya katilan kadin futbolcularm PFPBO toplam
puanlari ile AZEO ve FTO 6lceklerinin toplam puanlar arasinda sirasiyla (r=0.764, p<0.05) pozitif
olarak yiiksek diizeyde, (r=0.428, p<0.05) “pozitif yonde orta yonli” bir iliski bulunmustur. Diger
taraftan kadin futbolcularin AZEO toplam puanlari ile FTO toplam puanlar arasinda pozitif olarak,
orta yonli bir iliskinin varlig: ve iligkinin istatistiksel olarak manidar oldugu belirlenmistir (r=0.413,
p<0.05). Diger taraftan kadin futbolcularin AZEO toplam puanlari ile FTO-26 toplam puanlar
arasinda pozitif olarak, orta diizeyde bir iligki ortaya ciktig1 ve bu iligskinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmistir (r=0.413, p<0.05). Kadin futbolcularin psikolojik becerileri ile futbola olan
tutumlar1 onlarin atletik zihinsel enerjilerine olumlu sekilde etkiledigi soylenebilir. Bu durumunda
kadin futbolcularin psikolojik yapilarinda imgeleme, hedef belirleme, stres ve baski altinda altiklar
kararlar onlarin konsantrasyon, kendilerine olan giiven ve kararhliklari, motivasyon ve
duygudurumlarini etkileyerek bu faktorlerin onlarin maksimum performanslarina olumlu diizeyde

katki sagladig1 belirtilebilir. Giivendi, vd. (2018); Islam, (2021); Yildiz, (2021); islam, vd. (2021);



U 0DU Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi / ISSN: 1309-9302 / dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad -

Konter, (2021a, 2021b) caligmalarinda pozitif yonlii bir korelasyon bulduklarini ve bizim bu
bulgumuzun da bu sonuclar ile ortiistiigii ortaya cikmistir. Islam (2022¢) arastirmasinda negatif yonlii

bir korelasyon buldugunu ve bizim bu sonucumuz ile ayn paralelde olmadigidir.

Aragtirmamizin  bir diger bulgusunda yapilan ilk regresyon modeli analizi sonucunda, kadin
futbolcularin FTO toplam puanlarimim AZEO toplam puanlar iizerindeki etkisi istatistiksel diizeyde
anlamli oldugu belirlenmistir (Beta=0.392, p<0.05). Dolayisiyla kadin futbolcularin futbola olan
tutumlar1 onlarin atletik zihinsel enerjilerini yordamistir. Bu sonu¢ arastirmamizin “Kadin
futbolcularin futbola olan tutumlari onlarin atletik zihinsel enerji diizeylerini pozitif bir sekilde
etkiler?” hipotezini desteklemektedir. Uluslararasi futbolun en yiiksek performans seviyelerinin son
ceyrek asirda daha karmagik bir hale biiriindiigli goriilmektedir (Rampinini, vd. 2007). Kadin
futbolcularin futbolda bireysel ve toplumsal etkileri onlarin motivasyon, giiven ve konsantrasyonlari
olumlu yonde etkiledigi belirtilebilir. Yildiz, (2021); islam (2022c); Kaplan ve Bozdag, (2022)
calismasinda pozitif olarak iligski bildirmistir ve bu bulgumuz bu sonucu desteklemektedir. Alanyazin
incelendiginde genelleme yapilabilmek igin futbola olan tutum ve atletik zihinsel enerji ile ilgili

aragtirmalarin artirilmasi gerekmektedir.

Aragtirmamizin bir sonraki bulgusu model iki i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda kadin
futbolcular AZEQ toplam puanlarmin PFPBO toplam puanlar iizerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (Beta=0.583, p<0.05). Bu sonu¢ kadin futbolcularin atletik zihinsel
enerjileri onlarin psikolojik beceri diizeylerinin pozitif olarak artirdigi soylenebilir. Dolayisiyla
aragtirmamizin “Kadin futbolcularin atletik zihinsel enerjileri onlarin psikolojik beceri diizeylerini
olumlu yonde etkiler?” hipotezini desteklemektedir. Futbolda fiziksel teknik ve taktiksel yeterlilikler
kazanmak igin gereklidir fakat basar1 icin yeterli olmadigi bilinmektedir. Miisabaka ortaminda
olumsuz kosullarda bile maksimum performans icin kadin futbolcularin kayg: diizeyleri, imgelem ve
optimal performans gibi ileri psikolojik becerilerin yerine getirilmesi gerekmektedir (Konter, vd. 2019:
179). Bu durum Konter ve Hankin (2008) ¢ok boyutlu-etkilesimsel futbol performans modelindeki
belirttikleri ikinci asamada fiziksel, teknik, taktiksel ve psikolojik kosullar, yetenekler ve becerilerin
performans: sekillendirirken birbirlerine bagh olduklarina uygun oldugu soylenebilir. Psikolojik
becerileri gelistirmek adina degisik pozisyonlarda oynayan futbolcular1 farkli bolgelerdeki
pozisyonlarda oynatmanin daha mantikhh hale geldigini ac¢iklamistir (Konter, vd. 2019: 182).
Beckmann ve Nash, (2018); islam, (2021); Yildiz, (2021); Islam (2022c) calismalarinda pozitif

diizeyde bir iliski oldugunu belirtmislerdir ve bizim bu bulgumuz bu sonuclar1 desteklemektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu model ii¢ i¢cin yapilan regresyon analizi sonucunda, kadin futbolcularin
FTO toplam puanlarimin PFPBO toplam puanlar iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamh oldugu
goriilmiistiir (Beta=0.310, p<0.05). Dolayisiyla kadin futbolcularin futbola olan tutumlar1 onlarin
psikolojik becerilerini pozitif yonli etki ettigi belirtilebilir. Bu sonug¢ arastirmamizin “Kadin
futbolcularin futbola olan tutumlar1 onlarin psikolojik becerilerini olumlu etkiler?” hipotezini
desteklemektedir. Birgok {iilkede psikolojik becerilerin gelistirmesinde takimlarin elit sporcularda
gerekli oldugunu fark etmelerinin yaninda yaygin futbol antrenmanlarina ve egzersizlerine genel

olarak psikolojik beceri antrenmanlarinin sistematik entegrasyonuna bir uygulamadan ziyade istisna
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olarak kaldig: ortaya ¢ikmaktadir (Konter, vd. 2019). Bu sonu¢ Konter ve Hankin (2008) modelindeki
iciincli agsamasinda ifade ettigi takim performansini (bireysel, grup ve takim) hedeflere uygun olarak
belirtilebilir. Dolayisiyla psikolojik beceri antrenmanlarinin giiniimiiz modern futbolunda nasil bir
zorunluluk haline geldigi gercegi ortaya cikmustir. Islam, (2022a, 2022b) calismasinda pozitif yonlii

iligki bildirmistir ve bu bulgumuz bu sonuglar ile ayni paraleldedir.

Arastirmamizin son bulgusunda yapilan onceki ii¢ modelin test edilmesi amaciyla yapilan Sobel,
Aroian ve Goodman test degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bu
bulgulara gore, kadin futbolcularin AZEO toplam puanlarinin, FTO toplam puanlari ile PEPBO toplam
puanlar1 arasindaki iliskide kismi aracilik etkisinin anlamhi oldugu goriilmiistiir. Bu sonuc
aragtirmamizin “Kadin futbolcularin atletik zihinsel enerjileri onlarin futbola olan tutumlarini ve
psikolojik becerileri arasinda aracilik etkisi saglar?” hipotezini desteklemektedir. Giinlimiizde kiiresel
diizeyde bir endiistri haline gelen futbolda psikolojik yapilarin énemli hale geldigi gortilmektedir.
Kendi sinirlarinin 6tesine gegen futbolcularin, rekor kiran, gol atan ve nispeten yiiksek derecede risk
alarak, giiclii rakiplere bagkaldiran ve kariyerlerini tehdit eden ve stresli durumlarla yiiz ylize
gelmektedirler (Konter, 2013, 2015b). Dolayisiyla kadin futbolcularin bireysel ve performans
etkilerinin toplumsal etkilerle beraber psikolojik yapilar1 onlarin miisabakalarda kendine giiven ve
motivasyonlari ve konsantrasyonlarini iist diizeyde etkileyerek performanslarina maximum verim elde
edecekleri soylenebilir. Optimal performans, miisabakalarda olumsuz kosullarda ileri psikolojik
becerilerin yerine getirilmesiyle saglanir. Takimlarin spordaki psikolojik hizmetleri antrenman ve
maclarda beraber olarak gormek yerine seri maglubiyetler, kiime diisme korkusu gibi sorunlar ortaya
¢ikinca psikolojik beceri egitimine bagvuruldugu dolayisiyla bu egitimin oyuncu ve takim gelisiminin
ayrilmaz bir parcasi oldugu goriilmektedir (Konter, vd. 2019). Dolayisiyla Konter ve Hankin (2008)’in
¢ok boyutlu-etkilesimsel futbol performans modelinde agikladig1 dordiincii asamadaki performans
giktilar1 birbirlerine bagiml olduklar: igin diger asamalardan da etkilenebilir ve onlar iizerinde cok
giiclii (olumlu veya olumsuz) etkilere sahip olabileceklerine uygun oldugu séylenebilir. Islam, (2022c,
2023) arastirmasinda tam aracilik etkisinin oldugunu gozlemlemistir. Weinberg ve Gould (2015) ise,
psikolojik becerilerin ne kadar gerekli oldugundan bahsetmektedirler. Omar-Fauzee, vd. (2010);
Thelwell, vd. (2008) calismalarinda futbolda ihtiya¢ duyulan psikolojik becerileri kullandiklarini,
Islam, (2021); Konter (2017); Yildiz, (2021) calismasinda pozitif yonlii iliski bildirmislerdir ve bu

bulgumuz bu sonuglar1 desteklemektedir.

Aragtirma sonucuna gore kadin futbolcularin optimal performans sergileyebilmek futbolda psikolojik
becerilerinin futbola olan tutumlar sagladig katkinin yanin sira futbolda atletik zihinsel enerjilerinin
sportif performansa aracilik etkisi oldugu belirlenmistir. Sonug olarak arastirmada kurulan teorik
model, edinilen verilerle kurulan tii¢c farkli model ile degerlendirilmis ve hipotezler ile de
dogrulanmistir. Dolayisiyla arastirma sonuglarimiz, kadin futbolcularda futbola olan tutum ve
futbolda psikolojik becerilerin atletik zihinsel enerjilerine olan etkileri gosterilmistir. Futbolda atletik
zihinsel enerji, futbola olan tutum ve futbolda psikolojik beceriler ilgili psikolojik faktorler hakkinda
sportif performans acisindan gerekliligi ve gelistirilmesine yonelik uygun iklim olusturulmasiyla

birlikte bu psikolojik yapilar ile ilgili kadin futbolcularin bilgi sahibi olmalar1 saglanmalidir.
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Cikar Catismasi1 Beyam

“Kadin Futbolcularin Psikolojik Becerileri Ile Tutumlarina Gére Zihinsel Enerjileri” baghikh

makalemin herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar catismas1 yoktur.
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Extended Abstract

Problem: Although there is no precise definition, mental energy is an interesting concept (Lieberman, 2007).
Mental energy is a skill that athletes use so that they can think about problems for a long time, block out
distractions, and be persistent in the search for solutions. Mental energy is a major determinant of successful
performance. Defined as “an athlete’s perception of his or her state of energy,” mental energy in sports has
cognitive, affective, and motivational components. Women’s soccer has gained popularity in recent years.
Women are appearing in all fields. Women'’s soccer teams compete in leagues in almost every region of Tiirkiye.
Despite the increasing visibility of women in soccer, few researchers have focused on women’s athletic mental
energy, psychological skills, and attitudes toward soccer. This is the originality of this study. Therefore, this
study investigated whether female soccer players’ psychological skills mediate their attitudes toward soccer
and athletic mental energy.

Method: The study population consists of women's soccer teams competing in the "Women's Super League,"

"2nd Football League," "3rd Football League," and Amateur leagues within the 14 regions (TFF, 2022)
determined by the Turkish Football Federation (TFF) for the 2021-2022 soccer season. Tavsancil (2014) states
that “the sample size should be at least five times the size of each scale item.” Therefore, the sample consists of
237 women soccer players from KDZ Eregli Belediyespor, Alg Spor, Trabzonspor AS, Dudullu, Giresunspor,
Gaziantep Asya Spor, Unye Giicii FK, Pendik Camlik Spor from 2nd League, Riisumat-4 Genclik Spor, Rize
Yesilcay Spor and Kiziltepe Sports High School women's football teams from 3rd League.

Soccer Attitude Scale

The scale was developed by Celik Kayapinar and Combul (2018). It consists of 26 items and four subscales:

individual effects (11 items), social interaction (eight items), performance (four items), and psychological effects
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(three items). It has factor loadings of 0.453 to 0.741. The total scale has a reliability coefficient of 73.8. The
total score ranges from 46 to 110.

This study examined the mediating role of athletic mental energy on the effect of soccer attitude on soccer
psychological skills. First, frequency analysis findings were presented according to the demographic
characteristics of the participants. "Percentage (%) and frequency (n) values of the groups" were calculated
using the frequency analysis findings. Then, Cronbach's alpha reliability analyses were applied. Second, the
relationships between the total scores of the scales were examined using the correlation test. The Shapiro-Wilk
test was used for normality testing to determine the most appropriate hypothesis test.

Results: Table 3 shows the Pearson correlation test results and descriptive statistics values indicating the
relationships between the total scores of SPSS-16, AMES, and SAS scales.

Participants had mean SPSS-16, AMES, and SAS scores of 64.139, 87.595, and 109.409, respectively.

There was a strong positive correlation between SPSS-16 and AMES total scores (r=0.764, p<0.05). There was
a moderate positive correlation between SPSS-16 and SAS total scores (r=0.428, p<0.05). On the other hand,
there was a moderate positive correlation between AMES and SAS total scores. This relationship was
statistically significant (r=0.413, p<0.05).

The first regression model analysis showed that the effect of the participants' SAS total scores on their AMES
total scores was statistically significant (Beta=0.392, p<o0.05). Therefore, their attitudes toward soccer
predicted their athletic mental energy. This result supports the hypothesis "Do female soccer players' attitudes
toward soccer positively affect their athletic mental energy levels?" The highest performance levels of
international soccer have become more complex in the last quarter century (Rampinini, et al. 2007). The
individual and social effects of women soccer players in soccer positively affect their motivation, confidence,
and concentration. Yildiz (2021) and Islam (2022c) reported a positive relationship, which supports our result.
However, we need more research on attitudes toward soccer and athletic mental energy in order to make
generalizations.

Conclusion and Recommendations: In addition to the contribution of female soccer players’ psychological
skills to their attitudes toward soccer, there is a mediating effect of athletic mental energy on sportive
performance. In conclusion, the theoretical model of this study was evaluated with three different models and
confirmed with the hypotheses. Therefore, our results show the effects of attitude towards soccer and
psychological skills in soccer on athletic mental energy in female soccer players. Female soccer players should
be informed about the psychological factors related to athletic mental energy, attitudes towards soccer, and
soccer psychological skills. Coaches and trainers should provide a suitable climate for female soccer players to

develop those components.





