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UNIVERSITE OGRENCILERININ FACEBOOK BAGIMLILIK
DUZEYLERININ BELIRLENMESI: SAGLIK HIZMETLERI MESLEK
YUKSEKOKULU ORNEGI

Mahmut BELER! Ismail UYSAL? Ali AKGUN @
(074
Amac: Bu calisma 6n lisans egitimi alan iiniversite ogrencilerinin Facebook bagimliligini iligkili

degiskenler agisindan incelemek ve Facebook bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmustir.

Gerec ve Yontemler: Tanimlayici ve analitik olan bu arastirmanin evrenini bir devlet iiniversitesindeki
saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 06grencileri olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan, arastirmaya katilan &grencilerin yas, cinsiyet, smf, bolim,
Facebook’taki arkadas sayisi, giinliikk hayattaki arkadas sayisi, ne kadar siire Facebook’ta zaman
gecirdikleri gibi bilgilerine iligkin 12 sorudan olusan tanimlayici bilgi formu ile 5°1i likert tipinde, 6 faktor
altinda toplanabilen (Asir1 Kullanim, Smir Koyamama, Duygudurum Degisikligi i¢in Kullanim, Niiks
Etme, Birakamama, Hayatin Akisin1 Etkileme) 18 sorudan olusan “Facebook Bagimlilik Olgegi”

kullanilmustir.

Bulgular: Arastirma katilanlar1 %51,8’1 kiz, %85,7’si 18-21 yas araligindadir. Katilimeilarin %76,8'
Facebook’u kendi isimleri ile kullanirken, % 64,3’s1 ise giinde bir saatten az Facebook’ta vakit
gecirdiklerini %48,2’si Facebook’a cep telefonu ile baglandiklarini, %41,1°1 Facebook’ta 500’den fazla
arkadas1 oldugunu belirtmislerdir. Facebook dis1 uygulama kullananlar %94,6 idi ve Twitter, Instagram,
Periscope gibi uygulamalar kullaniliyorken, Linkedln, Myspace gibi uygulamalarin kullanimi tercih
edilmemekteydi. Facebook bagimlilik 6lgegi total puami ortalama 34 iken alt 6lgek puanlari oldukga
distiktii. Facebook bagimlilik 6lgegi total puanlari sadece Facebook Kullanim yili (r: 0,576, p<0,001) ve
Facebook giinliik ortalama Kullanim (r: 0,815, p<001) saati ile anlaml1 olarak iligkili bulundu (p<0,05).

Sonug¢: Caligmamiza gore, Facebook bagimlilik oranlari literatiirdeki diger calisma sonuglariyla
kiyaslandiginda gorece daha az bagimli olduklari bulunmustur. Belirli araliklarla Facebook ve diger

sosyal medya uygulamalarina yonelik bagimliliginin izlenmesi gerektigi 6nerilmektedir.
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DETERMINING FACEBOOK ADDICTION LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS: THE
EXAMPLE OF HEALTH CARE VOCATIONAL SCHOOL

ABSTRACT

Obijective: This study was conducted to examine the Facebook addiction of associate degree students in
terms of related variables and to determine their Facebook addiction levels.

Material and Methods: The universe of this descriptive and analytical research consists of health care
vocational school students at a state university. As a data collection tool, a descriptive information form
consisting of 12 questions on the age, gender, class, department, the number of friends on Facebook, the
number of friends in daily life, how long they spend time on Facebook, was used by the researchers. The
“Facebook Addiction Scale” consisting of 18 questions, which can be grouped under 6 factors (Excessive
Use, Unable to Limit, Use for Mood Change, Relapse, Inability to Quit, Influence on the Flow of Life)
was used in a 5-Likert type.

Results: 51.8% of the research participants were girls and 85.7% were between the ages of 18-21. While
76.8% of the participants used Facebook with their own names, 64.3% of them spent less than one hour a
day on Facebook, 48.2% connect to Facebook by mobile phone, 41.1% stated that they had more than 500
friends on Facebook. Those who also used applications other than Facebook were 94.6% and while
applications such as Twitter, Instagram, Periscope were used, applications such as Linkedln and Myspace
was not preferred. While the total score of the Facebook addiction scale was 34 on average, the subscale
scores were quite low. Facebook addiction scale total scores were found to be significantly associated
only with Facebook Usage years (r: 0.576, p<0.001) and Facebook daily average Usage (r: 0.815, p<001)
hours (p<0.05).

Conclusion: According to our study, Facebook addiction rates were found to be relatively less than the
results of other studies in the literature. It is recommended that addiction to Facebook and other social
media applications should be monitored periodically.

Keywords: Facebook, Addiction, Facebook Addiction, University Students

GIRIS

Internetin temel amac1 bilgi paylasimi ve iletisimi arttirip kolaylastirmak olsa da ¢ok
biiylik insan topluluklarinda kullanilmasi ile beraber bazi olumsuz durumlarda meydana
gelmektedir. Insan bio-psiko-sosyal acidan ¢ok cesitlilik gdsteren bir canli oldugu igin farkl
durumlar farkli psikolojik yanitlar veya sorunlar iiretebilmektedir. Bu psikolojik sorunlardan
sadece birisi olan bagimlilik insanlik tarihi boyunca farkli tiirleri ile karsimmza ¢ikmaktadir
(Tutgun Unal ve Deniz, 2016). Giiniimiizde hizla yayilan bir bagimlilik cesidi olan ve
bagimliligin temel 6zelliklerini i¢inde barindiran dijital bagimlilik; akilli telefon bagimliligi,

sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi, oyun bagimliligi gibi bagimliliklarin tiimiinii
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kapsar (Bardak¢i ve Aslan, 2021). Bu bagimlilik tiirli; dijital araglardaki internet, bilgisayar
oyunlart (online oyunlar dahil), mobil cihazlar ile sosyal paylasim aglar1 gibi dijital
platformlarin asir1 seviyede kullanilmasinin kontrol edilme problemi olarak tanimlanmaktadir

(Bardake1 ve Aslan, 2021; Singh ve Singh,2019).

Altmigh yillarda Amerika’da bir askeri haberlesme ag1 projesi olarak ortaya cikan
internet son yiizyilin en énemli teknolojik buluslarindan biri haline gelmistir. Insan ile ilgili olan
ya da olmayan egitim, saglik, ticaret, spor ve sanat gibi bir¢cok alani ilgilendiren internet
hayatimizin degismez bir pargasi olmaya baslamistir. Artik internet erisimine ulasim ve maliyet
kolaylig1 (cep telefonu, tablet, akilli saat vb.) internetin daha kolay, rahat ve sik kullanilmasina
sebep olarak iletisim ve haberlesme yoniinden de yasamimizin degismez bir pargasi olmustur
(Atamtiirk vd., 2020; Duman, 2017). Teknolojinin gelismesi ile beraber degisen iletisim
sekilleri denilince akla ilk olarak gelen sosyal medya, modern toplumdaki sosyalligin dnemli bir
pargasi olarak sayilmakta; birey, gruplar, kurumlar ve diger sosyal sistemlerle iliski igerisinde
goriilmektedir (Istk ve Topbas, 2015). iliski kurma yasamsal bir ihtiyac olmakla birlikte
varolusun 6zne-Ozne etkilesimi ile baska varliklarla temasi olarak da tanimlanan insanin temel
dinamiklerindendir  (Tutgun Unal ve Deniz, 2016). Modernlesmenin giiniimiizde
bireysellesmeye evrildigi unutulmamalidir. Oncelikle modern toplumlardan baslayarak aile
kavrami degismis; Onceleri kiigiik yerlesim birimlerinde klanlar hilinde yasayan toplumlar
zamanla genis aile ve sanayi devrimiyle birlikte ¢ekirdek aile haline gelmislerdir, giiniimiizde
ise apartlarda, kiigiik dairelerde yasam yayginlasmaya baglamistir. Postmodern dénemde
bireyselciligin artis1 ile tiim smirlar ortadan kalkmis ve dijital kimliklere sahip insanlarin
“sosyallesme” adi altinda bir araya geldigi dijital alanlar meydana gelmistir (Akin vd., 2013).
Unutulmamalidir ki insan, yalnizlasan; fakat yalmz kalamayan bir canlidir; bu durumda sosyal
paylasim mecralarina giinliilk yasamda ayrilan zamanda artig1 gbz oniine sermektedir (Cam ve
Isbulan, 2012). Yalniz yasam ile ortaya ¢ikan sosyallesme ihtiyaci bireyde; sanal ortamlarda
dijital araglara bagimlilik meydana getirir. Temelde bagimlilik ikiye ayrilmaktadir (madde ve
davranig bagimliligi). Davranigsal bagimlilikta kendi i¢inde aragsal ve eylemsel olarak ikiye
ayrilir. Eylemsel bagimlilikta bir davranisi gerceklestirmek bagimlilik sebebi iken aragsal
bagimlilikta kullanilan ara¢ veya bulunulan ortamla iligkili bir bagimlilik s6z konusudur
(Tutgun Unal ve Deniz, 2016; Bardak¢i ve Aslan, 2021). Davranigsal bagimlihigin gesitleri:
yeme-i¢me, aligveris, televizyon, oyun, bilgisayar, internet, porno, kumar, dijital arag-gerecleri
kullanma, sanal ortamlarda bulunma gibi bagimlilik tiirleridir. Griffiths’ (1999) giiniimiizde
hizla yayilmakta olan ve bagimlhiligin temel ozelliklerini igerisinde barindiran dijital
bagimliligin belirtilerini ve gelisimini altt madde ile agiklamistir: (a) dikkat ¢ekme, bagimlilik

bireyin hayatinda dikkat ¢ekmeye baslar ve bagimliligin hislere (bagimli olunan maddeye 6zlem
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duyma), diisiinceye (kognitif problemler) ve davranislara (sosyal yasamda problemler) etkileri
goriilmeye baglanir; (b) duygu degisikligi, bireyler farkli ve ¢oklu duygular hissettiklerini
belirtebilirler; (c) tolerans, bagimli birey bagimligina daha fazla zaman ayirir ve miisamaha
(tolerans) gelistirmeye baslar; (d) geri ¢ekilme belirtileri, bagimli bireylerde bagimlilik durumu
istenmeyen duygular meydana getirdigi i¢in bu davranisi birden bire azaltma ya da tamamen
bitirme davraniglar1 olusur; (e) catisma, bireyin kisiligi veya giinliik aktiviteleri ile bagimlilig
arasinda igsel veya digsal catismalar yasamaya baglar; (f) tekrarlama, birey bagimlilik
davranigini siirekli tekrarlamaktadir (Bardake¢1 ve Aslan, 2021; Griffiths, 1999; Seki ve Kurnaz,
2022). Dijital bagimlilik, psikolojik iyilik durumunu olumsuz etkileyen kronik bir problemdir.
Cham ve ark. (2019) yaptiklar1 ¢aligmada dijital bagimlili§in; ailevi problemlere (evi ihmal,
cocuklar1 ve esi ihmal, evde uyusmazlik ve iligki problemleri vb.), is veya okul performansina
(akademik basarisizlik durumu, okuldan kagma, isi savsaklama, is veya okul arkadasliklari ile
iligkilerin bozulmasi vb.), 6zel yasama (sanal saplantilara ve bireylerin toplumdaki kisisel
profillerinde degisimler vb.), yeme bozukluklarina (diizensiz yeme ve 6giin atlama, aile ile veya
toplu yemek yeme davranislarindan kagmmma vb.), duygu-duruma (yetersizlik duygusu,
saldirganlik, asir1 agrezyon, saldirganlik vb.), diisiincelere (konsantrasyon diisiikliigii, kafa
karisikligr vb.) ve sosyal iligkilere (sosyal iliskilerde ihmal, yakin arkadasliklarin bozulmasi,
yiiz yiize iletisim becerilerinin azalmasi vb.) olumsuz etkilerinin oldugunu belirtmislerdir (Seki
ve Kurnaz, 2022; Chan vd., 2019). Diisiikk yasam doyumu, ebeveynlerin dijital bagimliligi,
ekonomik gelir diigiikliigii gibi etkenler dijital bagimliligin 6nemli sebeplerindendir (Cheng ve
Li, 2014; Hazar, 2019). We Are Social (2022) Tiirkiye raporuna goére 85,3 milyon olan
Tiirkiye’nin niifusunun (yas ortalamasi:32,2) 69,95 milyonu internet kullanmaktaydi ve 2 saat
59 dakika sosyal medya ile ilgiliydi. Tiirkiye’de sosyal medyayir kullaniminin ilk nedeni
arkadaslar1 ve aileleriyle baglantida kalmak iken ikinci neden ise haberleri okumakti. Whatsapp
(%93,2) en ¢ok tercih edilen platform olarak goriinse de favori sosyal medya uygulamasi
platformunun kullanimini 13 yas ve istii kisilerle sinirlandiran Facebook (%78,1) ve Facebook
Messenger (%54,3)’d1. Instagram tek basina Facebook’ tan daha sik kullanilmasina ragmen
Facebook Messenger ve Facebook ¢ok daha fazla kisiye ulagmistir. Yurdumuzda Facebook’ta
zaman gecirme siiresi aylik 12,6 saatti. Facebook 2022 basinda 34,4 milyon kullaniciya
sahipken reklam kitlesinin ylizde 34,41 kadin, yiizde 65,6’s1 erkekti (We Are Social 2022
Tirkiye Sosyal Medya Kullanimi Verileri, 2022).

Bu c¢alismadaki amag¢ On lisans egitimi alan tiniversite ogrencilerinin Facebook
bagimhiligini iligkili degiskenler agisindan incelemek ve Facebook bagimlilik diizeylerini
belirlemektir. Benzer calismalar daha ¢ok lisans Ogrencilerinde calisilmig fakat On lisans

ogrencilerinde benzer ¢ok fazla ¢alisma yapilmamistir. Bu amagcla bir devlet liniversitesi saglik
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hizmetleri meslek yiiksekokulu’'nda (MYO) egitimlerini siirdiiren 6grencilerde bu ¢alismanin

yapilmasi planlanmisgtir.

1. MATERYAL VE YONTEMLER

Bu arastirma tamimlayic1 ve analitik bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini Nisan-
Mayis 2018 tarihleri arasinda bir devlet {iniversitesi Saglik hizmetleri myo’da yer alan 72
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise ¢alismaya katilmay1 kabul eden ve ilgili
devlet iiniversitesi saglik hizmetleri myo Ogrencisi  olan toplam 56 &grenci dahil

olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak iiniversite Ogrencilerinin sosyo- demografik ozelliklerine
iliskin 12 sorudan olusan tanimlayici bilgi formu ile 18 madde ve 6 boyuttan olusan “Facebook
Bagimlilig1 Olgegi (FAO)” kullanilacaktir. Facebook Bagimliligi Olgegi (FAO) 18 maddeden
olusan, 5°li Likert tipi (1: Cok nadir ve 5: Cok sik) derecelendirmeye sahiptir. Olgek her birinde
3 madde olan 6 alt gruptan (Asir1 Kullanim, Sinir Koyamama, Duygudurum Degisikligi Igin
Kullanim, Niiks FEtme, Birakamama, Hayatin Akisim1 FEtkileme) olusmaktadir. Orijinal
calismasinda &lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir. Olgekten
almabilecek olasi puanlar 18 ile 90 arasinda degismekte ve yiikselen puanlar problemli
Facebook kullanmimina isaret etmektedir. FAO’niin Tiirkge’ye uyarlanmasi Tiirkyilmaz (2015)
tarafindan yapilmistir. Tirkge formunun Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.93 olarak ifade
edilmistir (Tiirkyilmaz M, 2015).

Kisisel Bilgi Formu; arastirmacilar tarafindan hazirlanan form, arastirmaya katilan
Ogrencilerin yas, cinsiyet, sinif, boliim, Facebook’taki arkadas sayisi, giinliik hayattaki arkadag
sayisi, ne kadar siire Facebook’ta zaman gecirdikleri gibi bilgilerin toplanmasi amaciyla

kullanilacaktir.

IBM-SPSS 22.0 programi kullanilarak istatiksel analiz ger¢eklestirildi. Normal dagilim
Kolmogorov-Smirnov ve gorsel yontemlerle (histogram ve olasilik grafikleri) analiz edildi.
Tanimlayic istatistikler kullanilarak normal dagilima uyan veriler ortalama ve standart sapma
ve normal dagilima uymayan veriler ortanca ve ¢eyreklikler (IQR, %25-75) seklinde hesaplandi.
Nitel degiskenler ise frekans ve yiizde degeri kullanilarak gosterildi. Facebook bagimlilik
Olcegi total puani ile yas, Facebook kullanim yil1 ve gilinliik ortalama kullanim saati arasindaki
iliski Spearman Testi ile analiz edildi ve tip 1 hata diizeyi % 5 ise istatiksel olarak anlamli kabul
edildi.
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Bu calisma i¢in Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan
27.02.2018 tarih ve 25 numarali etik izin alinmis ve bu ¢aligmanin yapilabilmesi i¢in Helsinki
Bildirgesi kurallarina uyulmustur. Calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti
kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma
herhangi baska bir akademik yayin ortamima degerlendirme i¢in gonderilmemistir. Bu
makalenin igerigi ile ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini ve ¢alisma

sirasinda herhangi bir mali destek alinmadigini beyan ederiz.

2.BULGULAR

Caligmaya yas araligi on sekiz ile yirmi yedi yas araliginda olan toplam 56 6grenci (29
Kadin, 27 Erkek) dahil edilmistir. Tablo 1 &grencilerin temel demografik ozelliklerini

gostermektedir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

N(%)/Median (IQR)
Cinsiyet
Kiz 29 (%51,8)
Erkek 27 (%48,2)
Yas (Yil) 20 (19-21)
Yas Ortalamasi n(%)
18-21 48 (%85,7)
22-24 6 (%10,7)
25 ve lizeri 2 (%3,6)

Katilimcilarin Facebook ve diger sosyal medya kullanimina iligkin bilgiler tablo 2 de
gosterilmektedir. Katilimcilarin %76,8’1 Facebook kullandigini, kullananlarin %76,8’s1 kendi
admna ait Facebook hesabi ile kullandigini, %44,6’s1 bes yildan fazla bir siiredir Facebook
kullandigini1,% 64,3’s1 gilinde bir saatten az Facebook’ta vakit gecirdigi belirtti. Facebook’ta 500
den fazla arkadasi olan katilimcilarin oram1 %41,1 iken, Facebook’a cep telefonu ile
baglananlarin oran1 %48,2 idi. Annesi Facebook kullananlarin oran1 %25 iken babasi1 Facebook
kullananlarin oran1 %42,9, kardesi Facebook kullananlarin oranit %39,3 olarak belirlenmistir.
Facebook dis1 uygulama kullananlar %94,6 idi ve Twitter, Instagram, Periscope gibi
uygulamalar kullaniliyorken, Linkedln, Myspace gibi uygulamalarm kullanimi tercih

edilmemekteydi.
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Tablo 2. Katihmcilarin Facebook ve Diger Sosyal Medya Uygulamalar1 Kullammina fliskin Bilgiler

N (%)
Facebook kullanimi (%)
Evet (n) 43 | (%76,8)
Hayir (n) 13 | (%23,2)
Facebook hesabinizda kendi isminizi mi kullantyorsunuz?
Evet (n) 43 | (%76,8)
Hayir (n) 13 | (%23,2)
Kag yildir Facebook kullaniyorsunuz? (%)
1 yildan az (n) 3 (%5,4)
1-2 yil (n) 3 (%5,4)
3-4 yil (n) 12 | (%21,4)
5 ve iizeri (n) 25 | (%44,6)
Facebook kullanmayan (n) 13 | (%23,2)
Giinde ortalama kag saatinizi Facebook’ta geciriyorsunuz? (%)
1 saatten az (n) 36 | (%64,3)
1 saat (n) 1 (%1,8)
2 saat (n) 6 (%10,7)
Facebook kullanmayan (n) 13 | (%23,2)
Facebook Hesabinizda kag¢ arkadasiniz var? (%)
1-500 (n) 23 | (%41,1)
501-1000 (n) 16 | (%28,6)
1001-1500 (n) 2 (%3,6)
1501-2000 (n) 1 (%1,8)
3501-4000 (n) 1 (%1,8)
Facebook kullanmayan (n) 13 | (%23,2)
Facebook’a nasil baglaniyorsunuz?
Cep telefonu (n) 27 | (%48,2)
Bilgisayar (n) 3 (%5,4)
Her ikiside (n) 16 | (%28,6)
Facebook kullanmayan (n) 10 | (%17,9)
Anne Facebook kullaniyor (n) 14 | (%25)
Anne Facebook kullanmiyor (n) 42 | (%75)
Baba Facebook kullantyor (n) 24 | (%42,9)
Baba Facebook kullanmiyor (n) 32 | (%57,1)
Kardes Facebook kullaniyor (n) 22 | (%39,3)
Kardes Facebook kullanmiyor (n) 34 | (%60,7)
Es Facebook kullanmiyor (n) 2 (%3,6)
Es Facebook kullanmiyor (n) 54 | (%96,4)
Evde benden baska Facebook kullanan yok (n) 4 (%7,1)
Evde benden bagka Facebook kullanan var (n) 52 | (%92,9)
Facebook’tan bagka sosyal medya uygulamasi kullantyorum (n) 53 | (%94,6)
Facebook’tan bagka sosyal medya uygulamasi kullanmiyorum (n) 3 (%5,4)
Twitter kullantyorum (n) 20 | (%35,7)
Twitter kullanmiyorum (n) 36 | (%64,3)
Instagram kullaniyorum (n) 48 | (%85,7)
Instagram kullanmiyorum (n) 8 (%14,3)
LinkedIn kullaniyorum (n) 0
LinkedIn kullanmiyorum (n) 56 | (%100)
Myspace kullaniyorum (n) 0
Myspace kullanmiyorum (n) 56 | (%100)
Periscope kullantyorum (n) 2 (%3,6)
Periscope kullanmiyorum (n) 54 | (%96,4)
Youtube kullantyorum (n) 23 | (%41,1)
Youtube kullanmiyorum (n) 33 | (%58,9)
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Tablo 3’te katilimeilarin Facebook Bagimlik Olgegine ait sorulari yanitlama yiizdeleri
gbsterilmistir. Ogrencilerin 21’1 (%37,5) Facebook kullanimini planlamaya veya Facebook’u
diistinmeye ¢ok zaman harcamadigini sdylerken yarisindan (%37,5) fazlas1 da daha fazla zaman
ayirmak hi¢ aklina gelmemisti. Yine dgrencilerin yarisindan fazlasi planladigindan daha fazla
zaman harcadigini diisiinmezken (%62,5) yine yarisindan fazlasi (%55,4) harcadigi zamani
arttirmay1r da diisiinmedigini soylediler. Yine c¢ogu Facebook’u olumsuzluk durumlarini
unutmak icin kullanmadiklarini belirtti. Yine cogu fazla kullanim ile dis uyarilar1 dinleyip
(%64,3) birakma deneyimi yasamadiklarini (%83,9) belirtmisti. Yine yarisindan ¢ogu farkli
sorularda Facebook’un sosyal durumlarini, 6devlerini, islerini ve rekreasyoel aktivitelerini
etkilemedigini belirtti. Yine yarisindan ¢ogu erisim kisitlamalar1 ve yasaklamalarindan ise ¢ok

etkilemedigini vurguladilar.

Tablo 3. Katiimcilarin Facebook Bagimhk Olgegine Ait Sorular1 Yamitlama Yiizdeleri

N %

1 | Facebook kullanimini planlamaya veya Facebook’u diisiinmeye ¢ok zaman

harcadim.
21 (%37,5)

hi¢ katilmiyorum
12 (%21,4)

lliatllmlyorum 4 (%7,1)
ararsizim 5 (%8,9)

katiliyorum 1 (%1,8)

tamamen katiliyorum 13 (%23,2)

Facebook kullanmiyor

2 | Facebook kullanimi i¢in nasil daha fazla zaman ayirabilecegimi diisiindiim.

hi¢ katilmiyorum
30 (%53,6)

katilmiyorum

kararsizim 9 (%16,1)
2 (%3,6)

katiliyorum 2 (%3,6)

Facebook kullanmiyor 13 (%223,2)

3 | Son zamanlarda Facebook’ta neler olup bittigi (arkadaslarimin paylagimlari,

fotograflari...) hakkinda daha fazla diisiindiim.

hi¢ katilmiyorum 0 (%0)

katilmiyorum 23 (%41,1)
15 (%26,8)

kararsizim 2 (%3,6)

katiliyorum 3 (%5,4)

tamamen katiliyorum 13 (%23,2)

Facebook kullanmiyor

4 | Facebook kullanimi i¢in harcamayr planladigim siireden daha fazla zaman

harcadim.

hi¢ katilmiyorum 27 (%48,2)

katilmiyorum 8 (%14,3)
4 (%7,1)

kararsizim 3 (%5.4)

katiliyorum 1 (%1,8)

tamamen katiliyorum 13 (%23,2)

Facebook kullanmiyor

5 | Facebook kullanim siiresini her gegen giin artirmak igin bir istek hissettim.
hi¢ katilmiyorum 31 (%55,4)
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katilmiyorum 8 (%14,3)
kararsizim 3 (%5,4)
tamamen katilryorum 1 (%1,8)
Facebook kullanmryor 13 (%23,2)
6 | Facebook kullanimindan ayni hazzi almak i¢in Facebook’u her gegen giin daha
fazla kullanmam gerektigini hissettim.
katilmiyorum 8 (%14,3)
kararsizim 3 (%65,4)
katili 1 (%1.8)
yorum 13 (%23,2)
Facebook kullanmryor 31 (%55,4)
hi¢ katilmiyorum
7 | Facebook’u kisisel sorunlarimi unutmak i¢in kullandim.
hi¢ katilmiyorum
katilmiyorum 19 (%33,9)
kararsizim 11 (%19,6)
9 (%16,1)
katiliyorum 4 (%7,1)
Facebook kullanmiyor 13 (%23,2)
8 | Facebook’u yoksunluk, depresyon, endise ve sugluluk duygularini azaltmak i¢in
kullandim.
hi¢ katilmiyorum 26 (%646,4)
katilmiyorum 8 (%14,3)
6 (%10,7)
kararsizim 2 (%3,6)
katiliyorum 1 (%1,8)
tamamen katiliyorum 13 (%23,2)
Facebook kullanmiyor
9 | Huzursuzluk hissini azaltmak i¢in Facebook’u kullandim.
hi¢ katilmiyorum 25 (%44,6)
katilmiyorum 8 (%14,3)
kararsizim g gjzg’g;
katiliyorum 13 (% 2’3’2)
Facebook kullanmiyor
10 | Baskalarinin Facebook kullanimini azaltmam gerektigini séylemelerine ragmen
onlara kulak asmadim
hi¢ katilmiyorum 27 (%648,2)
katilmiyorum 2 (3%64’1)
kararsizim 1 Eo/z 1:8;
katiliyorum 3 (%5,4)
tamamen katiltyorum 13 (%23,2)
Facebook kullanmiyor
11 | Facebook kullanimini birakmay1 denememe ragmen basarisiz oldum.
hi¢ katilmiyorum
katilmiyorum 36 (%664,3)
kararsizim }11 (30%91’6)
katilryorum 2 20/2 3:6;
Facebook kullanmryor 3 (%5,4)
12 | Facebook’u daha az kullanmak karar1 almama ragmen gerceklestiremedim.
hi¢ katilmiyorum
katilmiyorum 38 (%67.,9)
kararsizim 10 (%17,9)
5 (%8,9)
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katiliyorum 0 (%0)
Facebook kullanmiyor 3 (%5,4)
13 | Facebook kullanimim yasaklandiginda huzursuz oldum.

Hig katilmiyorum

Katilmiyorum 21 (%37,5)

Kararsizim 9 (%16,1)

Katiliyorum 8 (%14,3)
5 (%8,9)

Tamamen katiliyorum 0 (%0)

14 | Facebook kullanimim yasaklandiginda asabilestim.

hi¢ katilmiyorum
28 (%50,0)

katilmiyorum

kararsizim 7 (%12,5)
6 (%10,7)

katilryorum ) %3.6)

Facebook kullanmiyor 13 % 2‘3 2)

15 | Cesitli nedenlerle Facebook’a giremedigimde kendimi kotii hissettim.
Hig katilmiyorum

Katilmiyorum 28 (%50,0)
Kararsizim 8 (%14,3)
4 (%7,1)
Katiliyorum 3 (%5.4)
Tamamen katilryorum 13 (% 223,2)

16 | Facebook’u asirt kullanmam igimi, Odevlerimi ve g¢aligmalarimi olumsuz

etkiledi.

hi¢ katilmiyorum 20 (%35,7)

katilmiyorum 12 (%21,4)

. 6 (%10,7)
ararsizim 1 (%1 ’ 8)

katiltyorum 4 (%7,1)

tamamen katiliyorum 13 (%23,2)

Facebook kullanmiyor

17 | Facebook yiiziinden hobilerime, spora ve diger bog zaman etkinliklerine daha az

oncelik verdim.
22 (%39,3)

hi¢ katilmiyorum
13 (%23,2)

katilmiyorum

) 5 (%8,9)
ararsizim 3 (%5,4)
tamamen katiliyorum 13 (%23,2)

Facebook kullanmiyor

18 | Facebook yiiziinden arkadaslarimi, ailemi ve onlarmn tekliflerini reddettim.

hi¢ katilmiyorum

katilmiyorum 33 (%58,9)

kararsizim 8 (%14,3)
1 (%1,8)

katiliyorum 1 %19)

Facebook kullanmiyor 13 % 2’31 2)

Katilimcilarin Facebook bagimlilik 6lgegi total puanlart ve alt boyutlarinin puanlari
tablo 4 ‘te gosterildi. Alt boyutlarin median puanlari sirasiyla; Facebook asir1 kullanimi 7 (6-
9,75), Facebook sinir koyamama 6 (5-8,75), Facebook duygudurum degisikligi 6 (5-8,75),
Facebook niiksetme 5,5 (4-7,75), Facebook birakmama 5 (4-6,75), Facebook hayati engelleme 4
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(3-6) idi. Katilimcilarin Facebook bagimlilik 6lgegi total puam ise 34 ( 27,25-50,25) seklinde
idi.

Tablo 4. Katihmeilarin Facebook Bagimliik Olcegi Total Puam ve Alt Boyut Puanlar

Anket Alt Boyutlari Median (IQR)
Facebook asir1 kullanim 7 (6-9,75)
Facebook sinir koyamama 6 (5-8,75)
Facebook duygu degisikligi 6 (5-8,75)
Facebook niiksetme 5,5 (4-7,75)
Facebook birakmama 5 (4-6,75)
Facebook hayati engelleme 4 (3-6)

Facebook bagimlilik lgegi total 34 (27,25-50,25)

Facebook bagimlilig1 ile yas, cinsiyet, kullanim yili, kullanim ortalama saati arasindaki iliski
tablo 5’te gosterildi. Facebook 6lgegi total puanlart sadece Facebook Kullanim yil1 (r: 0,576,
p<0,001) ve Facebook giinliikk ortalama Kullanim (r: 0,815, p<001) saati ile anlamli olarak
iliskili bulundu (p<0,05).

Tablo 5. Facebook Bagimhiginin Yas, Kullanim Yih, Kullanim Saati fle iliskisi

r p
Yas(yil) -0,096 0,483
Cinsiyet -0,226 0,094
Kullanim yili 0,576 <0,001*
Kullanim ortalama saati 0,815 <0,001*

Spearman test, *p<0,01

3.TARTISMA

Calismaya dahil edilen katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu kendi isimleri ile Facebook
kullanirken % 64,3’s1 (n=36) ise glinde bir saatten az Facebook’ta vakit gecirdigi belirtti;
yarisindan fazlas1 Facebook’a zaman ayirmayi diistinmediklerini, Facebook’ta neler oldugu ile
fazla ilgi olmadiklarini, Facebook’un kendilerinde bagimlilik yapmadigini ve olumsuz
durumlardan siyrilmak i¢in Facebook kullanmadiklarini, Facebook’un sosyal ve is-okul

yasamini fazla etkilemedigini belirtmiglerdir.

Bu calismada 6grencilerin Facebook bagimlilik diizeyi puani 34, hayati engelleme alt
baslik puani ise 4 bulunmustur ve bu puan bagimliligin fazla olmadigini ve buna bagl olarak
ogrencilerin derslerini ve islerini bu bagimlilik yiiziinden ertelemedigini gostermistir. Yurdakos
ve Biger’in (2019) saglik yonetimi 6grencileriyle gerceklestirdigi calismada, internet bagimliligi
ile akademik erteleme arasinda, Akdemir’in (2013) 6grencilerle yaptigi Facebook tutumlari ile
akademik erteleme egilimleri ¢calismasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Yurdakos

ve Biger, 2019; Akdemir, 2013). Atamtiirk’iin (2020) yaptig1 ¢alismanin sonuglari da bu sonucu
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desteklemekteydi (Atamtiirk vd., 2020). Literatiire gore Ogrencilerde Facebook bagimlilig
puanlan yiikseldikce, okuldaki akademik erteleme davranisi puanlarinin da yiikseldigi

anlagilmaktadir.

Arastirmanin sonuglarina gore 6n lisans 6grencilerinin Facebook bagimlilik diizeyleri
ile cinsiyetleri arasinda bir iligski saptanmamustir. Bu alandaki sonuglar ¢esitlilik géstermektedir.
Bu durumu teknolojiye olan ilgi ile bagdastiran Tastan (2020) ile Yurdakos ve Biger’in
calismasinda erkeklerde daha fazla bagimlilik oldugu belirtilmistir. Fakat ¢alismamiz ile benzer
bicimde Sendogan’in (2020), Arikan’in (2016), Eksi ve Dilmag¢’in (2010) ve Cakici’nin (2003)

yaptig1 calismalarda da cinsiyete gére anlamli fark olmadig belirlenmistir.

Yilmazsoy ve Kahraman’m (2017) ve Giinii¢’iin (2009) yaptiklari ¢calismalarda giinliik
internet kullanim siireleri ile internet bagimliligi ortalamalari arasinda anlamli iligki
bulmuslardir (Yilmazsoy ve Kahraman, 2017; Giiniig, 2009). Yapilan bu c¢alismada da
Facebook bagimlilik puan ortalamalari ile internette gegirilen siire arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Greenfield (2011), keyif verici davranislarin bagimlilik yapici 6zelliklerinin
oldugunu, internetin ve dijital teknolojilerin keyif verici 6zellikleri bulundugunu ve bu nedenle
keyif wverici duygu durum degisiminin daha sonraki kullanim ihtimalini artirdigini
vurgulamaktadir (Greenfield, 2011). Bu bilgiden yola ¢ikarak, internet kullaniminin keyif verici

ozelligi puan ortalamalarindaki artisin gerekgesi olarak aciklanabilir.

Arastirma sonucunda, 6n lisans Ogrencilerinin sosyal medyaya az bagimli oldugu
bulunmustur. Bu sonug, ¢alismanin gergeklestigi zaman dilimi i¢in ¢ok tehlikeli bir bagimlilik
sorununu ortaya koymamaktadir. Ancak literatlir bilgilerinde gilinlimiizde sosyal medya
kullaniminin ve gesitliliginin gecmis yillara gore giderek artmasi, aragtirmamizdan elden edilen
kullanim siiresi ile kullanilan sosyal medya uygulama sayisinin arttikga genglerin bagimlilik
seviyesinin yiikselmesi gibi sonuglardan da goriildiigii gibi, sosyal medya bagimliliginin belirli

araliklarla izlenmesi gerektigini goriilmektedir (Tutgun-Unal ve Deniz, 2016).

Katilimcilarin  sosyal medya bagimlilik seviyelerinin alt faktorler bakimindan
arastirilmasi neticesinde, diisiik-orta seviyede bagimlilik diizeylerine sahip olduklari; buna
karsin hayati engelleme faktdrii bakimindan ise diisiik diizeyde bagimlili§a sahip olduklari
sonucu elde edilmistir. Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin sosyal medya ortamlarinda
bagimlilik duygusunu ¢ok fazla yasamadiklari, bu nedenle sosyal medya kullanimlar1 sirasinda
ve sonrasinda bagimliliktan kaynaklanan olumsuz durumlari yagsamayacak olmalar1 pozitif bir

durum olarak degerlendirilebilir.
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SONUC

Arastirma sonucunda, katilimcilarin Facebook bagimlilik oranlari literatiirdeki diger
calisma sonuglartyla kiyaslandiginda gorece daha az bagimli olduklari bulunmustur. Asir
kullanimin goriilmedigi, o6grencilerin sinir koyabildikleri, duygu-durum bozukluklarinda
Facebook’a bagvurmadiklar1 ve giinlilk yasamlarini ¢ok etkilemedigi saptanmistir. Bu sonug,
literatiirdeki diger ¢aligma sonuglariyla kiyaslandiginda gorece daha az bagimli olmasina
ragmen literatiirdeki diger caligmalarin sonuglarinin yani sira aragtirma sonuglarindan da
goriildiigli gibi kullanim stiresi, kullanilan sosyal medya uygulama sayist arttikca genglerin
bagimlilik seviyesinin yiikselmesi, belirli araliklarla sosyal medya bagimliligmin izlenmesi

gerektigini gostermektedir.

Caligmanin alana katkilari yaninda bazi simirliliklari vardir. Bu ¢alisma, bir devlet
iiniversitesi saglik hizmetleri myo Ogrencilerinden secilen Orneklemle sinirli oldugundan,
iiniversite Ogrencileri evrenini temsil etmesi bakimindan daha kapsamli Orneklemlerle
desteklenmeye ihtiyag vardir. Meslek yiiksekokullarinda sadece 2 siif oldugu igin siniflar arasi
farkliliklar incelenememistir. Internet kullanim sebepleri de (bilgi almak, iletisim vb.)
arastirilabilirdi (Katayifer vd., 2022). Ayrica, Facebook kullanimini daha iyi anlayabilmek
adina boylamsal aragtirmalara da ihtiya¢ duyulmaktadir. Calismadaki veriler 6z-bildirimsel
Olcme araglarn ile elde edildiginden katilimeilarin verdikleri cevaplarla sinirlidir. Bu nedenle
ortaya c¢ikan sinirliliklart azaltmak ve daha derinlemesine bilgiler elde etmek icin nitel veri
toplama tekniklerinin kullanildig1 arastirma tasarimlarinin da aydinlatict olabilecegi
diisiiniilmektedir. Arastirmacilara Oneriler konusunda da, cinsiyete, Ogrencinin yasadigi
bolgeye, sosyo-ekonomik durumuna, gore, gelir seviyesine gore Facebook kullanim amagclart

konulu ¢alisma yapilmasi onerilebilir.

Sonug olarak, literatiir bilgilerinden de goriilecegi lizere son yillarda sosyal medya
kullanimi hizla artmaktadir. Yapilacak yeni arastirmalar ile 6zellikle genglerin sosyal medya
bagimliliginin takip edilmesine ihtiya¢c vardir. Sosyal medya kullaniminda, ilgili kuramlar
dogrultusunda bireylerin yasadigi psikolojik siirecler, sosyal medya kullanim amaglar ile
yapilan bu tiir aragtirmalar birlikte degerlendirildiginde, bagimlilik sorununun asilabilmesi ve

tehlikeli boyutlara ulagmasinin 6nlenebilmesi miimkiin olacaktir.

Yazar Katkilan
MB, 1Y, AA arastirma tasarimi; MB, 1Y, AA veri toplama; MB, 1Y, AA veri analizi; MB, 1Y,

AA makale yazimina katki sunmustur.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini bildirmislerdir.
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