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Ozet

Kekemelik, konugmanin olagan akiginda tutukluk meydana gelmesi, sdzciik ve harflerin istem dis1 tekrarlanmast,
seslerde uzatmalar goriilmesi, konusmada gozlemlenen psikolojik, nérolojik ve fizyolojik etkenlerle de iliskili
oldugu bilinen, konusmanin ritminin bozulmasidir. Bir konugma sorunu olan kekemelik ayni zamanda bireylerin
psiko-sosyal ve hatta akademik becerilerine de yansimakta ve hatta temel olusturmaktadir. Kekemelik sorunu
yasayanlarin  konusmalarindaki aksakliklar nedeniyle konusurken kendilerini rahat ve giivende
hissetmediklerinden ¢evrelerindeki kisilerle olan iletisimlerine ek olarak akademik basarilarinda da sorunlar
yasanabilmektedir. Bu nedenle ¢aligmada 6-8 yas ¢ocuklarinin psiko-sosyal yonden karsilastiklari sorunlar,
cocuklarin goriisleri 1s18inda derinlemesine incelenmistir. Caligmada veriler nitel aragtirma yontemlerinden “Yari
Yapilandirilmis Gériisme Teknigi” ile Konya ili Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli okullarda egitimlerine devam
eden 6-8 yas araligindaki 30 kekeme Ogrenci gonllilliik ilkesine bagli olarak yansiz atama yolu ile segilerek
goriigleri almmustir. Caligmanin sonunda kekemelik sorunu yasayan Ogrencilerin en ¢ok psiko-sosyal alanda
giicliikleri oldugu ve psiko-sosyal alanda yasadiklar1 sorunlari en aza indirebilmek veya ortadan kaldirabilmek
konusunda yetersiz bilgilere sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Abstract

Stuttering is a disorder in the rhythm of speech that is an occurrence of seizure in the nature of speech,
involuntary repetition of words and letters and sound prolongations and that is known to be related to
psychological, neurological and physiological factors observed in speech. Stuttering that a speech problem also
reflects psycho-social and even academic skills of individuals and also forms a basis. Because those having
stuttering problem due to the breakdowns in speech do not feel at ease and safe, problems could be experienced
in their academic achievements in addition to their communication with people around them. Therefore,
problems experienced psycho-socially by the children between the ages of 6 to 8 have been examined thoroughly
in the light of children. In this study, 30 stutterer this pupils between the ages of six to eight attending schools of
the Konya Provincial Directorate of National Education were chosen using random technique and their opinions
were received. The data for this research were collected via using semi structured interview technique. At the
end of this study, it is concluded that pupils having stuttering problem principally had difficulties in psycho-
social environment and had insufficient knowledge to minimize and remove the problems experienced by
children in psycho-social environment.

Keywords: Stuttering, stuttering theories, psycho-social skills
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Giris

Kekemelik, Uluslararasi  Hastaliklar ~ Smiflamasi’nda  (1992)  (International
Classification of Diseases- 10 “ICD-10") bireyin ne sdylemek istedigini bilmesine karsin bir
sesin istem dis1 tekrarlanmasi veya kesilmesi sonucu konusma ritmindeki bozukluklar olarak
tanimlanmaktadir. Amerikan Konusma, Dil ve Isitme Dernegi’nin (1999) (American Speech
Language Hearing Association “ASHA”) tanimina gore ise, kekemelik; biitiiniiyle ya da kismi
sekilde goriilen sozciik tekrari, anlasilabilir ses uzatmalar1 ve sessiz bosluklarla goriilen
konusma bozuklugudur. Bu duruma ek olarak, bu bozukluga belirtilerden kagma ve/veya
kacinma gibi ek (ikincil) davranislar da eklenebilir.

Yapilan biitlin bu tanimlarin yani sira kekemelik yalnizca konusmada goriilen bir
akicilik bozuklugu degildir. Kekemelikte bunlara ek olarak konusma kesintilerine eslik eden
psikolojik durum, kisilik 6zellikleri ve tutumlarin da etkisi vardir (Madanoglu, 2005).

Duygu ve disiincelerini anlatmak isteyip anlatamayan, toplumun konusma
standartlarina kendini tam anlamiyla ayak uyduramayan kekeme bireyde saldirgan
davraniglar, isyan, kendine giivensizlik, asagilik duygusu, sugluluk, diismanlik, kaygi
duygular1 gibi olumsuz duygular olusabilmektedir. Kekeleyen cocuklar o6zellikle hayal
kirikligi, utanma ve kizgmlik hissedebilirler (Madanoglu, 2005). Karacan da (2000)
kekelemeye g6z kirpma, tikler, dudak ve yiiz hareketleri, kafa hareketleri, nefes alma
davraniglar1 ya da yumruk sikma gibi motor davraniglar eslik edebilir seklindeki ifadesiyle bu
goriise katildigini belirtmektedir.

Kekemelerde sarki ve tekerleme sdylerken, fisiltili konusurken, cansiz varliklar ya da
evcil hayvanlarla konusurken kekemelik bazen goriilmezken gerginlik ve kayginin veya
iletisimde baskinin hissedildigi durumlarda kekelemenin arttigi gézlenmektedir. Kekemelige
baglh kaygi, ka¢inma davranislar1 ve kendine giliven duygusunun azalmasi nedeni ile

toplumsal islevsellik bozulabilmektedir (Karacan, 2000).

Gere¢ ve Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma 6-8 yas kekeme O6grencilerin karsilastiklar1 psiko-sosyal sorunlar ile ilgili
Ogrenci goriislerini belirlemeye yonelik betimsel bir ¢alismadir. Betimsel arastirmalarda bir
konudaki halihazirdaki durum arastirilir ve olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin,

gruplarin ve ¢esitli alanlarin ne oldugu incelenir. Gegmiste ya da halen var olan bir durumu
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var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan yaklasimlardir (Kircaali-Iftar, 1999; Karasar,
2009).

Veriler nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile
toplanmistir. Nitel arastirmada temel amag, orneklemi daha derinlemesine incelemektir
(Bogdan ve Biklen, 2003). Bununla birlikte nitel arastirmalar arastirmaya katilanlarin bir
konuda i¢ diinyalarindaki duygularin derinligine ve zenginligine ortaya c¢ikarilmasini

saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Cahsma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu Konya il Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh Meram,
Selguklu, Karatay ilgelerindeki Ilkogretim Okullarinda 6grenim gormekte olan kekeme
ogrenciler olusturmaktadir. Okullarda ve rehberlik arastirma merkezlerinde kekeme
Ogrencilerin kayitlarina rastlanamadigr i¢in, arastirmaya katilan kekeme &grenciler,
arastirmaci tarafindan, Konya ilindeki okullara tek tek gidilerek bulunmustur. Tespit edilen
kekeme &grencilerin velileriyle goriisiilerek arastirmaya yalnizca Konya Ilindeki hastanelerin
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Boliimiine basvurarak kekemelik tanisi alan 6-8 yas araligindaki
kekeme 87 dgrenci belirlenmistir. Kekemelik tanist alan bu 87 6grenci ulagilma sirasina gore
alt alta yazilarak tek sayilara karsilik gelen 44 6grenci belirlenmistir. Bu 44 kisilik listeden de
ilk 30 sirada yer alan dgrenciler secilmistir. Bu yontemle Konya il Milli Egitim Miidiirliigiine
bagli Meram, Selguklu, Karatay ilgelerinde bulunan ilkdgretim okullarmda dgrenim goren
farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 6-8 yas arasi 30 kekeme Ogrenci yansiz atama yoluyla
belirlenerek arastirma kapsamina alinmistir. Arastirmaya katilan kekeme Ogrencilere

aragtirmaya katilmanin zorunlu degil, goniilliik esasina dayali oldugu belirtilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubuna Katilan Ogrenci Sayilar

Ogrenci Sayilar

Merkez ilceler 6 yas 7 yas 8 yas

K E K E K E Toplam
Meram 2 3 1 3 1 2 12
Sel¢uklu 1 2 1 3 1 2 10
Karatay 1 2 1 2 1 1 8
Toplam 4 7 3 8 3 5 30
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Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada veriler Yari Yapilandirilmis Gorligme Yontemi aracilifiyla
toplanmistir. Katilimcilara arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 5 sorudan olusan Yari
Yapilandirilmis Goriisme Formu uygulanmistir. Her sorunun igerigini yansitan hatirlaticilar
(promptlar) alan yazinindan elde edilen bilgiler 15181nda gelistirilmistir. Gériisme formu, nitel
arastirmalar konusunda deneyim sahibi ii¢ uzmana incelettirilerek uzmanlardan alinan goriis
ve doniitler dogrultusunda madde ifadeleri yeniden degistirilmistir. Diizenlenen ve degistirilen
ifadelerin yer aldig1 form incelenmesi i¢in yeniden uzmanlara gonderilmistir. Uzmanlarin son
izlenimleriyle gelen Oneriler iizerine bi¢imlendirilen maddeler hatirlaticilarla birlikte son
halini alarak arastirmada kullanilan form haline getirilmistir. Pilot ¢alisma i¢in ii¢ 6grenciye
Goriisme Formundaki sorular sorulmus ve anlasilamayan ifadeler tekrar sorularak bazi
diizeltmeler yapilmistir. Pilot calismadan sonra anlagilmayan maddelerin anlasilabilir duruma
getirilmesi i¢in goriisme sorulart tekrar nitel arastirmalar konusunda deneyimli yine Ti¢
uzmana incelettirilmistir. Son haline getirilen Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

arastirmada kullanildig1 duruma getirilmistir.

Gortigme formlarinda bulunan her bir ana soruya ait olusturulan hatirlaticilar
araciligiyla bireyin duygu ve diisiincelerinin derinligine inilmeye calisilmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme formuyla elde edilen verilerin ses kayit cihaziyla kaydedilebilmesi
icin Cohen ve Manion’un (2007) da 6nerdigi gibi, arastirmaya katilan kekeme 6grenciler, bu
ogrencilerin Ogretmenleri ve velilerinden izin alinmistir. Ses kayit cihaziyla kaydedilen
goriisme kayitlarinin ¢dziimlenmesi yapilarak elde edilen veriler once formun {iizerinde
olusturulan anahtar diisiincelerden yola ¢ikilarak hazirlanan 6zel bir forma yerlestirilerek her
bir satir kodlanmistir. Kodlanan sayfalar tek tek okunarak anahtar diisiinceler 6zel olarak
hazirlanan c¢oziimleme sayfalarinin kenarlarina yazilmis ve daha sonra frekans ve
yiizdeliklerinin hesaplanabilmesi i¢in sayillmistir. Sayilan ana kavramlarin frekans degerleri

hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Yart yapilandirilmig goriismeler yoluyla toplanan veriler i¢in O&grencilerden izin
alimarak ses kayit cihazina kaydedilmistir. Ses kayit cihazindan da yazili formlara
dontistiiriilen veriler 6zel bir forma yerlestirilerek her bir satir kodlanmistir. Kodlanan sayfalar
tek tek okunarak ana kavramlar 6zel olarak hazirlanan Goriisme Kodlama Anahtarina

yerlestirilmistir.  Aragtirma  verileri tlimevarim yaklagimi ile analiz  edilmistir.
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Degerlendiriciler arasi giivenirligin belirlenebilmesi amaciyla tiim gorlismeler bir uzman ve
arastirici tarafindan birbirinden bagimsiz olarak Goriisme Kodlama Anahtarina kaydedilerek
sonrasinda karsilastirma yapilmistir. Karsilastirmalarin analizinde “Goriis Birligi/Goriis
Birligi+Goriis Ayriligr X100 formiilii kullanilmistir. Bu analizlerin hesaplanmasi sonucunda
arastirmanin degerlendiriciler arasi giivenirlik ortalamasinin yiizde seksen yedi (%87) oldugu
saptanmistir. Bunun yaninda ¢alismanin giivenirliginin saglanmasi agisindan da “dogrudan

alintilara” yer verilmistir.

Bulgular

Kekemeligin Ortaya Cikmasina Yénelik Ogrenci Goriisleri

Gortstlilen 6grencilerin 17 tanesi en ¢ok konusmanin basinda kekemelik sorunu
yasadiklarin1 ve konugmanin en zor kisminin konusmaya baslamak oldugunu, 8 tanesi
kekemelik sikliklarinin ¢ok fazla oldugunu ve neredeyse biitiin konugmalarinda kekemelik
sorunu yasadiklarini, 5 tanesi ise konusmanin sonlarinda daha cok kekelediklerini ifade

etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan 6grenci goriislerinden kesitlere yer verilmistir.
“En ¢ok ciimleye baslarken kekeliyorum. Cok heyecanlaniyorum ¢iinkii.” (O. 24).
“Hep kekeliyorum ki. Her zaman yani. Kekeleyecegim diye korkunca daha ¢ok kekeliyorum.” (O. 11).

“Ciimlemi tamamlayamiyorum kekelemekten. Son harfi ¢ikaramiyorum hi¢.” (O. 17).

Kekemeligin iletisimdeki Diger Bireylere Gore Farkh Derecelerde Olmasi
Goriigmeye katilan 6grencilerin 21 tanesi ¢ok yakindan tanidigi ya da samimi oldugu
kisilerle konusurken kekemelik sikliklarinin az oldugunu, 9 tanesi ise ¢cok yakindan tanidigi

ya da samimi oldugu kisilerle konusurken de siklikla kekelediklerini ifade etmislerdir.

“Babaannemle konusmayr ¢ok severim ben. Hi¢ kizmaz bana kekeledim diye, hem o beni dinler. Ustelik

bagirmwyor da bana kekeliyorum diye.” (O. 16.).

“Bazen kekeliyorum. Annemle konusurken de kekeliyorum. Bagskasiyla, mesela tanimadigim biriyle konusurken

de kekeliyorum. Degismiyor ki.” (O. 6).

Gorlismeye katilan 6grencilerin 17 tanesi tanimadiklar kisilerle konugmadiklarini, 11

tanesi tamimadiklar1 kisilerle konusurken kekemelik sikliklarinin, tanidiklar1 kisilere oranla
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arttigini, yalnizca 2 tanesi ise tamimadiklari kisilerle konusurken kekemeliklerinde bir

degisiklik olmadigini sdylemislerdir.

“Tammadigim biriyle konusursam kekelerim diye korkuyorum. Konusurken kekelersem o da benim kekeme
oldugumu anlar. Cok iiziiliiriim ben de kekemeligimi, anlad: diye. Konusmuyorum o yiizden ben de tanimadigim

kisilerle. ” (O. 30).

“Mesela okuldan gelirken biri bir adres sormustu. Adresi tarif ederken kekeleyecegim diye acayip

heyecanlandim. Heyecanlaninca da ¢ok kekeledim. Kekeleyerek tarif edince de anlamad dedigimi.” (O. 27).

“Tammadigim kisilerle konusurken de arada bir kekeliyorum. Ailemle konusurken de arada bir kekeliyorum.

Herkesle ayni yani. Benim Kekemeligim eskisi kadar ¢cok degil zaten.” (O. 2).

Goriisiilen 6grencilerin 26 tanesi kendinden biiyiik kisilerle konusurken daha az
kekelediklerini, 4 tanesi ise kendinden biiyiik kisilerle konusurken kekemelik sikliklarinda

herhangi bir degisiklik olmadigini ifade etmislerdir.

“Oyle ¢ok degil az kekeliyorum biiyiiklerimle konusurken. Alay etmiyorlar ki benimle. Niye kekeleyeyim. Amcam

var benim. O hi¢ “sen niye kekeliyorsun, kekelemeden konus” demez. Dinler beni.” (O. 26).

“Kekeliyorum. Herkesle konusurken aymi kekeliyorum. Ciinkii kekeleyen benim. Degismez ki kekemelik.

Biiyiiklerimle de konusurken kekeliyorum ayni yastakilerle konusurken de kekeliyorum.” (O. 24).

Yapilan goriismeler sonucunda anne-baba ile konusurken kekemelik goriilme sikligina
bakildiginda; bu Ogrencilerin 21 tanesi babalariyla konusurken daha az kekelediklerini, 9

tanesi ise anneleriyle konusurken kekemelik sikliginin daha az goriildiigiinii belirtmistir.

“Annem kizar hep. Babam kizmaz bana. Dinler, konusur, basimi oksar. Kekelemem, az kekelerim yani babamla

konusurken.” (O. 5).

“Baskalariyla konusurken konusmamin her yerinde kekelerim. Annemle konusurken azcik kekeliyorum. Beni ¢cok

seviyor ben de onu. Annemi ¢ok sevdigim i¢in daha az kekeliyorum.” (O. 23).

Goriisme yapilan Ogrencilerin 19 tanesi 6gretmenleriyle konusurken, konustuklart
diger kisilere oranla daha az kekelediklerini, 11 tanesi ise 6gretmenleriyle konusurken de

diger kisilerle konusurken goriildiigii kadar kekemelik sorunu yasadiklarini ifade etmistir.

“Ogretmenimle konusurken az kekelerim. Ciinkii ogretmenim benimle konusurken kelimeleri yavas yavas

soyliiyor. O yiizden ben de heyecanlanmiyorum.” (O. 8).

“Ogretmenimle konusurken de kekeliyorum. Ciinkii ogretmenim kiziyor bana, sinirleniyor kekeleyerek

konusuyorum diye. Korkuyorum égretmenimden kizacak yine diye. Kekeliyorum ben de.” (O. 4).
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Goriigillen o6grencilerin 23 tanesi akranlariyla konusurken kekemelik sikliklarimin

arttigini, 7 tanesi ise akranlariyla konusurken daha az kekelediklerini belirtmislerdir.

“Arkadaslarim kekelemiyor ya. Ben kekeleyince alay ediyorlar. Konusurken heyecanlaniyorum bir de

kekeleyecegim diye. Daha cok kekeliyorum heyecanlandigim zaman.” (O. 2).

“Konusmamla alay ederlerse ogretmenim onlara kizar. Arkadaslarim da alay etmez kekeledigim icin o yiizden.

Alay etmedikleri i¢in daha iyi konusuyorum, daha az kekeliyorum.” (O. 19).

Gorlismeye katilan Ogrencilerin 16 tanesi kardesleriyle konusurken kekemelik
sikliklarinda belirgin bir artis oldugunu, 14 tanesi ise kardesleriyle konusurken kekemelik

sikliklarinin daha az oldugunu séylemislerdir.

“Ablam beni hi¢ dinlemez kekeleyerek konustugum i¢in. Hep arkadagslariyla konugur. Konusmuyor ki benle. Ne
bi¢im konusuyorsun diyor bana. Ben de daha ¢ok heyecanlandigim icin kekeliyorum.” (O. 27).

“Mesela dalga geg¢seydi daha ¢ok kekelerdim. Ama ablam dalga ge¢mez hi¢. Arkadaglarim geciyor mesela. O
zaman daha ¢ok kekeliyorum. Ablam yapmaz ama. Konusurken kekeledigim icin dalga gegmedigi i¢cin de daha
rahat konusuyorum.” (0. 12).

Goriigiilen oOgrencilerin 22 tanesi kendinden kiigiik yastakilerle konusurken
kekemeliklerinde azalmalar goriildiigiinii, 8 tanesi ise kendinden kiigiik yastakilerle

konusurken kekelemelerinde herhangi bir degisiklik olmadigini belirtmislerdir.

“Kardesimle konusurken kekelemem. O daha ¢ok kiiciik. Bir sey bilmiyor ki. Her seyi ben 6gretiyorum ona. Bir

sey bilmedigi i¢cin benim kekeledigimi de bilmez nasilsa. Cok sever beni.” (0. 29).

“Her zaman kekeliyorum. Cokmus kekemeligim babam é&yle dedi anneme. Kiigiiklerle filan da konusurken de

kekeliyorum. Herkesle konusurken ayni sekilde kekeliyorum.” (O. 5).

Konusurken Gosterdikleri Bedensel Tepkilere Yonelik Goriisler

Goriisiilen Ogrencilerin tamami1 konusma sirasinda, konusmanin tamamlayicit bir
unsuru olan ve konusmalarinin igerigine uygun olan el, kol ve bas ile yapilan hareketler
olarak tanimlanan jestleri konusmalarinda kullanmadiklarini belirtmislerdir. Benzer sekilde
goriismeye katilan Ogrencilerin tamami konusma esnasinda ifade etmek istediklerini

tamamlayici bir unsur olarak goriillen mimiklerden de yararlanamadiklarini belirtmislerdir.

“Elimi, kolumu hareket ettiremem ki konusurken. Kekelemeden konusmaya ¢aligirim bir tek.” (O. 7).

“Géziim filan mi oynar mu yani konusurken. Bilmem olmuyor herhalde. Kekeliyorum iste sadece konugsurken.

Kekelememeye calisiyorum sadece konusurken.” (O. 10).
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Gorlisme yapilan 6grencilerin 26 tanesi konusurken viicudunda kasilmalar meydana
geldigini, 4 tanesi ise konusurken viicutlarinda herhangi bir kasilma olmadigini

sOylemislerdir.

“Kekeliyorum ya konugurken boyle elim kolum simsiki olur mesela. Kipirdatamam bazen. Kekelemeyim diye

olur bu bence.” (0. 3).

“O kadar ¢ok kekelemiyorum Ki ben viicudum (bosluk) niye sikilsin ki. Cok kekeleyince olabilir ama ben ¢ok
kekelemiyorum.” (O. 7).

Goriigiilen o6grencilerin 25 tanesi ozellikle konugsma aninda yiizlerinde tikler

olustugunu, 5 tanesi ise konusma aninda herhangi bir tik belirtisi olmadigini belirtmislerdir.

“Kekelemeyim diye hemen konusuyorum. Cabuk ¢abuk yani. O zaman da agzim titriyor mesela. Géziim oynuyor

bir de. Kekelemeden konusayim diye oluyor.” (O. 14).

“Tikim yok. Goziin segrimesi gibi bir sey herhalde. Doktor da anneme sormustu. Annem de yok dedi.

Kekeliyorum diye bana kizan, bagiran yok da ondan yok bende tik.” (O. 15).

Gorlismeye katilan ogrencilerin 23 tanesi konusma esnasinda ellerinde titremeler

goriildiigiinii, 7 tanesi ise konusma sirasinda ellerinde titremeler olmadigini belirtmislerdir.

“Bazen titriyor. Cok camim sikilyyor ellerim titreyince. Susarim hemen ellerim titremesin diye. Niye titriyor
bilmiyorum.” (0. 13).

“Cok zorlanmryorum konusurken. Az kekeliyorum ya. Dayimin (bosluk)kizi var mesela. O ¢ok kekeler. Herkes

dalga (bosluk) geciyor onunla. Onun elleri titriyor. Dalga gegilirse titrer yani el. Benimle gecmiyorlar ki.” (O.
25).

Goriisiilen 6grencilerin 16 tanesi konusma aninda konustuklar1 kisilerle g6z temasi
kurmalarinda herhangi bir sorun yasamadiklarini, 14 tanesi ise konusma aninda konustuklari

kisilerle g6z temas1 kurmaktan kagindiklarini belirtmislerdir.

“Bir kere karsindakinin goziine bakarsan kekeledigini daha az anlarlar. Sen de daha az kekelersin. Ben dyle

yapryorum.” (O. 22).

“Utaniyorum insanlara bakarken. Yere bakarim ben konusurken. Hem daha ¢ok kekelerim konusurken onlara

bakarsam. ” (O. 26).

Gorlismeye alinan 6grencilerin 26 tanesi konusurken siirekli olarak viicutlarinin veya
giysilerinin bir yeriyle oynadiklarini, 4 tanesi ise konusurken viicutlarinin veya giysilerinin bir

yeriyle oynama goriilmedigini beyan etmislerdir.
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“Elbisemin kKolunu c¢ekistiriyormusum hep. Ellerimle oynuyormusum. Annem de oyle soyledi. Doktor da dyle

dedi. Ben bilmiyorum ama. Kekeliyorum ya kekelemeyim diye bence.” (0. 8).
“Eger kekeleyince sana kizarlarsa 6yle yaparsin. Bana kimse kizmaz ki kekeliyorum diye. Niye yapayim?” (O.

23).

Kekemeligin Baska Sorunlara Neden Olmasina Yonelik Goriisler
Goriismeye katilan 6grencilerin 28 tanesi ¢evrelerindeki kisilerle iletisim kurmak
istemediklerini, 2 tanesi ise ¢evrelerindeki kisilerle iletisim kurmada herhangi bir sorun

yasamadiklarini belirtmislerdir.

“Kekelersem benimle dalga gecerler. Konusmam ben de cevremdeki kisilerle. Alay edemezler o zaman.” (O. 3).

“Bir stirii arkadasim var benim. Biriyle tanisirsam hemen oyun oynariz. ok seviyorum oyun oynamayi. Oyun

oynarken kekeliyorum ama az. Konusurken de az kekeliyorum.” (O. 25).

Gorlismeye katilan Ogrencilerin 25 tanesi igine kapaniklik sorunu yasadiklarini 5

tanesi ise igine kapanikliga dair bir problem yasamadiklarini sGylemislerdir.

“Beni oyuna almwyorlar. Oyuna alsalar da dalga gegiyorlar. Ben de onlarla oynamak istemiyorum.

Konusmuyorum da. Televizyon izlerim evde hep.” (O. 26).

“Azcik kekeliyorum ya ben. Ama giilmez kimse bana boyle konusuyorum diye, kekeliyorum diye yani. Kizmazlar

da. Beraber oyunlar oynar:z. Disar: ¢ikmasam, onlarla konusmasam oyun da oynayamam bir kere” (O. 6).

Gorlismeye katilan o6grencilerin 27 tanesi arkadaslari tarafindan diglandiklarini, 3

tanesi ise arkadaslari tarafindan dislanmadiklarini ifade etmislerdir.
“Oyuna almiyorlar beni. Sen oynama diyorlar. Konusamadigim icinmis.” (O. 16).
“Cok kekeleseydim konusmazlard: belki benimle. Oyuna da almazlardi. Allah’tan az kekeliyorum” (O. 6).

Gorlismeye katilan 6grencilerin 26 tanesi arkadaslari tarafindan alay edilmeye maruz
kaldiklarini, 4 tanesi ise arkadaslari tarafindan alay edilmeye maruz kalmadiklarini ifade

etmislerdir.

“Hep ediyorlar ki. Kekeleyince hep giiliiyorlar. Ne bigim konusuyorsun diyorlar. Dalga gegiyorlar benimle.” (O.
18).

“Birka¢ kere dalga gecme oldu ilk zamanlar. Ogretmenim onlarla konustu, kizdi galiba. Bir daha dalga
gecmediler onlar da benimle.” (0. 28).
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Goriismeye katilan 6grencilerin 20 tanesi ¢ogu zaman bildikleri konular hakkinda bile
konusmadiklarini, 6 tanesi kekemelik korkusu yasamalart nedeniyle, bildikleri konular
hakkinda konusmadiklarii ancak soru soruldugu zaman, cevabi biliyorlarsa cevap vermeye
calistiklarmi belirtmislerdir. Ogrencilerin 4 tanesi ise kekemelik korkusu yasamalarina
ragmen bildikleri konular hakkinda konustuklarini ve soru soruldugu zaman sorunun cevabini

biliyorlarsa cevap verdiklerini belirtmislerdir.

“Konusursam kekelerim. Ben de konusmuyorum bildigim bir seyse bile.” (0. 30).
“Cok konusmam simfta. Bazen soru sorar (bosluk) 6gretmenim. O zaman cevap veririm ama.” (O. 7).

“Ben hep kekelemiyorum ki. Azcik kekeliyorum. Konusurum tabi.” (O. 26).

Goriigillen ogrencilerin 23 tanesi okulda yapilan etkinliklerde gorev almak
istemediklerini, 7 tanesi ise okulda yapilan etkinliklerde gorev almaya istekli olmamalarina

ragmen birer kez gorev aldiklarini ifade etmislerdir.

“Biz daha kii¢iigiiz ki. Gorev vermezler ki bize. Biiyiiyiince gérev verirler. Ama ben almam. Kekelerim ¢iinkii.

Kekelersem herkes dgrenir kekeleyerek konustugumu. Korkung olur.” (O. 3).

“Swifta 6gretmenim bana hep gorev verir. Ben de yaparim. Korkmam o zaman. Bir keresinde okuldaki biitiin
ogrencilerin karsisinda andimizy okutturdu ogretmenim bana. Cok korktum. Yapamam dedim ama égretmenim

verince okudum. Annem iyice ezberletti bana.” (0. 26).

Goriigiilen Ogrencilerin 27 tanesi sinifta yaptiklari ders ve etkinliklerde akademik
basarisizlik gosterdiklerini 3 tanesi ise simnifta yaptiklari ders ve etkinliklerde akademik

basarisizlik gostermediklerini ifade etmislerdir.

“Ogretmenim simav yaparsa ¢ok seviniyorum. Iyi not aliyorum hem de. Okuma yapmak istemiyorum ama.

Konusmak da istemiyorum kekelerim diye.” (0. 11).

“Ogretmenim beni ¢ok sever. Hep gorevler verir oyun oynarken, hikaye, masal yaparken. Aferin der bir de ben

giizel yapinca. Cok seviyorum ben de dgretmenimi. Ne derse yapiyorum o Yiizden.” (0. 18).

Gorlismeye alinan 6grencilerin 24 tanesi konusurken gozlenen kekemelik problemine
kars1 gevrelerindeki yetiskinlerin olumsuz bir tutum sergilediklerini, 6 tanesi ise konusurken
gozlenen kekemelik problemine karsi, cevrelerindeki yetiskinlerin herhangi bir olumsuz

tutum sergilemediklerini belirtmislerdir.
“Ben konusurken beni dinlemiyorlar. Kekeliyorum diye galiba. Belki de anlamiyorlardir. Bilmiyorum.” (O. 16).

Kekelesem bile dinlerler ki beni. Kizmazlar bana. Dinlerler sonra da basimi oksarlar.” (O. 27).
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Ogrencilerin 15 tanesi akranlarina karsi siddet egilimi gosterdiklerini, 15 tanesi ise

akranlarina kars1 herhangi bir siddet egilimi gostermediklerini ifade etmislerdir.
“Konusunca alay ediyorlar benle. Ben de bir dalarim onlara. Déverim hepsini.” (O. 23).

“Arkadaslarimi seviyorum. Kavga etmeyi de sevmem zaten. Kavga etmek giizel bir sey degil. Annem de kizar

zaten Kavga edersem. Onlara vurursam oynayacak arkadasim kalmaz hem.” (O. 6).

Kekemelik Sorunu Yasadiklarinda Gosterdikleri Davramislara Yonelik Goriisler
Ogrencilerin 12 tanesi evde konusurken kekemelik sorunu yasadiklarinda konusmay1
sonlandirarak evdeki kisilerle sozel iletisimi kestiklerini, 10 tanesi evde konusurken
kekemelik sorunu yasadiklarinda, etrafindaki nesnelere yonelik siddet egilimi gosterdiklerini
ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin 4 tanesi evde konusurken kekemelik
sorunu yasadiklarinda, evdeki kisilere yonelik siddet egilimi gosterdiklerini, 4 tanesi ise evde
konusurken kekemelik sorunu yasadiklarinda, kendilerine yonelik siddet egilimi

gosterdiklerini belirtmislerdir.

“Cok utaniyorum kekeliyorum diye. Baskalari béyle konugsmuyor. Ben de susuyorum béyle konustugum zaman

annemler iiziilecekler diye. Ben iiziiliiyorum zaten kekeliyorum diye, bir de onlar iiziilmesin.” (O. 3).
“Kekeleyince sinirleniyorum ¢ok hem de. Elime ne gecerse firlatiyorum.” (O. 5).

“Ben niye kekeleyerek konusuyorum diye sinirleniyorum kendime. Agabeyimle ablam kekelemiyor ¢iinkii. Bir de
alay ediyorlar benimle kekeliyorum diye. Alay etmezlerse vurmam. Alay ediyorlar onlar da. Ben de vuruyorum.”
(0. 27).

“Kekeleyerek konuguyorum ya. Agzima vuruyorum. Agzima vurunca belki geger kekemeligim.” (0. 18).

Tartisma

Arastirmada ortaya ¢ikan sonuglardan biri, aragtirmamiza katilan kekeme 6grencilerin
en ¢ok kelimelerin basinda kekemelik sorunu yasiyor olmalaridir. Kekeme O6grencilerden
alman bilgilere gore, 6grenciler zaman zaman kelimelerin sonlarinda takiliyor, kekemelik
sorunu yastyor olsalar da ¢ogunlukla kelimelerin basinda kekelemektedirler. Ilgili alanyazini
arastirlldiginda ¢alismamizin sonuglarinin Howell, Au-Yeung ve Sackin, (2000); Natke,
Sandrieser, Ark, Pietrowsky ve Kalveram (2004), Wingate’in (2002) sozciiklerin basindaki
seslerin akicisizligr tetikledigini ifade ettikleri c¢alismalariyla benzer nitelikte oldugu
gorilmiistiir. Bloodstein (2002) de akicisizlik davranmisinin, sozdizimsel birimlerin

baslangicinda gerceklestigini ve son sdzciiklerde gozlenmedigini ifade etmektedir.
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Arastirma sonuclarindan bir digeri, kekemelik sorunu yasayan &grencilerin
hayvanlarla konusurken, kendilerinden kii¢iik yastakilerle konusurken, sarki, siir ve tekerleme
sOylerken daha az kekemelik sorunu yasamalaridir. Alanyazinda bu konuyla ilgili yapilmis
caligmalar tarandiginda da, bu yonde sonuglarla karsilasilmaktadir. Kekemelerin dinleyicinin
miktarina ve niteligine gore kekemeliklerinin farklilastigini, kendi kendilerine, evcil
hayvanlarla ya da kii¢lik ¢ocuklarla konusurken nadiren kekeledikleri bilinmektedir. Goreceli
olarak konusmanin kolay oldugu durumlar incelendiginde bunun “iletisim sorumlulugunun
olmadig1” durumlar oldugu ortaya konmustur. Boylece kekemelerin kendi kendilerine veya
grup olarak sarki soylemekte neden zorlanmadiklari da agikliga kavusmaktadir. Daha agik bir
ifadeyle, iletisim amagli olmayan kelimeleri yiiksek sesle soylemek, iletisim sorumlulugunu
ortadan kaldirir (Sheehan, 1968).

Arastirmada ortaya ¢ikan bir bagka bulgu, arastirmaya katilan kekeme 6grencilerin
konusurken kekemelik sorunuyla karsilastiklar1 anlarda, c¢ocuklarda tik olustugu ve
viicutlarmin herhangi bir yeriyle oynadiklaridir. Arastirmaya katilan ve kekemelik sorunu
yasayan Ogrenciler, konusurken kekemelik sorunu yasadiklar1 zamanlarda siklikla el, parmak,
yiiz gibi viicutlarinin bir yerleriyle oynamaya baslamakta ya da ylizlerinde ozellikle de
gdzlerinde tik meydana gelmektedir. ilgili alanyazinmi incelendiginde arastirmamizda ortaya
¢tkan sonugla benzer sonuglarla karsilasiimaktadir. Ornegin, Aksoy, inal ve Kulak
Kayik¢r’nin (2010) calismasinda son zamanlarda ayirici tanida kullanilan ikincil (sekonder)
davraniglar, okul donemi ve okul 6ncesi donemi kekeme cocuklarda yiizde yetmis (%70)
oraninda elde edilmistir. En sik karsilagilan davraniglar, el-ayak sallama, bas ve goz
hareketleri, yumruk yapma ve kas kaldirma seklinde belirlenmistir. Biitiin bu davraniglarin
kekemelik ile basa ¢ikma yontemi olarak gelistirildigi ancak zaman iginde kalic1 oldugu ve bu
durumun da c¢ocuk ve ebeveynin kaygi diizeyinde belirgin artislara neden oldugu
diistiniilmektedir. Kaplan ve Sadock’un (2004) yaptig1 arastirmada da, goz kirpistirma, tikler,
dudaklar ya da ¢enenin istemsiz titremeleri (tremor), kizginlik, kaygi ve depresyonun siiregen
kekelemesi bulunanlar arasinda yaygin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmanin bir diger sonucu da, kekemelik sorunu yasayan Ogrencilerin kaygi
diizeylerinin yiiksek olmasidir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin kaygt diizeylerinin yiiksek
olmasiin nedenleri, konusurken kekeleyeceklerine ya da kekeledikleri anlarda ¢evrelerindeki
kisilerin olumsuz tutumlar sergileyeceklerine yonelik duyduklar1 korkulardir. Biitiin bu
nedenlerle, 6grenciler diglanma korkusu da yasadiklarindan, c¢evrelerindeki kisilerle iletigim
kurmaktan kagindiklar1 ortaya c¢ikmistir. Alanyazini arastirildiginda da, calisma sonucuyla

ayn1 yonde ¢alismalarla karsilasilmistir. Ornegin, Fletcher (1914) ¢alismasinda kekemeligi,
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anormal bir sosyal tepki olarak gérmiistiir. Sosyal agidan uyumsuz davraniglarin sebeplerini
olusturan baslica faktorler arasinda, korku, dehset, kaygi, asagilik duygulari gibi belli
tecriibelerle olusmus insanin duygu durumlarini saymistir. Buna karsin kekemenin anormal
tepkisini ortaya ¢ikaran seyin genel bir korku veya kaygi olmadigini ancak belli sartlar altinda
konusma gerekliliginin oncesinde yasanan kaygi oldugunu one siirmiistiir (akt. Wischner,
1972).

Kraaimaat, Vanryckeghem ve Van Dam-Baggen (2002), kekeleyen yetiskinlerde
sosyal kaygiyr arastirmiglardir. Bir sosyal kaygi Olcegi olan “Inventory of Interpersonal
Situations (IIS)” seksen dokuz kekeme ve yliz otuz bir akici konusan yetiskine uygulanmistir.
Bu olgekle, sosyal durumlarda algilanan duygusal rahatsizlik ve verilen sosyal tepkilerin
siklig1 arastinlmistir. Kekeleyen kisilerin diger gruba gore sosyal durumlarda, yiiksek
duygusal rahatsizlik ve gerginlik gosterdigi ve daha az sosyal tepkiler verdigi belirtilmistir.
Ayrica kekeleyen bireylerin yiizde ellisinin (%50), sosyal kaygisi olan psikiyatrik hastalarla
ayn1 oranda sosyal kaygi yasadiklart bulunmustur. Bir diger deyisle, ¢alismanin sonuglarina
gore, sosyal kaygi Olciisii, kekeme bireyin degerlendirilmesinde 6nemli bir unsurdur.

Arastirmada ortaya ¢ikan bir diger sonuca gore, 6grencilerin gevrelerindeki kisilerle
iletisim kurmaktan kacinmalarimin da etkisiyle kendi iglerine doniik bir kisilik yapisi
sergiledikleri ayn1 zamanda kendilerine olan giivenlerinin de diisiik oldugu gézlenmektedir.
Alanyazina bakildiginda daha 6nce yapilmis ¢alismalarin arastirmamizin sonucunu dogrular
nitelikte oldugu goriilmektedir. Bender (1942) “Kekemelikte Kisilik Yapisi” (The Stuttering
Personality) adli calismasinda iki yiiz kirk dokuz kekeme ve kekeme olmayan erkek
ogrenciye “Bernreuter Personality Inventory” 6lgegini uygulamistir. Bernreuter 6l¢egindeki
alt1 Olgiiye gore, kekemelerin daha fazla nevrotik egilimli oldugunu bulmustur. Bu sonuca ek
olarak, kekeme grup kekeme olmayan gruba goére daha fazla i¢ce doniik, daha az baskin, daha
az kendine gilivenen ve daha az sosyal bulunmustur.

Bir bagka arastirma bulgusu da, ¢alismaya katilan kekeme Ogrencilerin kekemelik
sorunu yasamalar1 nedeniyle kendilerine yonelik kisisel yetersizlik duygusu yasamalaridir.
Alanyazin1 incelendiginde, Santostefano’nun (1960) yaptigi ¢aligmanin da sonucumuzu
dogrular nitelikte oldugu goriilmektedir. Santostefano (1960) on bir ¢cocuga Rorschach ve
serbest c¢agrisim uygulamistir. Kekemelik sorunu yasayanlarin kendilerini  olumsuz
degerlendirdiklerini ayrica ¢evreleri tarafindan da boyle degerlendirildiklerini diisiindiiklerini
belirtmistir. Bu nedenle de kekemelik sorunu yasayanlarin siirekli bir stres altinda olduklarini
Ve bu stresin siirekli kaygi ve diismanlik duygulari olusturacagini 6ne stirmiistiir. Santostefano

(1960), Rorschach kisilik testinde kekemeleri kekeme olmayanlarla karsilagtirarak bu
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hipotezlerini dogrulamistir. Kekemelerin kendilerine giivenlerinin daha az, korkularinin ve
kaygilarinin daha fazla oldugunu, daha ¢ok iiziintli duyma egiliminde olduklarint ve diger
insanlara kars1 i¢lerinde daha c¢ok kiiskiinliik ve diismanlik oldugunu bildiren sonuglar elde
etmistir. Bu kaygi ve diismanlik duygularinin stres altindaki kisiyi olumsuz etkileyecegini 6ne
stirmistiir. D’Ambrosio (2004), kekemeligin tedavisinde kisisel yetersizlik duygusunun
onemli bir engel olusturdugunu belirtmektedir. Kisisel yeterliligin hissedilmemesi kaygiya
sebep olabilmektedir. Bir ise girismeden Once acgik seg¢ik veya iistli kapali olarak o isin
iistesinden gelinip gelinemeyecegi diisiiniiliir. Kisisel yeterlilik ve olaylara yon verebilecegi
duygusu, bu anlamda bir farkindalik, kisiyi yapmasi1 gereken olaya hazir kilmaktadir. Olaylara
herhangi bir sekilde etki edemeyecegi algisi ise kaygi yaratmaktadir.

Arastirma bulgulari, kekeme Ogrencilerin yasadiklar1 kekemelik sorunu nedeniyle
saldirgan bir kisilik sergiledikleri sonucunu ortaya koymaktadir. Ogrenciler kekemelik sorunu
yasadiklarinda ya da cevrelerindekiler tarafindan olumsuz tutumlarla karsilastiklar
zamanlarda, kisilere ve esyalara yonelik saldirgan davranislar sergilemektedirler. Alanyazini
incelendiginde de bu sonuca benzer sonuglarla karsilagilmaktadir. Ornegin, Wilson (1951) ve
Christensen (1952) kekeme g¢ocuklarin nevrotik olduklar1 diisiincesine karsi ¢ikmislar ve
yaptiklar1 kontrollii arastirmada kekeme c¢ocuklarin, akici konusan cocuklarla aralarinda
nevrotiklik veya uyumsuzluk bakimindan bir fark olmadigini belirtmiglerdir. Ancak kekeme
cocuklarin daha saldirgan ve kendilerine yonelik diismanca duygularinin daha fazla oldugunu
bulgulamiglardir (akt. Van Riper, 1971).

Bu arastirmada, kekemelik sorunu yasayan 6grencilerin, yasadiklari kekemelik sorunu
nedeniyle zaman zaman kendilerine yonelik de siddet iceren davranislar i¢cinde bulunduklari
anlasilmistir. Ilgili alanyazim arastirildiginda, arastirma sonucunun Abbott’m (1947) yaptigi
calisma sonucuyla Ortiistligli ortaya ¢ikmistir. Abbott (1947) kekemelerde, dinleyiciye karsi
bastirilmis diismanlik duygularinin, bilingalt1 sugluluk duygular1 dogurdugunu bulgulamistir.
Bu duruma ek olarak, kekemelik sorunu yasayanlarin, kekeledikleri i¢in cevrelerindeki
kisilere kars1 hissettikleri diigmanlik yiliziinden yasadiklari mahcubiyetten dolay: kendilerini
cezalandirdiklarini 6ne siirmiistiir. Bu varsayim yirmi bes kekeme iizerinde “Rozenzweig
Picture Frustration Test”i uygulanarak denenmis ve psiko-analitik olarak kekelemenin
kendine yonelik saldirganliga sebep olan anal-sadistik egilimlerle belirli bir rahatsizlik oldugu
ortaya konmustur (akt. Beech ve Fransella,1971).

Arastirmaya katilan 6grencilerin goriislerinden yola ¢ikilarak arastirmada ortaya ¢ikan
bir diger sonug, dgrencilerin yasadiklari kekemelik sorunu nedeniyle ¢evrelerindeki kisilerle

sosyal iligki ve iletisim sorunlar1 yasadiklaridir. Arastirmaya katilan 6grenciler, konusurken
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kekemelik sorunlar1 yasadiklarindan c¢evrelerindeki kisilerle iletisim kurmada da sorun
yasadiklarini belirtmislerdir. Alanyazindaki arastirmalar da bu noktada ¢alismamizi dogrular
niteliktedir. Embiyaoglu (1976) “Kekemeligin Psikolojik ve Psikanalitik A¢idan Incelenmesi”
konulu doktora tez c¢alismasinda kekeme ve kekeme olmayan gruplar1 karsilagtirmistir.
Calismada kekemelerde kekeme olmayanlara gore korku ve anksiyete (kaygi), oedipus
kompleksi (kars: cinsteki ebeveyni sahiplenme ve kendi cinsinden ebeveyni safdisi etme),
kastrasyon kompleksi (erkek ¢ocugun penisini kaybetme korkusu), anal kompleks, anaya
baglilik, kardeslik kompleksi, oralite (yenilir ya da yenilmez her seyi agiza gotiirme, koklama,
yalama ve yeme egilimi), bagimsizlik ¢abasi anlamli dl¢lide fazla bulunmustur. Ayrica ego
zayifligi, afektivitenin (duygusal tepkilerin goriilme araligi, yogunlugu, degiskenligi)
bozuklugu, toplumsal ¢evreyle iliskilerin yetersizligi gibi nevrotik unsurlar da kekemelerde
fazla bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bir diger sonuca goére, Ogrencilerin
cevrelerindeki kisilerle iletisim kurmaktan kaginmalarinin da etkisiyle kendi i¢lerine doniik
bir kisilik yapist sergiledikleri ayn1 zamanda kendilerine olan giivenlerinin de diisiikk oldugu

gbzlenmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmaya katilan 6grencilerin goriislerinden yola ¢ikilarak arastirmada ortaya ¢ikan
sonuclardan biri, 6grencilerin yasadiklar1 kekemelik sorunu nedeniyle ¢evrelerindeki kisilerle
sosyal iligki ve iletisim sorunlar1 yasadiklaridir. Aragtirma sonuclarina goére, aragtirmamiza
katilan kekeme Ogrenciler en cok kelimelerin basinda kekemelik sorunu yasamaktadirlar.
Aragtirma sonuglarindan bir digeri, ¢ocuklarin kekemeliklerini kisilere ve durumlara gore
farklilik  gosterdigidir. Ornegin, kekemelik sorunu yasayan &grencilerin  hayvanlarla
konusurken, kendilerinden kiiciik yastakilerle konusurken, sarki, siir ve tekerleme sdylerken
daha az kekemelik sorunu yasamalarndir. Arastirmada ortaya cikan bir baska bulgu,
arastirmaya katilan kekeme Ogrencilerin konusurken kekemelik sorunuyla karsilastiklari
anlarda, c¢ocuklarda tik olustugu ve viicutlarmin herhangi bir yeriyle oynadiklaridir.
Aragtirmanin bir diger sonucu da, kekemelik sorunu yasayan dgrencilerin kendilerine yonelik
kisisel yetersizlik duygusu yasamalar1 ve kaygi diizeylerinin yliksek olmasidir. Aragtirma
bulgular, kekeme 6grencilerin yasadiklar1 kekemelik sorunu nedeniyle saldirgan bir kisilik
sergiledikleri hatta zaman zaman kendilerine yonelik de siddet igeren davranislar iginde
bulunduklar1 sonucunu ortaya koymaktadir.

Asagida bu arastirmanin sonuglarina gore 6neriler sunulmaktadir.
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Kekemelik sorunu yasayan Ogrencilerin akademik ve psiko-sosyal gelisimlerindeki
sorunlar1 azaltarak en aza indirgemek i¢in kekeme Ogrencilerin velilerine Milli Egitim
Bakanhigi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nce gérevlendirilen
yetkililer veya dil ve konusma terapistleri tarafindan kekemelikle bas etme ve kekeme
cocuklarinin ihtiyaglarini saglayabilmeleri konusunda bilgi sahibi olabilmeleri i¢in seminer ve
konferanslar diizenlenebilir.

Kekemelik sorunu yasayan ¢ocuklarmin kardeslerinin de Milli Egitim Bakanlig1 Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii'nce gorevlendirilen yetkililer veya dil ve
konusma terapistleri tarafindan kekemelik sorunu yasayan kardesleriyle iletisimlerinde sorun
yasamamalari i¢in seminer ve konferanslara katilimlar1 saglanabilir.

Kekemelik sorunu yasayan Ogrencilerin devam ettikleri egitim kurumlarindaki
akademik ve psiko-sosyal gelisimlerindeki sorunlar1 azaltmak ve bu konularda 6gretmenlerini
bilgilendirmek icin 6gretmenlere Milli Egitim Bakanligi'na bagli Ozel Egitim ve Rehberlik
Genel Miidiirliigii tarafindan hizmet ici egitim, seminer ve konferans olanaklari saglanabilir.

Kekemelik sorunu yasayan 6grencilerin psiko-sosyal yonden daha az sorun yasamalari
ve karsilastiklar1 sorunlarla bas edebilmelerini 6grenmeleri icin sinif i¢i ve smif dis1 ders ve
etkinliklerde 6gretmenleri araciligiyla akran egitimlerine yer verilebilir.

Kekemelik sorunu yasayan Ogrencilerin sagaltimlarinin bu alanda uzman kisiler
tarafindan yapilmasi bir gerekliliktir. Buna karsin kekemelik sagaltimi yapabilecek
uzmanlarin sayisinin olduk¢a az oldugu bilinmektedir. Bu nedenle kekemelik sorunu yasayan
Ogrencilerin sagaltimlarinin yapilabilmesi icin dil ve konugsma terapistli§i uzmanlar
yetistirilmesi saglanabilir.

Tiirkiye genelinde kekemelik sorunu yasayan cocuklarin psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve sosyal hayatlarmin daha olumlu bir noktaya getirilmesi i¢in illerde siirekli
hizmet verebilecek kekeme ¢ocuklara yonelik psikolojik destek merkezleri agilabilir.

Kekemelik sorunu yasayan c¢ocuklarin kekemeliklerinin azaltilmast ve tedavi
edilmesine yonelik Tiirkiye’deki devlet kurumlar1 biinyesinde kekemelik merkezleri agilabilir.

Bu aragtirma, 6-8 yas aralifinda kekemelik sorunu gdzlenen cocuklarla yapilmstir.
llerideki arastirmalarda farkli yas grubundaki gocuk, ergen ve yetiskinlerle ayni ¢aligma
tekrarlanarak gruplar arasindaki farklar incelenebilir. Bu arastirmada kekemelik sorunu
gozlenen cocuklarin psiko-sosyal ve akademik yonlerden karsilastiklart —giigliikler
degerlendirilmistir. Ileriki arastirmalar, kekemelik sorunu yasayan ¢ocuklarn diger gelisim

alanlar1 incelenerek yapilabilir.
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Tesekkiir
Bu makale, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Ev
Yonetimi Anabilim Dali Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bilim Dali’nda tamamlanan “6-8 Yas
Kekeme Ogrencilerin Psiko-Sosyal Ve Akademik Becerilerinin Ogrenci, Ogretmen ve Veli
Gortisleri Agisindan Degerlendirilmesi” isimli doktora tez c¢alismasindan alinmistir.
Calismada fikir, diislince, yasanti ve karsilastiklart zorluklar1 tiim ictenlikleriyle paylasan

Ogrencilere tesekkiir ederim.

Finansal Destek
“6-8 Yas Kekeme Ogrencilerin Psiko-Sosyal Ve Akademik Becerilerinin Ogrenci,
Ogretmen ve Veli Gériisleri Agisindan Degerlendirilmesi” isimli doktora tezi ve dolayisiyla
bu makale Selguk Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigii tarafindan

11103008 proje numarasi ile desteklenmistir.
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