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OZET

Bu calismada, ortaokul dgrencilerinin sosyal medya tutumlari ile siber zorbalik
diizeylerinin incelenmesi amaclandi. Arastirma 343 (70 kadin, 243 erkek) ortaokul
ogrencisinin katilimi ile yiriitildi. Ogrencilerin sosyal medya tutumlarini belirlemek
amaciyla “Sosyal Medya Tutum Olgegi” ve siber zorbalik diizeylerini belirlemek
icin “Siber Zorbalik Olgegi” kullanildi. Elde edilen verilerin analizinde Independent
Samples T- Test, One Way Anova, Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis-H testleri
kullanildi. Elde edilen bulgular, siber zorbalikta yas ve cinsiyet degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamlilik olmadigini, aktif spor yapma durumlarina gdre duygusal
zarar gérme ve asagilanma alt boyutunda ve alinan toplam puanlarda anlamli farklilik
oldugunu gdsterdi. Sosyal medya tutumlarinda ise yas gruplar arasinda paylagim
ihtiyaci, sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon alt boyutlarinda sosyal medya kullanim
durumlarina gdre ise paylasim ihtiyaci ve sosyal izolasyon alt boyutlarinda istatistiksel
anlamliliklara rastlanildi. Cinsiyet ve aktif spor yapma durumlarinda ise anlamli farklilik
tespit edilmedi. Sonug olarak, aktif spor yapan bireylerin siber zorbalija maruz kalma
diizeylerinin spor yapmayanlara oranla anlamli diizeyde ytiksek oldugu goriilmistir.
Bu durumun olusmasinda spor yapan bireylerin yiiksek popdilarite sebebiyle hedef
haline gelmelerinin etkili oldugu sdylenebilir.

MAKALE BiLGiSi/ARTICLE INFO

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, siber zorbalik, ortaokul
Key Words: Social media, syberbullying, secondary school
Doi: 10.56639/jsar.1169989

1. Giris

Son yillarda bilgi ve iletisim teknolojilerinin bas dondiirticii
bir sekilde gelisim gostermesi sonucunda internet ve sosyal
medya kullanimi hayatin olmazsa olmaz bir par¢as: haline
gelmistir. Oyle ki; 2021 yil itibariyle kiiresel niifusun yaklagik
%59,5 ine karsilik gelen 4,66 milyar kisi aktif olarak internet
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In this study, it was aimed to examine secondary school students’ social media
attitudes and cyberbullying levels. The study was conducted with the voluntary
participation of 343 (70 female, 243 male) secondary school students. “Social Media
Attitude Scale” to determine students’ social media attitudes, and “Cyberbullying
Scale” to determine their cyberbullying levels were used. Independent Samples T-Test,
One Way Anova, Mann Whitney-U and Kruskal Wallis-H tests were used in the analysis
of the data obtained. The findings showed that there was no statistical significance
in cyberbullying according to age and gender variables, and there was a significant
difference in emational harm and humiliation sub-dimension and total scores according
to active sports status. In social media attitudes, statistical significance was found in
the need for sharing among age groups, social competence and social isolation sub-
dimensions, and in the need for sharing and social isolation sub-dimensions according
to social media usage status. No significant difference was found in terms of gender
and active sports. As a result, it has been observed that the level of exposure to
cyberbullying of individuals who do active sports is significantly higher than those who
do not. It can be said that individuals who do sports become a target due to their high
popularity is effective in the formation of this situation.

Gonderme Tarihi/Received Date: 2.09.2022
Kabul Tarihi/Accepted Date: 29.11.2022
Yayimlanma Tarihi/Published Online: 31.12.2022

kullanmaktadir ve 2023 yilina kadar bu saymin 5,3 milyara
ulagacagi tahmin edilmektedir (Johnson, 2021; O'Dea, 2021).
Ote yandan 2022 verilerine gore Diinya genelinde 4,55 milyar
aktif sosyal medya kullanicisinin oldugu ve bu saymin gegen
seneye gore %9,9 oraninda arttig1 belirtilmektedir (Hines,
2022). Her ne kadar internet ve sosyal medya kullanimi
toplumlar igin 6énemli avantajlar sagliyor olsa da kullanim
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sikliginin ve siiresinin kontrolsiizce artmast bir¢ok olumsuz
durumu beraberinde getirmektedir (Talpur & O’Sullivan, 2020).

Insanoglu gercek yasantisinda sergilemis oldugu davranis
ve tutumlarini dogal olarak ¢evrimici platformlara da
aktarmaktadir. Bu durum bireylerin sosyal medya tutumlarinda
bir takim degisiklikler meydana getirmistir. Bu degisikliklerin
bazilar1 olumlu olsa da insanlik tarihi kadar eski siddet,
saldirganlik ve zorbalik gibi olumsuz davranislar da internet
ortamina kaymis durumdadir. Ozellikle zorbalik davranist
gevrimici platformlarda yogun bir sekilde yerini almis ve
boylece siber zorbalik kavrami ortaya ¢ikmistir (Junke, 2020).

2. Literatiir Taramasi

Siber zorbalik; basta sosyal medya olmak {izere birgok
dijital ortamda iletisim teknolojileri kullanilarak birey ya da
gruplara kasith ve tekrarli olmak tizere tehdit ve taciz etme,
agagilama, uygunsuz icerik paylasma ve hakaret etme gibi
davraniglarin gerceklestirilmesidir (Price & Dalgleish, 2010).
Fail ya da faillerin kimligini gizleyebiliyor olmast, siber zorbalik
davranisina maruz kalan bireyin bunu engelleme firsatinin
olmamasi1 ve yapilan asagilayici paylasimin kisa stirede
biiyiik kitlelere ulasabiliyor olmasi gibi ozellikleri géz oniine
alindiginda siber zorbaligin, geleneksel zorbaliktan ¢ok daha
tehlikeli oldugu ifade edilmektedir (Campbell, 2005; Tokunaga,
2010). Bir diger tehlikeli durum ise siber zorbaligin ortaokul
6grencilerini de kapsayan 9 ila 14 yas arasindaki bireyler
arasinda ¢ok daha yaygin olmasidir (Junke, 2020).

Gerek Tiirkiyede gerekse de diinyada yapilan bilimsel
aragtirmalar, ortaokul 6grencilerinin sosyal medyada
sergiledikleri tutumlarinin ve siber zorbalik yasantilarinin
onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerini 6nemli 6l¢iide
etkiledigini gostermektedir (Sali vd., 2015). Zira bireylerin,
ergenlik donemini de kapsayan ortaokul yillarinda akranlar:
ile gticla iliskiler kurma, bir gruba ait hissetme ve giiven
iliskisi kurma gibi 6nemli ihtiyaclar1 vardir. Bu ihtiyaglarin
giderme konusunda 6zerklesme ¢abasinda bulunan bireylerin,
basta sosyal medya olmak {izere ¢evrimici platformlarda siber
zorbalik yasantilar1 ile karsilagmalari telafi edilemez sonuglar
dogurabilmektedir (Basak & Bastiirk, 2019).

Tiim bunlar g6z oniine alindiginda, sosyal medyay1 adeta bir
yasam kaynagi gibi goren genglerin bu platformdaki tutumlari
ile oldukea tehlikeli sonuglar dogurma potansiyeline sahip olan
siber zorbalik, ne gibi faktérler tarafindan etkilenmektedir?
Sosyal ve toplumsal davranislarin gelismesinde olumlu etkileri
olan spor, bu konuda nasil bir etkiye sahiptir? Bu ve buna benzer
sorulara yanit bulmak, gencler bagta olmak tizere toplumun tiim
kesiminde siber zorbalik konusunda farkindalig: arttirmak ve
sosyal medyada olumlu tutum sergilemelerine yardimci olmak
adina aragtirma yapmanin énemli oldugu diistiintilmektedir.
Dolayistyla ortaokul 6grencilerinin sosyal medya tutumlari ile
siber zorbalik diizeylerinin incelenmesi ¢alismanin amacin
olusturmaktadir.

3. Yontem

Bu ¢alisma ortaokul 6grencilerinin sosyal medya tutumlari
ile siber zorbalik diizeylerinin incelenmesini amaglayan iliskisel
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tarama modeline uygun bir arastirmadir. ligkisel tarama
modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligini belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimina
denir. Iligkisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi, degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya
calisilir (Karasar, 2011).

Aragtirmanin evreni 2019-2020 egitim 6gretim yilinda
Samsun ilinde 6grenim goéren ortaokul 6grencileridir.
Aragtirmanin 6rneklemi 6.ve 8’inci sinif diizeyi ile 11-13 yas
grubunda 70’1 kadin 273’ i erkek olmak iizere toplam 343
gonillii ortaokul 6grencisidir. Arastirma orneklemi, “seckisiz
ornekleme yontemi’ ‘uygulanilarak ¢aligmaya dahil edilmistir.
Calismada 6grencilerin sosyal medya tutumlarini belirlemek
amaciyla Otrar ve Argin (2015) tarafindan gelistirilen, besli
likert tipi derecelenme ile olusturulan 23 madde ve 4 alt
boyuttan (sosyal yetkinlik, paylagim ihtiyaci, sosyal izolasyon,
ogretmenlerle iligki) olusan “Sosyal Medya Tutum Olgegi”
kullanilmigtir. Ogrencilerin siber zorbalik davranislarini
incelemek i¢in Stewart vd. (2014) tarafindan gelistirilen ve
Kiigiik vd. (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 2’si ¢oktan
secmeli 14’01 besli likert tipi derecelenme ile olusturulan
toplam 16 madde ve 2 alt boyuttan (duygusal zarar gérme ve
asagilanma, dislanma ve siddet) olusan “Siber Zorbalik Olgegi”
kullanilmistir. Ayrica 6grencilerin demografik bilgilerinin elde
edilmesi i¢in aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” uygulanmustir.

Aragtirmanin istatistiksel analizi SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Verilerin normallik varsayimi 6rneklem
grubu 30 kisinin tizerinde oldugu i¢cin Kolmogorov Simirnov
testi ile incelendi (<0,05 non-parametrik; >0,05 parametrik).
Degisken sayis1 iki olan karsilastirmalarda; non-parametrik
verilerde Mann Whitney- U Test, parametrik verilerde
Independent Samples T- Test kullanildi. Degisken sayusi {i¢ olan
karsilagtirmalarda; non-parametrik verilerde Kruskal Wallis-H
Test, parametrik verilerde One Way Anova testi kullanild1. Eger
sonug anlamli ise, hangi degiskenler arasindaki farkin anlaml
oldugunu tespit etmek i¢cin Tukey HSD kullanild: (Tukey HSD
veriler homojen oldugu i¢in tercih edildi).

4. Bulgular

Tablo 1. Aragtirmaya katilan 6grencileri tanimlayici frekans ve
ytizde degerleri.

Tanimlayic1 Ozellikler Fre(l:)ms Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 70 20,4
Erkek 273 79,6
Yas
11 yas 70 20,4
12 yas 71 20,7
13 yas 202 58,9
Spor Yapma Durumu
Aktif Spor Yapan 182 53,1
Aktif Spor Yapmayan 161 46,9
Toplam 343 100
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Tablo 2. Katilimcilarin siber zorbalik diizeyleri ile yas degiskeni arasindaki Kruskal Wallis-H testi sonuglar.

Boyut Yas n Levene F  Levene p KS X Sd. p
Duygusal zarar gérme ve asagilanma
11 70 0,000 10,49 4,38
12 71 1,516 0,221 0,000 9,37 3,55 0,177
13 202 0,000 9,80 4,30
Dislanma ve siddet
11 70 0,002 9,57 3,48
12 71 1,650 0,194 0,001 9,42 4,17 0,626
13 202 0,000 9,25 3,87
Toplam
11 70 0,000 22,87 7,65
12 71 0,300 0,741 0,000 21,39 7,21 0,175
13 202 0,000 21,68 8,06
X=Ortalama; Sd. = Standart sapma; KS=Kolmogorov Smirnov
Tablo 3. Katilimcilarin siber zorbalik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki Mann Whitney-U testi sonuglari.
Boyut Cinsiyet n Levene F  Levene p KS X Sd. P
Duygusal zarar gorme ve asagilanma
Kadin 70 0,000 9,54 3,74
Erkek 273 0083 0:836 0,000 9,93 4,28 03
Dislanma ve siddet
Kadin 70 0,000 9,03 3,73
Erkek 273 019 0703 0,000 9,44 3,88 0469
Toplam
Kadin 70 0,000 21,14 7,22
Erkek 273 0103 0.748 0,000 22,05 7,95 0372

X=Ortalama; Sd. = Standart sapma; KS=Kolmogorov Smirnov

Tablo 1" de 6grencilerin 70’inin (%20,4) kadin, 273’tintin
(%79,6) erkek oldugu, 70’inin (%20,4) 11 yasinda, 71’inin
(%20,7) 12 yasinda, 202’sinin (%58,9) ise 13 yasinda oldugu
goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin 182’sinin (%53,1) aktif
olarak spor yaptig1 ve 161’inin (%46,9) aktif olarak spor
yapmadig1 gorillmistir.

Tablo 2’ de aragtirmaya katilan bireylerin siber zorbalik
oOlgeginin tamamindan, duygusal zarar gérme ve asagilanma ile
dislanma ve siddet alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile yas
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1
goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3’ de aragtirmaya katilan bireylerin siber zorbalik
Olgeginin tamamindan, duygusal zarar gorme ve asagilanma
ile dislanma ve giddet alt boyutlarindan elde ettikleri skorlar
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4’ te aragtirmaya katilan bireylerden aktif olarak spor
yapanlarin duygusal zarar gérme ve agagilanma alt boyutundan
ve siber zorbalik 6l¢eginin tamamindan aldiklar skorlarin spor
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yapmayanlara gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu (p<0.05),
dislanma ve siddet alt boyutunda ise anlaml diizeyde farkliligin
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 5’ te paylasim ihtiyaci ve sosyal yetkinlik alt
boyutlarinda arastirmaya katilan 12 yasindaki bireylere ait sosyal
medya tutum puanlar1 13 yasindaki bireylerin puanlarindan
anlaml diizeyde yiiksektir (p<0,05). Sosyal izolasyon alt
boyutunda ise 12 yasindaki bireylerin hem 11 yasindaki hem de
13 yagindaki bireylerin skorlarindan anlaml diizeyde yiiksektir
(p<0.05). Ogretmenlerle iliski alt boyutundan ve sosyal medya
tutum Olgeginin tamamindan alinan puanlarda yas gruplar:
arasinda anlaml farklilik olmadig1 goriilmistiir (p>0,05).

Tablo 6’ da sosyal medya tutum 6l¢eginin tamamindan ve
ol¢ek alt boyutlarindan elde edilen skorlar ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli farklilik olmadigy goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 7’ de arastirmaya katilan bireylerden aktif olarak
spor yapan ve yapmayanlarin sosyal medya tutum ol¢eginin
tamamindan ve 6l¢ek alt boyutlarindan elde ettikleri skorlar
arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).
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Tablo 4. Katilimcilarin siber zorbalik diizeyleri ile aktif spor yapma degiskeni arasindaki Mann Whitney-U testi sonuglari.

Aktif Spor

Boyut Yapma Levene F  Levene p KS X Sd. P
Duygusal zarar gérme ve asagilanma
Evet 182 0,000 10,40 4,70
,024 0,003 0,011*
Hayir 161 ? 0,000 9,22 3,41
Dislanma ve siddet
Evet 182 0,000 9,53 3,86
0,890 0,766 0,361
Hayir 161 0,000 9,15 3,83
Toplam
Evet 182 22,73 8,37
4,652 0,032 0,000 ’ ’ 0,047*
Hayir 161 20,88 7,01
*p<0,05; X=Ortalama; Sd. = Standart sapma; KS=Kolmogorov Smirnov
Tablo 5. Katilimcilarin sosyal medya tutumlari ile yas degiskeni arasindaki Anova testi sonuglar.
Boyut Yas n Levene F  Levene p KS X Sd. Fark (Tukey
HSD)
Paylasim ihtiyac1
11 70 0,085 15,64 5,40
12 71 2,057 0,129 0,200 17,42 5,50 0,049% 12-13
13 202 0,014 15,58 4,96
Sosyal yetkinlik
11 70 0,050 22,03 7,44
12 71 1,799 0,167 0,200° 24,34 8,96 0,025% 12-13
13 202 0,000 21,12 7,67
Sosyal izolasyon
11 70 0,200 19,73 5,58 12-11
12 71 0,015 0,985 0,001 23,49 5,68 0,000* 12:13
13 202 0,014 21,37 5,89
Ogretmenlerle iligki
11 70 0,020 9,81 3,55
12 71 1,159 0,315 0,000 10,65 3,92 0,331 -
13 202 0,000 10,15 3,58
Toplam
11 70 0,200 66,76 15,27
12 71 2,773 0,064 0,200 68,27 15,76 0,103 -
13 202 0,200 64,36 13,06
*p<0,05; X=Ortalama; Sd. = Standart sapma; KS=Kolmogorov Smirnov
Tablo 6. Katilimcilarin sosyal medya tutumlarr ile cinsiyet degiskeni arasindaki Independent Samples T testi sonuglari.
Boyut Cinsiyet n LeveneF  Levenep KS X Sd. p
Paylasim ihtiyaci
Kadin 70 ,200° 16,11 5,24
0,214 0,644 0,800
Erkek 273 0,016 15,94 5,20
Sosyal yetkinlik
Kadin 70 ,2007 21,73 8,09
0,041 0,839 0,826
Erkek 273 0,000 22,03 7,97
Sosyal izolasyon
Kadin 70 0,028 22,57 6,12
,121 72 ,051
Erkek 273 0 0.728 0,000 21,19 5,81 0.05
Ogretmenlerle iligki
Kadin 70 0,008 10,50 3,78
,12 0,72 0,374
Erkek 273 0,123 6 0,000 10,10 3,61 3
Toplam
Kadin 70 ,200° 64,83 14,15
Erkek 273 0,005 0,543 0,075 65,87 14,19 0,585

*p<0,05; X=Ortalama; Sd. = Standart sapma; KS=Kolmogorov Smirnov
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Tablo 7. Katilimcilarin sosyal medya tutumlar ile aktif spor yapma degiskeni arasindaki Independent Samples T testi sonuglari.

Aktif Spor
Boyut Yapma LeveneF  Levenep KS X Sd. P
Paylasim ihtiyaci
Evet 182 15,72 5,28
0,122 0,727 0,08 0,337
Hayir 161 ? 16,26 5,12
Sosyal yetkinlik
Evet 182 22,10 8,30
Hayir 161 3,531 0,061 0,000 21.82 7,64 0,943
Sosyal izolasyon
Evet 182 21,30 5,89
Hayir 161 0,173 0,678 0,003 2167 591 0,446
Ogretmenlerle iligki
Evet 182 10,18 3,68
,004 ,94 ) ,972
Hayir 161 0,00 0,547 0,000 10,19 3,61 0,97
Toplam
Evet 182 . 65,56 14,91
1,1 ,2 ,2 )
Hayir 161 69 0,280 0,200 65,76 13,33 0,895

X=Ortalama; Sd. = Standart sapma; KS=Kolmogorov Smirnov
5. Tartisma ve Sonug

Giiniimiizde, diinya niifusunun yarisina yakini internetten
mahrum olsa da bilgi ve iletisim alanindaki bas dondiiriicii
gelismeler sayesinde internet, hayatin bir parcasi haline
gelmis durumdadir. Internetin, birgok 6zelligi insan hayatini
kolaylastiriyor olsa da siber zorbalik gibi olumsuz davraniglarin
insanlarin hayatinda varolmasina ve her gecen giin siber
magdurlarin sayisinin her gegen giin artmasina zemin hazirlryor
oldugu bir gercektir. Siber zorbaliga sebep olan faktorlerin
belirlenmesi ve insanlarin sosyal medya tutumlarinin ortaya
koyulmasi sayesinde bu konuda farkindaligin artirilmasi
amaciyla gerceklestirilen bu inceleme 6nem arz etmektedir.
Bu dogrultuda gerceklestirilen ¢caligma ortaokul 6grencilerinin
sosyal medya tutumlarini ve siber zorbalik diizeylerini
incelemeyi hedeflemektedir.

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin
70’inin (%20,4) kadin, 273’tntin (%79,6) erkek oldugu, 70’inin
(%20,4) 11 yaginda, 71’inin (%20,7) 12 yasinda, 202’sinin (%58,9)
ise 13 yaginda oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin
182’sinin (%53,1) aktif olarak spor yaptig1 ve 161’inin (%46,9)
aktif olarak spor yapmadig: gorilmiistiir. Tablo 2 ‘de 6rneklemin
siber zorbalik 6l¢ceginin tamamindan ve duygusal zarar gérme
ve agagilanma ile diglanma ve siddet alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarinin yas gruplari arasinda anlamli olarak farklilagsmadig
goriilmektedir (p>0,05). Literatiirde yer alan bir¢ok aragtirmada
benzer sonuglara ulagildig1 goriilmekteyken (Korkmaz &
Mehmedoglu, 2018; Unver & Kog, 2017), ¢alisgmamizin
sonuglart ile ¢elisen bazi arastirmalar da mevcuttur (Ding,
2020 ; Kowalski & Limber; 2019; Slonje & Smith, 2008). Fakat
zit sonuglar elde eden caligmalar irdelendiginde, bazilarinin
yas artarken magduriyetin ya da zorbaligin arttig1 bazilarinda
ise azaldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu veriler 151g1inda
yas degiskeninin siber zorbalik davranisi iizerinde 6énemli
bir etkisinin olmadig1 sGylenebilir. Tablo 3 incelendiginde;
aragtirmaya katilan kadin ve erkek 6grencilerin siber zorbalik
Ol¢eginin tamamindan ve duygusal zarar gorme ve asagilanma
ile dislanma ve siddet alt boyutlarindan elde ettikleri skorlar
arasinda 6nemli bir farklilik olmadig: goriilmektedir (p>0,05).
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Alan yazinda bu sonucu destekleyen ¢aligmalar fazlasiyla
mevcuttur (Sali vd., 2015; Hinduja & Patchin, 2008; Ozdemir &
Akar, 2014). Ote yandan ¢aligmamiza zit sonuglar ortaya koyan
bazi arastirmalar da soz konusudur (Barlett & Coyne, 2014;
Erdur Baker, 2010; Li, 2007). Bu durumun, arastirmalardaki
orneklem grubunun ahlaki gelisim, aile egitimi, empati yetenegi
ve sosyal gevre gibi faktorlerce benzer ozellikler gosteriyor
olmalar1 sebebiyle 6zellikle cinsiyet rollerinin 6n plana
¢ikmasindan dolayi gergeklestigi sdylenebilir. Zira cinsiyetten
ziyade bu faktorlerin siber zorbalik davranis: tizerinde etkili
oldugu diigiiniilmektedir. Tablo 4 incelendiginde; aragtirmaya
katilan bireylerden aktif olarak spor yapanlarin duygusal zarar
gorme ve agagilanma alt boyutundan ve siber zorbalik 6l¢eginin
tamamindan aldiklar1 puanlarin spor yapmayanlara gére yiiksek
oldugu (p<0.05), dislanma ve siddet alt boyutunda ise 6nemli
bir farkliligin olmadig1 gérilmistiir (p>0,05). Bu durumun,
spor yapan bireylerin akranlarina oranla daha popiiler olmasi
sebebi ile hedef haline geliyor olmalar1 sonucunda ortaya
¢cikt1g1 sdylenebilir. Nitekim Literatiirde bu sonucu destekleyen
¢alismalar mevcuttur (Dicle, 2018). Ayrica spor yapmanin
bireylerde 6fke kontrolii ve empati yetenegini geligtirdigi
disinildigiinde siber zorbalik davranigina bagvurma
egiliminin spor yapmayan bireylere oranla daha diistik diizeyde
oldugu diisiiniilmektedir. Tablo 5° e gore arastirmaya katilan
bireylerden; 12 yas grubu 6grencilere ait sosyal medya tutum
puanlar1 paylagim ihtiyaci ve sosyal yetkinlik alt boyutlarinda
13 yas grubu 6grencilerin skorlarindan, sosyal izolasyon alt
boyutunda ise hem 11 yas gurubu hem de 13 yas grubu 6grenci
skorlarindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05, p<0.001).
Ogretmenlerle iliski alt boyutundan ve sosyal medya tutum
6lgeginin tamamindan alinan puanlarda gruplar arasinda
herhangi bir anlamlilik olmadig1 gorilmistir (p>0,05).
Literatiirde bireylerin sosyal medya tutumlar1 iizerinde yas
degiskeninin 6nemli bir etken olmadigini ortaya koyarak
calismamizi destekleyen bir¢ok arastirma olsa da (Altinay
Bor, 2018; Argin, 2013; Cap, 2017) ekseriyetle ¢aligmalar
yasin 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir (Aksak,
2017; Karadag, 2019; Tuglu, 2017). Bu sonucun ortaya
¢ikmasinda, ¢alisma grubumuzun yas araliklarinin birbirine
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¢ok yakin olmasinin ve sosyal medya platformlarinda heniiz
kesif asamasinda olmalarinin etkisi oldugu soylenebilir.
Sosyal izolasyon alt boyutundaki anlamlilik ise kisilerin
sosyal medyada gegirilen zaman igerisinde arkadaslarina,
ailesine yeterli vakit ayiramayacag1 ve sorumluluklarini yerine
getiremeyecegi diisiincesinden kaynaklandig: ile agiklanabilir.
Tablo 6 incelendiginde; aragtirmaya katilan kadin ve erkek
6grencilerin sosyal medya tutum 6l¢eginin tamamindan ve
olcek alt boyutlarindan elde ettikleri skorlar arasinda 6nemli
farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Literatiir tarandiginda
benzer sekilde sonuglanan ¢alismalarin oldugu gorilmiistiir
(Akyiirek, 2019; Argin, 2013; Atalay, 2014; Faiz & Karasu Avci
2019; Ozday1 vd., 2019). Ayrica galismamiza zit sonuglarin da
oldugu arastirmalar mevcuttur (Aksak, 2017; Tuglu, 2017).
Caligmamiza zit sonuglar: ortaya koyan bu arastirmalarin
bazilarinda erkeklerin kadinlara gore bazilarinda ise kadinlarin
erkeklere oranla daha yiiksek sosyal medya tutum puanlarina
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum bireylerin sosyal
medyaya yonelik tutumlari tizerindeki asil etkinin cinsiyetten
ziyade sosyal ¢cevreden, donemin sartlarindan ve yoresel
kiltir farkliliklarindan kaynaklandigt soylenebilir. Ek olarak
cinsiyet degiskenine gore sosyal medya tutum puanlari arasinda
anlamli farkliliklarin oldugu ¢alismalarin ekseriyetle eski
tarihli calismalar oldugu ve son dénemde yapilan ¢aligmalarda
bu farkliligin ortadan kalktig1 goriilmektedir. Bu durumun
gliniimiizde erkek ve kadinlarin toplumsal rollerinin esitlenerek
giiclendirilmesinden ve teknolojiye kars: olumsuz diisiince ve
yaklasimlarmin ortadan kalkmis olmasindan kaynaklandig:
soylenebilir. Tablo 7 incelendiginde; arastirmaya katilan
bireylerden aktif olarak spor yapan ve yapmayanlarin sosyal
medya tutum 6lgeginin tamamindan ve 6l¢ek alt boyutlarindan
elde ettikleri skorlar arasinda anlamli farklilik olmadig:
gorilmistir (p>0,05). Nitekim literatiirde galiymamiza benzer
sonuglarin varligi gorilmektedir (Dursun, 2017; Vural, 2020).
Fakat bu ¢aligmalarda da oldugu gibi aktif spor yapmanin
bireylerin sosyal medya tutumu iizerinde dogrudan etkisi
anlamli olmasa da spor yapma siirelerinin artmasi bireylerin
dijital yetkinlik ve teknolojik tutum diizeylerini yiikselttigini
gostermektedir. Caligmamizdaki aktif spor yapan bireylerin
sosyal medya tutumlarinin spor yapmayanlara oranla
anlamli diizeyde olmasa da yiitksek ¢ikmasi bu durumu
desteklemektedir. Ayrica spor yapan bireylerin ¢evresi ile
etkilesim ve 6zgiiven diizeylerinin yiikselmesine paralel olarak
sosyal medya platformlarinda paylasim yapma giidiilerinin
gelistigi ve dolayisiyla sosyal medya tutumlarinin olumlu yénde
etkilendigi soylenebilir.

Sonug olarak; ortaokulda 6grenim goéren bireylerin
anketlerden aldiklar1 puanlar her ne kadar yiiksek olsa da
cinsiyet ve yas degiskenlerinin siber zorbalik davranislarina
veya maruziyetlerine istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki
etmedigi goriilmiistiir. Ayrica aktif olarak spor yapan bireylerin
popiilaritelerinin yiiksek olmalar1 sebebiyle anlamli diizeyde
siber zorbaliga maruziyetleri s6z konusu olsa da bireylerin
aktif spor yapma durumlarinin sosyal medya tutumlarin
olumlu yénde etkiledigi sdylenebilir. Ote yandan egitimin
tiim paydaslarina siber zorbalik ile ilgili farkindalig: artirmak
ve siber zorbalikla miicadele etmek amaciyla organizasyonlar
diizenlemeleri ve sporun bu konudaki 6nemi iizerine vurgu
yapilarak farkindalik olugturmalar: 6nerilir.
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