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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the proficiency levels of elite Taekwondo players in coping with stress
according to different variables. The universe of the research consisted of male and female athletes engaged in
elite taekwondo sports in Turkey. The sample group was formed by a total of 239 athletes, 101 women and 138
men. The data were collected using the individual data form determined by the researchers and the “Coping
Efficiency Scale” developed by Akin et al. (2014). The data were analyzed in computer environment. T-test was
used for independent variables in pairwise comparisons. For variables with more than two, one-way analysis of
variance ANOVA test was used. LSD test was applied to determine the source of the difference. When the total
score averages of the taekwondo players at the elite level were examined, it was found that they were at a
moderate level, and that the variables of athlete's age and weekly training frequency had an effect on their
proficiency in coping with stress. In this context, Taekwondo athletes who compete professionally in national
and international competitions; it is seen that there is a significant difference between the sports ages, the
number of weekly training sessions and the levels of coping with stress. In this case, due to the inability of
taekwondo players to respond to the psychological situations that may occur on them during intense training
and competition periods; it is thought that they need more social support.
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oz

Bu arastirmanin amaci elit diizeyde Taekwondocularin stresle basa ¢ikma yeterlilik dizeylerinin farkl
degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmanin evreni, Turkiye'de elit diizeyde taekwondo sporu ile ugrasan,
kadin ve erkek sporcular olusturmustur. Orneklem grubu ise 101 kadin, 138 erkek olmak lizere toplam 239 sporcu
tarafindan olusturulmustur. Veriler, arastirmacilar tarafindan belirlenen bireysel veri formu ile Akin ve
arkadaglari (2014) tarafindan gelistirilen “Basa ¢ikma Yeterligi Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Veriler, bilgisayar
ortaminda analiz edilmistir. ikili karsilastirmalarda bagimsiz degiskenlerde t testi kullanilmistir. ikiden fazla olan
degiskenlerde ise tek yonli varyans analizi ANOVA testi kullanilmistir. Olusan farkliligin kaynagini tespiti igin LSD
testi uygulanmistir. Elit diuzeyde Taekwondocularin stresle basa c¢ikma vyeterlilik Olgegi toplam puan
ortalamalarina bakildiginda orta dlizeyde yer aldiklari, sporcu yasi ve haftalik antrenman sikhigi degiskenlerinin
stresle basa ¢ikma yeterliliklerine etkisinin oldugu bulunmustur. Bu baglamda profesyonel olarak ulusal ve
uluslararasi misabakalarda miicadele eden Taekwondo sporcularinin spor yaslarinin ve haftalik antrenman
sayilari ile stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda anlamh farklilik oldugu gérilmektedir. Bu durumda taekwondo
sporcularinin; yogun antrenman ve miisabaka donemlerinde Gzerlerinde olusabilecek psikolojik durumlara cevap
verememelerinden kaynakl daha fazla sosyal destege ihtiya¢ duyduklari diistinilmektedir.
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Giris

GUnumizde  sporcularin fiziksel ozelliklerinin
maksimum diizeyde olmasinin yaninda psikolojik 6zellikleri
de performans gelisimleri icin olduk¢a 6nemli oldugu
belirtiimektedir (Sulu ve ark., 2021). Profesyonel spor
yasami, sporculara saglikli yasam kalitesi, farkli yasam
tarzlari ve sosyal ortam sunmanin yaninda sporcularin
psikolojik ve zihinsel anlamda iyi olmalarini tehdit altinda
tutan birgok negatif durumu da biinyesi altinda
barindirmaktadir (Serlachius ve ark., 2007). Bu olumsuz
durumlar sporcular Uzerinde olduk¢a yogun bir stres
faktoriine neden oldugu belirtiimektedir (Sheila ve ark.,
2002). Dogan ve Eser (2013) bireylerin stres faktoriniin
gunlik hayatta Kisilerin Uzerinde hissedilen baski ve
gerginlik durumu ve glinimizde en ¢ok karsilasilan
durumlardan biri olarak bilinen kavramlar seklinde ifade
edilmektedir. Ayrica stres kavraminin, bireylerin tstesinden
gelemedigi ya da istesinden gelmekten zorlandigi durumlar
karsisinda fiziksel, sosyal ve psikolojik uyumunun bozulmasi
durumundan sonuglanan olumsuz bir olgu durumu oldugu
belirtilmistir (Laudo, 2001). Bu olgu durumu sporcularin
hem bireysel hayatlarini hem de onlarin performans
durumlarini  olumsuz etkilemektedir  (Khaleghi ve
Najafabadi, 2015). Asti ve ark., (2005) rastlanilan olumsuz
durumlarin  etkin  bir bicimde pozitif duruma
dondstirilememesinin sporcularin iletisim ve
etkilesimlerini, sosyal hayatlarini, performans durumlarini
olumsuz yonde etkilediklerini belirtmisleridir. Sosyal
yasamda gerginlik 6gesi olarak baskiya sebebiyet veren
birden fazla sorunun ¢éziimlenmesi ya da bu sorunlarda
basa edebilme vyetisi ise bireylerin is birligi ortami tesis
etmeleri ile miimkiin olabilmektedir (Yildiz ve Dirik, 2019).

Basa cikma yeterliligi kavramsal olarak, cevresel ve icten
gelen baski sonucu zor durumda birakan olaylarla karsi
karsiya kaldiginda kisilerin gunlik yasam kaynaklarindan
fazlasiyla gereksinim duydugu veya vakalar arasindaki
tezatlari yonetebilmek igin kognitif, duygu ve davranis
olarak caba sarf etmeleridir. Psikolojide ise, olumsuz sartlar
altinda bireyin iginde bulundugu olumsuz durumunu
¢o6zmek, aza indirmek icin sarf ettigi bilissel ve davranissal
gayretleri gbsterme amaciyla kullanilmaktadir (Lazarus ve

Cizelge 1. Katiimcilarin Betimsel Istatistikleri

Folkman, 1984). Basa ¢ikma giicl, ¢ogunlukla zor duruma
distren hayat olaylan ve gerginlik Greten yaratici
Ogelerinde meydana gelen uyumsuzluklar ve dejenere
olma, kisilerin Ustesinden gelebilme Ozelligi olarak ifade
edilmektedir. Baska bir deyisle algilanan tehdit unsuru
esnasinda o anda yasanacak negatif durumu ¢ézme gayreti
olarak tanimlanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Toplumsal ortamin olusmasi durumda sporun bir yapi
uzmanligina haiz oldugu yadsinmaz bir gergektir. Alan
yazinda, sportif ve fiziki etkinliklerin kisilerin yasamina ve
ruhsal saghgina katki saglayan olumlu degerlere isaret eden
bircok arastirma bulunmaktadir (Strohle, 2009; Salar ve
ark., 2012; Keskin, 2014). Stresin kontrol altina alinabilmesi
igin stres duygusu ve buna bagli davranig seklinin hayata
olumlu bir bigcimde yansimasi gerekmektedir (Ozsari ve
Altin, 2021). Olumsuz stres etkilerinden ve sebep oldugu
davranis dengesizliklerinden kurtulabilmesi icin sportif
etkinliklerinde yer almanin 6nemi vurgulanmaktadir.
Oncelikle spor, saglikh kisilerin yetistirilmesinde ve
toplumsal dayanisma ve bitiinlesmeyi saglamaktadir.

Bu baglamda bu arastirmanin amaci, taekwondo
sporcularin basa ¢ikma yeterlilikleri puanlarinin cinsiyet,
yas, spor yasl, haftalik antrenman sayisi ve egitim durumu
degiskenleri acisindan incelenmesi ve sporcularin bas
edebilme vyeterlilikleri puanlar arasindaki iliskinin tespit
edilmesidir.

Yontem

Arastirmada betimsel tarama yontemi kullaniimistir.
Betimsel tarama, arastirmaya konu olan olay, birey veya
nesne kendi kosullari icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir (Karasar, 2004).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni, Tiirkiye’de elit diizeyde taekwondo
sporu ile ugrasan kadin ve erkek sporcular olusturmustur.
Orneklem grubunu ise 101 kadin, 138 erkek olmak iizere
toplam 239 sporcu tarafindan olusturulmustur.

Degiskenler Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 101 42,3
Erkek 138 57,7
15-18 34 14,2
Yas 19-22 73 30,5
23-26 63 26,4
27 ve Uzeri 69 28,9
1-3 33 13,8
Sporcu Yasi 46 68 285
7-9 75 31,4
10 ve uzeri 63 26,4
1-2 68 28,5
Haftalik Antrenman Sikhigi 3-4 79 33,1
5 ve uzeri 92 38,5
Lise ve Dengi 77 32,2
On Lisans 129 54,0

Egitim Duzeyi Lisans 7 2,9
Lisansustl 26 10,9
Toplam 239 100
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Katiimcilarin cinsiyet degiskenine gére %42,3’(i kadin,
%57,7’si erkek, yas degiskenine gore %14,2’si 15-18, %30,5’i
19-22, %26,4'U 23-26 ve %28,9’u 27 yil ve (zeri, spor yasl
degiskenine gore %13,8'i 1-3, %28,5’i 4-6, %31,4’0 7-9 ve
%26,4'4 10 yil ve {lzeri, haftalik antrenman sikligi
degiskenine gore %28,5'i 1-2, %33,1’i 3-4 ve %38,5’inin 5
giin ve Uzeri, egitim dizeyi degiskenine gore ise, %32,2’si
lise ve dengi, %54,0’G on lisans, 2,9'u lisans ve 10,9'u ise
lisansiistu olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda, arastirmacilar
tarafindan olusturulan bireysel bilgi formu ile literatlirde
bulunan basa ¢ikma yeterlilikleri 6lcegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Katimcilarin  cinsiyet, yas, sporcu vyasl, haftalik
antrenman sikligi ve egitim duzeyleri hakkinda bilgi

edinmek amaciyla 5 sorudan olusmustur.

Basa Cikma Yeterligi Olcegi

Basa cikma Yeterligi Olcegi 12 maddelik tek formatli bir
olcim aracidir.  Olgekte 6’ bir derecelendirme
bulunmaktadir. Olgegin Tiirkce formatinda gecerlik ve
glvenirlik arastirmalart  Akin ve arkadaglar (2014)
tarafindan yapilmistir. Olcegin yapi gegerligi icin uygulanan
dogrulayici faktor analizinde tek boyutlu ve 12 maddeden
olusan yéntemin iyi uyum verdigi gérilmustir (x2= 123.98,
sd= 44, RMSEA= .082, CFl= .95, IFI= .95, NFI= .92, SRMR=

Bulgular

.062). Olcegin ic tutarlilik givenirlik katsayisi .89 olarak
bulunmustur. Olcegin  diizenlenmis madde toplam
korelasyon katsayilari. 35 ile .70 arasinda siralanmaktadir.

Verilerin Analizi

Cizelge 2. Katihmcilarin Olgek Puanlarinin  Carpiklik-
Basiklik Degerleri

Olgek n
Basa Cikma
Yeterlilik Toplam

Carpikhk Basikhk p

239 ,618 ,872 .000

Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina bakildiginda,
katihmcilarin sporcu tikenmislik 6lgegindeki puanlar ile

normallikten sapmalarin  anlamli  diizeyde oldugu
gorilmektedir (Tablo 2). Normal dagilim egrileri
incelendiginde normallikten asirn sapma olmadig

gorilmektedir. Literatirde George ve Mallery (2016)
carpiklik ve basiklik degerlerinin ideal olarak +1 araliginda
oldugunu, Verilerin degerlendirilmesinde betimleyici
istatistiki yontem olarak sayi, ylizde, ortalama ve standart
sapma kullanilmistir. Calismada, ikili karsilastirmalarda
bagimsiz degiskenlerde t testi kullaniimistir. ikiden fazla
olan degiskenlerde ise tek yonlii varyans analizi ANOVA
testi kullanilmistir.  Olugan farkliligin kaynagini tespiti igin
yapilan LSD testi uygulanmistir. Anlamhlik dizeyi p<.05
olarak kabul edilmistir.

Cizelge 3. Basa Cikma Yeterlilik Olceginden Elde Edilen Puanlarin Betimsel istatistikleri

Olgek n Min. Maks XSS
Basa Cikma Yeterlilik Toplam 239 12,00 48,00 23,38+7,36
Taekwondo sporcularinin  basa ¢ikma vyeterlilik
envanteri toplam skorunun 23,38+7,36 oldugu tespit
edilmistir.
Cizelge 4. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonugclari
Olgek Cinsiyet n XSS F p
i Kadin 101 23,4318,08
Basa Cikma Yeterlilik Toplam Erkek 138 23,3446 81 1,489 ,922
p<0.05*
Taekwondo sporcularinin cinsiyet degiskeniile basa ¢cikma  istatistiksel olarak anlamli farkliik olmadig tespit
yeterlilik 6lgegi toplam puan ortalamalari arasinda  edilmistir (p>0.05).
Cizelge 5. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore Analiz Sonuclari
Olgek Yas n X+SS F P
215-18 34 21,52+46,70
- ©19-22 73 23,06%7,50
Basa Cikma Yeterlilik Toplam ©33-26 63 23,8748 01 1,123 ,340
427 ve lzeri 69 24,1746,85
p<0.05*
Taekwondo sporcularinin yas degiskeni ile basa ¢ikma istatistiksel olarak anlamli farkliik olmadigi tespit

yeterlilik 06lcegi toplam puan ortalamalari arasinda

edilmistir (p>0.05).
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Cizelge 6. Arastirma Grubunun Sporcu Yasi Degiskenine Goére Analiz Sonuglari

Olgek Sporcu Yasi (Yil) n XSS F P LSD
a1-3 33 26,72+7,29 a>b
®4-6 68 23,7945,86 a>c

Basa Cikma Yeterlilik Toplam ¢7-9 75 23,6616,39 5,135 ,002 a>d
910 ve tizeri 63 20,84+8,59 b>d
c>d

p<0.05*

Taekwondo sporcularinin sporcu yasi degiskeni ile basa
¢tkma yeterlilik 6lgegi toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik oldugu bulunmustur
(p<0.05). Buna gore yapilan LSD testine goére, basa ¢ikma

yeterlilik 6l¢egi toplam puan ortalamalarinda 4-6 yil ile 1-
3yil, 7-9 yilile 1-3 yil, 10 ve Uzeri yil ile 1-3 yil, 4-6 yil ile 10
ve Uzeri yil, 7-9 yil ile 10 ve Uzeri yil arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhlik tespit edilmistir.

Cizelge 7. Arastirma Grubunun Haftalik Antrenman Sikligi Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Olgek Haftalik Antrenman Sikhgi (Giin) n XSS F p LSD
a1-2 68  25,8616,64 a>c
Basga Cikma Yeterlilik Toplam b3.4 79  23,73+46,13 8,348 ,000 b>c
‘5 ve lzeri 92  21,23%8,22
p<0.05*
Taekwondo sporcularinin  haftalik antrenman sikligi  testine gére, basa ¢cikma yeterlilik Olcegi toplam puan

degiskeni ile basa ¢ikma yeterlilik Olgegi toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk
oldugu bulunmustur (p<0.05). Buna gore yapilan LSD

ortalamalarinda 1-2 glin ile 5 ve Uzeri glin, 3-4 glinile 5 ve
Gzeri gln arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik
tespit edilmigtir.

Cizelge 8. Arastirma Grubunun Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Olgek Egitim Diizeyi n XSS F p
dLise ve Dengi 77 22,4416,91 ,744 ,527
- ®On Lisans 129 23,66+7,32
Basa Cikma Yeterlilik Toplam ‘Lisans - 23714438
dLisansiisti 26 24,65+9,29

p<0.05*

Taekwondo sporcularinin egitim dlzeyleri ile basa
¢ikma yeterlilik 6lgegi toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliik olmadigl tespit
edilmistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug

Antrenman ve misabaka esnasinda hem negatif duygu
durumundan kaynakli stres ile hem de is yukine
odaklanmak zihinsel ve duygusal olarak yorucu
olabilmektedir. Ayrica, artan efor duygularina veya
sporcunun kapasitelerinin hatali yorumlanmasina neden
olarak elit dlizeyde yarisan sporcularin performans
diizeylerini etkileyebilmektedir (Bridekirk ve ark., 2016).
Bu baglamda, sporcunun antrenman ve miisabakada
durumlarini yonetme gibi olduk¢a zor ve karmasik bir
gorev goz 6nline alindiginda, stres faktoriiniin dezavantaj
olusturdugu belirtiimektedir (Schwellnus ve ark., 2016).
Bu nedenle sporcular bu durumun {stesinden
gelebilmeleriigin stresle basa ¢ikma yeterlilik seviyelerinin
Ust diizeyde olmasi gerekmektedir.

Arastirmamizda taekwondo sporcularinin basa ¢ikma
yeterlilik toplam puan ortalamalarinin orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde (Azizi,
2011; Mumcu ve Mumcu, 2019; Choi ve Salmon, 1995)

mevcut c¢alismalarin  arastirmamizi destekler nitelikte
oldugu soylenebilir. Bu durumu sporcularin sporu
hayatlarinin merkezine koymalari, diizenli olarak devam
etmeleri ve meslek olarak icra etmelerinden kaynaklandigi
disinilmektedir. Uluslararasi Spor Psikolojisi Dernegi
(ISSP, 1992), duzenli fiziksel aktivitenin bunalim ile
gerginligi indirgemede kullanilan en etkin teknikler olarak
vurgulanmaktadir. Azizi (2011) fiziksel aktivite yapan
Universite Ogrencilerin fiziksel aktivite ile ugrasmayan
Ogrencilere gore daha az seviyede stres seviyelerine sahip
olduklarini tespit etmistir. Literatiirde bir calismada sporla
ugrasan lise 6grencilerinin stresle bas edebilme yetilerinin
daha iyi seviyede olduklari tespit edilmistir (Boke, 2018).
Literatirdeki bu arastirmalar calismamizi
desteklemektedir. Ayrica dizenli olarak yapilan fiziksel
aktivitenin stresle bas edebilme noktasinda etken bir
teknik oldugu soylenebilir.

Arastirmamizda elit seviyede taekwondo sporcularinin
cinsiyet degiskeni ile bas edebilme yeterlilik 6lgegi toplam
puan ortalamalari arasinda olarak anlamh farklilik
olmadigi rapor edilmistir. Toktas ve ark., (2021) stresle bas
etme ortalama puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan
farkhhk olmadigini belirtmislerdir. Tirkay ve Sokmen
(2014) spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin stresle basa c¢ikma ortalama puanlarinin
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cinsiyete gore anlamh farklihk olmadigini rapor
etmislerdir. Alan yazinda arastirma bulgularimizin
sonucunu destekler nitelikte ¢gesitli arastirmalar

mevcuttur (Ozsari ve Altin, 2021; Sahin, 2020; Ekinci ve
ark., 2013; Temiz, 2006; Bebetsos ve Antoniou, 2003). Bu
durumu sporun her iki cinsiyet icinde benzer stres ve
zorluklart yaratmasiyla aciklanabilir.  Arastirmamizin
aksine cinsiyet degiskeninin stresle basa ¢kma
yeterlilikleri arasinda anlamli farkliligin oldugunu belirten
calismalarda mevcuttur (Kaya, 2021; Arsan, 2007; Arsan
ve Korug, 2009).

Taekwondo sporcularinin  yas degiskeni ile bas
edebilme yeterlilik Olgegi toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli farklihk olmadig bildirilmistir. Ozsari ve
Altin (2021) antrendrlerin yas gruplarina bagh olarak
stresle basa ¢ikma yeterliliklerinde anlamli degisimlerin
olmadigini  belirtmislerdir. lgili yazinda arastirma
sonucuyla benzerlik gosteren c¢alismalar goérilmektedir
(Asci ve ark., 2015; Yalgin ve ark., 2016; Yazkan, 2018;
Guven, 2019). Arastirma bulgularimizin aksine farkh
gruplar Uzerinde vyapilan arastirmalar incelendiginde
anlaml  farkhliklar  bulunmustur  (idayeva, 2020;
Basakgloglu, 2019; Diigenci, 2018; Yilmaz, 2015; Erden,
2015; Gavdarh, 2013). Bireylerin kisilik 6zelliklerinin ve
stresle basa ¢ikma yeterliliklerinin, ileriki yaslarda fiziksel
ve zihinsel hastaliklarinin en 6nemli belirleyicilerden biri
olacag vurgulanmaktadir (Ozsari ve Altin, 2021). Bu
durumda c¢agin hastaligi olarak ifade edilen stresle
bireylerin kiclk yas grubundan itibaren sistemli bir
sekilde bas etmenin yontemi ve yollari 6gretilmelidir.

Taekwondo sporcularinin sporcu yasi degiskeni ile
basa c¢cikma yeterlilik 6lgegi toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Bu baglamda yapilan LSD testine gore; basa
¢ikma yeterlilik 6lgegi toplam puan ortalamalarinda 4-6 yil
ile 1-3 yil, 7-9 yil ile 1-3 yil, 10 ve Uzeri yil ile 1-3 yil, 4-6 yil
ile 10 ve Uzeri yil, 7-9 yil ile 10 ve lzeri yil arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Akman
(2019) yetiskin sporcularda yaptigi ¢calismada 11 yil Ustu
deneyime sahip sporcularin stresle basa ¢ikma
diizeylerinin daha distk oldugunu tespit etmistir. Ustun
ve ark., (2014) spor ve stres iliskisini arastirdiklari
calismalarinda sporda yetkin hale gelmenin tecriibeyle
iliskili oldugunu rapor etmislerdi. Arastirma bulgularimizin
aksine spor yasi degiskeni ile stresle basa ¢ikma arasinda
anlamh  farkhlik  olmadigini  belirten galismalarda
mevcuttur (Sahin, 2020; Arsan, 2007). Sporcularin sporcu
yas! ylkseldik¢e stresle basa cikma yeterlilikleri toplam
puanlarinin azaldigi gortlmektedir. Bu durumda 10 yil ve
daha uzun zamandir taekwondo sporu ile ugrasan
sporcular 1-3 yildir taekwondo sporu yapanlara gore
stresle bas edebilmek icin daha ¢ok toplumsal dayanaga
gereksinim duyduklari seklinde agiklanabilir.

Ruhsal gerginlik ve egzersizin katilimi arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarda, c¢ogunlukla daha ylksek
diizeyde algilanan stres veya stresli olaylarla iliskili olarak
distk fiziksel aktivite/egzersiz katilimi tespit edilmistir
(Lutz ve ark., 2007; Ng ve Jeffery, 2003). Stresle basa ¢ikma
ozelliginin Ust dizey olmasi, antrenman ve misabaka

esnasinda olumsuz dikkat daginikhigini  toparlama,
gercekci olmayan hedeflere odaklanamama ve sosyal
hayata uyum saglama, sporcularin kisa zamanda basaril
olma istegi yerine uzun vadede basarili olma istegini
onceliklendirmelerine imkan saglamaktadir (Vallerand,
2012; Curran ve ark., 2015 ). Bu nedenle, hem kisa hem de
uzun vadede yiksek performans seviyelerine ulasmak igin
stresle basa ¢ikma yeterlilik diizeyinin ¢ok énemli oldugu
belirtilmektedir (Vallerand, 2012).

Taekwondo sporcularinin haftalik antrenman sikhgi
degiskeni ile basa ¢ikma yeterlilik Olgegi toplam puan
ortalamalari arasinda anlamli farklilk oldugu tespit
edilmistir. Buna goére yapilan LSD testine gore, basa ¢ikma
yeterlilik 6lcegi toplam puan ortalamalarinda 1-2 giin ile 5
guin ve Uzeri, 3-4 guin ile 5 giin ve Uzeri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farkhlk tespit edilmistir. Literaturde
antrenman sayisi yikseldikge sporcularin stresle basa
¢lkma yeterliliklerinin  arttigini  belirten  ¢alismalar
mevcuttur (Yalinpala, 2021; McCullagh ve Noble, 2002).
Ancak bu arastirmada elde edilen bulgular beklenilen
sonucun uzagindadir. Bu durumun antrenman sayisl
arttikga sporcularin yogun antrenman ve misabaka
déneminde Uzerlerinde olusabilecek psikolojik
yogunluklara cevap verememelerinden kaynaklandigi
disinilmektedir.

Taekwondo sporcularinin egitim dlzeyleri ile basa
¢cikma yeterlilik 6lgegi toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliik olmadigi tespit
edilmistir. Alan vyazin incelendiginde Kaya (2021)
¢alismasinda egitim durumu degiskenine gore gerginlikle
bas edebilme yontemi alt boyutlarindan kendine givenli
tutum, optimal tutum, toplumsal dayanak bulma ve boyun
egici yaklasim alt boyutlarinda anlamh farkhhgin
olmadigini tespit etmislerdir. Literatir incelendiginde
stresle basa ¢ikma yeterliligi ile egitim durumu arasindaki
farkin incelendigi ¢alismalarin sayisinin sinirh oldugu
belirtilmektedir (Kaya, 2021).

Bireylerin basari elde etmeleri igin stres ile etkili bir
sekilde basa c¢ikmalarn gerekmektedir. Stres ile basa
¢tkmada her birey igin ¢dziim yolu farklilik gdstermektedir.
Her bireyin kendine gore zayif bir yéni oldugu ve devamli
strese maruz kaldigi durumlar olabilmektedir. Bu
baglamda her birey kendi kisilik ve yasam tarzina uygun
olan strese 0zgli basa c¢ikma stratejileri denemeleri
gerekmektedir. Ote yandan ileri siiriilen bas edebilme
tekniklerinin her daim basari ile sonuglanmayacagi ifade
edilmistir (Zimmer-Gembeck ark., 2018). Ancak belirli bir
gerginlik halinde 6grenme ve bastan 6grenme sistemiyle,
sliregelen etken bir teknik ile stresle bas ¢ikmak miimkdin
hale gelecektir (Garg, 2017). Gerginlikle basa c¢ikmayi
kavramak, stresli bir hayat sekline uyma becerilerinin
ilerlemesine dayanak olabilmektedir (Russo ve Fallon,
2015).

Sonug olarak, elit dizeyde Taekwondocularin stresle
basa cikma yeterlilik 6lcegi toplam puan ortalamalarina
bakildiginda orta dilizeyde yer aldiklari, sporcu yasi ve
haftalik antrenman sikhg degiskenlerinin stresle basa
cikma vyeterliliklerine etkisinin oldugu bulunmustur. Bu
baglamda profesyonel olarak ulusal ve uluslararasi
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miisabakalarda miicadele eden taekwondo sporcularinin
spor yaslarinin ve haftalik antrenman sayilarinin artmasi
ile stresle basa ¢ikma dizeylerinin disik oldugu
gorilmektedir. Bu durumda taekwondo sporcularinin
yogun antrenman ve misabaka donemlerinde Uzerlerinde
olusabilecek psikolojik durumlara cevap
verememelerinden kaynakli daha fazla sosyal destege
ihtiyac duyduklar diigtinilmektedir.

Kaynakg¢a

Akin, A., Adam-Karduz, F. F., Kaya, M., Padir, M. A., Akin, U.,
Yilmaz, E., Akkaya, O. (2014). Basa Cikma Yeterligi Olcedi
Tiirkge Formunun Gegerlik ve Giivenirligi. In3rd World
Conference on Educational and Instructional Sciences.

Akman, D. (2019). Yetiskin Sporcularin imgeleme, icsel Konusma
ve Stresle Basa Cikma Bicimlerinin Zihinsel Dayaniklilik ile
iliskisinin Incelenmesi, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Marmara Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisi, istanbul.

Arsan, N. (2007). Tiirkiye’de Sporcularin Stresle Basa Cikma
Davraniglarinin Belirlenmesi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi), Hacettepe Universitesi/Saghk Bilimleri Enstitiisd,
Ankara.

Arsan, N., Korug, Z. (2009). Sporcularin stresle basa ¢ikma
stratejilerinin belirlenmesi. Spor Hekimligi Dergisi. 44; 131-
138.

Asci, 0., Hazar, G., Kilig, E., Korkmaz, A. (2015). Universite
Ogrencilerinde stres nedenlerinin ve stresle basa ¢ikma
bicimlerinin belirlenmesi. Usak Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi. 8(4), 213-232.

Asti, N., Acar, G., Bagc, H., Bagci, G. (2005). Saglik bakimi
profesyoneli olarak yetisecek 6grencilerin ruhsal durumlari
ve yaklasimlar. Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii
Dergisi (iLKE), 15, 25-35.

Azizi, M. (2011). Effects of Doing Physical Exercises on Stress-
Coping Strategies and the Intensity of the Stress Experienced
By University Students in Zabol, Southeastern Iran. Procedia-
Social and  Behavioral  Sciences, 30, 372-375,
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.073

Basakgioglu, E. (2019). Sporda Stresle Basa Cikma Stratejileri
Acisindan Amatér Lig Futbol Ve Voleybol Sporcularinin
Karsilastiriimasi, (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi), Usak
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Usak.

Bebetsos, E., Antoniou, P. (2003). Psychological skills of Greek
badminton athletes. Perceptual and Motor Skills. 97(3),
1289-1296, https://doi.org/10.2466/pms.2003.97.3f.1289

Boke, I. (2018). Spor Yapan Lise Ogrencilerinin Benlik Saygis
Anksiyete Diizeyi Ve Stresle Basa Cikma Becerilerinin
incelenmesi, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), istanbul
Gelisim Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisi. istanbul.

Bridekirk, J., Turcotte, J., Oddson, B. (2016). Harmonious
passions support cognitive resources. Mot. Emot. 40, 646—
654, https://doi.org/10.1007/s11031-016-9561-y

Choi, P. Y. L., Salmon, P. (1995). How do women cope with
menstrual cycle changes? British Journal of Clinical
Psychology, 34, 139-151, https://doi.org/10.1111/j.2044-
8260.1995.tb01446.x

Curran, T., Hill, A. P., Appleton, P. R., Vallerand, R. J., Standage,
M. (2015). The psychology of passion: A meta-analytical
review of a decade of research on intrapersonal outcomes,
Motivation and Emotion, 39, 631-655.

Cavdarli, S., Aslan, A. (2013). Liseli Sporcularda Gérev ve Ego
Yénelimleri lle Sporda Stresle Basa Cikma Stratejileri
Arasindaki lliski. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Mersin
Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Mersin

50

Dogan, B., Eser, M. (2013). Universite 6grencilerinin stresle basa
¢tkma yontemleri: Nazilli MYO ornegi, Ejovoc Electronic
Journal of Vocational Colleges. 3(4), 29-39.

Diigenci, A. (2018). Beden Egitimi ve Spor Odrencilerinin Stresle
Basa Cikma Yéntemlerinin ve Yasam Tatmini Diizeylerinin
incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Balikesir
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Balikesir.

Ekinci, M., Altun, O. S., Can, G. (2013). Hemsirelik 6grencilerinin
stresle basa ¢ikma tarzlari ve atilganlik dizeylerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi. Psikiyatri Hemgireligi
Dergisi, 4(2), 67-74,
https://doi.org/10.5505/phd.2013.85856

Garg, S. (2017). “Role of Work Stress and Coping Strategies of
Employee’s Performance: An Empirical Study with Reference
to Private University Employees”, IARS'International
Research Journal, 7(1), 1-5,
https://doi.org/10.51611/iars.irj.v7i1.2017.68

George, D, Mallery, P. (2016). IBM SPSS Statistics 23 Step by
Step: A Simple Guide and Reference. New York: Routledge:
112-120, https://doi.org/10.4324/9780429056765

Guven, N. (2019). Calisan Kadinlarin Zaman Yénetimi Ve Stresle
Basa Cikma Tarzlari. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi),
Okan Universitesi
/Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.

ISSP. (1992). Physical and Psychological Benefits; A Position
Statement. International Journal of Sport Psychology, 23(1),
86-01.

idayeva, A. (2020). Universite 6grencilerinin benlik saygisi ile
stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin incelenmesi
(Kirgizistan  ornegi). (Yayimlanmamis Doktora Tezi),
Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlist, Biskek.

Karasar, N. (2004). Bilimsel arastirma yontemi (On Ugiincii
Baski). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Kaya, B. (2021). Psikoloji Ogrencilerinde Stresle Basa Cikma
Davranislarinin Oz Yeterlik Uzerindeki Etkisinin incelenmesi,
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), istanbul Gelisim
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi, istanbul.

Keskin, O. (2014). Effects of physical education and participation
the sports on social development in children. Journal of
International Multidisciplinary Academic Researches. 1(1), 1-6.

Khaleghi, A., Najafabadi, N. O. (2015). The role of stress
management in self-efficacy: A case study in Tehran based
science and research department of Islamic Azad university
natural resources and agricultural faculty students.
International Journal of Advanced Biological and Biomedical
Research, 3(3), 303-308.

Laudo, J. (2001). Current Occupational ve Environmental
Medicine. 3rd Ed. New York: Mc Graw Hill.

Lazarus, R. S., Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal, and Coping,
Springer Publishing Company, New York, 230-235.

Lutz, R. S., Lochbaum, M. R, Lanning, B., Stinson, L. G., Brewer,
R. (2007). Cross-lagged relationships among leisure-time
exercise and perceived stress in blue-collar workers. Journal
of Sport and Exercise Psychology, 29(6), 687-705.

McCullagh, P., Noble, J. M. (2002). Education for becoming a
sport psychologist.

Mumcu, N., Mumcu, H. E. (2019). Sporun stres ve mutluluk
Gzerine etkileri. Ankara: Akademisyen Kitabevi AS.

Ng, D. M., Jeffery, R. W. (2003). Relationships between perceived
stress and health behaviors in a sample of working adults.
Health Psychology, 22(6), 638.

Ozsari, A., Altin, M. (2021). Oz Yeterlik ve Stresle Basa Cikma
(Bireysel ve Takim Sporlari Antrendérleri Arastirmasi). Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(3), 399-411.


https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.073
https://doi.org/10.2466/pms.2003.97.3f.1289
https://doi.org/10.1007/s11031-016-9561-y
https://doi.org/10.1111/j.2044-8260.1995.tb01446.x
https://doi.org/10.1111/j.2044-8260.1995.tb01446.x
https://link.springer.com/journal/11031
https://doi.org/10.5505/phd.2013.85856
https://doi.org/10.51611/iars.irj.v7i1.2017.68
https://doi.org/10.4324/9780429056765

Kogyidit et al. / Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 3(2): 45-51, 2022

Russo, T. J., Fallon, M. A. (2015). “Coping with Stress: Supporting
the Needs of Military Families and Their Children”, Early
Childhood  Education  Journal, 43 (5), 407-416,
https://doi.org/10.1007/s10643-014-0665-2

Salar, B., Hekim, M., Tokg6z, M. (2012). 15-18 yas grubu takim ve
ferdi spor vyapan bireylerin duygusal durumlarinin
karsilastiriimasi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi. 4(6), 123-135.

Schwellnus, M., Soligard, T., Alonso, J. M., Bahr, R., Clarsen, B.,
Dijkstra, H. P. (2016). How much is too much? (Part 2)
international olympic committee consensus statement on
load in sport and risk of illness. Br. J. Sport Exerc. 50, 1043—
1052.

Serlachius, A., Hamer, M., Wardle, J. (2007). Stress and weight
change in university students in the United Kingdom.
Physiology ve behavior, 92(4), 548-553.

Sheila, S. H., Huey-Shyon, L., Shiowli, H. (2002). Perceived stress
and physio-psycho-social status of nursing students during
their initial period of clinical practice. International Journal
of Nursing Studies, 39:165- 175.

Strohle A. (2009). Physical activity, exercise depression and
anxiety disorders. Journal of Neural Transmission. 116, 777-
784.

Sulu, B., Bayar, P., Gakaloglu, E. (2021). Bireysel ve Takim
Sporcularinin Oz-Yeterlilik ve Stresle Basa Cikma Stratejileri,
Spormetre The Journal of Physical Education and Sport
Sciences, 19(2),112-122,
https://doi.org/10.33689/spormetre.800249

Sahin, F. (2020). Yetiskin Sporcularda Tutkunluk ile Kaygi
Arasindaki lliskide Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Aracilik
Rolii, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Marmara
Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiis{, istanbul.

Temiz, A. (2006). Beden Egitimi Ogretmenlerinin Stres
Kaynaklari, Stres Tepkileri Ve Stresle Bas Etme Yollari,
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitus(, Ankara.

Toktas, S., Giftci, F., Demir, A. (2021). Spor Bilimleri Fakultesi
Ogrencilerinin Oz VYeterlikleri Ve Stresle Basa Cikma
Davranislarinin incelenmesi, ROL Spor Bilimleri Dergisi, 3(1):
115-125, https://doi.org/10.29228/roljournal.57641

Tirkay, H., Sokmen, T. (2014). Beden egitimi ve spor bolimi
Ogrencilerinin sporda gldilenme kaynaklari ve stresle basa
ctkma tarzlari. inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 1(3), 1-9.

Ustun, U. D., Gumusgul, O., Demirel, M., Goral, M. (2014). Ways
of coping with stress: A study on taekwondo trainers in
Turkey. International Journal of Multidisciplinary
Thought, 4(4).519-526.

Vallerand, R. J. (2012). Motivasyondan tutkuya: anlamh bir
yasamda yer alan motivasyonel siireglerin arayisi
icinde. Yapabilir. Psikol. 53(1); 42-52.

Yalgin, i., Calik, F., Ramazanoglu, F. (2016). Genglik kamplarinda
gorev yapan kamp liderlerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
incelenmesi. ERPA International Congresses on Education.,
Sarajevo/Bosnia and Herzegovina.

Yalinpala, N. (2021). Diizenli Egzersizin Bireylerin OZ-Yeterlik
Diizeyleri lle Stresle Basa Cikma Tarzlarina Etkisi,
(Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi), Aydin Adnan Menderes
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Aydin.

Yazkan, G. (2018). Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Almis
Cocuklarin Aile Bireylerinin Stresle Basa Cikma Tarzlarinin
Depresyon ve Kaygi Diizeylerindeki Roli, (Yayimlanmamis
Yiksek Lisans Tezi), Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisi. istanbul.

Yildiz, K., Dirik, D. (2019). Algilanan sosyal destek ve stresle basa
cikma tarzlari arasindaki iliskide algilanan 6z yeterliligin rola.
Spormetre. 17(2), 137-144,
https://doi.org/10.33689/spormetre.500792

Yilmaz, K.O. (2015). ilkokul Yéneticilerinin ve  Sinif
Odgretmenlerinin Catisma C6zme Becerileri ile Stresle Basa
Cikma Yéntemleri Arasindaki fliski. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi), istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisd, istanbul.

Zimmer-Gembeck, M. J., Skinner, E. A., Modecki, K. L., Webb, H.
J., Gardner, A. A., Hawes, T. Rapee, R. M. (2018). “The Self-
Perception of Flexible Coping with Stress: A New Measure
and Relations with Emotional Adjustment”, Cogent
Psychology, 5 (1), 1-21
https://doi.org/10.1080/23311908.2018.153790

51


https://doi.org/10.1007/s10643-014-0665-2
https://doi.org/10.33689/spormetre.800249
https://doi.org/10.29228/roljournal.57641
https://doi.org/10.33689/spormetre.500792
https://doi.org/10.1080/23311908.2018.153790

