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ABSTRACT

The aim of this research is to examine the effect of 8-week traditional children's games on the decision-making
skills of primary school students. The research group consists of 40 students studying at a public school affiliated
to the Ministry of National Education in Sivas Ulag district in the 2021-2022 academic year. Among the traditional
children's games determined by the Traditional Children's Games Federation; hopscotch, dodgeball,
handkerchief snatch and tombik games were played. "Personal Information Form" was used to collect data, and
"Decision-making skill scale for primary school students" developed by Sever and Ersoy (2019) was used to
measure students' decision-making skills. An 8-week game program was applied to the experimental group for
5 hours per week. In the analysis of the data, arithmetic mean, frequency, standard deviation and correlation
descriptive analyzes were made by using the SPPS program. Since the number of students in the experimental
groups was less than 30, the Wilcoxon test, which is one of the non-parametric tests, and the comparison of the
decision-making skills scores of the students with two variables (gender, age) were analyzed using the Mann
Whitney U test. 05 significance level was taken into account. In line with the findings, it was seen that traditional
children's games increased the decision-making skills of primary school students, and there was no significant
difference in gender and age differences. Based on these findings, the Ministry of National Education can give
more place to traditional children's games in physical education and game lessons in primary schools.
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oz

Bu arastirmanin amaci, 8 haftalik geleneksel gocuk oyunlarinin ilkokul 6grencilerinin karar verme becerilerine
etkisini incelemektir. Calisma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Sivas Ulas ilgesinde Milli Egitim
Bakanligina bagli devlet okulunda 6grenim goren 40 6grenciden olusmaktadir. Deney grubuna Geleneksel Cocuk
Oyunlari Federasyonu tarafindan belirlenen geleneksel gocuk oyunlarindan; seksek, yakan top, mendil kapmaca
ve tombik oyunlari oynatilmistir. Veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” Ogrencilerin karar verme
becerilerini 6lgmek igin ise Sever ve Ersoy (2019) tarafindan gelistirilen “ilkokul dgrencileri icin karar verme
becerisi 6lgegi” kullaniimistir. Deney grubuna 8 hafta oyun programi hafta da 5 saat olarak uygulanmistir.
Verilerin analizinde SPPS programindan yararlanilarak aritmetik ortalama, frekans, standart sapma ve korelasyon
betimsel analizleri yapilmistir. Deney gruplarinda 6grenci sayisi 30’un altinda oldugundan parametrik olmayan
testlerden Wilcoxon testi, 6grencilerin elde ettigi karar verme becerileri puanlarinin iki degisken (cinsiyet, yas)
ile kiyaslamasi Mann Whitney U testi ile analizi yapilmistir. 05 anlamlilik dizeyi dikkate alinmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda geleneksel cocuk oyunlarinin ilkokul 6grencilerin de karar verme becerilerini arttirdigini,
cinsiyet ve yas degiskenlerinde anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi gérilmustir. Bu bulgulardan hareketle, Millt
Egitim Bakanlgi, ilkokullarda, beden egitimi ve oyun dersinde geleneksel ¢ocuk oyunlarina daha ¢ok yer
verebilirler.
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Giris

Karar verme durumunun birbirine benzeyen birgok
tanimi olmakla birlikte genel olarak herhangi bir faaliyette
bulunmak igin cesitli alternatiflerin belirlenmesi ve bu
alternatiflerden  uygun  olanin  segilmesi  olarak
tanimlanabilir (Sucu, 2000). insanlar yasamlari igerisinden
her an karar verme durumunu yasamaktadirlar. Ne zaman
uyanacaklari, ne giyinecekleri, iste veya okulda neler
yapacaklari gibi durumlarda birgok karar verebilirler. Ancak
bu kararlar 6nem diizeyi bakimindan birbirinden
farklilasabilmektedir. Her ne kadar farklilassa da aslinda
karar verme durumu ortak bir yapiya sahiptir (Byrnes,
2002). Kararlar genel olarak insanlar, para, alisveris,
islemler veya strateji ve planlama agisindan etkilemektedir
(Fitzgerald, 2002). Karar verme aniden olmayip bir sireci
gerektirmektedir. Karar vermede mevcut segeneklerden en
iyisinin tercih edilmesi ve olayin sonuglandiriimasi
gerekmektedir. Bu sitre¢ 5 farkli asamadan meydana
gelmektedir (Kogel, 2014). ilk asama olarak amaglarin
secimi yapilarak sorun belirlenir. Belirlenen sorun ve
amaglar incelenir ve sonug icin alternatifler olusturulur.
Sonrasinda iyilestirilebilen alternatifler gliglendirilir ve son
olarak se¢im sartlarini netlestirilir ve karara varilir.

Karar verme siirecinde siirece etki eden birgok faktoriin
olabilecegi belirtilmektedir. Bu faktorlerin basinda ise kisisel
faktorler oldugu gorilmektedir (Aksu, 2004). Kisisel
faktorlerde ozellikle karar verecek olan bireyin konuya
yonelik ilgisi, bilgi dizeyi ve sorun ¢dzme yeteneginin
verilecek olan kararlarda etkili oldugu dusunilmektedir.
Karar verecek olan birey konuyla ne kadar ilgiliyse, kisisel
ozelliklerin etkisi de o oranda artmaktadir. ilgi dizeyi
azaldikga karar vermek siirecindeki kisisel 6zelliklerin etkisi
o oranda azalmaktadir. Konu hakkinda bilgi diizeyi yiiksek
oldugunda kisisel ozelliklerinin karar verme sirecindeki
etkisi de o derece az olacaktir. Tersi durumda ise, diger
subjektifligin etkisi cok olacaktir. Diger bir etki eden faktor
olan sorun ¢dézme yetenegi ise ne kadar fazlaysa karar
vermede kisisel Ozelliklerinin etkisi de o kadar az
olmaktadir. Dogru karar verme, etkisi sonucunda yeni bir
durumu ya da ve istenilen bir sonucu ortaya koymaktadir.
Kararin amaca ulasma derecesi kararin etkinligini yani etkili
olup olmadigini géstermektedir (Tosun, 1991). Etkili karar
vermede giiven dnemli bir etkendir. Gliven bireyi yanhs
karar verme korkusundan arindirir. (Adair, 2005). Karar
verme durumda olunan problemle ilgili gevresel etkenlerin
sayisi, Ozelligi, degiskenligi gibi durumlar da karara etki
eder. Bu etkenlerin degismesi veya sayinin artmasi etkinligi
azaltabilir (Eren, 1998). Etkili karar vermek icin bireyin kisilik
yapisinin saghkli olmasi, zaman yonetiminin iyi olmasi,
tercihlerinde acele etmemesi, neticeleri degerlendirmesi,
nesnel olmasi gerekmektedir. Bu durumlarin her birinin
diizeyi ne kadar yeterli olursa, alinan kararlarinda da o
kadar etkili olacagi belirtiimektedir. Karar verme durumu bu
kadar oOnemli iken, bireyleri dogru karar vermeye
yoneltecek olgular da 6n plana ¢ikmaktadir. Bu olgulardan
biride oyunlaridir. Oyunlarin ve sporun hayatimizda da
o6nemli bir yeri vardir (Yiksel, 2002). Oyun, hareket ve spor,
cocuklarda motor, sosyal ve duygusal gelisimi etkiledigi

oranda bilissel gelisimi de etkilemektedir (Kogak, 2019;
Kuglkibis ve arkadaslari, 2022). Nasil ki yetiskin bireyler
ginlik hayatlarinda (ev, is, egitim...) bircok kararlar vermek
zorunda kaliyor, cocuklar da giinlik hayatlarinda okul ve
sosyal ortamlarinda en ¢ok ugrastiklari islerin basinda oyun
oynamak geldiginden dolayl oyun ortamlarinda verecegi
kararlar bilyuk bir 6nem tasimaktadir. Ayni zamanda
ogrenciler oyunlar fiziksel aktiviteler sayesinde bedensel,
duygusal, sosyal, zihinsel vb. ozelliklerini gelistirme ve
bunlara bagh olarak saghgini iyilestirme firsatlarini elde
etmektedir (Temel ve Kangalgil, 2021). Oyunlar da kara
verme, iki ya da fazla sayida karar vericinin belirli kurallar
altinda ve kaynaklarin sinirli oldugu bir durumda birbirlerine
karsi en dogru stratejiyi nasil belirlediklerini arastiran bir
bakis agisidir (Ozer, 2004). Oyunlar da karar vericiler yani
“oyuncu” olarak oyunda yer alan kisiler oyunda kazang elde
etmek amaciyla bir tercih yapmak zorunda kalir (Bilek,
2012). Karar vermek zorunlulugunda olan oyuncularin diger
oyun ortamindaki oyuncularla gikarlarinin uyusmadigi ya da
catistigl bir ortamda karar vermek ya da lretmektedir
(Kose, 2015). Bu kararlar sonucunda elde ettigi neticeler
vardir. Dolayisiyla gocuklarin etkilesim iginde oldugu bitiin
bu karar verme cabalari oyunlarin igerisinde yer almaktadir
(Yilmaz, 2016). Oyun ortamlarinda uygun ve dogru
zamanda verilen kararlar, oyunun sirecini ve sonucunu
olumlu yonde etkileyecegi gibi; verilebilecek yanhs
zamanda ve yanlhs kararlar da oyunun siirecini ve sonucunu
olumsuz etkilemektedir (Pekdogan, 2015; Pekdogan ve
Ulutas, 2018). Oyunlarin olum yanlarindan bir tanesi de
glinimiizden gelecegi aktarimlar da saglamaktadir. Bu
sayede kdltirel oyunlarimizi ve zenginligimizi gelecek
nesillere aktarmak icin firsatlar elde edilmektedir.

Kulturel zenginlik, o kiltird olusturan cesitli degerlere
verdikleri 6neme ve o degerleri koruyabilme seviyesine
baglhdir. Bu degerlerden biri olan ¢cocuk oyunlari ise onlari
oynayan nesiller tarafindan korunmus ve gelecek nesillere
katarmis olacaktir. Gegmisten glinimuze katar aktarilarak
gelen geleneksel ¢ocuk oyunlari, o dénemin nesillerinin
ozelliklerini ve bu o6zellikleri sonraki nesillere de kiltirel
aktarimin  da temelini olusturmaktadir (Ozyiirek ve
arkadaslari, 2018). Geleneksel oyunlari oynatacak
ogretmenlerin 6z yeterlilikleri istenen diizeyde oldugunda;
gocuklarin kultiirel degerleri, biligsel stratejileri ve karar
verme becerileri gelisecektir (Mamak ve arkadaslari, 2020).
Geleneksel gocuk oyunlarinin kurallarn 6rf ve adetler gibi
yazisiz olarak belirlenmis genel yargilara dayanan degerlere
dayanmaktadir. Toplumumuzun yapi taslarindan bir tanesi
de cocuktur. Cocuklar oyun ile sosyal cevreleriyle
etkilesimde bulunarak yasadigi toplumun normlarini
oyunlar icerisinde O0grenmeye baslar (Kagar, 2020). Bu
normlar okullar igerisinde beden egitimi ve spor dersleri
araciliyla ¢ocuk oyunlari sayesinde sadece beden egitimi ve
oyun dersin degil diger derslerin kazanimlarinin
gerceklestiriimesinde de etkilidir (Aydin ve arkadaslari,
2022; Yildiz ve Kangalgil, 2021). Cocuklar, oynadiklari
oyunlar icerisinde Ustlenmis oldugu roller ile gergek
hayattaki rollerde karsilastigi problemler arasinda iliskiler
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kurmaya baslar ve bu iki rol arasinda ogrendikleri ile
kendilerini ve cevrelerini kesfederler. Bu kesifler sayesinde
yeni problemleri ¢6zmeyi, farkh kararlar vermeyi de
o6grenmis olurlar (Kogyigit ve arkadaslari, 2007). Buradan
hareketle, egitim sistemimiz icerisinde ilkokullarda ve ikinci
kademe besinci siniflarda kazanimlar gergeklestirmek
amaclyla oynanan oyunlardan faydalanmak kaginilmaz bir
hal almistir. Oyunlar ile gerceklesecek 6grenmelerin kalici
ve etkin olmasi da s6z konusudur. Cocuklar, oyun igerisinde
tdm duyu organlarini  kullanarak, yeni kazanimlar
gerceklestirmis olmaktadirlar (Uskan ve Bozkus, 2019).
Geleneksel cocuk oyunlariile yaparak ve yasayarak 6grenen
cocuklar; okul ortamlarinda ve sosyal cevrelerindeki
davranislariyla bilgi ve becerilerini de igsellestirerek daha
kalici ve dogal bir ortamda ogrendikleri
disinilmektedirler. Geleneksel gocuk oyunlari ve karar
verme bu kadar 6nemli iken, bireyleri dogru karar vermeye
yoneltecek olgulari ve bu kararlari verirken yaparak
yasayarak  6grenmeleri de on plana c¢ikacagl
distnllmektedir. Egitim-6gretim slrecinin temelinde yer
alan ogrencilerin, geleneksel ¢ocuk oyunlarina iligkin
kazanimlar sayesinde; 6grencilerin yaparak yasayarak
o6grenmeleri ve bu 6grendiklerini sosyal hayatlarinda ya da
hayatin herhangi bir zaman diliminde kullanarak dogru
kararlar verebilmeleri agisinda 6nemli goriilmektedir. Bu
arastirmada ilkokul 6grencilerinde geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin karar verme becerisine etkisinin ortaya
konulmasi amaglanmistir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma da on test-son test kontrol gruplu yari
deneysel arastirma modeli kullanildi (Bliytkoéztirk, 2016).
Deney gruplari sinif esasina gore oldugundan yansiz atama
yaptlamamis ve c¢alisma vyari deneysel modelde
tasarlanmistir. Deneysel model arastirmalari, mimkin
olan butun sartlarin kontrol altina alinarak belirlenmis
problemlerin ¢6zimi igin uygulanan programin, ¢ézim
surecindeki etkisini ortaya koymak igin yapilan
arastirmalardir (Ozmen, 2015). Arastirmada Geleneksel
Cocuk Oyunlari Federasyonu tarafindan belirlenen
geleneksel cocuk oyunlarindan; seksek, yakan top, mendil
kapmaca ve tombik oyunlari oynatiimistir (COSKF, 2022).
Arastirmada deney grubu ve kontrol grubu olmak zere iki
grup vardir.  Belirlenen oyunlar deney grubundaki
ogrencilere haftada 5 saat olmak Uzere toplam 8 hafta
boyunca beden egitimi ve oyun dersi icerisinde, yillik ders
programinin icerisinde planlanan geleneksel ¢ocuk
oyunlari “Geleneksel oyunlar ve zekd oyunlan” kurs
egitimi almis sinif 6gretmeni tarafindan oynatilmistir.
Arastirmanin kontrol grubundaki 6grencilere ise beden
egitimi ve oyun dersi mifredatina uygun sekilde ders
islenmistir. Uygulama 6ncesinde ve sonrasinda Sever ve
Ersoy (2019) tarafindan gelistirilen “ilkokul 6grencileri igin

karar verme becerisi 6lcegi” uygulanmistir.
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Arastirma Grubu

Arastirmada deneysel model uygulandigindan evren
ve Orneklem tespitine gidilmeyerek, deney ve kontrol
gruplari olusturulmus ve “arastirma grubu” olarak
nitelendirilmistir (Blytkoztirk vd., 2020; Can, 2019).
Arastirmaya katilan 6grencilere ulasmak ve dengeli
dagihm yapabilmek, arastirmacilara gerek zaman gerekse
ekonomik agidan buyiik tasarruf saglamak icin arastirma
yapilacak okul ve gruplardaki 6grenciler amagli 6rnekleme
yontemlerinden kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi
teknigine gore secilmistir (Blylkoztirk vd., 2020).
Arastirma grubunu Sivas ili Ulas ilgesinde bulunan Ulas
ilkokulunda 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 4.sinifta
O0grenim goren 9-10 yas grubu 6grenciler olusturmaktadir.
Deney grubunda 20, kontrol grubunda ise 20 Ogrenci
olmak Uzere arastirma  grubunu 40  &grenci
olusturmaktadir.  Arastirmaya  katilan  6grencilerin
demografik 6zellikleri asagidaki gizelgede belirtilmistir.

Cizelge 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik
Ozellikleri Tablosu

Degisken Ozellik f %  Toplam
L. Erkek 24 60,0
Cinsiyet Kiz 16 40,0 40
9 Yas 22 55,0
Yas 10 Yas 18 450 4O

Veri Toplama Araglari

Ogrencilerin demografik bilgilerini elde etmek icin
arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu hazirlanmigtir.
Form ile 6grencilerin cinsiyetleri, sinif dizeyleri ve yas
bilgileri elde edilmistir. Ogrencilerin  karar verme
becerilerini 6lgmek icin ise Sever ve Ersoy (2019)
tarafindan gelistirilen “ilkokul grencileri icin karar verme
becerisi 6lcegi” kullanilmistir. Olgek tek boyuttan ve 15
maddeden olusmaktadir ve dortla likert tipinde (higbir
zaman, ara sira, genellikle, her zaman) hazirlanmistir.
Olgegin tamamina ait Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi.
89, acikladigl toplam varyans ise 40,078’tir (Sever ve
Ersoy, 2019). Olcekten alinabilecek en diisiik puan 15, en
yuksek puan ise 60'tir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPPS programindan yararlanilarak
aritmetik ortalama, frekans, standart sapma ve korelasyon
betimsel analizleri yapilmistir. Verilen normal dagihm
gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirilmis ve normal dagilm gostermedigi tespit
edilmistir. Elde edilen bulgularin karsilastiriilmasinda
parametrik olmayan testlerden  Wilcoxon testi,
ogrencilerin elde ettigi karar verme becerileri puanlarinin
iki degisken (cinsiyet, yas) ile kiyaslamasi ise Mann
Whitney U testi ile yapilmistir. Anlamlilik diizeyi .05 olarak
kabul edilmistir.
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Bulgular

Cizelge 2. Ogrencilerin Karar Verme Becerilerine iliskin On test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Test Grup n Ortalama U P
On Test Deney 20 17,85 147,000 ,151
Kontrol 20 23,15

Deney ve Kontrol gruplarinin dntest puan ortalamalari
sirastlyla 17,85 ve 23,15 bulunmustur. Yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda bu iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir

(U=147,000, p>0,050). Bu durum Deney ve Kontrol grubu
Ontest puan ortalamalarinin istatistiksel olarak birbirinden
farkh olmadiklarini desteklemektedir.

Cizelge 3. Ogrencilerin Karar Verme Becerilerine iliskin Fark Puanlarinin Karsilastirilmasi

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Deney Grubu 20 30,48 609,50
Kontrol Grubu 20 10,53 210,50 A0 AL

*(p<.05)

Deney ve Kontrol gruplarinin fark ortalamalari sirasiyla
30,48 ve 10,53 bulunmustur. Yapilan Mann Whitney U
testi sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (U=0,500, p<0,050). Bu

durum deney ve kontrol grubu Ontest-sontest puan
ortalamalari istatistiksel olarak birbirlerinden farkh
oldugunu desteklemektedir. Bu fark deney grubunun
lehinedir.

Cizelge 4. Ogrencilerin Karar Verme Becerilerine iliskin On test ve Son test Puanlarinin Kargilastiriimasi

Son Test- On Test Sira n Sira Ortalamasi Sira Toplami z P
Karar Verme Negatif Sira 10 10,50 105,00
.. Pozitif Sira 29 23,28 675,00 -4,012 ,000*
Becerisi Esit 1
*(p<.05)

Ogrencilerin deney sonrasi tiim parametrelerde anlamli 6lgiide puanlari yiikselmistir.

Cizelge 5. Cinsiyet Degiskenine Gore Karar Verme Becerisi Fark Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degisken Ozellik n Sira Ortalamasi  Sira Toplami u P
Erkek 24 19,06 457,50
Cinsiyet ’ ’ 157,500 ,345
Kiz 16 22,66 362,50
Cizelgeyi inceledigimizde  arastirmaya  katilan  becerisi Ontest-sontest puan ortalamalari

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore karar verme

karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunmamaistir.

Cizelge 6. Yas Degiskenine Gore Karar Verme Becerisi Fark Puanlarinin Karsilastiriimasi

Degisken Ozellik n Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
9 Yas 22 21,52 473,50
Yas 10 Yas 18 19,25 346,50 175,500 245
Cizelgeyi inceledigimizde  arastirmaya  katilan  becerilerin basinda geldigi duslnilmektedir. Oyun,

ogrencilerin yas degiskenine gore karar verme becerisi
Ontest-sontest puan ortalamalari karsilastirildiginda
anlamh bir fark bulunmamuistir.

Tartisma

Cocukluk doneminde hareket, kimi zaman isteklerin
ifade edilmesinde kimi zaman eylemi yerine getirmede
kimi zaman oyun oynarken bilissel, duyusal ve psikomotor
becerilerinin  yansitilmasi  agisindan  6nemli  olan

¢ocugun yasamini etkileyen 6nemli bir olgu oldugu ve
oyun oynarken hareket becerileri de gerektigi icin, hareket
kabiliyeti, ¢ocugun oyun icindeki bilissel ve psikolojik
kararlarini, oyun igerisindeki rollinti belirleyen énemli olan
unsurlarin basinda geldigi bilinmektedir. Dolayisiyla ¢ocuk
oyun oynarken hareket eder ve bu hareketlilik sonucunda
belli kurallar ve amaglar dogrultusunda kararlar verir ve bu
kararlar sonucunda hem eglenir hem sosyallesir (Yildiz ve
Cetin, 2018). Spor ve oyun, ¢ocuklarin kendi sinirlarini fark
etmesine, hangi  hareketleri  yapip  hangilerini
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yapamayacagina karar vermesine ve bu kararlar
sonucunda neler 6grenecegine olanak saglar. Aslinda
¢ocuklar, oyun oynarken ya da spor yaparken kendini
tanima ve verdikleri kararlarin sonucunu goérme imkani
bulmus olur (Ozyiirek ve arkadaslari, 2015).

Arastirma sonucunda, 8 hafta boyunca haftada 5 saat
olarak oynatilan geleneksel ¢ocuk (seksek, yakan top,
mendil kapmaca ve tombik ) oyunlari (COSKF, 2022)
ilkokul 6grencilerinin karar verme becerisini arttirdig
tespit edilmistir. Dauvergne (2000), satrang 6grenmenin
ve oynamanin ¢ocuklar icin faydalarini belirlemek isimli
calismada, satrang oynayan ogrencilerin zaman baskisi
altinda hizli ve hatasiz karar verme becerileri sergiledikleri
belirtilmistir. ilkégretim diizeyindeki &grencilerin karar
verme becerilerin (Davidson, 1991), 6zel yetenekleri olan
ortaokul 6grencilerinin karar verme becerileri ( Graumlich
ve Baron, 1991) ve ergenlerin karar verme ve gelecegi
kontrol etme istekleri (Taal ve De Carhalvo, 1997) lizerine
yapilan bu calismalar incelendiginde bulgularin elde edilen
bulgularla benzerlik gosterdigi goértlmektedir. Yapilan
calismalara katilan 6grencilerin kisilik 6zelliklerine gore en
az dikkatli karar verme stilinde oldugu ve en sik goriilen
karar verme stilinin ise erteleyici karar verme stili oldugu
ortaya konulmustur. Yapilan arastirma her ne kadar
geleneksel ¢ocuk oyunlarinin 6grencilerin karar verme
becerine etkisinin genel olarak incelenmesi tizerine olsa da
Ogrencilerin cinsiyet ve yas degiskenine gore de etkinin
olup olmadigina bakilmistir. Sonug olarak cinsiyet ve yas
degiskeninde anlamli dizeyde farklilik gostermedigi
gorulmugstir. Karar verme becerileri {izerine yapilan
literatlr taramasinda yasc¢a bliylk olan ¢ocuklarin kara
verme becerisinin daha iyi oldugu, kara verme siirecinde
karsilastiklari olumsuz segenekleri yasg¢a kiiclik olan
cocuklara gore daha net eleyebildikleri ve elemelerden
sonra azalan secgeneklere odaklanarak daha fazla bilgi
edindikleri belirtilmektedir (Davidson, 1991). Ayrica yasca
buyuk ¢ocuklar elde ettikleri bilgiyi etkili ve sistematik
olarak arastirabilmekte ve buna bagli olarak daha iyi karar
verebilmektedir. Yasca kiiglik olan gocuklar ise karar
verme sirecinde islerine yarayacak bilgileri ayirt etmede
zorlanmakta ve segenekleri elemede zorluk yasamaktadir.
Bu nedenle kara verme sirecinde daha fazla zorluk
yasamaktadirlar. (Howse, Best and Stone, 2003). Bu
bilgiler 1s1iginda elde ettigimiz sonucun literatiirde karsiligi
olmadig gorilmektedir. Calismamiza katilan 6grenciler 9-
10 yas araligindadir ve bu yas araligi birbirine cok yakindir.
Dolayisiyla bu yas araligindaki 6grencilerin benzer
psikolojik siregler ortaya koymasinin normal oldugu
duslintlebilir. Farklilasma olmamasinin nedeni bu duruma
baglanabilir.

Sporun temelini inceledigimizde oyuna dayandigini
gormekteyiz. Spor oyuna gore daha fazla bedensel
beceriyi barindirmaktadir. Dolayisiyla sporun insanlar
Uzerindeki psikolojik, fizyolojik, duygusal ve sosyal
faydalarini  oyunda saglayabilmektedir. Bu agidan
baktigimizda spor ve oyun kavrami i¢ ice gegcmektedir
(Mustafaoglu, 2018). Buradan hareketle yaptigimiz
literatlir taramasinda elde edilen bulgularla 6rtismeyen
arastirmalara da rastlanmaktadir. Tasgit (2012), spor

42

yapan ve yapmayan 6grencilerin benlik saygisi ve karar
verme dizeylerini arastirilmis ve arastirma bulgularinca
deney grubunda dikkatli karar verme alt boyutunda sosyal
aktivite ve sonrasinda aldiklari puanlarin ortalamasina
bakildiginda istatiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigi
tespit edilmistir. Arastirma bulgulariyla  benzerlik
gostermeyen Kelecek ve digerleri (2013), tarafindan
yapilan arastirmada sporcularin karar verme tarzlarinin
belirlenmesi ve sporcularin sahip olduklari karar verme
stillerine yonelik ¢alismasinda, sporcularin karar verme
stillerinde anlamli diizeyde bir artis olmadigi goriilmastr.
Bir baska calismada ise sportif rekreasyon faaliyetlerine
katilan 6grencilerin karar vermede 6z saygi ve karar verme
stillerinin  belirlenmesi adh  ¢alisma  bulgularinda
Ogrencilerin karar vermede 06zsaygl puanlarinin disiik
oldugu tespit edilmistir (Birol ve ince 2016). Alan yazinda
arastirma bulgulariyla benzerlik gostermeyen (Ersever,
1996; Cetin, 2009; Késeoglu, 2014; Kurt, 2016 ve Ulker,
2017) bulgulara da rastlanmaktadir.

Sonug olarak, yapilan arastirmada geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin, arastirmaya katilan ilkokul 6grencilerinin
karar verme becerilerinde istatiksel olarak olumlu yonde
etkisinin oldugu ortaya konulmustur. Oyun oynayan
¢ocuklarin karar verme becerileri, normal miifredat ile
egitim alan o6grencilere oranla daha fazla oldugu
gozlemlenmistir. Oyun oynayan 6grenciler, oyunlar
icerisinde karsilastiklari sorunlara daha ¢abuk ve glvenilir
bir sekilde karar verdikleri gérilmustir.

Oneriler

Milli Egitim Bakanhgi, ilkokullarda, beden egitimi ve
oyun derslerinde geleneksel ¢ocuk oyunlarina daha ¢ok
yer verebilir. Unutulmaya yliz tutmus olan geleneksel
cocuk oyunlarimiz ilgili federasyonlar ve projelerle
desteklenebilir. ileride yapilacak calismalarda; ilkokul ve
ortaokul 6grencilerinin karar verme stillerinde geleneksel
¢ocuk oyunlarinin ve e-oyunlarin etkisi {lzerine
arastirmalar yapilabilir.
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