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Oz: Bu arastirmada kayak sporcularinin spor cesaretleri ile kayak sporuna kars1 olan tutkular1 arasindaki iliskide
atletik zihinsel enerjilerinin aracilik etkisinin olup olmadigimi belirlemek amaciyla 6zgiin teorik bir model
kurulmus ve bu model de Sobel testi ile degerlendirilmistir. Aragtirmaya 2021-22 yili biinyesinde yer alan
Tiirkiye Kayak Federasyonu’nun (TKF) belirledigi farkli disiplinlerde yarismalara hazirlanan kayak
sporcularindan, tesadiifi olarak belirlenen 226 aktif kayak sporcusu katilmigtir. Veri toplama araci olarak,
“Kisisel Bilgiler Formu”, “Sporda Tutku Olgegi (STO)”, “Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)” ile “Atletik
Zihinsel Enerji Olcegi (AZEO)” kullanilmustir. Arastirmada, kayak sporcularindaki tutkularmin onlarin zihinsel
enerjilerinde ne gibi etkiler meydana getirdigi, atletik zihinsel enerjilerinin onlarin cesaret diizeylerine yaptigi
etki diizeyini, tutku diizeylerinin kayak sporcularimin cesaret diizeylerine etkilerini ve son olarak da atletik
zihinsel enerjilerinin onlarin kayak sporuna olan tutku ve cesaret diizeylerinde aracilik etkisinin olup olmadig1
hipotezlerine ¢6ziim aranmistir. Aragtirma sonucunda, kayak sporcularin tutkulart onlarin atletik zihinsel enerji
diizeylerini pozitif yonlii, kayak sporcularin atletik zihinsel enerjileri sporcularin cesaret diizeylerini olumlu
olarak, kayak sporcularin tutkulari onlarin cesaret diizeylerini pozitif yonlii ve son olarak da kayak sporcularin
atletik zihinsel enerjileri, sporcularin tutku ve cesaret diizeylerinde tam aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir.
Arastirma i¢in Onerilen teorik model dogrulanmistir. Kayak sporcularinin cesur hareketleri desteklenmeli,
performanslarinda optimal verim elde etmek amaciyla atletik zihinsel enerjileri ile sporda tutkular ile iligkili
uygulamalar yapilarak farkindaliklari artirllmast Onerilebilir. Aragtirma, farkli 6rneklem gruplarinda sporda
cesaret, sporda tutku ve atletik zihinsel enerji ile ilgili arac1 degisken olarak daha fazla arastirma yapilmasiyla
birlikte literatiire katkida bulunacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Atletik zihinsel enerji, kayak, sporda cesaret, sporda tutku

SKIERS' MENTAL ENERGY AND COURAGE ACCORDING TO THEIR
PASSION

Abstract: This study investigated whether athletic mental energy played a mediating role between sports
courage and passion for skiing. The study developed an original theoretical model and employed Sobel’s test to
evaluate the model. The sample consisted of 226 professional skiers preparing for competitions in the categories
specified by the Turkish Ski Federation (TSF) in 2021-2022. Participants were recruited using random
sampling. Data were collected using a personal information form, the Sports Passion Scale (SPS), the Sports
Courage Scale-31 (SCS-31), and the Athletic Mental Energy Scale (AMES). This study sought to address the
hypotheses of how skiers' passion affects their mental energy, how their athletic mental energy affects their
courage, how their passion affects their courage, and finally whether their athletic mental energy mediates
between their passion for skiing and their courage. The results showed that participants’ passion affected their
athletic mental energy positively. Their athletic mental energy affected their courage positively. Their passion
affected their courage positively. Lastly, athletic mental energy played a fully mediating role between passion
for skiing and courage. The results confirmed the theoretical model. Authorities should encourage skiers and
help them engage in activities to raise their awareness of the importance of athletic mental energy and passion
so that they can perform optimally. We can state that this study will contribute to the literature with further
research on courage in sport, passion in sport and athletic mental energy as mediating variables in different
sample groups.
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Kayak, farkli yer sekillerindeki egimli yliksekliklere sahip yiizeylerde ve karli yamaglarda,
degisik cesitlerde arac ve gereclerin kullanilarak yapildigi bir spor dalidir (Ulker, 2006).
Insanoglunun doga ile verdigi yasam miicadelesi ve insanlik tarihi kadar eski bir spor dal1 olan
kayak (TKF, 1973c), insanoglunun spor olarak hayatina girmeden 6nce Orta Asya’da ve
Iskandinavya’da 15. yy da askeri amacli olarak kullanildigini gérmekteyiz (Aktas, 2009).
Bir¢ok kisinin ilgisini ¢eken kayak, spor seklinde yapilmaya baglanmasiyla birlikte gelisen ve
bir turizm c¢esidi haline gelmistir. Sonraki yillarda ise kayakla ilgili tesislerin yapilmasiyla
birlikte gelisme gostererek bir seyahat pazari halini almistir (Hudson, 2003). 1924 yilinda
Uluslararas1 Kayak Federasyonu (Federation International de Ski) FIS merkezi Bern’de
kurulmustur (Tanyeri, 2002). Tiirkiye’de kayak sporunun ilk baslangicini ise silahli kuvvetlerin
ilgilenmesiyle ortaya c¢iktigini gormekteyiz. Kerim Hitli Tabyasinda 1915 yilinda
Avusturya’dan getirilen kayak 6gretmeni Albert Bildstein’in yonetimi altinda bir kurs agilmistir
ve 1935’te kurulan Kayak Federasyonu resmi olarak kayak faaliyetlerine baglamistir (Urartu,
1986; Atas, 1971; TKF, 2022a). Tiirkiye Kayak Federasyonu, Kayakli Kosu, Alp Disiplini,
Kayakla Atlama, Snowboard ve Biathlon spor dallarinda faaliyetlerini devam ettirmektedir.
1936 yilinda “Beden Terbiyesi Genel Midiirligli” blinyesinde ilk resmi hiiviyetini “Dagcilik
ve Kis Sporlar1 Federasyonu” olarak kazanmistir (TKF, 2022a).

Kisilerin duygu degisimleri davraniglari, ortamda kalma sebeplerini ya da bireyi etkileyen
durumlart agiklamak icin spor ortaminda farkli kavramlar kullanildigi goriilmektedir. Son
zamanlarda, egzersiz ortaminda sporcularin davraniglarinin aciklanmasinda motivasyon,
giidiilenme ve basar1 gibi kavramlarin yaninda tutku kavraminin da ortaya c¢iktig
gozlenmektedir (Ozday1 ve ark., 2021). Tutku, énemli bir kavram olarak pozitif psikolojide
akis1 kolaylagtirabilen veya bozabilen spor ortamlarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Uzun siiren
rekabet karsisinda bir sporcunun basarili olmak i¢in odaklanmasina ve miicadele etmesine
yardim eden 6nemli bir kavram olarak belirtilmektedir (Posner ve Eiler, 2013; Vallerand ve
ark., 2003). Tutku, “Insanlarin sevdikleri, dnemli bulduklari, zaman ve enerji harcadiklar1 bir
etkinlige kars1 giiglii bir egilim” olarak psikoloji literatiiriinde tanimlandig: goriiliir (Vallerand
ve ark., 2003). Tutkunun, kisiye yonelik bir eylemin nesneye, aktiviteyi veya coskunun
ardindaki motivasyonu belirttigi diisliniilebilir. Dolayisiyla bireylerin bir beceri ya da alanda
basariy1 yakalamak amaciyla gegirdigi siire, gosterdigi ¢aba ve 1srarli olarak caligmasi tutku
kavrami ile agiklanabilir. Bu baglamda insanlar1 hedefe yonlendiren bir kavram olan tutkunun
bireyin ¢abasi, bagliligi, katilminin gii¢lii olarak iliskili oldugu seklinde sdylenebilir
(Sigmundsson ve ark., 2020a; 2020b). Vallerand ve ark., (2003) ayirt edilebilen dualistik bir
modelde tutkuyu, aktivitenin kisinin kimliginde ve 6ziinde nasil igsellestirildigi yoniinden
degerlendirmistir. Bu modelde, birey tarafindan aktivitenin igsellestirilmesini, uyumlu sekilde
diger yasam unsurlari ile goniillii olarak katilim esasiyla yiriitiilmesini belirtilen “uyumlu
tutku” ile faaliyete atfedilen asir1 degerle beraber ortaya ¢ikan gatismayi, faaliyet listiinde olan
kontrol kaybin1i ve sosyal baski durumunu aciklayan “takintili tutkuyu” igerdigi
aciklanmaktadir (Vallerand ve ark., 2003; Vallerand, 2015). Uyumlu ve takintili tutku, kisiler
tarafindan ortaya ¢ikan riskli davranislarda farkli olarak 1srar ve baglilik tiirleri araciligiyla,
sirastyla olumlu ve olumsuz sekilde kisinin saglig1 iizerinde etkilere yol agabildigi belirtilebilir
(\Vallerand, 2008).

Cesaret kavramu ile ilgili olarak politikacilar, bilim adamlar1 ya da konu ile ilgili uzman
olmayan insanlar bile nasil tanimlanmas1 gerektigi hakkinda tartistiklar1 gériilmekle birlikte
kavramin pek ¢ok tanimi ve tarifi ortaya ¢ikmaktadir (Rate ve ark., 2007: 80-81). Cesaret
konusunda binlerce yildir tartisilmasina ragmen edebiyat, din, felsefe, saglik ve psikoloji
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alaniyla ilgili bilimlerin bizleri Konfiligyus'un 6gretisindeki “Sokrates'in Laches'e “Cesaret
nedir?” sorusunun pek de fazla ilerisine gidemedigi aciklanmakta ve bu belirsizligin cesaretin
sinirlarinda hala devam etmekte oldugu goriilmektedir (Lopez, 2007: 79). i¢ ve dis direnglerin
zorlugunu asma siirecinde hissedilen korkuyu ve stresi yonetmenin bir yolu olarak cesaret
kavramsallastirilir (Corlett, 2002). Genel olarak (Finfgeld, 1999; Putman, 2004) ii¢ tiir
cesaretten bahsetmektedirler. Bunlar geleneksel olarak; fiziksel cesaret (fiziksel risk ve
tehlikelerle ylizlesmek), ahlaki cesaret (sosyal muhalefet karsisinda ahlaki ilkeleri savunmak)
arasindaki bir ayrim ve son zamanlarda ise arastirmacilar ii¢iincii tip olan; i¢ miicadeleden galip
ayrilmakla ilgili olan hayati veya psikolojik cesaretten belirtmektedirler. Spor psikoloji,
sporculart etkilemek ve performanslarini optimal diizeye ¢ikarmak i¢in gliniimiizde farkli
psikolojik degiskenlere odaklanmislardir (Castro-Sanchez ve ark., 2018). Woodard (2004)
gelistirdigi “Ardisik Kavramsal Cesaret Modeli”’nin, Lazarus'un (1966) “Stresle Basa Cikmayla
Alakali Transteorik Model” olan [kisaca Transteorik Model (TM)] birgok ortak noktasi
bulunmaktadir. Woodard cesaretin 6n sartt olarak korkunun oldugunu iddia etmektedir.
Savunmasizlik algisinin bir sonucu da korkudur. Korku Woodard'a (2004) gore, kisisel
kaynaklara iistiin gelen bir tehditle karsilasildiginda ortaya c¢iktigini belirtmektedir. Bu
degerlendirmeden bagimsiz olarak korku, i¢cinde bulundugu durum hakkindaki kisinin algisin
etkilemektedir. Ancak, Woodard'in bu iddialart TM'nin 6tesine gectigi goriilmektedir. Kisi ilk
olarak, anlaml1 ya da alakali olarak iginde bulundugu durumu algilamahdir. Ikinci olarak, kisi
eyleme baslamadan oOnce, yeterli kaynak olmadan tehditle miicadeleye girismenin olasi
faydalarm ve zararlarmni hesap etmelidir. Ugiincii olarak ise Woodard’a gore ¢ok énemli olan,
korkuya kars1 verilen fizyolojik tepkileri kisi yonetmeye c¢aligsmaktadir. Bu modele gore, kisi
cesurca hareket etmek icin harekete gecme algisinda bir anlam bulmalidir (Konter ve
Beckmann, 2019: 42).

Suana kadar agik bir tanimi1 yapilamamasina ragmen ilgi uyandiran bir kavram olarak da
zihinsel enerji ortaya ¢ikmuistir (Lieberman, 2007). Alanyazina bakildiginda 19 yy. zihinsel
enerji kavrami temelinin ortaya ¢iktig: fakat, tanimi ve kavramin yapisinin sinirlarini saptamak
icin bilimsel alana ¢okta yakin olmadig1 goriilmektedir (Yildiz, 2021: 35). Zihinsel enerji ile
ilgili bilimsel literatiiriin olduk¢a sinirlt olmasina ragmen (Cook ve Davis, 2006), yorgunluk,
uyaniklik vb. unsurlar ile birlikte kullani1ldig1 sdylenebilir (Lieberman, 2007). Bir soruna ¢6ziim
bulmak adina uzun bir siire diistinerek odaklanabilme, dikkati dagitan faktorlerden siyrilarak
¢coziime ulagmak icin 1srarcit olma seklinde belirtilen zihinsel enerji, basarili bir performans
gosterebilmek i¢in basariy1 belirleyen 6nemli bir etken oldugu belirtilmektedir. Tarihsel siire¢
icerisinde zihinsel enerji 6zellikle devamli uyanik kalmak gibi biligsel parametrelerle (Myers,
1923), dikkat yetenegi, reaksiyon siiresi ve hafiza vb. tanimlamalar ile eslesen (Mohajeri ve
ark., 2015; Kennedy ve ark., 2004, 2007) seviyesi ise dikkat, depresyon, anksiyete, gorsel
testler, hafiza ya da gelistirilmis anketler yoluyla kullanildig: gériilmektedir (Dammann ve ark.,
2013; Kennedy ve ark., 2004; Fehnel ve ark., 2004; Kuan ve ark., 2017). Oynanan sportif
etkinliklerde olaganiistii odaklanmaya ihtiya¢ bulunmaktadir ve bundan dolay1 bu etkinliklere
katilan sporcularin {ist diizey zihinsel enerji seviyeleri icerisinde bulunmalar1 gerekmektedir.
Yapilan spor etkinliklerinde iist diizeyde bir performans gosterebilmek amaciyla sporcularin
yeterli seviyede zihinsel enerjiye sahip olmali, karsilasacaklar1 sorunlarin iistesinden gelmek
icinde dikkat becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir. Konsantrasyon ve dikkat, algilar1 ve
duygulan filtreleme kolaylig1 saglamaktadir (Sindik ve ark., 2015). Atletik zihinsel enerjiyi
“Bir sporcunun enerji durumunu algilamast” olarak tanimlanan biinyesinde duyussal, biligsel
ve motivasyonel bilesenler bulunmaktadir. Spor psikolojisi caligmalarinda, yorulmama, dinglik,
sakinlik alt boyutlan ile birlikte aciklanmakta olan duyussal bilesenler ¢ok sik kullanilan
kavramlar olarak bilinmektedir. Giiven ve konsantrasyon alt boyutlari ise sporcularin
performanslarin1 destekleyen 6nemli o6zellikler oldugu, yine motivasyon alt boyutu da
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performansin temel bilesenleri igerisinde bulundugu goriilmektedir (Lu ve ark., 2018). Elit
sporcular ile birlikte, tiim sporcularin atletik performansta dikkate alinmasi gereken bir kavram
olan zihinsel enerjinin 6nemli bir faktor oldugu (Lykken, 2005; Lu ve ark., 2018; Cook ve
Davis, 2006; Loehr, 2005) distintildiigi belirtilebilir.

Literatiire bakildiginda cesaret kavramimin farkli ¢alisma alanlarin (futbol, giires, amerikan
futbolu, kayak, 6grenciler vb.) arastirilmasi sporda cesaretin daha iyi anlasilmasina ve
Ogrenilmesine katki sunmaktadir (islam ve ark., (202 1); Islam, (2021); Konter, (2021a, 2021b);
Giivendi ve ark., (2020); Konter ve Beckmann, (2019); Giivendi ve ark., 2018; Cigrovski ve
ark., (2018); Konter, (2017); Avsar ve ark., (2016). Tutku ile ilgili calismalara bakildiginda ise,
Ozday1 ve ark., (2021); Konter ve ark., (2020); Demirci, (2018); Baykése, (2017); Yildiz,
(2015); Topuz, (2014); Ates, (2014); Kelecek, (2013); Posner ve Eiler, (2013); Curran ve ark.,
(2013); Stenseng ve ark., (2011); Philippe ve ark., (2009), 6zellikle atletik zihinsel enerjiyle
ilgili; Yildiz, (2021); Chiou ve ark., (2020); Yildiz ve ark., (2020); Lu ve ark., (2018) vb.
caligmalar ile oldukga sinirli oldugu goriilmektedir. Diinya’da ve Tiirkiye’de sporda cesaret
diizeyi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda istenilen seviyeye ulasilmadig ortaya ¢ikmaktadir. Kayak
sporu ile ilgilenen kadin ve erkek sporcular ile ilgili literatiir degerlendirildiginde farkli
konularda ¢aligmalar olsa da, yliksek risk ve macera unsurlarini igeren kayak branginda sporda
cesaret, sporda tutku ve atletik zihinsel enerji ile ilgili birlikte yapilan ¢alismanin olmadig
belirlenmistir. Bu durum arastirmamizin 6zgiinliiglinlii ortaya koymaktadir. Bu baglamda
aragtirmamizda kayak sporunda sporcularin basarili olmak icin spor cesaretleri ile kayak
sporuna karsi olan tutkular1 arasindaki iligskide atletik zihinsel enerjilerinin aracilik etkisinin
olup olmadiginin ortaya ¢ikarmak arastirmanin amacini olusturmaktadir. Alanyazinda belirtilen
arastirmalar incelendiginde kayak sporunda cesaret, tutku ve atletik zihinsel enerjilerinin
onlarin psikolojik yapilarimi etkileyen dnemli degiskenler oldugu belirtilebilir. Dolayisiyla bu
araci degisken ¢alismasi 6nerilen model ile birlikte literatiire bir yenilik getirmekte ve sonraki
caligmalara 151k tutacagi sdylenebilir. Bu tiirdeki arastirmalarin sonuglarina bakildiginda ortaya
cikan etkilemelerin pozitif yonde oldugu gézlenmektedir. Bu baglamda arastirmamizda su
hipotezler gelistirilebilir;

Arastirmanin Hipotezleri

H1: Kayak sporcularin sporda tutku diizeyleri onlarin atletik zihinsel enerjilerine olumlu
diizeyde etki eder?

H2: Kayak sporcularinin atletik zihinsel enerjileri onlarin sporda cesaret diizeylerini pozitif
yonde etkiler?

H3: Kayak sporcularinin sporda tutku diizeyleri sporda cesaret diizeylerine olumlu yonde etki
eder?

H4: Kayak sporcularinin atletik zihinsel enerjileri onlarin kayak bransina yonelik spor tutkulari
ile sporda cesaretlerinde aracilik etkisi vardir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin yontemi, kayak sporcularin psikolojik durumlari ile iliski olan aracilik roliiniin
ortaya ¢ikarilmasi i¢in 6zgiin bir teorik model amaglandigindan kesitsel nitelik tasiyan iliskisel
tarama yontemidir (Karasar, 2005). Olusturulan modelde kayak sporcularinin sporda cesaret
olgegi bagiml degisken, sporda tutku o6lgegi de bagimsiz degisken ve atletik zihinsel enerji
Olcegi de araci degisken olarak belirlenmistir. Alanyazina yeni bilgiler katmay1 amaclayan
aracilik ¢éziimlemeleri kuramsal arastirma niteligindedir. Var olan bir durumu aynen veya
gecmisteki haliyle betimlemeyi hedefleyen modele tarama yontemi adi verilir (Karasar, 2005,
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2008). Olusturulan model, Sobel test modellemesi kullanilarak gergeklestirilmistir (Sobel,
1982). Daha sonra kuramsal g¢ercevede hazirlanan hipotezler denenmis, aragtirmanin nicel
boliimiinde verilerin elde edildigi, arastirma konusu ile ilgili dlgekler kullanilarak kayak
sporcularinda tutku ve cesaretin atletik zihinsel enerji iizerinde aracilik etkisi bulunmustur.
Arastirma kapsaminda olusturulan model asagidaki sekilde oldugu gibi belirlenmistir;

-~ ™~

Atletik Zihinscl Enerji Olg¢egi
(AZEO)

v

Sporda Cesaret Olcegi ,."“/ el Sporda Tutku Olcegi
(SCO-31) (STO)

Sekil 1: Arastirma Kapsaminda Kurulan Sobel Test Modeli

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Tirkiye Kayak Federasyonunun (TKF) 2021-22 yili biinyesinde farkli
disiplinlerde yer alan yarismalara hazirlanan kayak sporcularinin spor cesaretleri ile kayak
sporuna karsi olan tutkular1 arasindaki iligskide atletik zihinsel enerjilerinin aracilik etkisinin
olup olmadiginin ortaya ¢ikarmak aragtirmanin amacini olusturmaktadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evrenini, 2021-22 yilinda Tiirkiye Kayak Federasyonu’nun (TKF, 2022b) belirlemis
oldugu Alp Disiplini, Kayakli Kosu, Snowboard, Biathlon, Kayakla Atlama yarigmalara
katilmak amactyla hazirlanan kayak sporcularindan olusmaktadir. Orneklem grubu ise “Eleman
Ornekleme” tiirlerinden “Oransiz Eleman Ornekleme" yontemi ile tesadiifi olarak belirlenen
Erzurum ve Kars illerinde yarigsmalara hazirlanan 226 aktif (136 lisansli) kayak sporcusu
dikkate alinmistir. Literatiirde orneklemi belirlemek i¢in “Olgek calismalarinda orneklem
biiytikliigii her 6lgek maddesinin minimum 5 kati olmalidir” (Tavsancil, 2014) 6nerisi dikkate
alinarak kayak federasyonunun belirledigi disiplinlerde miicadele eden kayak sporcularindan
toplam 226 kayak sporcusundan meydana gelmektedir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in “Ordu Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalart Etik Kurulu’ndan™ 02.03.2022 karar tarihli ve 2022/06 sayili karar ile etik kurul
karar1 alinmigtir. Etik kurul karar1 alindiktan sonra arastirma igin segilen illerdeki antrendrler
vasitasiyla kayak sporculart ile iletisime gecilmis, ¢alismanin amacit ve igerigi onlara
aciklanarak kendilerinden goniillii olur onay formu alinmistir. Bu arastirmada veri toplama
aract olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, “Atletik Zihinsel
Enerji Olgegi”, “Sporda Tutku Olgegi” ve “Sporda Cesaret Olgegi” dlgekleri kullanilmustir.
Arastirmaya katilmaya goniillii olarak kabul eden katilimecilara arastirma hakkinda genel bir
bilgi verildikten sonra, aragtirmanin bilimsel nitelik tasidigi, kendilerine verecekleri bilgilerin
dogru olmasinin ¢alisma i¢in son derece dnemli oldugu belirtilmistir. Kayak sporcular ile
Olceklerin doldurulmasi sirasinda iletisimde kalinarak sorduklari sorular cevaplandirilmas,
sporcularin istedikleri zamanda o&lgekleri doldurmay: terk edebileceklerini kendilerine
aciklanmustir.
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Kisisel Bilgi Formu

Literatiir 15181nda hazirlanan kisisel bilgi formunda, cinsiyet, yas, ka¢ yildir kayak yaptigi,
yaptig1 kayak tiirli ve milli sporcu olma durumu seklinde toplamda bes adet bagimsiz degisken
bulunmaktadir.

Sporda Cesaret Olgegi

Konter ve Ng (2012) gelistirdigi “Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)” “Yetkinlik-Ustalik
(Kendine Giiven)” “Kararlilik”, “Atilganlik”, “Tehlikeyi goze alma (Korkuyla Bas Etme)” ve
“Ozverili Olma (Kendini Feda Etme)” olmak iizere 5 faktdr ve 31 maddeden olusan 5'li tipik
bir Likerttir. “(1=Tamamen katiliyorum, 5=Kesinlikle katilmiyorum)”, “Yetkinlik-ustalik
(kendine giliven)” “(Madde 1-6-11-16-21-24-27,” a=0,82)”, “Kararlilik” “(Madde 2-7-12-17-
20-22-25-28-30, a=0,82)”, “Atilganlik” (Madde 3-8-13-18-23-26-29, a=0,72)”, “Tehlikeyi
gbze alma (korkuyla bas etme)” “(Madde 4-9-14-19, a=0,72)", “Ozverili olma (kendini feda
etme)” “(Madde 5-10-15-31, a=0,61)". Olgek puanlari i¢in “Cronbach Alpha degerleri su
sekildedir: DT = .82, MT = .82, AT =.72, VS =.72, SB =.61” (Konter ve Ng, 2012: 163-172).

Sporda Tutku Olgegi

Sigmundsson ve ark., (2020b) tarafindan gelistirilen Ozday:r ve ark., (2021) Tiirkce’ye
uyarladig1 “Sporda Tutku Olgegi”, toplamda 8 maddeden meydana gelmekte, “1 = Kesinlikle
katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiliyorum” olarak derecelendirilmis 5°1i likert tipinde olan bir
dlcektir. Olcekten maksimum diizeyde alinabilen puan 45 “Son derece tutkulu”, en diisiik puan
8 “Hi¢ tutkulu degil”dir. Ters puanlanan madde &lgekte bulunmamaktadir. Olgekteki modelin
yeterli olup olmadiginin ortaya ¢ikarilabilmesi i¢in uyum indeks degerleri “GFI = 0.960; AGFI
=0.928; CFI=0.959; NFI = 0.957; RMR = 0.028 ve RMSEA = 0.078” oldugu goriilmektedir.
“Cronbach’s Alpha (a) degerinin 0.86” olarak agiklanmustir.

Atletik Zihinsel Enerji Olgegi

Lu ve ark., (2018) tarafindan gelistirilen “Atletik Zihinsel Enerji Olgegi (AZEO)” Yildiz ve
ark., (2020) Tiirk¢e’ye uyarlamasini yaptigi, 18 madde ve 6 alt boyuttan olusan, 6’l1 Likert
tipinde bir dlgektir. “Dinglik (vigor)” “madde 1, 12, 157, “giiven (confidence)” “madde 3, 9,
13), “motivasyon (motivation)” “madde 4, 8, 16”, “yorulmama (tireless)” “madde 7, 11, 127,
“konsantrasyon (concentration)” “madde 5, 5, 10” ve “sakinlik (composed)” “madde 14, 17,
19” olarak adlandirilmaktadir. Orijinal 6l¢ege dair “Cronbach Alpha katsayilari sirastyla (0,75;
0,82; 0,86; 0,89; 0,87; 0,90)” seklinde belirtilmistir (Lu ve ark., 2018). Olcegin “Cronbach
Alpha degerlerinin, 0,78 ile 0,91 arasinda oldugu belirtilmistir (Y1ldiz ve ark., 2020).

Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismanin istatistiksel analiz asamasinda kayak sporcularin sporda tutku oOlgedi toplam
puanlarinin (STO) sporda cesaret dlgegi toplam puanlar1 (SCO-31) iizerindeki etkisinde, atletik
zihinsel enerji dlgegi toplam puanlarinin (AZEO) aracilik rolii incelenmistir. Tk asamada kayak
sporcularin demografik bulgularina yonelik frekans analizi bulgulari sunulmustur. Frekans
analizi bulgularindan, gruplara ait frekans (n) ve yiizde (%) degerleri hesaplanmistir. Daha
sonra arastirma kapsaminda kullanilan Olcekler i¢in Cronbach Alfa giivenilirlik analizleri
uygulanmustir. Ikinci asamada ise, arastirma kapsaminda kullanilan &lgeklerin toplam puanlar
arasindaki iligkiler korelasyon testi ile incelenmistir. Korelasyon testi i¢in degiskenlerin normal
dagilima uygunluklar1 Shapiro-Wilk testi ile goz oniinde bulundurulmus ve en uygun hipotez
testinin Pearson Korelasyon testi oldugu belirlenmistir. Pearson korelasyon testi, &lgek
puanlarin tanimlayici istatistiklerinden ortalama (Ort) ve standart sapma (SS) degerleri ile
birlikte verilmistir. Son asamada AZEO degiskenin SCO-31 ile STO arasindaki iliskide aracilik
rolii incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda kurulan 3 farkli basit dogrusal regresyon modeli ile
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varsayimlar stnanmustir. Model 1 igin, AZEO bagimli ve STO bagimsiz, model 2 i¢in, SCO-31
bagimli ve AZEO bagimsiz ve model 3 i¢in, SCO-31 bagimli ve AZEO bagimsiz degisken
olarak alinmis ve elde edilen sonuglar birlikte degerlendirilmistir. Sonuglara gére, AZEO
degiskenin aracilik etkisini aragtirmak i¢in Ongoriilen sartlarin saglandigi goriilmiistiir. Son
asamada ise, bagimli degisken SCO-31 ve bagimsiz degisken STO olan basit dogrusal
regresyon modeline AZEO degiskeni de bagimsiz degisken olarak eklenmis ve sonuclar
degerlendirilmistir. Son asamadaki model sonuglar1 degerlendirildiginde, AZEO degiskenin
STO ile SCO-31 arasindaki iliskide tam aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir. AZEO
degiskenin tam aracilik etkisinin anlamli olup olmadigini sinamak i¢in, Beta degerlerindeki
degisimin anlamlilig test edilmistir (Hayes, 2013). Beta degerlerindeki degisimin anlamliligt
ise Sobel, Aroian ve Goodman test istatistikleri ile degerlendirilmistir. Arastirmada hata pay1
%S5 olarak alinmis ve uygulamanin tamami R-Project programi (R Core Team, 2020) ve bda
(Wang, 2015) paketi kullanilarak gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Kayak sporcularin demografik bulgulari
Degisken n %
Cinsiyet
Kadin 69 30.5
Erkek 157 69.5
Yas diizeyi
18 yas ve alt1 105 46.5
19-24 yas 94 41.6
25-29 yas 13 5.8
30-35 yas 10 4.4
35 yas ve istii 4 1.8
Kayak yapma siiresi
0-2 yil 83 36.7
3-5yi1l 61 27.0
6-8 yil 48 21.2
9-11 yil 8 3.5
11 y1l ve iistii 26 115
Yaptig1 kayak tiirii
Alp Disiplini 128 56.6
Kayakli Kosu 39 17.3
Snawboard 37 16.4
Biathlon 9 4.0
Kayakla Atlama 13 5.8
Milli sporcu olma durumu
Evet 53 23.5
Hayir 173 76.5

Tablo 1’de kayak sporcularin demografik bulgularina gore frekans analizi sonuglari
gosterilmektedir. Analiz bulgularmma gore, kayak sporcularin %30.5’1 kadin, %69.5°1 ise
erkektir. Yas diizeylerine gore kayak sporcularin %46.5’1 18 yas ve alt1, %41.6’s1 19-24 yas,
%5.8°1 25-29 yas, %4.4’1 30-35 yas, %1.8’1 ise 35 yas ve istii oldugu goriilmektedir. Kayak
sporcularin kayak yapma siireleri incelendiginde; %36.7’sinin 0-2 y1l, %27.0°1 3-5 y1l, %21.2’s1
6-8 yil, %3.5’1 9-11 y1l, %11.5’1 ise 11 yil ve tstli kayak sporuyla ilgilenmektedir. Yaptig1
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kayak tiirlerine gore kayak sporcularin %56.6’s1 Alp disiplini, %17.3°1i Kayakli kosu, %16.4’i
Snawboard, %4.0’1 Biathlon, %5.8’1 ise Kayakla atlama ile ugrasmaktadir. Milli sporcu olma
durumlarina gore kayak sporcularin %23.5’1 evet, %76.5°1 ise hayir seklinde ifade etmistir.

Tablo 2: Giivenilirlik testi sonuglari

Olgek n Alfa

SCO-31 31 0.934
AZEO 18 0.941
STO 8 0.914

SCO-31: Sporda cesaret 6lgegi, AZEO: Atletik zihinsel enerji 6l¢egi, STO: Sporda tutku 6lcegi
Tablo 2’de kayak sporcularn SCO-31, AZEO ve STO &lceklerine ait Cronbach Alfa
giivenilirlik analizi sonuglar1 gosterilmektedir. Bulgulara gore, arastirma kapsaminda kullanilan
Olgeklerin “Cronbach Alfa katsayilari sirasiyla 0.934, 0.941 ve 0.914” olarak elde edilmistir.

Tablo 3: Tamimlayici istatistikler ve korelasyon testi sonucu

Ort SS 1 2 3
1.8C0O-31 83.310 26.010 1 0.296* 0.293*
2. AZEO 72.204 20.333 1 0.752*
3.8TO 30.177 8.349 1

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, SCO-31: Sporda cesaret 6lcegi, AZEQO: Atletik zihinsel enerji 6l¢egi, STO:
Sporda tutku 6lgegi

Tablo 3’te kayak sporcularn SCO-31, AZEO ve STO 6lgeklerinin toplam puanlari arasindaki
iligkileri gosteren Pearson korelasyon testi sonuglart ve tanimlayici istatistik degerleri
gosterilmektedir. Tanimlayici istatistik degerleri incelendiginde, kayak sporcularm SCO-31
toplam puan ortalamalar1 83.310, AZEO toplam puan ortalamalar1 72.204 ve STO toplam puan
ortalamalar1 ise 30.177 olarak bulunmaktadir. Pearson korelasyon testi sonuglari
incelendiginde, kayak sporcularin SCO-31 toplam puanlar1 ile AZEO ve STO &lceklerinin
toplam puanlar1 arasinda pozitif olarak, diisiik yonlii bir iliski belirlendigi ve iliskinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (r=0.296, p<0.05; 1=0.293, p<0.05). Ayrica
kayak sporcularin AZEO toplam puanlari ile STO toplam puanlari arasinda (r=0.752, p<0.05)
pozitif diizeyde yiiksek bir iliski varlig1 saptanmistir.

Tablo 4: Kayak sporcularin AZEO toplam puanlarinin bagimli degisken olarak kullamldigi basit dogrusal
regresyon analizi sonucu (Model 1)

Degisken Beta SH t p
Sabit 16.914 3.356 5.039 <0.001
STO 1.832 0.107 17.089 <0.001
R 0.752

R2 0.566

Beta: Katsay1, SH: Standart hata, STO: Sporda tutku 6lgegi

Tablo 4’de kayak sporcularmn AZEO toplam puanlar1 bagimli ve STO toplam puanlarmnin
bagimsiz degisken olarak kullanildig basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 goriilmektedir.
Analiz bulgular incelendiginde, kayak sporcularin STO toplam puanlarmin AZEO toplam
puanlari iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmaktadir (p<0.05).

Tablo 5: Kayak sporcularin SCO-31 toplam puanlarinin bagimli degisken olarak kullamldig1 basit dogrusal
regresyon analizi sonucu (Model 2)

Degisken Beta SH t p
Sabit 55.958 6.123 9.139 <0.001
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AZEO 0.379 0.082 4.640 <0.001
R 0.088
R? 0.296

Beta: Katsay1, SH: Standart hata, AZEQO: Atletik zihinsel enerji 6lgegi
Tablo 5°te kayak sporcularmn SCO-31 toplam puanlar1 bagimli ve AZEO toplam puanlarmin
bagimsiz degisken olarak kullanildig1 basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 belirlenmistir.
Analiz bulgular1 incelendiginde, kayak sporcularin AZEO toplam puanlarinin SCO-31 toplam
puanlar1 tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tablo 6: Kayak sporcularin SCO-31 toplam puanlarinin bagimli degisken olarak kullamldig: basit dogrusal
regresyon analizi sonucu (Model 3)

Degisken Beta SH t p
Sabit 55.752 6.230 8.948 <0.001
STO 0.913 0.199 4.588 <0.001
R 0.086

R? 0.293

Beta: Katsay1, SH: Standart hata, STO: Sporda tutku 6lgegi

Tablo 6’da kayak sporcularin SCO-31 toplam puanlar1 bagimli ve STO toplam puanlarmin
bagimsiz degisken olarak kullanildigi basit dogrusal regresyon analizi sonuglari
gosterilmektedir. Analiz bulgular1 incelendiginde, kayak sporcularin STO toplam puanlarmin
SCO-31 toplam puanlari iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir

(p<0.05).

Tablo 7: Kayak sporcularin SCO-31 toplam puanlarinin bagimli degisken olarak kullamldigi basit dogrusal
regresyon analizi sonucu (Model 4)

Degisken Beta SH t p
Sabit 52.311 7.148 7.318 <0.001
STO 0.374 0.338 1.107 0.270
AZEO 0.284 0.138 2.054 0.041
R 0.318

R? 0.101

Beta: Katsayi, SH: Standart hata, AZEQ: Atletik zihinsel enerji 6l¢egi, STO: Sporda tutku 6lgegi

Tablo 7°de kayak sporcularin SCO-31 toplam puanlarinin bagimli ve STO toplam puanlarinin
bagimsiz degisken olarak kullanildig:i basit dogrusal regresyon modeline AZEO toplam
puanlar1 bagimsiz degisken olarak eklendiginde AZEO toplam puanlarmin aracilik etki durumu
coklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 ile degerlendirilmistir. Model sonuglari
incelendiginde, kayak sporcularin AZEO toplam puanlart bagimsiz degisken olarak
eklendiginde, STO toplam puanlarmim SCO-31 toplam puanlari iizerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamaktadir (p>0.05). Diger taraftan bagimsiz degisken olarak eklenen
AZEOQ toplam puanlarinin SCO-31 toplam puanlar1 {izerindeki etkisi istatistiksel olarak anlaml
oldugu gdriilmiistiir (p<0.05). Bu bulgular 1s13inda, kayak sporcularm AZEQO toplam
puanlarmin, SCO-31 toplam puanlari ile STO toplam puanlari arasindaki iliskide tam aracilik
etkisinin oldugu saptanmigtir. Ancak kayak sporcularin AZEO toplam puanlarmin tam aracilik
etkisinin anlamli olup olmadig1 Beta degerlerindeki degisimin anlamlilig: ile test edilmelidir
(Hayes, 2013).

Tablo 8: Sobel test degerleri
Test tiirii Test ist p
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Sobel 2.009 0.045
Aroian 2.005 0.045
Goodman 2.013 0.044

Tablo 8’de kayak sporcularin atletik zihinsel enerji 6l¢egi toplam puanlar1 bagimsiz degisken
olarak eklendiginde bulunan tam aracilik etkisinin anlamliligini test etmek i¢in kullanilan Sobel
testi sonuglari tespit edilmistir. Sobel, Aroian ve Goodman test degerlerinin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0.05). Bu bulgulara gore, kayak sporcularin AZEO toplam
puanlar1 bagimsiz degisken olarak eklendiginde bulunan tam aracilik etkisinin anlamli oldugu
belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada kayak sporcularinin spor cesaretleri ile sporda tutkular1 arasindaki iliskide atletik
zihinsel enerjilerinin aracilik etkisinin olup olmadigr aragtirllmigtir. Alanyazin incelendiginde
kayak sporunda psikolojik yapilar ile ilgili ¢alismalarin son yillarda hizli olarak arttig
belirtilebilir. Sporda cesaret ve sporda tutku ile ilgili ¢alismalarin istenilen seviyede olmamasi,
atletik zihinsel enerji ile ilgili calismalarin ise heniiz yeni oldugu goriilmektedir. Bu {i¢ yapinin
aract degisken olarak yapildig1 bagka bir calisma ise literatiirde rastlanmamistir. Dolayisiyla
elde edilen bulgular yorumlanirken benzer kavramlar ile arastirmanin hipotezleri dogrultusunda
tartisilip yorumlanmustir.

Arastirmamizin ilk bulgusuna baktigimizda arastirmaya katilan kayak sporcularinin Pearson
korelasyon testi sonuglar1 incelendiginde, kayak sporcularin SCO-31 toplam puanlari ile AZEO
ve STO o&lgeklerinin toplam puanlar1 arasinda pozitif diizeyde, diisiik bir iliski oldugu ve
iliskinin istatistiksel derecede anlamli oldugu belirlenmistir (r=0.296, p<0.05; r=0.293, p<0.05).
Ayrica kayak sporcularin AZEQO toplam puanlari ile STO toplam puanlari arasinda (r=0.752,
p<0.05) pozitif yonlii yliksek bir iliski oldugu saptanmistir. Burada kayak sporcularinin cesaret
diizeyleri atletik zihinsel enerjileri ile tutkularini olumlu diizeyde etkilemistir. Dolayisiyla
kayak sporcularinin kayak sporuna olan tutkular1 ve duygudurumlari kendilerine olan giiven ve
kararliliklar1 onlarin konsantrasyon ve motivasyonlar1 performanslarina olumlu diizeyde katki
sagladig1 soylenebilir. Konter (2021a, 2021b); Islam ve ark., (2021); Yildiz, (2021); islam,
(2021); Giivendi ve ark., (2018); Baykdse, (2017) ¢alismalarinda pozitif yonlii bir korelasyon
bulduklarini ve bizim bu bulgumuzun da bu sonuglar ile ortiistiigii ortaya ¢ikmistir.

Arastirmamizin bir diger bulgusunda yapilan ilk regresyon modeli analizi sonucunda, kayak
sporcularin STO toplam puanlarinin AZEO toplam puanlar1 iizerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmaktadir (p<0.05). Bu sonug sporcularinin kayak sporuna olan tutkulart onlarin
atletik zihinsel enerjilerini yordamistir. Bu sonu¢ “Kayak sporcularin sporda tutku diizeyleri
onlarin atletik zihinsel enerjilerine olumlu diizeyde etki eder?” hipotezini desteklemektedir.
Dolayisiyla kayak sporcularinin yaptiklari brans tiiriine odaklanmalarina, coskulu ve istekli bir
sekilde kayak sporuna konsantre olmalarina ve bunun da performanslarini pozitif diizeyde etki
ettigi sOylenebilir. Y1ldiz, (2021); Konter ve ark., (2020); Posner ve Eiler, (2013) ¢alismalarinda
pozitif yonlil bir iliski bildirmistir ve bu bulgumuz bu sonuglar1 desteklemektedir. Baykose,
(2017); Kelecek, (2013); Philippe ve ark., (2009); Yildiz, (2015); Demirci, (2018) tutku ile ilgili
caligmalarinda cinsiyet yoniinden anlamli farkliklar bulamadiklarini bildirmislerdir ve bizim bu
bulgumuz bu sonuglar ile benzer degildir.

Arastirmamizin bir sonraki bulgusu model iki i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda kayak
sporcularin AZEO toplam puanlarinin SCO-31 toplam puanlari iizerindeki etkisi istatistiksel
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diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bu sonug kayak sporcularin atletik zihinsel
enerjileri onlarin cesaret diizeylerini olumlu diizeyde etkiledigi sOylenebilir. Dolayisiyla
arastirmamizin “Kayak sporcularinin atletik zihinsel enerjileri onlarin sporda cesaret
diizeylerini pozitif yonde etkiler?” hipotezi dogrulanmistir. Kayak sporcular1 giiven ve
motivasyonlar1 ile atletik zihinsel enerjileri onlarin performanslarina olumlu diizeyde
etkileyerek kendilerine olan gilivenlerini artirdigi, kararli, riski goze alabilen ve cesaret
diizeyleri ile sportif performanslarini da olumu yénde etkiledigi belirtilebilir. Islam (2023),
kadin futbolcularm AZEO puanlarinin SCO-31 puanlarinin  pozitif olarak artirdigimi
belirtmistir. Hidrus ve ark., (2017) futbolcularin cesaret ile atletik basa ¢ikma becerileri
arasinda anlamli bir iligki bularak, cesareti daha yliksek olan futbolcularin stresle basa ¢ikmada
ve daha iyi yiiksek giiven ve motivasyona sahip olduklarimi belirtmiglerdir. Yildiz, (2021)
caligmasinda pozitif yonlii iliski bulmustur ve bu bulgumuz bu sonuclar1 desteklemektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu model {i¢ i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda, kayak
sporcularin STO toplam puanlarinin SCO-31 toplam puanlar iizerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli oldugu ortaya ¢cikmistir (p<0.05). Burada kayak sporcularin tutku diizeyleri
onlarin cesaret diizeylerini pozitif yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Bu durum arastirmamizin
“Kayak sporcularinin sporda tutku diizeyleri sporda cesaret diizeylerine olumlu yonde etki
eder?” hipotezini dogrular niteliktedir. Kayak sporcularinin rekabet igerisinde uzun siire
performanslarini st diizeyde tutmak i¢in sabirlt ve kararlilikla istekli olarak hazir olmalari
gerekir. Bu durum onlarin branslarina olan istekli ve sabirli durumlari cesaret diizeylerine ise
kararli, atilgan ve tehlikeleri gozer alabilen cesur davraniglara sevk ettigi belirtilebilir. Konter
ve Beckmann, (2019: 40) futbolda, oyuncularin risklere ragmen harekete geg¢mesini ve
cesaretin sahip oldugu bu giiclii yonler ile psikolojik yonden hedefe ulasana kadar hareketin
devamliligini sagladigini bildirmektedirler. Konter ve ark., (2020); Baykose, (2017); Kelecek,
(2013); Demirci, (2018) caligmalarinda tutku ile ilgili anlamli farkliklar bulduklarin
bildirmislerdir ve bizim bu bulgumuz bu sonuglar ile benzer yonde oldugudur.

Arastirmamizin son bulgusunda yapilan 6nceki i modelin test edilmesi amaciyla yapilan sobel
analizi sonucuna AZEO toplam puanlarmin, SCO-31 toplam puanlari ile STO toplam puanlari
arasindaki iliskide tam aracilik etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Kayak sporunda 6ne
cikan yiiksek risk durumu, reaksiyon siiresi, odaklanma, giiven, motivasyon ve konsantrasyon
gibi kavramlar onemli yer tutmaktadir. Bu derece risk gerektiren kayak sporunda yiiksek
diizeyde performans gostermek i¢in istekli ve sabirla tutkulu olmak gerekmekte ve ayni
zamanda risk alabilen, kararli, tehlikeyi goze alan cesur davraniglar sergilemek gerekmektedir.
Dolayisiyla kayak sporcularinin kendine giivenleri, istekli bir sekilde sabirla branglarina kararl,
tutku ile baglanmalar1 onlarin konsantrasyon ve dikkatlerini duygu durumu olarak agiklanan
atletik zihinsel enerjilerini pozitif olarak etkiledigi sdylenebilir. Bu durum arastirmamizin
“Kayak sporculariin atletik zihinsel enerjileri onlarin kayak bransina yonelik spor tutkulari ile
sporda cesaretlerinde aracilik etkisi vardir?” hipotezini desteklemektedir. Bu durum Woodard
(2004) agiklamis oldugu cesaret modellerinden Transteorik Model’e uydugu, kayak
sporculariin performanslarini maksimum diizeye ¢ikarmak i¢in giiniimiizde farkli psikolojik
degiskenlere odaklanildigi (Castro-Sanchez ve ark., 2018) goriilmektedir. Ayn1 zamanda
Konter (2013) 6nerdigi sporda cesaret modelindeki sporla ilgili faktorlerin (temash ve temassiz
spor dallar1, bireysel ve takim sporlari), durumsal faktorler (riskler, tehlikeler ve korku), riskli
durumlar (oyunun son saniyesinde kritik bir penalt1) ile Ortiistiigli sdylenebilir (Konter ve
Beckmann, 2019: 43). Burada kayak sporcularin hem bireysel hem de takim olarak nasil cesur
eylemlerde bulunulacagi hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Takim biitiinliigii icerisinde ve kolektif oyunda (baglilik, sosyal kimlik, odaklanma) pozitif
yonler one ¢ikmaktadir. Takim ile ilgili olarak gesitli faktorler lizerinde lider oyuncularin,
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baglilik, memnuniyet ve takim dinamigi vb. 6nemli bir etkiye gosterebilirler. Ancak bu etkinin
nasil olustugu mekanizmalar hakkinda hala ¢ok az sey bilinmektedir (Cotterill ve Fransen,
2016; Konter ve Beckmann, 2019: 42). islam, (2021); Konter ve ark., (2020); Konter, (2017);
Konter ve Beckmann, (2019); Yildiz, (2021); Baykdse, (2017); Stenseng ve ark., (2011);
Philippe ve ark., (2010); Demirci, (2018); Curran ve ark., (2013) c¢alismalarinda pozitif yonli
iliski bildirmislerdir. Islam (2023), kadin futbolcular ile yaptig1 calismasinda psikolojik
becerilerinin, SCO-31 ile AZEO arasinda tam aracilik etkisini tespit etmistir ve bu bulgumuz
bu sonuglar1 desteklemektedir. Yildiz, (2015) ¢alismasinda tutku puanlarinin anlamli olmadigi
belirtmekte ve bizim bu bulgumuz bu sonug ile benzer olmadigidir.

Arastirmamizda elde ettigimiz bulgular sonucunda kayak sporcularinin sporda cesaret diizeyleri
ile kayak sporuna olan tutkularinin optimal performans sergileyebilmeleri adina atletik zihinsel
enerjilerinin sportif performanslarinda aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak
aragtirmada kurulan teorik model, elde edilen verilerle kurulan ii¢ farkli model ile
degerlendirilmis ve hipotezler ile de dogrulanmistir. Dolayisiyla arastirma sonuglarimiz, kayak
sporcularindaki cesaret ve tutkularinin onlarin atletik zihinsel enerjileri {izerine olan etkileri de
kanitlar1 ile gosterilmistir. Bu sonuglara gore;

Kayak sporculart acisindan,

1. Kayak sporunda atletik zihinsel enerji, sporda cesaret ve sporda tutku ile ilgili
psikolojik faktorler hakkinda, kayak sporuyla ilgilenen sporcularin bilgi sahibi olmalar
saglanmalidir.

2. Kayak sporcularindaki bu psikolojik yapilarin sportif performans acisindan
gelistirilmesine yonelik uygun zemin olusturulmalidir.

3. Kayak sporcularindaki cesur hareketler desteklenmeli, cesur davraniglarin onlarin
miisabaka esnasindaki duygu durumlarindaki degisikliklerle iliskili uygulamalar yapilarak
farkindalik diizeyleri artirilmasi onerilebilir.

Kayak antrendrleri i¢in;

1. Arastirmada kullanilan bu psikolojik yapilar hakkinda gerekli bilgi ve donanima sahip
olmalar1 saglanmalidir.

2. Sporcularin basarisizlik durumunda mental egitim akla gelmemelidir.

3. Igerisinde yiiksek risk barmdiran kayak sporunda antrendrler, bu yapilarin sporcular
veya bu sporu yapanlar {izerindeki olumlu etkilerini kullanarak basarili olmalarina yardimci
olmay1 saglayabilirler.

Spor bilimcileri de;

1. Alanyazin incelendiginde genelleme yapilabilmek adina, sporda cesaretin atletik
zihinsel enerji ve sporda tutku ile ilgili aragtirmalarin artirilmas: gerekmektedir.

2. Arastirma, farkli 6rneklem gruplarin da sporda cesaret, sporda tutku ve atletik zihinsel
enerji ile ilgili arac1 degisken olarak daha fazla aragtirma yapilmasiyla birlikte literatiire katkida
bulunacagi sylenebilir.
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