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ABSTRACT

This study was conducted to determine the relationship between the isokinetic forces of the knee joint flexor
(hamstring) and extensor (m. quadriceps) muscle groups measured at 60° angular velocity, and 10 m to 30 m
linear sprint performance and jump tests (active and squat) at the soccer players. 49 volunteer soccer players
with an average age of 15.65+0.93 years, a mean height of 177.45 + 7.42 cm, and an average body weight of
70.08+4.31 kg participated in the study. The participants were applied counter movement jump and squat jump
tests, 10 and 30 m sprint tests and isokinetic strength test at 600/s angular speed. There was no correlation
between 600/s angular velocity isokinetic force values and jump heights and 10m sprint time (p> 0.05). It was
determined that there was a negative correlation between right and left leg extension peak torque forces and
30m sprint times (p<0.05). It is thought that the peak torque values obtained at low angular velocities used in
isokinetic strength tests do not provide information about the jump and sprint performance of the athletes.
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oz

Bu ¢alisma geng futbolcularin diz eklemi fleksor ile ekstansor kas gruplarinin 60° agisal hizda 6élgiilen izokinetik
kuvvetlerinin ile 10 m ve 30 metre linear sprint performansi ile aktif ve squat sigrama testleri arasindaki iligkinin
ortaya koyulmasi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya yas ortalamalan 15,65+0,93 yil, boy uzunlugu ortalamalar
177,45 + 7,42 cm, vicut agirligl ortalamalan 70,08+4,31 kg olan 49 gondlli futbol oyuncusu katilmistir.
Katilimcilara, aktif ve squat sigrama testleri, 10 ve 30 m sprint testleri ve 600/s acisal hizda izokinetik kuvvet testi
uygulanmistir. 600/s agisal hizdan elde edilen izokinetik kuvvet degerleri ile aktif sicrama ve squat sigrama
yukseklikleri ve 10m sprint slresi arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (p> 0,05). Sag ve sol bacak
ekstansiyon tepe tork kuvvetleri arasinda 30m sprint strelerinde negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Sonug olarak izokinetik kuvvet testlerinde kullanilan dustk agisal hizlarda elde edilen tepe tork
degerlerinin, sporcularin sigrama ve sprint performansi hakkinda bilgi saglamayacagi distntlmektedir.
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Giris

Futbol, sayisiz fiziksel, teknik ve taktik parametrelerin
takim performansina katkida bulundugu siddetli
yuklenmelerin oldugu aralikh bir spordur (Stolen 2005).
Son vyillardaki teknolojik gelismelerle beraber Kiresel
Konumlandirma Sistemleri (Global Positioning System;
GPS) futbolda oldukga yaygin bir sekilde kullaniimaya
baglamistir. Antrendrler ve spor bilimciler, GPS yardimiyla
futbolcularin bir futbol magindaki kosu performanslarini
goruntileme firsati yakalamistir.
Taylor ve ark. (2017), futbolcularin miisabakalardaki kosu
aktivitelerini derledigi bir calismada, gencg futbolcularin
kat ettikleri mesafenin 2186 m - 9900 m oldugunu
bildirilmistir. Bu mesafenin 114 m - 325 m’ sinin sprint
mesafesi oldugu ve toplamda 7 ile 61 adet sprint attiklarini
tespit etmiglerdir. Futbolun hareket gesitliliginin
arastirildigl calismada ise, bir futbol macginda yaklasik
olarak 1200 adet dénglisel olmayan, 6ngorilemeyen farkh
aktivitenin oldugu ve her 3 ile 5 saniyede bu aktivitelerin
degistigi belirtilmistir. Ayni calismada arastirmacilar,
sicrama hareketinin ortalama 30 ile 40 adet oldugunu
bildirilmistir (laia 2009). Son yillarda hem antrenmanlarin
hem de misabakalarin aktivite siddeti yikselmis,
futbolcularin maruz kaldigi fiziksel ve fizyolojik yik artmis,
buna bagli olarak sporcularin sakathk riski de 6nemli
derecelerde yiikselmistir. Bir futbol maginin sonlarina
dogru yiksek siddetli aktivitelerin oraninin diismesinden
dolayi, magin bitimiyle beraber vyapilan sigrama
(Andersson 2008) ve sprint testlerinde (Krustrup
2006,2010) 6nemli oranda performans bozulmalarinin
oldugu bildirilirken, ayni zamanda kas fonksiyonlarinda da
disislerin - oldugu belirtilmistir. Buna gore takim
sporlarinda mdisabaka sonrasi ekstansor ve fleksor
kaslarin maksimal kuvvet degerlerinde % 20 azalma
oldugu gorulmustir (Magalhaes 2011). Futbolda 6zellikle
kosma gibi aktiviteler kuadrisepsteki konsantrik kuvvet ile
hamstringteki eksantrik kas hareketleriyle
dengelenmektedir (Baroni 2020). Kas glici ve
aktivasyonunun  degerlendirildigi  ¢alismalarda, diz
eklemini gevreleyen kaslarin; topa vurma, sicrama ve yon
degistirme sirasinda yiliksek aktivasyonda bulundugu
bildirilmistir (Malliou 2003). Ozellikle alt ekstremitelerin
sahip oldugu kas kuvveti hizli kosma, sigrama, ani yon
degistirme ve sut atma gibi spesifik hareketlerde 6n plana
¢tkmaktadir. Arastirmacilar kas kuvvetini bir tekrarli
maksimal, kas hipertrofisi ve izokinetik kuvvet Uzerinden
dlcmektedirler. izokinetik dlciim; kalga, diz ve ayak bilegi
gibi alt ekstremite eklem kaslarinin uyguladig tepe tork
kuvvetinin degerlendirilmesinde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Tsiokanos 2002). Bu sayede maksimal
kuvvet performans giktilarinin  degerlendirilmesine
kolaylik saglamaktadir (Tsiokanos 2002). Diz ekstansor ve
fleksor kuvvetini dogru bir sekilde degerlendirmek igin
izokinetik cihaz, hem esmerkezli hem de eksantrik fazlar
sirasinda tork olciimine izin verdigi icin altin standart
olarak kabul edilir (Impellizzeri 2008). Diz ekstansor ve
fleksor degerlerinin  Olglldiglu  izokinetik testlerin,
futbolcularin gii¢ degisimini arastirmak icin yeterince
giivenilir ve hassas bir yontem oldugu belirtilmistir

(Wrigley, 2000). Diz eklemi, sprint ve dikey sigrama
ozelligine en ¢ok katki saglayan yapilardan birisi oldugu
icin bazi arastirmacilar bu 6zellikleri iliskilendirmeye
¢alismis (Cometti 2001, Yilmaz 2019, Lehance 2009,
Kabacinski 2022) ancak farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir.
Ornegin Lehance ve ark. (2009), 607 acisal hizlarda
Olglilen diz eklemi ekstansor ve fleksor tepe torklari ile
squat sigrama ve 10 m sprint arasinda onemli iligkiler
bulmustur. Buna karsin Kabacinski (2022), 607 agisal
hizlarda oél¢iilen diz eklemi ekstansor ve fleksor ortalama
glic ve tepe torklari ile dikey ve yatay sigrama arasinda
istatistiksel olarak anlamh iliskilere rastlamamistir. Diz
ekstansor ve fleksor kuvvet seviyelerinin
degerlendirilmesi, futbolda hiz ve gl¢ becerilerini
gelistirmeye odaklanan antrenman programlari agisindan
faydali olabilir.  Bu sebeplerden dolayr bu g¢alisma,
izokinetik test yontemiyle futbolcularin diz eklemi
Gzerinde etkili olan fleksér (hamstring) ile ekstansér (m.
quadriceps) kas gruplarinin kuvvetlerinin 607 acisal hizda
Olgulerek tespit edilen veriler ile 10 m ve 30 m linear sprint
performansi ve aktif, squat sigrama testleri arasindaki
iliskinin ortaya koyulmasi amaciyla yapilimistir.

Yontem

Katilimcilar

Bu calismaya Turkiye Profesyonel Futbol Liglerinde
faaliyet gosteren bir futbol takiminin akademi liginde
oynayan (yas ort; 15,65+0,93 yil, boy uzunlugu ort; 177,45
+ 7,42 cm, viicut agirhig ort; 70,08+4,31 kg) ve en az 5
yildir futbol antrenmani yapan 49 oyuncu dahil edilmistir.
Futbolculara, arastirmanin amaci, yontemi, olasi katkilar
ve olusabilecek olasi risk veya rahatsizliklari iceren bilgiler
verilmis, bilgilendirilmis gonilli onam formu katilimcilarin
aileleri tarafindan imzalanmistir. Test uygulamalarina
baslamadan 6nce sporculara yapilan testlerden 24 saat
oncesinde kafein ve ergojenik yardimci kapsamina giren
maddeleri kullanmamalari ve yiiksek siddetli egzersizden
kaginmalari konusunda bilgilendirme yapilmigtir. Bu
calisma verilerin toplanmasi siirecine ge¢meden once
Kirsehir Ahi Evran Universite Etik Kurulu (2022/03/02)
tarafindan onaylanmustir.

Calisma Dizayni

Bu c¢alisma, bir futbol sezonunun ikinci misabaka
déneminde vyapilmistir. Oncelikle sporcularin  viicut
agirliklari ve boy uzunluklar kaydedilmistir. Sporcularin
boy uzunlugu ve viicut agirligi 6l¢iimleri, Seca marka cihaz
ile 6lculmustir (Seca 217, Birmingham, UK).

Sprint ve sigrama testi ayni seans igerisinde ve
futbolcularin alisik olduklari suni ¢im sahada yapilmis,
izokinetik 6lgimler ise laboratuvar ortaminda baska bir
seansta gergeklesmistir. Sprint ve sigrama testleri dncesi
tim sporcular antrendrleri esliginde 2 dakika jog
kosusunun ardindan, 2 dakika aktif statik germe (alt ve tst
ekstremite kaslarina yonelik) ve daha sonra 3 dakikalk
kosu ve ardindan sicrama ve kisa sprintlerden olusan
toplamda 10 dakikalik 1sinma yapmislardir.
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Aktif sicrama ve squat sigrama ol¢iimlerinde sicrama
platformu ve ona bagl elektronik jumpmetre (Prosport JT-
1000, Turkiye) kullanilmistir. Aktif sigrama igin futbolcular,
matin Gzerinde elleri belde, viicutlari dik karsiya bakacak
sekilde pozisyon almistir. Komutla beraber mumkin
oldugunca hizli olarak bir ¢okme hareketinden sonra
maksimal kuvveti ile sigramalari istenmistir. Squat
sigramada ise sporcular matin {izerinde dizler 90° squat
pozisyonunda ve eller belde olacak sekilde bekleyip
sigrayabildikleri kadar yukari sigramalari istenmistir.

Futbolcularin 10 m ve 30 m gegis streleri 30 metrelik
alanda, saniyenin yiizde birini kaydedilebilen elektronik ve
telemetrik kronometre (Prosport TMR ESC 2100, Tiimer
Mihendislik, Ankara) ile belirlenmistir. Futbolcular
baslangic noktasina (fotosel) bir metre uzakhga cizilen
gizgiye basarak sprint performanslarini
gerceklestirmislerdir. Her futbolcu kosu mesafesini 2 kez
tekrarlamis ve en iyi deger kaydedilmistir. Tekrarlar arasi
3 dakika dinlenme verilmistir.

izokinetik bacak tork verileri izokinetik dinamometre
cihazi(Cybex Norm 6000) ile elde edilmistir. Arastirma
literatlirde yaygin olarak kullanilan 60°/s agisal hiz tercih
edilmistir (Ermis 2019; Kabacinski 2018; Schons 2018).
izokinetik testlerden 6nce sporcular hafif ve orta siddette
5 dakika sabit bisiklet ile pedal ¢evirdikten sonra 5 dakika

Bulgular

Cizelge 1. Katilimcilarin Fiziksel Ozellikler Tablosu
Table 1. Physical Characteristics Table of Participants

ana kas gruplarina yonelik dinamik germe ve birkag dikey
sigramay! iceren toplamda 12 dakikalik 1sinma yaptilar.
Test boliminde 60°/s hizda esmerkezli kasilma igin
izokinetik 6lglim yapilmistir. Sporcular ayarlanabilir bir
dinamometre koltuguna oturmus, ilave viicut hareketini
onlemek icin her sporcunun govdesi, pelvisi ve uyluklari
baglanmistir. Hareket araligi 0° (diz ekstansiyonu) ile 90°
(diz fleksiyonu) arasinda ayarlanmigtir. Diz eklemi
rotasyon aksi lateral femoral kondil Gzerinden belirlenmis
ve motor aks ile hizalanmistir. Katilimcilar 60°agisal hizda
3 tekrarh deneme ve 6 tekrarh asil test
gerceklestirmislerdir. Test tekrarlari sirasinda s6zIU tesvik
verilmemistir.

istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Shapiro-Wilk testi
uygulanmis ve verilen normal dagihm gosterdigi
belirlenmistir. Normal dagihm goésteren verilerde iliski
analizi testi olarak kullanilan Pearson Korelasyon testi
uygulanmistir. Verilerin analizleri SPSS 24.0 istatistik paket
programinda yapilmistir. Katimcilarin verileri aritmetik
ortalama, standart sapma, en disiik ve en vyiksek
degerleri ile birlikte verilmistir.

n=49 Ort Sh
Yas (yil) 15,65 0,92
Vicut Agirhgi (kg) 70,08 4,31
Boy Uzunlugu (cm) 177,45 7,42
Vicut Yag Yizdesi (%) 9,14 1,70

Ort:ortalama, Sh:Standart hata
Cizelge 1 incelendiginde  futbolcularin  vyas

ortalamasinin 15,65+0,92; boy uzunlugu ortalamasinin

Cizelge 2. Sporcularin Performans Degiskenleri Tablosu
Table 2. Table of Performance Variables of Athletes

177,45+£7,42; vicut agirhiginin 70,08+4,31; viicut yag
ylzdesi ortalamasinin 9,14+1,70 oldugu gérulmastir.

n En Diisiik En Yiiksek xiSh
SagEks (Nm) 49 111,00 210,00 148,59+23,48
SagFleks (Nm) 49 56,00 136,00 100,67+15,02
SolEks (Nm) 49 113,00 221,00 150,67+23,81
SolFleks (Nm) 49 71,00 122,00 96,29+13,87
AS (cm) 49 26,00 44,00 34,80+3,45
SS (cm) 49 25,00 38,00 31,41+2,82
10m (sn) 49 1,50 1,90 1,67+0,08
30m (sn) 49 3,97 4,62 4,23+0,14

SagEks: Sag bacak ekstansiyon; SagFleks: Sag bacak fleksiyon; SolEks: Sol bacak ekstansiyon; SolFleks: Sol bacak

fleksiyon; AS: Aktif Sicrama; SS: Squat Sigrama
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Cizelge 2 incelendiginde futbolcularin performans
degiskenlerinin ortalama degerleri incelendiginde sag
bacak ekstansiyonun 148,59+23,48, sag bacak fleksiyonun
100,67+15,02, sol bacak ekstansiyonun 150,67+23,81, sol

Cizelge 3. Performans Degiskenleri Korelasyon Tablosu
Table 3. Performance Variables Correlation Table

bacak fleksiyonun 96,29+13,87, aktif sigramanin
34,8043,45, squat sigramanin 31,41+2,82, 10 m sprintin
1,67+0,08 ve 30 m sprintin 4,23%0,14 oldugu gorialmustdr.

SagEks SagFleks SolEks SolFleks AS SS 10m
(Nm) (Nm) (Nm) (Nm) (cm) (cm) (sn)
SagFleks (Nm) r ,158
SolEks (Nm) r,6917" ,208
SolFleks (Nm) r ,347" ,330" ,361"
AS (cm) r ,090 ,019 ,162 ,101
SS (cm) r ,084 ,061 ,206 ,205 ,796™"
10m (sn) r ,051 ,073 -,067 ,210 ,046 -,015
30m (sn) r -,325" -,192 -,335" -,047 114 -,096 ,655™"

Not. *p<0,05 ***p<0,001

SagEks: Sag bacak ekstansiyon; SagFleks: Sag bacak fleksiyon; SolEks: Sol bacak ekstansiyon; SolFleks: Sol bacak

fleksiyon; AS: Aktif Sigrama; SS: Squat Sigrama

Futbolcularin performans degiskenlerinin iliskileri
incelendiginde sag bacak fleksiyon performansi ile 30 m
sprint performansi arasinda (r=-,325, p<0,05 ), sol bacak
ekstansiyon ile 30 m sprint performans arasinda (-,335,
p<0,05), aktif sigrama ile squat sigrama arasinda (r=,796,
p<0,001), 30 m sprint performansi ile 10 m sprint
performansi arasinda (r=,655, p<0,001) istatistiksel olarak
anlamh iliskilere rastlanmistir.  Futbolcularin  RKI
performansi ve Pro c¢eviklik (r=0,619) performansi
arasinda p<0,05 dizeyinde pozitif yonlu bir iliski tespit
edilmistir.

Tartisma

Bu calisma bir profesyonel futbol takiminin akademi
liglerinde micadele eden futbolcularinin sprint (10 m, 30
m) ve sigrama (aktif, squat) parametreleriyle, izokinetik
kuvvet (60°/s) arasindaki iliskilerinin ortaya koyulmasi
amaciyla yapilmistir.

Calismamizin sonuclari incelendiginde, 60°° agisal
hizdan elde edilen izokinetik kuvvet degerleri ile aktif
sigrama ve squat sigrama yulkseklikleri ve 10 m sprint
siresi arasinda herhangi bir iliski ortaya ¢ikmamistir (p>
0,05). Sag ve sol bacak ekstansiyon tepe tork kuvvetleri
arasinda 30m sprint siirelerinde negatif yonde bir iligki
oldugu tespit edilmistir (p<0,05 ). Her iki bacak igin
ekstansor kaslarinin kuvveti yiiksek olan sporcularin sprint
performanslarinin da yiksek oldugu gozlenmistir.

Literatir incelendiginde farkli sonuglar oldugu
gorulmektedir. Laudner ve ark., (2015) diz fleksoérlerinin
tepe torku ile sigrama yliksekligi arasinda duslik, diz
ekstansorlerinin tepe torku ile sigrama yiiksekligi arasinda
yuksek bir korelasyon oldugunu, sigrama performansina
diz ekstansorlerinin daha fazla katkisinin oldugunu
vurgulamislardir. Buna karsilik, Yapici ve ark., (2016) diz
konsantrik tepe tork kuvveti ile squat sigrama arasinda
daha gugcla bir iliski ortaya koymustur. Sigrama ve
izokinetik diz kuvveti arasindaki korelasyonun vyiksek
acisal hizlarda daha anlamh ¢ikmasina karsilik, dikey

hareketlerin baslangicinda dislk agisal hizlarin katkisinin
unutulmamasi gerektigi vurgulanmaktadir (Saliba 2001).
Calisma sonuglarimizla paralellik tasiyan calismalara da
rastlanmaktadir. Kabacinski ve arkadaslari (2022) elit
diizeydeki futbolcularla yaptiklari g¢alismada izokinetik
kuvvet 60 °/s zirve tork ve ortalama gli¢c degerleri ile aktif
ve squat sigrama yiksekligi arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliskilere rastlamamistir. Calismalardaki farkhliklar
acisal hizlardan, galisma gruplarinin farkhliklarindan ve
farkh test protokollerinden kaynaklaniyor olabilecegi
disinidlmektedir.

Sigrama tim alt ekstremite kas gruplarinin ve
eklemlerin aktivasyonunu gerektirdigi, bu nedenle
sicrama yeteneginin biartikiler (cift eklemli) kaslarin
hareketinden de etkilendigi belirtilmektedir (lossifidou
2005). izokinetik test 8lgimleri ise sadece bir segment ve
bir eklemi igerir, diz agisal hizini sinirlar ve komsu
eklemlerin eszamanli hareketi olmadigindan biartikiiler
kaslar (6rnegin rektus femoris) sadece diz ekleminden
etkilenir. Buna karsilik, sicrama test performansi her iki
bacak kaslarini da icermekle birlikte farkh kas
aktivasyonuna sahiptir. Ayrica dizin agisal hizini sinirlamaz
ve eklemler arasinda bir enerji transferi vardir (lossifidou
2005). Bununla beraber, dikey sigrama performansi
gerceklestirilirken, hizlanma ve yavaslama fazlarinda
segmentler arasinda enerji aktarimi olmasi, her iki bacagin
da harekete katiliyor olmasi ve bu bacaklardaki kas ve kas
gruplarinin harekete katilmasi izokinetik oOlglim ile
iliskilendirmeyi zorlastirmaktadir (Tsiokanos 2002).

Calismamizda izokinetik diz kuvveti ile sprint (10 m,30
m) performansinda,10m sprint ile iliski gorilmezken
(p>0,05), 30 m sprint ile istatistiksel olarak distik bir iligki
bulunmustur (p<0,05). Diz ekstansor eklem torkunun,
sprint sirasinda salinim fazinda hizh ve glgcli diz
ekstansiyonu gerceklestirmek icin ana kaynak oldugu
(Schache 2011) ve diz ekstansér kuvvetinin sprinterlerde
yliksek sprint performansi elde etmek icin 6nemli bir
degisken oldugu belirtilmektedir (Hori 2021). Dowson ve
ark. (1998), dinamik kas kasilmasi sirasinda (retilen
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kuvvetin blyUklGgliniin, sprint performansi sirasinda
Uretebilecek hiz miktari ile iliskili oldugunu belirtmis ve alt
ekstremitelerin kuvvet Uretme yeteneklerinin sprint
performansinin énemli bir bileseni oldugunu bildirmistir.

izokinetik kuvvet 6lgiimleri ve sprint performansini
arastiran galismalara rastlanmaktadir. Yapilan bir
calismada diz ekstansor/fleksor kaslarinin disiik (60°/s)
acisal hizlardaki izokinetik kuvvetinin sprint sureleri ile
iliskisini arastirmis ve istatistiksel olarak anlaml iliski
bulunmamistir (Lockie 2012). Bu sonuglara benzer
sonuglari Yapici ve ark., (2016) yaptiklari ¢alismada da
gorilmektedir. Bu galismalarin aksine diz ekstansor ve
fleksor tepe torklari ile sprint sireleri arasinda gigli
iliskilerin oldugu ¢alismalara da rastlanmaktadir (Newman
2004, Ozgakar 2003, Cometti 2001).

Literatirde yer alan ¢alismalarin farkli sonuglarin
olmasi birkag sebebe baglanabilir. Bunlardan birisi
calismalara katillan katilimcilarin sporcu olmasi ve ya
olmamasi gibi farkhliktan kaynakli olabilir (Hori 2021).
Ornegin vyapilan bir calismada, kosucu ve kosucu
olmayanlarda izokinetik kuvvet ile sprint performansi
degerlendirildiginde, agisal hiz arttikca iliski diizeyinin de
farkhlastigi bildirilmistir (Hori 2021). Arastirmacilar,
sprinterlerin daha vyiiksek izokinetik diz ekstansor
kuvvetinin, dlstik agisal hizda kasilmaya gore yiksek agisal
hizlarda daha anlaml iliski ortaya koydugunu, bunun
sebebinin yapilan antrenmanlarin ylksek hizlarda
gerceklestiriimesinden kaynaklandigi  dusinilmektedir
(Hori 2021). Galisma sonuglarindaki farkliliklarin bir diger
sebebi ise, yapilan c¢alismalarda farkli yas sporculari
arasindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegidir. Ornegin
farkli yas kategorilerine iliskin yapilan bir calismada 15 yas
grubu futbolcularin izokinetik kuvvet degerleriyle sprint
performansi arasinda anlamli bir iliski bulunmamasina
ragmen, 16,17 vel8 yas gruplarinda farkli dizeylerde
anlamli iliskiler tespit edilmistir (Ozdemir 2013).

Sonug olarak, izokinetik kuvvet testlerinde kullanilan
disik acisal hizlarda elde edilen tepe tork degerlerinin,
sporcularin sicrama ve sprint performansi ile iliskisi
hakkinda yeterli bir sekilde bilgi saglamayacagi
disiundlmektedir. Geng futbolcularda izokinetik kuvvet
degerleri aktif ve squat sigrama ve 10 m sprint
performansinin belirleyicisi olmadigl, 30 m sprintte ise
disuk iliskilerinin oldugu fakat direkt olarak belirleyici rol
Ustlenmedigi goriilmektedir. Yapilacak bundan sonraki
calismalarda izokinetik kuvvet degerleriyle sigrama
testlerinin  iliskisinde tek bacak uygulanmasinin
kullanilmasi gerektigi diistinilmektedir.
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