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OZET

Kadin yasaminda 6nemli bir yere sahip olan menopoz dénemi, kadinlarin yasam kalitesini bozarak tedavi olmalarimi gerektiren
semptomlara neden olmaktadir. Bazi kadinlar, semptomlarin yonetiminde medikal tedavileri yan etkileri nedeniyle kullanmak
istememektedir. Medikal tedavilerden daha giivenilir ve dogal gordiikleri i¢in fitoterapi (bitkisel tedaviler) gibi geleneksel ve
tamamlayici tedavi uygulamalarini segmekte ve son yillarda bu yontemlere ilgi giderek artmaktadir. Menopoz semptomlarinin
yonetiminde fitoterapi kullanimryla ilgili hemsirelerin bilgi sahibi olmalar1 ve kadinlara dogru bir sekilde danismanlik
vermeleri saglik acisindan oldukg¢a Onemlidir. Derlemede, kadinlarin menopoz semptomlarmin yonetiminde siklikla
basvurduklari fitoterapi yontemleriyle ilgili ¢alismalarin kanit diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler; Menopoz, Fitoterapi, Menopoz semptomlari, Hemgirelik

Evidence-Based Applications of Phytotherapy in the
Management of Menopausal Symptoms
What Is It Saying?

ABSTRACT

Menopause, which has an important place in women's life, disrupts the quality of life of women, causing symptoms that require
treatment. Some women do not want to use medical treatments for the management of symptoms due to their side effects.
Because they consider it more reliable and natural than medical treatments, they choose traditional and complementary
treatment practices such as phytotherapy (herbal treatments) and interest in these methods has been increasing in recent years.
It is very important for health that nurses have information about the use of phytotherapy in the management of menopausal
symptoms and that they give advice to women correctly. This review, it is aimed to examine the evidence levels of studies
related to phytotherapy methods that women often resort to in the management of menopausal symptoms.
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GIRIS

Menopoz, ovaryum aktivitesinin yitirilmesi

sonucu  menstruasyonun  kalict  olarak
sonlanmas1 olarak tanimlamaktadir (WHO,
1981). Diinya genelinde ortalama menopoz yast
50-51°dir (RCOG, 2020). Ulkemizde ise
Tiirkiye Niifus Sagligi Arastirmasi (TNSA)
2018 verilerine gére menopoza giren kadinlarin
%45,1’inin yas1 48-49°dur (HUNEE, 2019).
Menopoza giren kadin sayisi giin gectikce
artmaktadir. 2030 yilinda menopoza giren
kadin saymin 1,2 milyar olacagt ve bu
kadinlarin %76’simnin gelismekte olan iilkelerde
yastyor olacagi dngoriilmektedir (TJOD, 2019).

Teknolojik gelismelerdeki artisla birlikte
uzayan insan Omrii kadinlarin uzun yillar
menopozun etkilerine maruz kalmasina neden
olacaktir (Monteleone ve ark., 2018; Kaba ve
Demirel Bozkurt, 2020). Klimakterik donemde
Ostrojenin etkileri kisa, orta ve uzun vadeli
etkiler olarak {i¢ grupta incelenmektedir.
Ostrojenin kisa siireli etkilerinde; vazomotor
problemler (sicak basmasi, bas agrisi, ¢carpinti,
gece terlemesi) ve psikolojik problemler
(sinirlilik, unutkanlik, konsantrasyon gii¢liigi,
depresif ruh hali, gliven kayb1, panik atak), orta
sireli  etkilerinde; irogenital  problemler
(vajinal kuruluk, cinsel iligski sirasinda agri
hissi, idrarla ilgili sorunlar, vajinit, diziiri) ve
yaygin bag doku atrofisi; uzun siireli etkilerinde
ise kardiyovaskiiler hastalik ve osteoporoz yer

almaktadir (RCN, 2017).
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Menopoz siireci, her kadmin kendine
0zgi yasadig1 bir donemdir. Baz1 kadinlarda
semptomlar hafif seyrederken, bazilarinda ise
ciddi

semptomlar seklinde goriilmektedir.

Menopoz sorunlarina yonelik farkli tibbi
tedaviler olmasina ragmen; pek ¢ok kadin bu
semptomlar1 Onleyebilecek veya azaltabilecek

daha miudahaleler aramaktadirlar. Bu

iyi
nedenle medikal tedavilerden daha giivenilir ve
dogal gordiikleri igin fitoterapi (bitkisel
tedaviler) gibi geleneksel ve tamamlayici tedavi
uygulamalarini (GETAT) tercih etmekte ve son
yillarda bu yontemlere ilgi giderek artmaktadir
(Tung, 2014; Cetin ve Eroglu, 2015; RCN,
2017; Johnson ve ark., 2019).

Fitoterapi, bitkisel tedavi (phytos=bitki,
therapy=tedavi) anlamina gelmekte ve tarihi
cok eskilere dayanmaktadir. Bitkilerin herhangi
bir hastalikta, hastaligi tedavi etmek veya
kullanilan mevcut tedaviyi desteklemek
amaciyla kullanilir (Bedi ve Shenefelt, 2002;
Yildirnm ve ark., 2006). Tirkiye’de Saghk
Bakanlig: tarafindan fitoterapi; “Hastaliklardan
korunma ve tedaviyi destekleme amaci ile tibbi
etkisi bilimsel olarak kanitlanmis Dbitkiler,
onlarin etkin maddelerini tasiyan kisimlari
ve/veya bir islem yoluyla elde edilmis dogal
drinleri ile bunlardan hareketle hazirlanarak
standardize edilmis farmasotik formlar (tablet,
kapsiil vb.) ve bitkisel tibbi tiriinler kullanilarak
tanimlan-

yapilan uygulamadir.” seklinde

maktadir (Saglik Bakanligi, 2015).
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%060°1,
gelismekte olan iilkelerde ise yaklasik %801

Diinyada genelinde niifusun
temel saglik ihtiyaclar1 i¢in bitkisel igeriklere
sahip geleneksel yontemlerin kullanildig:
edilmektedir. sadece
6000’den bitki

kullanilmaktadir. Gelismis iilkelerde de bitkisel

tahmin Bugiin

Hindistan’da fazla
tedaviler yaygin bir sekilde kabul edilmektedir
(Shrestha ve Dhillion, 2003; Wani, 2011,
Bhandari, 2013). DSO’niin yaymladig1 baska
bir rapora gore bitkisel iiriin kullanan ve bunun
ticaretinin yapan tilkelerde yasalarin yetersiz
oldugu, denetiminin yapilmadigi, bitkisel
iriinlerin etkinligi ve yan etkileri ile ilgili
yeterli arastirmanin yapilmadigi belirtilmistir

(WHO, 2004; Durusoy ve Ulusal, 2007).

GETAT yontemlerinden fitoterapi, akut

menopozal belirtileri rahatlatma potansiyeli

oldugundan  giiniimiizde  basin  yayimn
organlarinda, sosyal medyada ve web
sitelerinde siklikla gecmekte ve

pazarlanmaktadir. Bilindigi {izere, bu siiregte
bitkilerin yanlis tanimlanmasi, fazla miktarda
seyreltilmesi, dogru etiketleme yapilmamasi,
aktif

prosediirlerindeki

madde  dengesizlikleri,

farkliliklar

toplama
ve hastalara
yapilan bilgilendirmelerin yetersiz olmasi
durumunda bireylerde

istenmeyen  saglik
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sorunlarina neden olabilmektedir (Daglar &
Dagdeviren, 2018). Bu nedenle tedavi amaciyla
kullanilan bitkisel {riinlerin saghk bakim
profesyonelleri olarak hemsireler tarafindan
bilinmesi ve tedavi siirecinde rol almasi zorunlu
hale gelmistir. Bu baglamda, hemsirelerin
fitoterapi hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve bu
yontemler hakkinda danismalik yapabilmeleri,
kadinlar1  bilingsiz ~ uygulamalardan  ve
risklerden korumak acgisindan biiyiikk 6nem

tasimaktadir.

Amag ve Yontem

Bu derlemede, menopoz semptomlarinin

yonetiminde  sik¢a  kullanilan  fitoterapi
uygulamalarini igeren kanit temelli ¢caligmalar

incelenmistir.

Derlemenin hazirlik siirecinde Cochrane,
Pubmed, Ulakbim ve Google Akademi veri
tabanlarinda, “menopoz”,

“fitoterapi”, ve

“menopozal semptomlar” kelimeleri
kullanilarak son 10 yila ait ¢alismalar Tiirk¢e ve
Ingilizce olarak taranmustir. Elde edilen kanit
temelli calismalarin kanit diizeyi Joanna Briggs
Enstitiisii tarafindan belirlenmis kanit diizeyi
siiflandirmasma gore incelenmistir (Briggs,

2014) (Cizelge 1).
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Cizelge 1. Joanna Briggs Enstitiisii Kanit Diizeyi Siniflama Sistemi (Joanna Briggs, 2014)
Kanit Diizeyi  Kanit Tipi
Diizey 1 Deneysel Tasarimlar
Diizey 1.a  Randomize Kontrollii ¢alismalarin (RKC) sistematik olarak incelenmesi
Diizey 1.b RKC'lerin ve diger tasarimlarin sistematik olarak incelenmesi
Diizey I.c RKC
Diizey 1.d  Plasebo-RKC
Diizey 2 Yari deneysel Tasarimlar
Diizey 2.a  Yar1 deneysel ¢aligmalarin sistematik olarak incelenmesi
Diizey 2.b  Yar1 deneysel ve diger alt ¢alisma tasarimlarinin sistematik olarak incelenmesi
Diizey 2.c  Yar1 deneysel prospektif kontrollii calisma
Diizey 2.d  On test - son test veya retrospektif kontrollii grup calismasi
Diizey 3 Gozlemsel - Analitik Tasarimlar
Diizey 3.a  Karsilastirilabilir kohort ¢alismalarinin sistematik olarak incelenmesi
Diizey 3.b  Karsilagtirilabilir kohort ve diger alt calisma tasarimlarin sistematik olarak
incelenmesi
Diizey 3.c  Kontrol grubu ile kohort ¢alismast
Diizey 3.d  Vaka kontrollii ¢galisma
Diizey 3. Kontrol grubu olmayan gozlemsel ¢galisma
Diizey 4 Gozlemsel-Tanimlayic1 Calismalar
Diizey 4.a  Tamimlayici ¢alismalarin sistematik olarak incelenmesi
Diizey 4.b  Kesitsel ¢alisma
Diizey 4. Olgu serileri
Diizey 4.d  Vaka sunumu
Diizey 5 Uzman Goriisii ve Saha Arastirmasi
Diizey 5.a  Uzman goriisiiniin sistematik olarak incelenmesi
Diizey 5.b  Uzman ortak goriisii
Diizey 5.c ~ Saha arastirmas1 / tek uzman goriisii

Menopoz Semptomlarimin  Yonetiminde %41-70,1 gece terlemesi oldugu
Kanit Temelli Fitoterapi Uygulamalar: bildirilmektedir (Omag ve ark., 2009; Ozgiir ve
Menopoz doneminde yasanan vazomotor ark., 2010; Ertem, 2010; Kal, 2011; Ozer ve
degisiklikler; sicak basmasi, bas agrisi, ¢arpinti Goziikara, 2016; Johnson, 2019).

ve gece terlemesi olarak bildirilmektedir. Bu Menopozun vazomotor problemleri ile
degisiklikler, menopozdan iki ya da iic sene basa ¢ikmak i¢in hormon replasman tedavisinin

once ¢cogunlukla siddetli baslayip, rahatsiz edici (HRT) etkili oldugu kanitlanmistir. Ancak HRT

olabilmekte ve daha sonralar1 yillarca almak istemeyen ya da HRT’ nin kontrandike
stirebilmektedir (RCN, 2017). oldugu durumlarda tamamlayic1 ve alternatif

Ulkemizde menopoz dénemi ile ilgili tedaviler ile kadinlarin vazomotor problemleri
yapilan caligmalarda kadinlarin  yasadigi ile basa cakabilecegini bildiren ¢aligmalar da
vazomotor problemlerin  %72,4-94,2 sicak mevcuttur (Kim ve ark., 2012; Terauchi ve ark.,

basmasi, %60-76 bas agrisi, %77 garpint1 ve
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2014; Choi ve ark., 2014; Aghamiri ve ark.,
2016).

Reprodiiktif donemde kadinlar, erkeklere
oranla 2,5-4,5 kat daha az kardiyovaskiiler
sorunlara sahip olurlarken, menopoz sonrasi
Ostrojen hormonun azalmasma baglhh kan
basincinin artmasi, lipoprotein kolesteroliiniin
artmasi, damar duvari fizyolojisinin degismesi,
insiilin direnci ve karin g¢evresi genisligi kalp
krizi riskini %60 oraninda artirmaktadir.
Oysaki kadinlar, reprodiiktif donem boyunca
olumlu etkilerinden

Ostrojenin dolay1
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kardiyovaskiiler sorunlardan korunmaktadir
(Demirci, 2015; Karakurt ve Yildiz, 2016; Ilhan
ve Yildizhan, 2019). Bu nedenle klimakterik
donem, kalp hastaliklar1 riski dahil etmek {lizere
kadinin kendi sagligini1 birgok yonden tekrar ele
almasi i¢in 6nemli bir donemdir (Acar ve ark.,

2018).

Klimakterik donemde semptom

yonetiminde kullanilan fitoterapi
uygulamalarinin kanit diizeyleri Tablo 1°de

sunulmustur.

Tablo 1. Menopoza Yonelik Semptom Y 6netiminde Kullanilan Fitoterapi Uygulamalarinin Kanit Diizeyleri

.. . Kanit
Uriin Etki
Diizeyi
Sicak Basmasini1 Azaltma la
S Menopoz Semptomlarin1 Azaltma 1.b
oya . L -
Kardiyovaskiiler Hastalik Risk Indeksini Azaltma 1.d
Kemik Mineral Yogunlugunu Arttirma 1.d
Sicak Basmasini1 Azaltma la
Kirmizi Yonca N L
Vajinal Atrofiyi lyilestirme la
Keten Tohumu Menopoz Semptomlarini Azaltma 1d
Sicak Basmasini Azaltma la
Sar1 Kantaron )
Kardiyovaskiiler Hastalik Riskini Azaltma la
Menopozun Vazomotor Semptomlarinin  Giderilmesi  Sicak 1.d
Karayilan Otu
Basmalarinin Siddetini Azaltma lc
) Menopozun Erken Belirtilerini 1d
Hop (Serbetci Otu)
Sicak Basmalarini Azaltma lc
Menopozdaki Kadmlarin Cinsel Islevi Uzerindeki Olumlu
Mabet Agaci ] 1.d
Etkileme
) Cinsel Uyarilmay1 lyilestirme la
Ginseng . . . c e
Cinsel Islevi ve Yasam Kalitesini lyilestirme 1.d
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1. Soya-Isoflovan (Glycine soja)

Soya (Glycine soja), Dogu Asya kokenli bir
bitki olup, Cin’de 5000 yildir hem besin hem de
cesitli lirtinler elde etmek icin kullanilir. Soya,
icinde bulundurdugu steroid olmayan bitki
icerikleriyle yapisal olarak 0&stradiole (E2)
benzemektedir. Soya iiriinlerinden elde edilen
fitodstrojenlerin

menopoz  semptomlarini

azaltmada hormon replasman tedavisine

alternatif olabilecegi bildirilmektedir (Dash ve
Kadam, 2017).
Levis ark.’nin  (2011)

ve soya

tabletlerinin kemik kaybin1 ve menopoz

semptomlarini onlemedeki etkinligini
belirlemek amaciyla yaptigi RKC’da, 45-60 yas
aras1l, menopozdan sonra ilk 5 yil i¢inde olan
kadinlar incelenmistir. Kadinlar 200 mg/giinliik
soya izoflavon tabletleri (n = 122) veya plasebo
(n = 126) olmak iizere rastgele iki gruba

ayrilmigtir.  Calisma  sonucunda, soyanin
izoflavonlar, genistein, daidzein, glisin ve
lesitin igerigi ile postmenopozal kadinlarda
kemik yogunlugunun

bildirilmistir (KD1.d). Lethaby ve ark.'nin

mineral artt1g1
(2013) yaptig1 bir Cochrane incelemesinde,
fitoostrojen tedavilerinin sicak basmasi sayisini
ve siddetini azaltip azaltmadigi, bunlarin
giivenli ve kabul edilebilir olup olmadigi
degerlendirilmistir. 45-55 yas arasi, menopoza
yakin veya menopozda olan, sicak basmasi

problemi yasayan ve en az 12 hafta siireyle
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yliksek diizeyde fitodstrojen igeren gidalar veya
takviyeler kullanan 4.084 katilimciy1 igeren 43
RKC dahil edilmistir. Yapilan inceleme
sonucunda, fitodstrojen bazli tedavi ile sicak
basmasi ve gece terlemelerinde hafif bir azalma
oldugu bildirilmis olup, yiiksek diizeyde
genistein (soyadan elde edilen bir madde)
iceren ekstraktlarin gilinliikk sicak basmasi
sayisini azalttigi belirtilmistir (KD1.a). Ahsan
ve Mallick’in  (2017) perimenopozal ve
postmenopozal kadinlarda soya takviyesinin
menopoz semptomlar: lizerindeki etkisini
incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismada, 12
hafta boyunca 100 mg soya izoflavon recetesi
verilen 29 perimenopozal ve 21 postmenopozal
50 kadin incelenmigstir. Kadinlara soya
1zoflavon tedavisine baslamadan 6nce ve tedavi
bitiminde Menopoz Derecelendirme Olgegi
uygulanmistir. 12 haftalik tedaviden sonra, her
iki grupta da en biiylik iyilesmenin sicak
basmas1 puanlarinda goriildiigii, sonug olarak
soya izoflavonun menopoz semptomlarini
iyilestirdigi bildirilmistir (KD1.b). Imhof ve
ark.’larmin (2018) menopoz doneminde sicak
basmalarinin hafifletilmesi i¢in soya tohumu
oziti (Glycine max L. Merrill) preparatinin
etkisini degerlendirmek amaciyla 136 kadin ile
yaptigt RKC’da, kadinlara (soya grubu: 54
kadin; plasebo grubu: 82 kadm) 12 hafta
boyunca her giin soya tohumu 6ziitii (100 mg

izoflavon glikozitler) verilmis ve g¢alisma
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sonunda sicak basmasi sikayeti soya ile %43,3
(-3.5 sicak basmasi) ve plasebo ile %30,8 (-2.6;
p < 0.001) azaldigi; soyanin izoflavonlar,
genistein, daidzein, glisin ve lesitin igerigi ile
sicak  basmalarini

(KD1.a). Hirose ve ark. (2018) yaptig1 RKC’ya

azalttigr  bildirilmistir
yorgunluktan sikdyet eden 40 ila 60 yaslar
arasindaki 96 kadin dahil edilmis, ii¢ gruba
randomize edilen katilimcilar, sekiz hafta
boyunca yiiksek doz (1200 mg/giin; n = 32),
diisiikk doz (600 mg/giin; n = 32) soya lesitini
veya plasebo (n = 32) iceren tabletleri
almislardir. Calisma 89 kadin ile tamamlanmis
ve bu c¢aligmanin sonucuna gore yiliksek doz
(1200 mg/glin) soya lesitininin, orta yash
kadinlarda enerjiyi artirdigi, diyastolik kan
basincini ve kardiyovaskiiler indeksi distirdiigii
bildirilmistir (KD1.d). Sathyapalan ve ark.’nin
(2018) soya izoflavonlarmin kardiyovaskiiler
hastalik (KVH) risk belirtecleri tizerinde bir
etkisi  olup  olmadigin1  degerlendirmek
amaciyla yaptigt RK(C’da ortalama yas1 55
olan, 200 kadin incelenmistir. Kadinlara 66 mg
izoflavon ile 15 g soya proteini veya tek basina
15 g soya proteini 6 ay boyunca her giin 6giinler
arasinda snack bar olarak verilmistir.
‘Framingham Kardiyovaskiiler Hastalik Risk
Motorunu’ kullanarak KVH riskini hesaplamak
icin, yas, diyabet, sigara, kan basinci (KB) ve
lipid parametreleri

kullanilmistir.  Yapilan

calismada, izoflavon tedavisinin, soya

proteinine kiyasla metabolik parametrelerde ve
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bir
gosterdigi; her iki tedavide de aglik lipid

sistolik KB’nda  Onemli azalma
parametresinde ve diyastolik KB’ nda degisiklik
olmadigi; alt1 ayda, izoflavon tedavisi ile bu
parametrelerdeki 10 yillik

koroner kalp hastalifi (KKH) riskinde %27,

degisikliklerin,

miyokard enfarktiisii riskinde %37 azalma,
KVH’da %24 ve KVH o6lim riskinde %42

azalma izlenmistir. Sonu¢ olarak, alt1

ay
boyunca izoflavonlu soya proteini takviyesi,

izoflavon icermeyen soya proteini ile

karsilastirildiginda, altit ayda KVH risk

belirteclerini ve hesaplanan KVH risk indeksini
onemli

(KD1.d).

Olgiide  1iyilestirdigi  bildirilmistir

2.Kazil / Kirmmiz1 Yonca (Red Clover)
Kirmizi yonca (Trifolium pratense), i¢eriginde
bulunan daidzein, genistein, formononetin ve
biokanin A ile son yillarda menopoz
semptomlarinin giderilmesinde ilgi gormiis ve
menopozal semptomlarin1  biiyiik  dlgiide
azalttig1 bildirilmistir (Giin ve Demirci, 2015).
Ghazanfarpour ve ark.'nin (2016) 11 RKC’y1
dahil  ettikleri  sistematik
peri/postmenopozal  kadinlarda
hafifletmek

yoncanin (Trifolium pratense L) etkinligini

derlemede;
menopoz
semptomlarini icin  kirmizi
degerlendirilmistir. Kirmizi yonca kullanilan
gruplarda ortalama sicak basma sikliginin,

kontrol gruplarina kiyasla daha diisiik, sicak

basmast siklig1 ortalamalarindaki farkin- 1,99
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(p = 0,067) oldugu ve sonug olarak kirmizi
yoncanin Ozellikle siddetli sicak basmasi olan
kadinlarda (giinde > 5) sicak basmalarinin

sikligint siddetini

(KD1.a).

ve azaltabilecegi

bildirilmistir Ghazanfarpour ve
ark.’nin ayn1 y1l yayinlanan 10 RKC’ y1 igeren
sistematik derleme-meta analiz ¢alismasinda,
peri/postmenopozal kadinlarda kirmizi
yoncanin iirogenital problemlerde etkinligi
degerlendirilmistir. Kirmizi yonca ile ¢alisilan
gruplarda vajinal atrofinin subjektif (vajinal
kuruluk) 80 mg kirmiz1 yonca dozu ile belirgin
bir kirmizi

iyilesme gosterdigi izlenmis,

yoncanin  vajinal  atrofiyi  iyilestirdigi
bildirilmistir (KD1.a). Lambert ve ark.’nin
(2017) yaptiklari RKC’da, icerdigi
izoflavonoitler ile kirmizi yonca (Trifolium
pratense L) bitkisinin menopozal vazomotor
semptomlart lizerine etkisi degerlendirilmistir.
Arastirmaya 40-65 yaslar1 arasinda, glinde > 5
sicak basmasi sikayeti ve FSH diizeyi >35 IU/L
olan 62 perimenopozal kadin alinmis ve
rastgele iki gruba ayrilmistir. Kadinlara 12
hafta boyunca gilinde iki kez, 34 mg/giin
izoflavon ve probiyotik iceren kirmizi yonca
0zii tedavi ya da plasebo olarak verilmistir.
Kadinlarin sicak basmast sayilari giinliik olarak
kaydedilmistir. Calisma sonucunda, orta
diizeyde kirmizi yonca 6zl dozlarinin kisinin
bildirdigi vazomotor semptomlar1 azaltmada
plaseboya gore daha etkili oldugu bildirilmistir

(KD1.a).
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3.Keten Tohumu

Keten  tohumu  (Linum  usitatissimum)
Ostrojenlere benzer kimyasal bir yapiya sahip
fitoostrojenlerdendir. Literatiirde, fitodstrojen
kaynaklarindan olan keten tohumunun 6zellikle
menopoz semptomlarimin  ve osteoporozun

tedavisinde onemli rol oynadiklari
bildirilmektedir (Giin ve Demirci, 2015).

Colli ve ark.’nin (2012) yaptiklar
RKC’da, klimakterik donemindeki kadinlarin
menopoz semptomlarin1  azaltmada keten
tohumu kiispesi ve keten tohumu ekstraktinin
etkinligi  degerlendirilmigtir. ~ Klimakterik
donemindeki 90 kadin rastgele ii¢ calisma
grubuna ayrilmistir. 1. grup, en az 100 mg
secoisolariciresinol diglukosid (SDG) iceren
giinde 1 g keten tohumu 6ziiti, I1. grup, giinde
en az 270 mg SDG igeren 90 g keten tohumu
yemegi ve III. grup giinde 1 g kolajen (plasebo
grubu) almistir. Kadinlar, 6 aylik tedavinin
basinda ve sonunda Kupperman indeksi ile
menopoz

semptomlari acisindan

degerlendirilmistir. ~ Arastirma  sonucunda,

keten tohumu oOziuti ve keten tohumu

kiispesinin, plasebo grubu ile

karsilastirildiginda menopoz

azalttig1 bildirilmistir (KD1.d).

semptomlarini

4.Sar1 Kantaron
Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.)
bulunan flavonoidler

iceriginde (rutin,

quercetin ve hyperoside), naphtodianthrones
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(pseudohypericin ve hiperisin), fenolik asitler

(klorojenik  asit) ve phloroglucinols

(adhyperforin ve hiperforin) ile literatiirde
siklikla  hafif-orta  dereceli  depresyonun
tedavisinde kullanilmakta olup, ayni zamanda
menopozal tedavisinde de
kullanilmaktadir (Kilci ve Ertem, 2019)
Ghazanfarpour ve ark., (2016) menopoz
kadinlarda

(Hypericum perforatum) ve keten tohumunun

semptomlarin

donemindeki sar1  kantaron

vajinal atrofi, sicak basmasi ve Ostrojene

bagimli  kanserler iizerindeki etkinligini

degerlendirdikleri sistematik derlemede, keten
tohumunun zengin ligand, omega-3 yag asitleri
basmalarini

icerigiyle  sicak

bildirilmistir (KD1.a). Ebrahimi ve ark.’nin

azalttig1

(2020), menopoz semptomlarinda bitkisel ilag,
akupresor ve akupunkturun roliinii arastirmay1
amacladiklar1  sistematik  derlemede, 145
caligma incelenmis, ¢alisma sonucunda keten
tohumunca zengin ligand, omega-3 yag asitleri
icerigiyle LDL-C'yi ve toplam kolesterolii
diistirerek postmenopozal kadinlarda
kardiyovaskiiler hastalik

bildirilmistir (KD1.a).

riskini  azalttig1

5.Karayilan Otu (Black Cohosh)

Karayilan otu (Cimicifuga racemosa L.),
Amerika Birlesik Devletleri’nin dogu ve orta
alanlarinda yetisen, uzun Omiirli ve beyaz
cicekli bir bitki olup, menopoz semptomlarini
igin bilinmektedir.

azaltmak kullanildig1
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Bitkinin  kok-govdesinde bulunan fenolik
asitler, flavonoidler ile ugucu yaglar, taninler,
triterpen glikozitler ve diger farmakolojik
ozellikli aktif maddeler, Gstrojen reseptoriine
baglanir ve segici olarak LH salgilanmasini
FSH iizerinde herhangi bir etkisi olmadan
bastirir (Borrelli ve Ernst, 2008; Gilin ve
Demirci, 2015; Wilson, 2017; Kilci ve Ertem,
2019).

Mehrpooya ve ark.’nin (2018), menopoza
bagli semptomlart olan  postmenopozal
kadinlarda karayilan otu (Cimicifuga racemosa
L. -Black Cohosh-) bitkisinin etkinligini, ¢uha
cicegi yagi (evening primrose oil-EPO) ile
karsilastirmali olarak degerlendirmeyi
amagladiklart RKC’ya sicak basmasi sikayeti
olan 80 postmenopozal kadin dahil edilmistir.
Kadinlar randomize edilerek iki gruba ayrilmis
olup, 8 hafta boyunca bir gruba karayilan, diger
gruba cuha c¢icegi yagi verilmistir. Calisma
sonucunda, her iki grupta da ortalama sicak
basma siddeti diisiik olup, karayilan otu
grubunda 8. haftadaki sicak basmasi sikayeti 1.
haftaya gore anlamli derecede diisiik
bulunmustur. Ancak 8. haftada ¢cuha ¢igegi yagi
grubundaki sicak basma sayisi agisindan
anlamhi farklilik goriilmedigi belirtilmistir.
Sonu¢ olarak, her iki bitkinin de sicak basma
sikayetlerinin siddetini azaltmada ve yasam
kalitesini 1yilestirmede etkili oldugu, ancak

karayilan otunun sicak basmalarmin siddetini
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azaltma daha etkili

(KD1.c).

oldugu bildirilmistir

6. Serbetci Otu (Hop)

Serbet¢i  otu  (Humulus lupulus) ¢icek

kozalaklarima benzer konilere sahip tirmanici
bir bitki olup, flavonoid-8 prenylnaringenin
soya izoflavonlarindan daha giiglii bir
ostrojendir. Literatiirde menopozun vazomotor
sikayetlerine kars1 etkili olabilecegine dair
calismalar  bulunmaktadir ve
ark.,2006; Depypere ve Combhaire, 2014; Giin
ve Demirci, 2015; Kilci ve Ertem, 2019).

Abdi ve ark. (2016) tarafindan yapilan

(Heyerick

sistematik derleme-meta analiz ¢alismasinda,

menopozun vazomotor semptomlart igin

serbetci otu bitkisinin etkililiginin
degerlendirilmesi amaglanmis olup; 40-60 yas
arasinda, yliksek FSH diizeyleri ve/veya adet
diizensizlikleri olan, rahatsiz edici vazomotor
semptom (en azindan sicak basmasi veya gece
terlemesi) yasayan katilimcilarin dahil edildigi
RKC’lar ele alinmistir. Meta analiz sonucuna
gore, serbetci otunun  igerdigi 8-
pirenilnaringenin ile bugiine kadar bilinen en
giiclii fitoostrojen oldugu, menopozun erken
belirtilerini ve sicak basmalarini

bildirilmistir (KD1.d). Aghamiri ve ark. (2016)

azalttig1

tarafindan yapilan RKC’da, serbet¢i otu

bitkisinin erken menopoz semptomlar1 ve sicak
tizerindeki degerlen-

basmasi etkinligi

dirilmigtir. Caligmada 120 kadin rastgele iki
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gruba ayrilmis ve 12 hafta boyunca serbetci otu
veya plasebo tabletleri almistir. Erken menopoz
semptomlart  Greene skalas1 kullanilarak
degerlendirilmis olup, miidahaleden O6nce ve
miidahaleden 4, 8 ve 12 hafta sonra sicak
basmalar1 bir giinliige kaydedilmistir. Calisma
sonucunda, ortalama Greene skorlarmin 12.
haftanin sonunda serbetci otu grubunda plasebo
grubuna gore anlamli olarak daha diisiik oldugu
bulunmustur. Serbet¢i otu grubunda sicak
basmasi sayisinin kontrol grubuna goére anlamli
derecede diisiik oldugu ve serbetci otu
bitkisinin, erken menopoz semptomlarini etkili

bir sekilde azalttig1 bildirilmistir (KD1.d).

7. Mabet Agaci

Mabet agac1 (Ginkgo biloba L.) Cin’de yetisen
en eski agac tiirleri olarak bilinen, yapraklari
terpenoidleri  ve  flavonoid  glikozitleri
icermektedir. Icerdigi fitodstrojen ile menopoz
doneminde gii¢ ve enerji diizeyini arttirarak
diistik katkida
bulunmaktadir (Stearns ve ark., 2003; Borrelli

ve Ernst., 2010; Kilci ve Ertem, 2019).

Ostrojen seviyelerine

Pebdani ve ark.’nin (2014) menopoz
sonrast kadinlarda Ginkgo biloba Ekstrakti
(GBE)’'nin cinsel istek tizerindeki etkisini
incelemek amaciyla 80 kadin ile yaptiklart
RKC’da katilimcilara 30 giin boyunca 120-240
mg (n:40) GBE vya da plasebo (n:40)
sonucunda GBE

uygulanmistir.  Calisma

grubunda plasebo grubuna kiyasla cinsel istegin
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onemli dl¢ilide iyilestigi; GBE'nin menopozdaki
islevini

etkiledigi bildirilmistir (KD1.d).

kadinlarin  cinsel olumlu yo6nde

8.Ginseng (Panax Ginseng)

Ginseng (Panax ginseng), Kore veya Asya
ginsengi olarak da adlandirilan Cin’e 6zgii yerli
bir bitkidir. Koklerinde 6zellikle niasin ve folik
asit vitaminleri ile fenolik ve alkaloidler gibi bir
dizi etken madde icerir. Ginseng bir enerji
kaynag1 olarak bilinir ve cinsel disfonksiyon ve
de

menopoz tedavisinde

kullanilmaktadir (Borrelli ve Ernst, 2010).

yakinmalarinin

Lee ve ark.’nin (2016) menopozdaki
kadin sagligint yonetmek i¢in Ginseng’in
kullanildig1 ¢alismalart inceledikleri sistematik
derlemede, 10 RKC incelenmistir. Calisma
sonucunda Ginseng’in cinsel fonksiyonu
gelistirdigi ve cinsel uyarilmay: iyilestirdigi
bildirilmistir (KD1.a). Gorbani ve ark. (2019)
yaptiklar1 RKC’da, 62 kadin miidahale ve
kontrol grubuna ayrilmistir. Cinsel islev
bozuklugu olan postmenopozal kadinlarda
Ginseng’in cinsel islev, yasam kalitesi ve
menopoz semptomlar1 iizerindeki etkisini
belirlemek amaglanmistir. Dort hafta boyunca
miidahale grubuna 500 mg Panax Ginseng ve
kontrol grubuna giinde iki kez plasebo
verilmistir. Uygulamadan 6nce ve 4 hafta sonra
Kadin Cinsel Islev Indeksi, Menopoza Ozgii
Yasam Kalitesi ve Greene Menopoz Belirti
kullanilarak  veriler

Olgegi toplanmustir.
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Calisma sonunda Ginseng’in, cinsel islevi ve
yasam kalitesini iyilestirmede onemli etkiye

sahip oldugu bildirilmistir (KD1.d).

Sonu¢ ve Oneriler

Sonug olarak literatiirde, menopoz
donemindeki goriilen sicak basmasini azaltmak
icin soya (KD1.a), kirmiz1 yonca (KD1.a), sar1
kantaron (KD1.a), karayilan otu (KDl.c) ve
serbetci otu (KD1.c); menopoz semptomlarini
azaltmak i¢in soya (KDI1.b), keten tohumu
(KD1.d) (KD1.d);

kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltmak igin

ve  serbetci  otu
soya (KD1.a) ve sar1 kantaron (KD1.a); cinsel
islev ve yasam Kkalitesi iyilestirmek icin ise
mabet agac1 (KD1.d) ve ginseng’in (KDl.a,
KD1.d) kullanildig bildirilmistir.

Kadinlar,

fitoterapiyi menopoz

donemindeki problemleri en aza indirmek ya da

tamamen ortadan kaldirmak igin
kullanmaktadirlar. Diinya’da ve iilkemizde
fitoterapi yaygin kullanilmasina ragmen,

yapilan ¢aligmalarin yetersiz olmasi fitoterapi
yontemlerinin etkisini tartismali kilmaktadir.
Menopoz semptomlarin yonetiminde
fitoterapinin kullanimina yonelik daha fazla
kanit temelli caligmaya ihtiya¢c duyulmasi
nedeniyle saglik bakim profesyoneli olan
hemsireler bu alanda daha fazla caligmalidir.
Bu baglamda hem kadinlarin hem de saglik
arttirmak

calisanlarinin farkindaligini

onemlidir.  Glincel literatiirde, menopoz
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semptomlarmin iyilestirilmesinde ve yasam
kalitesinin gelistirilmesinde fitoterapini
etkinligini degerlendirebilmek i¢in kanit diizeyi

yiiksek ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Cilt/ Volume: 3 Say1/ Issue: 3

Yaymnci / Publisher
Saghik Bilimleri Universitesi

YWYear: 2022 University of Health Sciences Turkey

28-29 Mayis 2021 tarihinde, Lokman Hekim Universitesi Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulama

ve Arastirma Merkezi tarafindan diizenlenen, Kadin Saghiginda Geleneksel ve Tamamlayici Tip

Uygulamalart Sempozyumu I: Jinekolojik Sorunlar baslikli sempozyumda sézel bildiri olarak

sunulmustur.
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