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Oz

Bu derleme ¢calismanin amaci, COVID-19 pandemisinde fitness sektoriinde risk yonetimi acisindan alinan
kiiresel tedbirleri nedenleriyle birlikte incelemektir. COVID-19 pandemisi ve yasaklarti ile kiiresel capta
etkilenen sektérlerden birisi de fitness sektértidiir. Bu etkiler saglik ve fitness tesislerinde ciddi ekonomik
kayiplar, bircok isletmenin iflasint aciklamasi, calisan is kaybi ve fiziksel aktiviteden uzaklasan insanlar
seklinde siralanabilir. Fitness sektérii pandeminin seyrine gore ilk zamanlar tamamen kapatilmis daha
sonra bazi kisitlamalar ile varlgini stirdiimeye calismistir. Bu siireg icinde bazi insanlar hareketsizlikle
basa ¢ikmak, bagisiklik sistemini iyilestirmek, sosyallesmek veya yasam aliskanligini korumak gibi
amaglarla saglik ve fitness tesislerinde egzersiz yapmaya devam etmistir. Ancak pandemi déneminde
kapalt alanlarda egzersiz yapma diistincesi, viriisiin bulasma riski tartismalarint da beraberinde
getirmistir. Bu kapsamda gerek kiiresel gerekse iilke ¢apinda fitness sektdriine yonelik COVID-19
bulasma riskinin en aza indirilmesi amaciyla birtakim yénergeler olusturulmustur. Bu yénergelerin
olusturulmasinda Diinya Saghk Orgiitii ve Amerika Birlesik Devleti Hastaltk Onleme ve Kontrol Merkezi
sektore éncliliik etmigtir. Bu kuruluslarin yénergeleri incelendiginde, saglik ve fitness tesislerinde COVID-
19 pandemisinde alinmasi gereken énlemlerin “calisanlar ve tiyeler icin tarama uygulamalart”, “kigsilerin
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birbiriyle temast”, “resepsiyon alani”, “egzersiz alani”, “soyunma odalar1 ve tuvaletler”, “havalandirma
ve hava filtrasyonu”, “temizlik ve hijyen” bagliklar1 altinda toplandigi gériilmektedir. Pandemi oncesi
biiyiime hizi stirekli artan fitness sektért, COVID-19 pandemisinde yasadigi kayiplari gidermek, tiye
katimint artirmak ve isletmenin uzun vadeli istikrari ve siirdiiriilebilirligi icin bu yédnergeleri yerine
getirmek zorundadir. Ozetle, halihazirda hizmet kalitesi agisindan farkh yiikiimliilikleri olan fitness

sektérii, pandemi ile degisen isletme kosullari ve tiiketici davranislarina ayak uydurmalidir.
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Fitness Industry in the COVID-19 Pandemic: Minimizing the Risk

Abstract

The purpose of this review is to examine the precautions taken globally for risk management practices
in the fitness industry in the COVID-19 pandemic, with their reasons. At the beginning of the pandemic,
the fitness sector was completely closed at first. With the reopening of the facilities, some individuals
continued to exercise at their facilities for various reasons. However, the thought of exercising indoors
during the pandemic period has brought along the discussion of the risk of transmission of the virus. In
this context, a number of guidelines have been established in order to minimize the risk of COVID-19
transmission for the fitness industry, both globally and nationwide. The World Health Organization and
the United States Centers for Disease Control and Prevention led the industry in creating these guidelines.
According to the guidelines of these organizations, the precautions to be taken in the pandemic in health
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and fitness facilities are "screening practices for employees and clients”, "person to person contact”,
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"reception area", "exercise area"”, "locker rooms and restrooms”, "ventilation and air filtration”, “cleaning
and hygiene”. The fitness industry, whose growth rate is constantly increasing before the pandemic, has
to meet these guidelines for the long-term stability and sustainability of the business, to compensate for
the losses it has experienced in the COVID-19 pandemic, to increase member participation. In summary,
the fitness industry, which already has different obligations in terms of service quality, must keep up with
the changing business conditions and consumer behaviors with the pandemic.

Keywords: Fitness industry, Fitness facilities, COVID-19, Risk management

Giris

Diinya Saghk Orgiitii (DS0), 12 Subat 2020'de resmi olarak COVID-19 olarak adlandirdig
viriisiin, birden fazla tilkeyi ve ¢ok sayida insani etkilemesi iizerine 11 Mart 2020'de
kiiresel pandemi ilan etmistir (Liu, Huo ve Shih, 2020; WHO, 2021a). Dolayisiyla 2020'nin
basindan bu yana birgok iilke, viriisiin bireyler arasinda bulagmasini yavaslatmakla
miicadele etmektedir.

DSO istatistikleri, diinya capinda milyonlarca 6liim oldugunu ve alt1 DSO bélgesinin
tamaminin (Amerika, Avrupa, Giineydogu Asya, Dogu Akdeniz, Afrika ve Bati Pasifik)
COVID-19 enfeksiyonu yasadigini belirtmistir (WHO, 2021b). Bu sasirtic istatistikler,
viriisiin ne kadar tehlikeli oldugunu ve diinyanin yasam bi¢imini nasil degistirdigini
gostermektedir. Subat 2021 itibariyle, COVID-19'un bireyler arasinda bulagmasin
onlemek icin kisith aktivite (6rnegin, biiyiik gruplardan kaginmak) ve giivenlik 6nlemleri
(6rnegin, yiiz maskesi takmak) uygulanmaya baslanmistir. Bu koruyucu énlemler alinirken
tiim sektorler (orn. turizm, perakende, egitim) biiylik degisikliklerle kars1 karsiya kalmis
ve bu da cogu sektorde benzeri goriilmemis bir ticari kayba yol agmistir. Bu kaybi yasayan
sektorlerden birisi de kuskusuz fitness sektoriidiir.

Uluslararas1 Saghk, Raket ve Spor Kuliibii Dernegi'nin (IHRSA) Haziran 2020
raporuna gore, kiiresel fitness sektorii 2019'da 96,7 milyar dolarlik rekor bir gelir elde
etmis (IHRSA, 2020) ve 184 milyondan fazla kisi, yaklasik 210.000 saglik ve fitness tesisine
tiyelik yapmistir. Ancak, 2020'nin baslarinda pandeminin baslamasiyla, Dogu Asya'nin
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tamaminda (Chu ve dig., 2021; Ong ve dig., 2021) saglik ve fitness tesisleri kapatilmis ve
Avrupa'da Norveg ve ispanya (Leén-Quismondo, Garcia-Unanue ve Burillo 2021) gibi bazi
tilkeler disinda, siirdiiriilebilir yénetimde biiyiik zorluklar yasanmistir (Park ve Kwon,
2022). Dahasi, bir¢ok biiyiik ve kiiciik saglik ve fitness tesisi kepenk kapatmis, 24-Hour
Fitness, Gold's Gym ve Flywheel Sports gibi taninan onemli fitness zincirleri iflas
basvurusunda bulunmustur. Baz tesisler ise yalnizca sinirli hizmet sagladigindan ciddi
kayiplar yasamistir. Kore hiikiimeti tarafindan Kore'nin spor endiistrisi hakkinda
ylrittigl bir arastirmada elde edilen COVID-19 acil durumuyla ilgili verilerde, Mart
2020'den bu yana fitness sektoriinde iiyelik satislarin sinirh oldugu ve isten ¢ikarilan
calisan sayisinin yiiksek oranlara (%80,3) ulastig1 gériilmektedir (Korean Institute of Sport
Science, 2020). IHRSA (2020) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada ise COVID-19
pandemisinin kiiresel fitness sektoriinde 15,6 milyon dolar tahmini gelir kaybi, yaklasik
480.000 ¢alisan is kaybi ve %15 oraninda tesisinin kapanmasi gibi olumsuz etkisinin
oldugu rapor edilmistir.

Tiirkiye’'de saglk ve fitness tesisleri COVID-19 pandemisi nedeniyle 16 Mart 2020
tarihinde kapatilmis, 1 Haziran 2020 tarihinde ise bir takim sinirlama ve diizenlemeler ile
birlikte tekrar ac¢ilmistir. Tesislerin kapali kaldig1 siire¢ icinde ve sonrasinda tyelik
dondurma ve iptalleri hiz kazanmistir. Can (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada,
saglik ve fitness tesis yoneticilerinden elde edilen bilgilere gore saglik ve fitness tesisleri
pandemi ile miicadele kurallarina uygun bir ortam hazirlamis olsalar da devam eden iiye
sayisi ortalama %60, devam etmeyen iiye sayis1 ise ortama %40 olmustur. Bu da Tiirkiye’de
fitness sektorii i¢in ciddi bir iiye kaybi demektir. Bu durum sadece ciddi ekonomik sonuglar
dogurmamis, ayn1 zamanda isletmelerin ve tiiketicilerin davranis bigimlerinde ¢arpici
degisikliklere yol agmistir (Donthu ve Gustafsson, 2020).

Bu ¢alismanin amaci, COVID-19 pandemisinde fitness sektoriinde risk ydnetimi
acisindan alanyazinda alinan kiiresel tedbirleri nedenleri ile incelemektir.

Saglik ve fitness tesisinde COVID-19’a yakalanma riski

Pandemi boyunca, terleyen, agir nefes alan ve ekipmana dokunan bireylerle herhangi
bir saglik ve fitness tesisinde egzersiz yapma diisiincesi hem egzersiz uzmanlari hem de
liyeler arasinda bir endise kaynagi olmustur. Arastirmalar, kapali alanlarda egzersiz yapan
kisiler tarafindan COVID-19'un bulasmasi ile ilgili farkli sonuglar ortaya koymustur (Chu
ve dig., 2020; CDC, 2021a; Qureshi ve dig., 2020). Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki (ABD)
baz1 arastirmacilar, kapali mekanlarda grup fitness ve dans dersleri gibi aktiviteler
gerceklestiren birey gruplari arasinda COVID-19 bulastigina yonelik sonuglar
paylasmislardir (Artrubin, Wiese ve Bohinc, 2020; Bae ve dig., 2020; Jang, Han ve Rhee,
2020). Bunun aksine, ABD, Birlesik Krallik ve Avustralya'da yapilan arastirmalar, saglik ve
fitness tesisleriyle ilgili olarak COVID-19 bulasma riskinin ¢ok az veya hi¢ olmadigini
belirtmislerdir (IHRSA, 2021). Dolayisiyla, COVID-19'a maruz kalma oranlarinin farkl
tilkelerden ve tesislerden geldigi dikkate alinmali ve buralardaki 6nleyici uygulamalarin
farkl olabilecegi unutulmamaldir.
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Bugiine kadar uzmanlarin, saglik ve fitness tesisinde egzersiz yapan bireyler arasinda
COVID-19 bulasma riski konusunda tam olarak fikir birligine varamamasi iilkeleri ve yerel
yonetimleri bircok ac¢idan (yliz maskesi takmak, sosyal mesafeyi korumak, agik havada
egzersiz yapmak veya kapali alanda sinirh kapasitede egzersiz yapmak) fitness sektori
COVID-19 risk yonetimi bakimindan olduk¢a zorlamistir. Elbette genel amag, diinya
genelinde COVID-19 bulasma miktarini ve bununla ilgili hastalik ve 6liim oranini
azaltmaktir (CDC, 2021a).

Fitness sektérti icin saglik ve giivenlik yénergeleri

Kapali egzersiz ortamlarinda COVID-19 bulasma riski, pandeminin baslangicindan bu
yana biiyiik bir endise kaynagi olmustur (Leclerc, Fuller, Hnight, Funk ve Hnight, 2020).
Saglik ve fitness tesislerinin i¢ mekdn veya dis mekan hizmetleri sunabilecegi
onaylandiktan sonra, tesisin viriisiin yayllmasini 6nlemeye yardimci olacak bir igyeri saglik
ve giivenlik planina sahip olmasi beklenmektedir. ABD Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi
ve Diinya Saghk Orgiitii saglk ve fitness tesislerinde olas1 COVID-19 bulasmasina iliskin en
biiytik endiseleri (kisiden kisiye bulasma, kapali ortamlar ve sik dokunulan yiizeyler) ele
alan o6neriler yayinlamistir (CDC, 2021a; WHO, 2021a).

Maske kullanimi ve sosyal mesafe

Diinyanin dort bir yanindaki arastirmacilar, yiiz maskesi takmanin COVID-19'a karsi
koruma saglayabilecegi fikrini desteklemektedir (Liang ve dig., 2020; Maclntyre ve
Chughtai, 2020; Samaranayake, Fakhruddin, Ngo, Chang ve Panduwawala, 2020; Ueki ve
dig., 2020). Buna ek olarak bazi arastirmalar, sosyal mesafenin, biiyiik toplantilardan
kacinmanin ve tiim ortamlarda ytiz maskesi takarak stratejileri birlestirmenin de COVID-
19 bulasma riskini azaltabilecegini vurgulamaktadir (Aggarwal, Dwarakanathan, Chtourou
ve dig., 2020; Chu ve dig., 2020; Gautam ve Ray, 2020). Bu genel yonergelerin tiim diinyada
uygulandig1 goriilmektedir. Ancak, yiiz maskesi ile egzersiz yapmanin ¢ok dogru olmadigini
savunan arastirma da (Chandrasekaran ve Fernandes, 2020) mevcuttur. Kampert ve
digerlerine (2020) gore, yiiz maskesi takarken gozlenen olumsuz degisiklikler yiiziin
ortiilmesinin hava degisimini engellemesinden ziyade psikofizyolojik bir tepkiden (6rn.
kaygi) kaynaklanmaktadir. Basitge séylemek gerekirse, egzersiz sirasinda yiiz maskesi
takmak bir yiiktiir ve Uyenin tepkisine neden olabilir. Hatta bazi uzmanlar, maske
kullanimmna karsi sosyal mesafenin optimal olabilecegini 6ne stirmektedir
(Chandrasekaran ve Fernandes, 2020; Czypionka, Greenhalgh, Bassler ve Bryant, 2021).
Japonya’da yapilan bir arastirmada, farkli ortamlardaki viriis yayilma hizini azaltmak igin
havalandirmasi yetersiz olan kapali alanlardan, ¢ok sayida insanin bulundugu kalabalik
alanlardan ve hane disindaki kisilerle yakin temastan kag¢inmanin gerektigi
belirtilmektedir (Azuma ve dig., 2020). Dolayisiyla, iiyelerin yiiz maskesi ile egzersiz yapma
karar1 verirken bir¢ok faktoriin géz oniinde bulundurmasi gerekecektir. Tabii ki, herkes
icin birincil diistince riskin azaltilmasi olmaldir.

El yikama ve el dezenfektani
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COVID-19'un énlenmesine yardimci olmak i¢in egzersiz dncesi, sirasi ve sonrasinda el
yikamak ve el dezenfektam kullanmak tavsiye edilmektedir. ABD Hastalik Onleme ve
Kontrol Merkezi, ellerin en az 20 saniye boyunca ovarak yikanmasini ve en %60 alkol
iceren el dezenfektanlarinin kullanilmasini énermektedir (CDC, 2021b; Fuls ve dig., 2008;
Honda ve Iwata, 2016).

Calisanlar ve iiyeler icin tarama uygulamalari

Saglik ve fitness tesisleri, ¢calisanlarin ve liyelerin tesise girmeden 6nce semptom
ve/veya viicut 1s1s1 taramalar gibi giinliik saghk kontrollerini gerceklestirerek daha fazla
kisiyi viriisten koruyabilmektedir. Semptom taramasi sanal (6rnegin bir uygulama veya
cevrimici form kullanilarak) veya yazih bir form (resepsiyonda doldurulabilir) olabilirken,
sicaklik taramalari temassiz bir termometre kullanilarak yapilmali ve tesis disinda veya
resepsiyon alaninda uygulanmalidir. Taramalar1 yapan ¢alisanlar, gerektiginde yiiz
siperleri ve eldivenler gibi koruyucular kullanmalidir. Calisanlar1 ve iiyeleri taramak,
yalnizca riskleri yonetmeye yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda tesiste bir COVID-19
salgini olmasi durumunda temash takibine de yardimci olur (CDC, 2021b). Buna ek olarak,
baz1 saglik ve fitness tesis yoneticileri bir adim daha ileri gitmekte ve iyelerinin tesise
girmelerinden 6nce bir sorumluluk feragatnamesi imzalamasini sart kosmaktadir. Bu, s6z
konusu tarama siireglerini giiclendirerek hem calisanlar hem de tiyeler icin riski daha aza
indirmektedir. Kendi isletmelerinin sahibi olan egzersiz uzmanlari, bu tiir yasal belgeleri
kullanmadan 6nce bir hukuk uzmanina danismahdir.

Kisilerin birbiriyle temasi

Bazi arastirmalara gore, en énemli COVID-19 bulasma riski kisiden kisiye temastir
(WHO, 2021b). Calisanlar ve liyeler i¢in en yaygin olarak uygulanan iki koruma, yiiz
maskesi ve sosyal mesafedir (Tablo 1). Mevcut arastirmalar, COVID-19 bulasma riskini
azaltmaya yardimci olmak i¢in bu iki stratejinin kombinasyonunu desteklemektedir
(Aggarwal ve dig., 2020; Chu ve dig., 2020; Jones ve dig., 2020; T. Li ve dig., 2020). Baska
bir strateji ise, saglik ve fitness tesislerinde giivenli ve sosyal mesafeli bir egzersiz ortami
yaratmak i¢in herhangi bir zamanda tesisteki insan sayisinin (6rnegin, %25 kapasite)
sinirlandirilmasidir. Birgok iilke, isletmeler icin zorunlu ytiz maskesi kullanimi ve kapasite
sinirlandirmasi gibi benzer uygulamalar getirmistir (CDC, 2021b; The NY Times, 2021).
Calisanlarin ve tyelerin tesise girmeden 6nce giinliik saglik kontrolleri, baska bir etkili
bulasma riski azaltma stratejisidir.

Tablo 1. Saglik ve fitness tesisileri i¢in kisilerin birbiriyle temasi tedbirleri

Tesise girmeden dnce Tesis icinde
Semptom kontrolii Sosyal mesafe
Temassiz 1s1 kontrolii Yiiz maskesi kullanma

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Resepsiyon alani

Resepsiyon, tesis ¢alisanlari ve iiyeler arasindaki ilk karsilama alanidir ve bazen bir
toplanma/dinlenme alani olarak da hizmet verdiginden, viriis bulasma riskini aza indirme
stratejilerini bir zorunluluk haline getirir. ABD Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi, sosyal
mesafenin miimkiin olmadig, ancak liye girisleri icin temassiz kapilarin/gegislerin tercih
edilmesi ve koruyucu yiiz siperlerinin kullanilmasini 6nermektedir (CDC, 2021b).

Egzersiz alani

Egzersiz alani, baskalarindan giivenli bir mesafeyi korurken egzersiz ekipmanina
erisime izin verecek sekilde tasarlanmalidir. Genel tesis kat planlar i¢in asagidaki
stratejiler 6nerilmektedir (CDC, 2021b):

1. Kardiyovaskiiler ekipmanlarin, serbest agirliklarin ve diren¢ antrenman
ekipmanlarinin yerlesimi sosyal mesafeye uyacak sekilde degistirilmelidir (en az
2 metre).

2. Kisileri egzersiz yaparken daha fazla korumak i¢in ekipmanin etrafinda seffaf
kalkanlar kullanilmalidir.

3. Tesisin is icin gerekli olmayan boliimlerine erisimi kapatilmali veya
sinirlandirilmalidir.

4. Dar veya kapali alanlarda veya egzersiz ekipmanlari arasinda tek bir yonde yaya
trafigine izin verecek sekilde kat planlari tasarlanmalidir.

5. Sosyal mesafeyi korumak icin gerekli yerlerde isaretlemeler yapilmalidir.

6. Egzersiz alaninda el dezenfektan istasyonlar: bulundurulmaldir.

Soyunma odalari ve tuvaletler

Bir tesisin yalnizca 6nemli béliimlerinin agik kalmasi, olast COVID-19 bulasma
riskinin azaltilmasina yardimci olacaktir. Tuvaletler tesisler icin 6nemlidir, ancak sosyal
mesafeye izin vermek icin kapasiteyi sinirlamak, bireylere tuvaletten ayrilmadan dnce
sosyal olarak mesafe koymalarini ve ellerini yikamalarini ve/veya el dezenfektani
kullanmalarin hatirlatan isaretler asmak gerekmektedir. Sifonun havadaki mikroplari
yaydig1 bilinmektedir. Ancak arastirmalar, yliz maskelerinin sifonlu tuvaletten solunan
aerosollerinin  (kiiciik solunum damlaciklar1) karst koruma saglayabilecegini
bildirmektedir (Li, Wang ve Chen, 2020; Wang, Li, Liu ve Cao, 2020; Xi, Si ve Nagarajan,
2020).

Havalandirma ve hava filtrasyonu

Saglik ve fitness tesislerindeki hava kalitesi, tesis yoneticileri i¢in en 6nemli isletim
uygulamalarindan biridir (ACSM, 2012). Ne yazik ki bir¢ok yap1 hava kalitesinin yeterince
kontrol edilemeyecegi sekilde insa edilmistir. Ornegin, geleneksel olarak insa edilmis
bir¢ok yapida sicaklik sadece bir yerden kontrol edilmektedir (Cotts, Roper ve Payant,
2010). Ancak ortalama bir insanin zamaninin yiizde 90'11 bir yapi icerisinde gegirdigi
diisiintildiigiinde hava kalitesini korumak, saglik ve i¢in hayati 6nem tasimaktadir (Booty,
2009). Laboratuvar deneyleri yoluyla arastirmacilar, COVID-19 viriisii aerosollerinin
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cevrede 3 saate kadar kaldigini séylemektedir (Tang ve dig., 2020; van Doremalen ve dig.,
2020). Arastirmacilar ayrica kapali alanlarda, solunum partikiillerine uzun siire maruz
kalindiginda, enfekte bir kisiyle yakin temasta ve yetersiz havalandirmayla bulasma
riskinin daha ytiksek olabilecegini dogrulamaktadir (CDC, 2021a; Morawska ve dig., 2020;
Tang ve dig., 2020). Bu nedenle, tesis havalandirmasinin COVID-19'un bireyler arasinda
bulasma riski izerinde biiyiik bir etkisi vardir.

Hava filtreleme yontemleri, kapali ortamdaki bireyleri korumanin 6nemli bir pargasi
olarak kabul edilmektedir. Tesisler, %40-60 nemi korurken, kullanilan alanlara maksimum
miktarda temiz hava saglamahdir (CDC, 2021b). Uyeleri daha fazla korumak icin tesis
yoneticilerinin havalandirma sistemlerini, 1sitma ve klima sistemlerindeki yliksek verimli
partikiil hava filtreleri (HEPA), tasinabilir hava filtreleme cihazlar1 veya ultraviyole (UV)
15181 gibi diger hava temizleyicileri ile degistirmeleri gerekmektedir (Nazarenko, 2020;
Noorimotlagh, Jaafarzadeh, Martinez ve Mirzaee, 2021).

Yetersiz havalandirmali i¢ ortamlarda COVID-19 viriisiinii yok etmeye yardimci
olabilecek gelismekte olan bir teknoloji de UV 1s181d1r (Nardell ve Nathavitharana, 2020).
Diger uygulamalar ise dezenfektan sisleyiciler, fiimigasyon ve elektrostatik piiskiirtme
cihazlaridir. Bunlarin tiimi, Cevre Koruma Ajansi (EPA, 2021; Nardell ve Nathavitharana,
2020) tarafindan tam olarak dogrulanmamis ve onaylanmamis yeni gelisen teknolojilerdir.
Saglik ve fitness tesisi sahiplerinin, tesislerinde COVID-19 bulasma riskini azaltmaya
yardimci olmak i¢in bu tiir ekipmanlari ve en iyi uygulamalari kullanmalari gerekebilir.

Egzersiz ekipmanlari ve ytizeyler

Saglik ve fitness sektoriinde kullanilan ytizey ve ekipmanlar her zaman potansiyel risk
unsuru olmustur (Abbott, 2011; Spengler, Connaughton ve Pitmann, 2006). Resepsiyon
icin, telefon, bilgisayar, yazar kasa ve ¢cekmece kulplar gibi ekipmanlar, farkl kisilerden
tekrar tekrar temasa maruz kalmaktadir. Egzersiz alaninda, makineler veya
kardiyovaskiiler ekipman iizerindeki tutamaklar, dokunmatik ekranlar, serbest agirliklar
(6rn. dambil, kettlebells) veya agirlik makinesi istif pimleri gibi ekipman yiizeyleri
potansiyel bir bulagma riskidir (CDC, 2020; CDC, 2021b).

Koronaviriisiin cansiz yiizeylerde 9 gline kadar dayanabildigi bilindiginden, saglik ve
fitness tesisi yiizeylerini ve ekipmanini dezenfekte etmek veya sterilize etmek oldukca
onemlidir. Dahas1 cesitli arastirmalar, saglik ve fitness tesislerinin farkl yiizeylerde
(6rnegin zeminler, tezgahlar) ve egzersiz ekipmanlarinda yiiksek miktarda viriis ve bakteri
icerdigi sonucuna ulagmislardir (Michels ve Michels 2016; Mukherjee ve dig., 2014).
Ornegin, bir egzersiz bisikleti kulpundaki bakteri seviyesi, yeniden kullanilabilir kafeterya
tepsilerinde bulunan bakteri seviyesinden 39 kat daha fazladir. Serbest agirlik kulplardaki
bakteri seviyesi ise tuvalet koltuklarindaki bakteri seviyesinden 362 kat daha fazladir
(Westcott, 2019). Ayrica, Goldhammer ve digerleri (2006) tarafindan yapilan bir calismada,
egzersiz ekipmaninin bakterilerden ¢ok viriislerle kontamine oldugu ve agirhk
ekipmanlarinin aerobik ekipmandan daha kirli oldugu belirtilmistir.
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Saglik ve fitness tesislerinde her alanin kendine 6zgii bakim 6zelligi ve malzemeler ile
ilgili benzersiz ihtiyaclar1 vardir (Bates, 2008). Cogu saghk ve fitness tesisi ylizeyi ve
ekipmani gozeneksizdir (sivi veya havanin gegmesine izin vermez) ve sterilize edilebilir
ozelliktedir (West ve dig., 2018). Bu yaygin olarak goriilen gozeneksiz ylzeyler arasinda
cam, metal, plastik, sirli fayans ve mermer sayilabilir ancak bunlarla sinirli degildir. Ancak,
islenmemis ahsap ve kagit gibi ylizeyler goézenekli ve sterilize edilmesi daha zor
malzemedir (Bedrosian ve dig., 2020; Wiktorczyk-Hapischke ve dig., 2021).

Temizlik ve hijyen

COVID-19 dahil olmak tlizere zararli mikroplarin bulasmasini 6énlemek, herhangi bir
saglik ve fitness tesisi i¢in bir 6ncelik olmalidir. Bunu, ¢alisanlara hizmet ici egitim vererek,
bir temizlik programi ve belgelendirme prosediirleri olusturarak saglayabilir.

Saglik ve fitness tesisleri, tiim ¢alisanlari kisisel hijyen ve dezenfeksiyon prosediirleri
konusunda uygun sekilde egitmelidir. Calisanlar, 1slak zaman (dezenfektanin yiizeyde
bekleme siiresi) ve kisisel koruyucu ekipman (KKE) kullanimi1 da dahil olmak iizere
dezenfektanlarin nasil giivenli ve etkili bir sekilde kullanilacagini anlamaldir. Tim
calisanlar, her bir iirtiniin giivenlik bilgi formunun nerede oldugunu, genellikle merkezi bir
yerde ve klasérde bulundugunu bilmelidir. Giivenlik bilgi formu sayfasi, calisanlara
dezenfektanin giivenli bir sekilde kullanilmasina yoénelik prosediirleri ve acil bir durumda
(6rn. dezenfektan gbze kagmasi) hangi adimlarin atilmasi gerektigini saglayan bir belgedir
(Allen, 2017). Kisacasi bu, risk yonetimi bakimindan bir acil eylem durum plani anlamina
gelmektedir. Saglik ve fitness tesis yoneticileri, yogun bir tesiste -her ne kadar zor olsa da-
calisanlarn ve tyeleri korumak icin gilivenilir bir temizlik eylem planina sahip olmaya
calismaldir.

Yizeyleri ve ekipmani dezenfekte etmek genellikle, Tablo 2.’de gosterildigi gibi ABD
Cevre Koruma Ajansi (EPA) onayli bir ticari temizleyicinin (sprey veya mendil) kullanimini
icerir. ABD Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi ve EPA, onaylanmis diisiik seviyeli bir
dezenfektan veya tercihen orta seviye bir dezenfektan kullanilmasin1 énermektedir
(Nielsen, Kligler ve Koll, 2012; Veiga-Malta, 2016).

Tablo 2. EPA tarafindan tescil edilen dezenfektan seviyeleri

EPA tarafindan tiiberkiilosit olarak tescil edilen kimyasal bir

ort iye d fekt
ria seviye dezeniektan mikrop 6ldiirticii ile mikobakteriler ve ¢ogu viriis yok edilir.

EPA tarafindan hastane dezenfektani olarak tescil edilen
kimyasal bir mikrop 6ldiirticii ile HIV ve hepatit B gibi bazi
viriisler ve bakteriler yok edilir.

Diisiik seviye
dezenfektan

Ticari bir temizleyici kullanirken ¢alisanlar kesinlikle iiriin talimatlarina uymahdir.
Cogu iiriin, driniin "1slak siiresi” (diger bir deyisle bekleme siiresi) olarak adlandirilan
belirli bir siire boyunca sivinin yiizeyde kalmasini gerektirir (Rutala ve Weber, 2016).
Ornegin, Lysol dezenfekte mendilleri, sterilize etmek igin 10 saniye ve dezenfekte etmek
icin 4 dakikalik bir 1slak siire onerir.
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Uzmanlar genellikle ¢alisanlara dezenfekte ederken bir tiir KKE kullanmalarini
tavsiye eder. KKE bir 6nliik, kask, gozliik, yiiz siperi, yiiz maskesi ve /veya eldiven icerebilir
(Honda ve Iwata, 2016). Temizlik sirasinda en azindan eldiven ve muhtemelen bir maske
kullamilmaldir. Uriin sagliksiz bir koku yayarsa veya uygun havalandirma yoksa maske
kullanimi zorunludur. Uriin {izerindeki talimatlar ve uyarilarin kullamimdan énce
okunmasi gerekmektedir.

Tesisi dezenfekte ederken, calisanin bu bes adimi izlemesi tavsiye edilir:

1. Temizlemeden dnce eller yikanmaldir.

2. Temizlik sirasinda kisisel koruyucu ekipman giyilmelidir.

3. Mendilleri kullanirken, kontaminasyonun yayilmasini 6nlemek icin yiizey tek
yonde (0rn. soldan saga, ileri geri degil) silinmelidir. Sprey kullaniliyorsa, ytlizeye
basitge piiskiirtilmelidir.

4. Dezenfektan sivisi iirlin tavsiyelerine gore belirli bir siire yiizeyde birakilmahdir.

5. Temizlik bittiginde, kullanilmis KKE'yi ve temizlik malzemeleri atilmali, ardindan
eller tekrar yikanmaldir.

Kopiik rulo veya denge topu gibi taginabilir ekipmanlarin giinde birka¢ kez dezenfekte
edilmesi gerekebilir. Bu ekipmanlar dezenfekte edildikten sonra, egzersiz uzmanlarinin ve
tiyelerin cildini tahris edebilecek kurumus kimyasal dezenfektanlari barindirabileceginden
sabun ve temiz suyla silinmelidir.

Sonug ve Oneriler

COVID-19 kiiresel olarak topluluklar tizerinde yikici etkilere neden olmus ve fitness
sektorii de dahil olmak lizere tiim sektorlerinde 6nemli kisitlamalara yol agmistir (Hudges
ve dig., 2020). Pandemi siirecinde ve yasaklari sonrasinda tiim diinyada fitness sektoriinde
ciddi iiye kayiplar1 yasanmistir (Ulusoy, 2021). Bu durum sektér i¢cin biiyiikk ekonomik
kayiplara yol agmis ve yonetim stratejileri ve iiye davranis seklleri agisindan degisikliklere
neden olmustur.

Bir taraftan kapali alanlarda viriise yakalanma riskinin fazla olmasi (Chen, Jia ve Han,
2021), diger taraftan ise dlizenli egzersizin bagisiklik sistemine olumlu etkisi tartisilirken
(Nieman ve Wentz, 2019) insanlarda c¢esitli soru isaretleri olusmustur. Ancak, egzersiz
yapmayan insanlarin COVID-19 viriisiine yakalanma oraninin daha yiiksek olmasi (Silveira
ve dig., 2020) ve karantina siirecinden dolay1 evde kalan kisilerde bu durumu daha ciddi
hale getirmistir (Jiménez, Carbonell ve Lavie, 2020)

Pandeminin basladi1 ilk giinden itibaren DSO siireci ¢ok yakindan takip edip bulas
riskini en aza indirmeye yénelik tavsiyelerde bulunmustur. DSO’niin yapmis oldugu bu
tavsiyelere ek olarak farkl tlkelerdeki saglik ve cesitli sektdr onciileri de birtakim
yonergeler sunmuslardir. Bu kapsamda fitness sektériinde DSO ve ABD Hastalik Onleme ve
Kontrol Merkezi COVID-19 tedbirleri c¢ercevisinde hazirlanan ydnergeler i¢in dnciiliikk
etmistir. Yiiz maskesi kullanimi, sosyal mesafeye uygunluk ve el temizligi DSO tarafindan
ozellikle dikkat edilmesi gereken hususlar olarak belirtilmistir. Bunlara ek olarak, ABD
Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi, fitness sektériiniin séz konusu éneminden dolay
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calisanlar ve iiyeler icin tarama uygulamalari, kisilerin birbiriyle temasi, resepsiyon alani,
egzersiz alani, soyunma odalari ve tuvaletler, havalandirma ve hava filtrasyonu, temizlik ve
hijyen gibi viriis bulasma riskini dogrudan veya dolayl etkileyebilecek unsurlar tizerinde
durmustur.

Saglik ve fitness tesis iiyeleri pandemi dncesinde de hizmet kalitesi ile ilgili bir¢cok
unsuru goz oniinde bulundurmuslardir (Eraslan ve Cimen, 2016). Ancak, COVID-19
pandemisi ile tesis yoneticilerinin, siirekli artan rekabet ortami ve degisen tiiketici
davranislar i¢inde tercih edilmek ic¢in risk olusturabilecek durumlarla ilgili ¢alismalar
yaparak iyelerine gilivenli bir egzersiz ortami sunmalar1 bir gereklilik haline gelmistir
(Eraslan, 2021). Ozellikle DSO ve ABD Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi tarafindan
yayinlanan yonergeleri uygulamayan veya bu konuda hassasiyet gdstermeyen isletmelerin
tiye kayiplarinin yani sira kurumun gelecegi acisindan da ciddi sorunlara neden olacak imaj
kaybina yol agacag1 da sdylenebilir. Bu nedenle, saglk ve fitness tesisleri potansiyel
tehlikelerin farkinda olarak gerekli tedbirleri almali ve riskleri en aza indirecek uzun siireli
planlar yapmalidir.
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