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Bu aragtirma, 6grenci topluluklari iiyesi dgrencilerin bos zaman tutumlari ve Orgiitsel bagliliklarini belirlemek amaci
tasimaktadir. Arastirmanin ¢alisma evrenini, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 6grenci topluluklaria bagh iiye dgrenciler
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise, arastirma evreni icerisinden goniilli katihm saglayan 362 iiye ogrenci
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, Akgiil ve Glirbiiz (2011) tarafindan Tiirk¢e uyarlamast
yapilan “Bos Zaman Tutum Olcegi” ile Ergiin ve Celik (2019) tarafindan Tiirkge uyarlamas1 yapilan “Orgiitsel Baglihk
Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada, iki bagimsiz degisken arasindaki farkin ortaya konmasinda T-Testi ve ikiden fazla
degiskenler arasi farkin belirlenmesinde ise One-Way ANOVA testleri yapilmustir. Ayrica degiskenler arasindaki iligkinin
belirlenmesinde ise Korelasyon testi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, kadinlarin erkeklere gore bilissel
tutum alt boyut puanimin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Saglik bilimleri alaninda 6grenim goéren dgrencilerin fen
bilimlerinde 6grenim goren Ogrencilere gore biligsel tutum alt boyut puanmin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmaya katilan erkek iiyelerin kadin iiyelere gore zoraki bagliliklarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Uye
ogrencilerin bos zamana yonelik tutumlari biligsel, duyugsal ve davranigsal alt boyutlar ile orgiitsel baglilik alt boyutlarindan
¢ikarci ve ahlaki alt boyut ile pozitif yonde iliski goriiliirken, biligsel ve duyugsal alt boyut ile zoraki baglilik alt boyutunda
ise negatif yonde iliski tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, &grenci topluluklarina katilarak faaliyette bulunan 6grencilerin
iniversite egitimi ve Ogretimi doneminde bos zamana yonelik farkindaliklarinin arttigi, kisisel gelisim, sosyallesme ve
goniilliiliik faaliyetlerine yonelmelerine katki sagladigi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Bos Zaman tutumu, Rekreasyon, Orgiitsel Baglilik, Ogrenci Topluluklari.

An Analysis on Leisure Attitudes and Organizational Commitment of Student
Community Members

Abstract

The aim of this research is to determine the leisure time attitudes and organizational commitment of students who are
members of student communities. The population of the research consists of student communities of Mugla Sitki Kogman
University, and the sample consists of 362 member students who participate in the study voluntarily. “The Personal
Information Form”, “Leisure Attitude Scale” which was adapted into Turkish by Akgiil and Giirbiiz (2011) and
"Organizational Commitment Scale” which was adapted into Turkish by Ergiin and Celik (2019) were used as data
collection tools. In the study, the t-test was used to determine the difference between the two independent variables and One-
Way ANOVA to determine the difference between more than two variables. In addition, the correlation test was used to
determine the relationship between the variables. The findings of the study showed that women had higher cognitive attitude
sub-dimension scores than men. The “cognitive attitude” sub-dimension score of the students studying in the field of health
sciences was higher than the students studying in the sciences. It was observed that the “forced commitment” of the male
members participating in the research was higher than the female members. Positive relationships were found among the
cognitive, affective, and behavioural attitudes of the member students towards leisure and their calculative and moral
commitment. In addition, a negative relationship was found in the cognitive and affective sub-dimension and the alienative
commitment sub-dimension. As a result, it can be said that the awareness of the students participating in the student
communities about leisure time increased during the university education and training period, and it contributes to their
encouragement towards personal development, socialization, and volunteering activities.
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GIRIS

Son yillardaki ¢alismalarda 6grencilerin iiniversite tercihlerinde kampiis igerisinde yapilan
ders dis1 faaliyetler dnemli oldugu belirtilmektedir (Hall, 2006). Universite kampiislerindeki
rekreatif faaliyetler, {iniversitelerin daha istikrarli ve daha firetken bireyleri topluma
kazanimina yol agabilmektedir (Milton vd., 2020). Birgok kisi igin iiniversite 0grenimi
donemleri, akademik basarinin yani1 sira Sosyo-kiiltiirel gelisimin kazanilmasinda da
onemlidir. Universite dgrenimi dénemleri, insanlarin sadece dersle alakadar olarak insanlarin
tam anlamiyla gelisim saglayabilecekleri bir dénem olarak goriilmez. Insanlarmn {iniversite
donemlerinde kazanim saglayacaklar1 rekreatif etkinliklerde bulunma aliskanliklari,
hayatlarin1 daha sonraki donemlerinde de siireklilik gosterebilecegi diisiiniilmektedir
(Titiincti vd., 2011).

Ogrenciler, rekreasyon kavramimin hayatlarina olan etkisini bilincinde olarak 6grenim, kesif
yapma, inceleme ve arastirma meraki, sosyallesme, faydali aliskanlik kazandirma ve stres
yiikiinii azaltma anlaminda firsatlar yaratabilmektedir. Bu duruma gore rekreasyon,
verimliligin 6nemli bir noktasi oldugu goriilmekle birlikte bedensel, toplumsal ve zihinsel
acidan gelisime yardimci olmaktadir (Giil vd., 2016). Kampiis igi rekreasyon faaliyetleri,
ogrencilerin katildiklart diger etkinlikler disinda sosyallesmelerine katki saglamaktadir.
Ayrica 6grencilerin sosyallesmelerine yon vermesinin yani sira akademik basariy1 da olumlu
etkiledigi diistiniilmektedir (Henchy, 2011).

Bugiin zamanin 6nemli bir béliimiinii sinif igerisinde, laboratuvar ortaminda ya da ¢alisma
masalarinda siirdiiren her 6grenciler, rekreatif faaliyetlere katilima ihtiyag hissetmektedirler.
Bundan dolay: iiniversite yonetimleri etkinlik programlari, rekreasyon ve dinlenme i¢in
imkanlar sunmali, giinlilk yasamin ve okul faaliyetlerinin 6grencilere yiikledigi yorgunlugu
iizerlerinden atmalarina firsat saglanmalidir. Bunun i¢in ihtiya¢ olan caba, planlama ve
programlama Universite yonetimleri tarafindan gergeklestirilmelidir (Balc1 ve Ilhan, 2006).
Ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlari, egitim dgretimleri siiresinde {iniversitelerin
kendilerine sagladigi1 imkanlar icerisinde yar1 organize bir bicimde yapilmaktadir. Bu sekilde
iiniversite yonetimleri Ogrencilerinin ders saatleri harici zamanlar1 nitelikli gecirmeleri
acisindan ydnlendirici olabilmektedir (Bosna vd., 2018). Universiteler toplumsal yasami
sekillendirmede hem oOrglin egitim ile hem de goniilliiliik faaliyetleri ile
gerceklestirebilmektedir. Ogrenci topluluklar: da bu goniilliiliik faaliyetlerinin énemli bir
unsurudur (Turan vd., 2017).

Genelde tiniversite 6grencileri topluluklar, kuliipler, 6grenci birlikleri gibi rekreatif faaliyet
gosteren kuruluslara katilmada isteklidirler. Bu programlar ¢cogunlukla iiniversite yerleskesi
icinde yiiriitiiliirken, bir kism1 da {iniversite yerleskesi disindaki alanlarda yiiriitiilmektedir.
Bu durumu 6rnek olarak gezi, kamp gibi sportif ve kiiltiirel etkinlikler gosterilebilmektedir
(Oksiiz, 2019). Ogrenci topluluklariin meydana gelme siirecinde dgrencilerin toplanarak
ortak bir fikir olusturmasi ve is bolimii yapmalar1 gerekmektedir. Bu sekilde 6grenciler
toplanarak sosyal bir ortam olusturacaklardir. Ogrencilerin bir araya gelip meydana
getirdikleri sosyal ortamlarda gruplari ortaya ¢ikarmaktadir. Grup insanin giindelik hayatinda
sikca kullandig1 bir ifadedir. Grup kavrami, birden fazlayir tanimlayan ifade olarak kabul
gormektedir (Eskici ve Aktas, 2014). Gruplarin 6zelliklerine bakildiginda bireylerin gergek
ama¢ ve normlar cergevesinde Orgiitlii bir sekilde siireklilik saglayan faaliyetler yaptigi
goriilmektedir. Bu sekilde grup {yelerinde ortaya c¢ikan bir aidiyet duygusundan
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bahsedilebilmektedir. Kisilerin eylemlerini kendi istegiyle gerceklestirdigi diisiiniildiiglinde,
grup halinde basar1 elde etme ve bu grubun bir iiyesi olma isteginde olduklar1 ortaya
cikmaktadir. Bu durumda yiiksekdgretimlerde 6grenci topluluk ve kuliiplerinin {iniversite
ogrencilerine sosyal bir canli olarak kendini gercgeklestirebilmesi i¢in Oonemli bir imkan
saglamaktadir (Isik ve Erdogan, 2020).

Aktas ve digerleri (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada 6grencilerin topluluklara tiye
olma sebepleri sosyal olarak gelisim, gérev ve sorumluluk bilinci, kisisel gelisim ve farkli
insanlarla iletisim kurmak amaciyla ile 6grenci topluluklarina iiye olduklari goriilmistiir.
Ogrenciler bir topluluga katilmanin faydalarini, iletisim yeteneklerini artirma, (yeni
arkadasliklar kurma, O6gretim elemanlar: ile iletisim, fikirlerin ifade edebilme yetenegi),
mesleki ve toplumsal farkindalik olusturma, sorun ¢ozme yetenegi kazanma ve takim
calismas1 yetenegini gelistirilmek seklinde s6z edilmektedir. Ustiin ve Aktas-Ustiin (2020),
tiniversite yonetimlerinin dgrencileri topluluklara {iye olmaya tesvik etmesi ile 6grencilerin
yasamlarinda daha fazla haz duymalarina, eglenmelerine sosyal basar1 kazanimina ve kisisel
gelisimine katki sagladign belirtilmektedir. Ogrencilerin iiniversite yasammna alismada
akademik faktorlerin etkisi kadar kampiis hayatinin sosyal dokusuna uyumunda da 6nemli
oldugu oOngoriilmektedir. Ayrica topluluklar, &grencilerin {iniversitelerine aidiyet
hissetmelerinde 6nemli goriillmektedir (Gerdes ve Mallinckrodt, 1994; Kuzu, 2021). Yapilan
aragtirmalarda topluluklarin 6grencilerin liderlik 6zelliklerini gelisimine ve kariyer
kazanimlarina faydali oldugu goriilmiistiir (Pittaway vd., 2011).

Bos zaman tutumu; insanlarin bos zamana ve bos zaman faaliyetlerine iliskin diisiince, duygu
ve davranislari tecriibe, duygu, ani ve bilgilerden olusan olumlu veya olumsuz tepkiler ya da
egilimler olarak belirtilmektedir (Akgiil, 2011). Bos zamana yonelik tutum biligsel, duyussal
ve davranigsal tutum olmak {izere ii¢ 6gesi bulunmaktadir. Bu 6geler ornek ciimleler
tizerinden incelendiginde; “bos zaman aktiveleri mutluluk verir” bilissel 6geyi, “bos zaman
aktivitelerinden keyif alinm” duyusal 6geyi ve “bos zaman aktivelerine sik sik katilirim”
davranigsal 6geyi ifade etmektedir (Akgiil, 2011).

Genel olarak baglilik, en yliksek duygu derecesini ifade eder. Bir kisiye, bir fikre, bir orgiite,
kendimizden {stiin kabul ettigimiz herhangi bir seye karsi baglilik sunma, zorunlu
oldugumuz sorumluluklarimizi ifade eder (Giirkan, 2006). Orgiitsel baghlik ise; Orgiitiin
amac¢ ve hedeflerine yiiksek bir seviyede inanma ve kabul etme, kurum adna giiclii bir
sekilde gayret gdsterme arzusu ve orgiite olan iiyeligi giiglii bir sekilde devam ettirme istegi
olarak ifade edilebilmektedir (Ekici vd., 2017; Porter vd., 1974). Penley ve Gould’un (1988)
orgiitsel baglilik yaklasimina gore yabancilastirici (Zoraki) katilim, ¢ikarci katilim ve ahlaki
katilim olarak {i¢ boyutta incelenmektedir:

Yabancilastirict (Zoraki) katilim; kisinin ruhsal olarak oOrgiitiine baglilik hissetmemesine
ragmen Orgiitte kalmaya zorlanmasimi ifade etmektedir. Orgiite karsi yiiksek seviyede
olumsuz bir bakis agis1 vardir (Uygur, 2015).

Cikarct katilim; kisi, calismanin karsilt verilen 6diile veya iicrete gore isin o giin gereken
kurallarina uygun sekilde katilim saglar. Calisanin orgiitiine karst duydugu olumsuz ya da
olumlu davranis1 agiklar (Uygur, 2015).

Aralarindaki en olumlu yakalim ahlaki katilim ise, kiginin orgilit amacin1 ve oOrgiitte aldig:
sorumluluklar1 temelde kiymetli olarak kabul eder ve bahsi gegen isi herhangi bir beklenti
icerisine girmeden sadece ona onem verdigi i¢in gergeklestirmektedir. Ahlaki katilim orgiite
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onemli seviyede olumlu bir bakis acist icerir. Bunlar; yalnizca ahlaki katilim ve sosyal
katilimdir (Uygur, 2015).

Rekreasyonel faaliyetlerin iiniversite Ogrencilerinin fiziksel olarak aktif olmasina, sosyal
olarak etkilesim igerinde olmasina ve kisisel gelisimini tamamlamasina katki saglamakta
oldugu diisiiniilmektedir. Bu faaliyetlerin diizenlenmesi Universitelerde Saghk, Kiiltiir ve
Spor (S.K.S.) Daire Baskanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu amagla tiniversitelerde kuliip
ve topluluklar kurulmus olup faaliyetlerin diizenlenmesi yiiriitiilmesi saglanmistir. Bu
calismanin amaci; Mugla Sitki Kogman Universitesinde dgrenim géren topluluklara iiye olan
ogrencilerin bos zaman tutumu ve topluluklarina olan orgiitsel bagliliklarin1 incelemek ve
topluluklarin orgiitlii bir sekilde kampiis rekreasyon programlarinin ne tiir faydalar getirecegi
hakkinda oneriler sunmaktir.

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Katilimeilarin bos zaman tutumunda cinsiyet, yas, gelir diizeyi, yetistigi ¢evre ve 6grenim
gordiigii alana gore farklilik var midir?

2. Katilimeilarin orgiitsel bagliliklarinda cinsiyet, yas, gelir diizeyi, yetistigi ¢evre ve 6grenim
gordiigii alana gore farklilik var midir?

3. Katilimcilarin bos zaman tutumu ve orgiitsel baglilik alt boyutlar arasinda iligki var midir?
Demografik degiskenlerin farklilik analizlerinde sadece “cinsiyet” ve “6grenim gordiigi
alan” degiskenlerinde anlamli farklilik gorildiigi icin diger “yas”, “gelir diizeyi”, “lye
olduklar1 topluluklarin faaliyet alanlar” ve “yetistigi c¢evre” degiskenleri bu kisimda
degerlendirilmemistir.
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METOT

Arastirma Modeli
Bu arastirma, nicel arastirma metotlarindan betimsel ve iliskisel tarama modelleri
uygulanmistir.

Evren-Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi dgrenci topluluklarina bagl
iiye 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise, basit rastgele drnekleme yontemi ile
ulagilan 115 6grenci toplulugundan 362 iiye 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada, verilerin toplanmasi igin {i¢ asamadan olusan, toplam 57 sorudan igeren anket
uygulanmigtir. Birinci asamada 6 sorudan olusan demografik bilgiler, ikinci asamada 36
sorudan olugsan Ragheb ve Beard’in (1982) gelistirildigi, Akgiil ve Giirbiiz’tin (2011) Tiirkge
uyarlamas1 gerceklestirilen Bos Zaman Tutum Olcegi ve iigiincii asamada ise, 15 sorudan
olusan Penley ve Gould’un (1988) gelistirdigi, Erglin ve Celik (2019) tarafindan Tiirkce
cevirisi yapilan Orgiitsel Baglilik Olgegi kullanilmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Yapilan bu arastirma Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalart Etik kurulu tarafindan 22.12.2020 tarihli 76 sayili kararla etik olarak uygun
gOriilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin Verileri, 20 Nisan 2021 ile 1 Haziran 2021 tarihleri arasinda, Mugla Sitki
Kogman Universitesinde faaliyet gdsteren Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligma bagl
ogrenci topluluklarindan toplanmistir. Bu amacla 6grenci Saglik, Kiiltiir ve Spor dairesi
araciligiyla, koordinatorlere e-posta yoluyla ve 6grenci topluluklarina sosyal medya hesaplari
aracihifiyla iletisim kurularak Google Formlar iizerinde olcek baglantist gonderilmistir.
Baglant1 igerisinde Olgek hakkinda bilgi verilmis, elde edilecek verilerin gizli kalacagi
katilimcilara iletilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin istatiksel analizi bilgisayar ortaminda (SPSS-22) istatistiksel paket program
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin normal dagilim
gosterdigini saptamak i¢in normallik testi uygulanmis ve elde edilen verilerin normal dagilim
gosterdigi saptanmustir. Arastirmada kullanilan Olgeklerin giivenirlikleri i¢in Cronbach’s
Alpha kat sayis1 hesaplanmistir. Bos zaman tutum 6l¢egi Cronbach's Alpha katsayist (,94)
bulunurken, orgiitsel baglilik 6lgegi Cronbach's Alpha katsayisi (,71) olarak hesaplanmistir.
Arastirmada katilimcilarin  demografik bilgileri ifade etmek icin yiizde ve frekanslar
belirlenmistir. Degiskenler ve arastirmada kullanilan Olceklerin alt boyutlarin arasindaki
iliskinin yoniinii ve kuvvetini 6lgmek i¢in korelasyon testi yapilmistir. Katilimcilarin bos
zaman tutumlarinin ve orgiitsel bagliliklarinin cinsiyet degiskenine gore farklarii belirlemek
icin T-test analizi kullanilmistir. Katilimecilarin yas, 6grenim gordiigii alan, toplulugun
faaliyet gosterdigi alan, ailenin gelir diizeyi ve yetistigi ¢evre gore bos zaman tutum ve
orgiitsel baglhlik farkliliklarini belirlemek i¢in One Way Anova testi uygulanmistir.

421
JSSR



Kaya, C., Ekici, S., ve Ontiirk, Y. (2022). Ogrenci topluluklari iiyelerinin bos zaman tutumlar1 ve drgiitsel
bagliliklarinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 7(2 ), 417-430.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayicr istatistikleri

Degiskenler F %
18-20 97 26,8
21-23 203 56,1
Yas
24-26 35 9,7
27 ve lzeri 27 75
Cinsivet Kadin 220 60,8
y Erkek 142 39,2
) Sosyal Bilim. 128 35,4
Ogrenim Saglik Bilim. 109 30,1
Gordiigii -
Alan Fen Bilim. 57 15,7
Egitim Bilim. 68 18,8
Sosyal 96 26,5
Saglik 53 14,6
Fen 7 1,9
. Egitim 32 8,8
Uye Olduklan Sportlf 34 9,4
Toplulugun Lo
Faaliyet Alant Gezi ve inceleme 5 14
Kiiltiirel 11 3,0
Sanatsal 49 13,5
Bilimsel Aragtirma 25 6,9
Diger 50 13,8
TOPLAM 362 100

Tablo 1 de arastirmada katilimcilarin %26,8’i 18-20 yas araligi, %56,1°1 21-23 yas araligi,
%9,7’s1 24-26 yas aralig1 ve %7,5°’1 27 yas ve lizeri oldugu goriilmektedir. Aragtirmada
katihmcilarin %60,8°’1 kadin ve 9%39,2’sinin ise erkek katilimcilarin olusturdugu tespit
edilmistir. Arastirmada, 68renci topluluk iiyelerinin %35,42°1 sosyal bilimler, %30,1°1 saglk
bilimler, %15,7’si fen bilimler ve %18,8’1 egitim bilimleri alaninda 6grenim gordiigii
bulunmustur. Tablo 1’e bakildiginda 6grenci topluluk iiyelerinin %26,5’1 sosyal faaliyetler,
%14, 6’s1 saglik faaliyetleri, %1,9°u fen faaliyetleri, %8,8’1 egitim faaliyetleri, %9,4’1i sportif
faaliyetler, %1,4’1 gezi ve inceleme faaliyetleri, %3,0°1 kiiltlirel Faaliyetler, %13,5’1 sanatsal
faaliyetler, %6,9’u bilimsel arastirma faaliyetleri ve %13,8’1 diger alanlardaki faaliyet
gosteren topluluklara iiye oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Bos zaman tutum 6lgegi alt boyutlarinin cinsiyete gore t-test analiz bulgulari.

Cinsiyet N X SS T P
e mome .
- - B
Davranissal Iéflilrkl iig 2‘51:12 s:;: -0,50 0,62

Tablo 2 de t-test analiz bulgularna gore, arastirmada katilimcilarin cinsiyet degiskenin alt
boyutlarima bakildiginda biligsel tutumunda anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p<0.05).
Katilimcilardan kadin tiyelerin (Ort. =50,60, S =5,35) erkek iiyelere gore (Ort. =49,10, S
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=6,76) biligsel tutum alt boyut puani yiiksek oldugu gorilmektedir. Bulgulara gore,
katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore duyussal tutum ve davranigsal tutumlarinda anlamli
bir farklilik goriillmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Orgiitsel Baglilik 6lgegi alt boyutlarinin cinsiyete gore t-test analiz bulgular:

Degiskenler Cinsiyet N X SS T p
Kadm 220 18,69 2,93

Cikarci baglilik 0,36 0,72
Erkek 142 18,81 3,22
Kadin 220 9,99 3,92

Zoraki baglilik -4,08 0,000*
Erkek 142 12,06 5,74
Kadm 220 18,87 3,38

Ahlaki baglilik -0,51 0,61
Erkek 142 19,07 4,16

Tablo 3’e gore, arastirmada katilimcilarin cinsiyet degiskenine alt boyutlari incelendiginde
zoraki baglilik boyutunda anlamhi farklilik saptanmistir (p<0.05). Katilimcilardan erkek
tiyelerin (Ort. =12,06; S =5,74) kadin tiyelere gore (Ort. =9,99; S=3,92) zoraki baglilik alt
boyut puani yiiksek oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore, cinsiyet degiskenine gore ¢ikarct
baglilik ve ahlaki baglilik boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanamamistir (p>0.05).

Tablo 4. Bos zaman tutum 6lgegi alt boyutlarinin katilimcilarin 6grenim gordiigi alana gore

One Way ANOVA bulgulari
Degiskenler Karelerin Top. SD KarelerinOrt. F P F;;l;l:;gglln
Gruplar Arast 288,32 3 96,11
Biligsel Grup i¢i 12604,65 358 35,21 2,73 0,04* Saglik>Fen
Toplam 12892,97 361
Gruplar Arast 190,99 3 63,67
Duyussal Grup igi 14477,01 358 40,44 157 0,20
Toplam 14668,003 361
Gruplar Arasi 141,80 3 47,27
Davranigsal Grup ici 17042,61 358 47,61 0,99 040
Toplam 17184,42 361
*p<0.05

Tablo 4’te bos zaman tutum alt boyutlarindan bilissel alt boyutunda 6grenim gordiigli alana
gore anlamli farklilik oldugu gorilmistir (Fg3s8=2,73 p<0,05). Ancak duyussal tutum
(F@358=1,57 p=0,20) ve davranigsal tutum (F358=0,99 p=0,40) alt boyutlarinda 6grenim
gordiigli alana gore anlamli farklilik goriilmemistir.
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Tablo 5. Bos zaman tutum &lgeginin 6grenim gordiigii alana gore tanimlayici istatistikleri.

N X SS

Sosyal Bilim. 128 4,19 0,49

Saglik Bilim. 109 4,23 0,43

Bilissel Fen Bilim 57 4,00 0,50
Egitim Bilim 68 4,17 0,59

Toplam 362 4,17 0,50

Sosyal Bilim. 128 4,16 0,50

Saglik Bilim. 109 4,04 0,50

Duyussal Fen Bilim 57 4,01 0,55
Egitim Bilim 68 4,09 0,61

Toplam 362 4,09 0,53

Sosyal Bilim. 128 3,81 0,56

Saglhk Bilim. 109 3,71 0,52

Davramssal Fen Bilim 57 3,67 0,60
Egitim Bilim 68 3,72 0,66

Toplam 362 3,74 0,58

Tablo 5’te biligsel tutum alt boyut puanlarinin Saglik bilimleri alaninda 6grenim goéren
katilimcilarin X=4,19 (SS=0,49) fen bilimleri alaninda O0grenim goren katilimcilarindan
X=4,00 (55=0,50) anlaml diizeyde fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Bos zaman tutum oOlgegi alt boyutlar1 ve orgiitsel baglilik 6lgegi alt boyutlari

korelasyon analizi

Bilissel Duyussal Davramssal Cikarci baghhk Zoraki baghhk
r 728"
Duyussal p ,000
N 362
r ,495™ 707
Davramssal p ,000 ,000
N 362 362
r 222" 219" ,259™
Cikarci baghhk p ,000 ,000 ,000
N 362 362 362
r -,147 -,136™ -,022 262" 1
Zoraki baghhk p ,005 ,010 ,673 ,000
N 362 362 362 362 362
r 243" 262" ,304™ 224" -,195™
Ahlaki baghhk p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 362 362 362 362 362

Tablo 6’da Katilimcilarin bos zaman yonelik tutumlart ve oOrgiitsel bagliliklari arasinda
korelasyon analizi uygulanmistir. Katilimcilarin bos zaman tutumlar: arasinda bilissel tutumu
ile duyugsal tutumu (r=0,728, p<0,01), davranigsal tutumu (r=0,495, p<0,01) arasinda pozitif
bir sekilde anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte duyussal tutum ile
davranigsal tutum (r=0,707, p<0,01) arasinda pozitif bir sekilde anlamli bir iligski oldugu

gOrilmistir.

Arastirmaya katilanlarin orgiitsel baglilik alt boyutlarindan ¢ikarci baglilik ile zoraki baglilik
(r=0,262, p<0,01) ve ahlaki baghlik (r=0,224, p<0,01) arasinda pozitif yonde bir iligski var
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oldugu gorilmiistiir. Bununla birlikte zoraki baglilik ile ahlaki baglilik (r=-0,195, p<0,01)
arasinda negatif yonde bir iliski sahip oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin bos zaman tutumlarindan bilissel tutumu ile orgiitsel baglilik alt boyutlarindan
cikarci baglilik (r=0,222, p<0,01) ve ahlaki baghlik (r=0,243, p<0,01) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski var oldugu saptanmigtir. Ancak, zoraki baglilik (r=-0,147, p<0,01) ile
negatif yonde bir iliskiye sahip oldugu saptanmuistir.

Arastirmada katilimcilarin bos zaman tutamlarindan duyussal tutum ile orgiitsel baghilik alt
boyutlarindan ¢ikarci baglilhik (r=0,219, p<0,01) ve ahlaki baglilik (r=0,262, p<0,01)
arasinda pozitif yonde iligkiye sahiptir. Fakat duyussal tutum ile zoraki baglilik (r=-0,136,
p<0,01) arasinda negatif yonde anlami bir iliski saptanmistir. Katilimcilarin bos zaman
tutumlarindan davranigsal tutum ile ¢ikarci baglilik (r=0,259, p<0,01) ve ahlaki bagllik
(r=0,304, p<0,01) ile pozitif yonde anlamli bir iliski var oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde topluluklara iiye olan 6grencilerin demografik bilgileri, bos zaman tutumlari ve
topluluklarina olan bagliliklari ile ilgili bulgulara iliskin yorumlara/tartismaya yer verilmistir.

Bu arastirmada, 6grenci topluluklarina {iye olan 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine yonelik
tutumlarimi belirlemek i¢in yapilan analizler sonucunda 6grencilerin cinsiyete gore bilissel
tutumunda farklilik bulunmustur (p<0,05). Arastirmada kadin katilimcilarin  erkek
katilimcilara gore bilissel tutum puaninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Davranigsal
tutum ve duyussal tutumlarinda ise anlamli bir farklilik goriilmemistir. Yapilan benzer
caligmalarda Yildiran (2019), Karadeniz ve digerleri (2019), Bdéliikbas ve Biiyiikipekci
(2020), Denkel ve digerleri (2020) ve Erkan ve digerleri (2021) tiniversite 6grencilerinin
katildig1 arastirmalarda tim bos zaman tutum alt boyutlarinda kadin katilimcilarin lehine
oldugu belirtilmektedir. Gokyiirek (2016), dans etkinliklerine katilan bireylerde, bos zamana
yonelik tutumlarinda cinsiyete gore farklilik bulunmadigini belirtmistir. Rona ve Erol (2020)
ise, Ogrencilerin bos zamana yonelik tutumlarinda cinsiyete gore farklilik bulunmadigini
sonucuna varilmistir. Akyiiz ve Tiirkmen (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise, biligsel
tutum ve duyussal tutum alt boyutlarinda kadin 6grencilerin lehine oldugu belirtilmisidir.
Davranigsal tutum alt boyutunda anlamli farklilik olmadigr ifade edilmistir. Bu arastirmada
ise, daha Onceki yapilan arasgtirmalardan farklilik gostererek, sadece biligsel tutum alt
boyutunda kadin katilimcilarin lehine oldugu gostermektedir.

Aragtirmadaki bir diger bulguya gore dgrencilerin 6grenim gordiikleri alana gore bos zamana
yonelik biligsel tutumunda anlamli farklilhik goriilmiistiir (p<0,05). Ancak duyussal ve
davranigsal tutum alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamamistir. Yapilan analizler
sonucunda, saglik bilimlerindeki 6grencilerin, fen bilimlerindeki 6grencilere gore bilissel
tutumunun daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Murathan ve digerleri (2019), Ardahan
Universitesinde yaptiklar1 bir calismada beden egitim ve spor yiiksekokulu 6grencileri ile
Miihendislik Fakiiltesindeki Ogrencilerin, iktisat fakiiltesi ve Meslek Yiiksekokullar
ogrencilerinden daha yiiksek tutum puanlarina sahip oldugunu belirtmistir. Karadeniz ve
digerleri (2019) tarafindan yapilan c¢alismada ise, spor bilimlerinde Ogrenim goren
ogrencilerin bos zamana yonelik tutumlarinin diger alanlardaki 6grencilere gore daha fazla
oldugu belirtilmistir. Bu arastirma, benzer arastirmalarla karsilastirildiginda paralellik
gostermedigi goriilmektedir.
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Kar amac1 giitmeyen goniilliiliik esash faaliyet gosteren kuruluslarda orgiitsel baglilik {izerine
alanda yapilmis arastirma olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada ise, 6grenci
topluluklarina tiye olan &grencilerin cinsiyet degiskenine gore zoraki bagliliklarinda anlamli
bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Arastirmaya katilan erkek iiyelerin kadin iiyelere gore
zoraki bagliliklariin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat cinsiyet degiskenine gore
ahlaki baglilik ve ¢ikarcit bagliliklarinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Kar amaci
giiden orgiitlerde calisan bireyler iizerine Akova ve Bayhan (2015) tarafindan turizm alaninda
calisan yapilan calismada, orgiitsel baglilik diizeylerinin kadin katilimcilarin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Dogu (2019) ile Giirer ve digerleri (2012) tarafindan sivil
toplum kuruluslar lizerine yapilan benzer arastirmalarda cinsiyet degiskenine gore orgiitsel
bagliliklarinda farklilik bulunamamistir. Nazilah ve digerleri (2016) ise tiniversite kuliiplerine
iilye olan ogrenciler ilizerine yapilan calismada, kadinlarin orgiitlerine katkida bulunma
istegiyle bagliliklarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Benzer bir ¢alismada Moore
ve digerleri (2014), tniversite kuliiplerine tiye olan kadin 6grencileri erkeklere gore
motivasyonun daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu ¢alisima, benzer ¢alismalarda paralellik
gostererek, goniilli olarak topluluk faaliyetlerine katilimda kadin katilimcilarin erkeklere
gore daha az zorunluluk hissettigi goriilmiistiir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, katilimcilarin bilissel tutum ile ¢ikarci bagliliklar
arasinda pozitif yonde bir iliski var oldugu gorilmiistiir (r=0,222, p<0,01). Akgiil (2011),
biligsel tutumu belirli ¢evre veya yasantidan elde edilen bilgi ve inanglar olarak
tanimlamaktadir. Topluluklara iiye olan o6grenciler, bos zaman faaliyetlerinin kendilerine
getirdigi faydalarin bilincinde ve inancinda oldugu icin bos zamana yonelik bilissel tutum ile
cikarct bagliliklar1 arasinda anlamli iligski ortaya ¢ikardigi diisiliniilebilir. Ayni1 zamanda
biligsel tutum ile ahlaki baglilik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (r=0,224, p<0,01).
Topluluk iiyesi 6grencilerin topluluklarin kendileri i¢in yarali ve bos zamanlarini kaliteli bir
sekilde gecirebildikleri diigiincesiyle kendi istekleriyle topluluklara iiye olmaktadirlar. Bu
durum ogrencilerin {iyesi olduklar1 topluluklarin amag ve hedeflerini benimsemesinde zorluk
yasamayacagl ve ahlaki olarak Orgiitiine baglilik hissetmesi ile iliskilendirilebilir. Fakat
biligsel tutum ile zoraki baglilik arasinda negatif yonde iliskinin var oldugu goriilmustiir (r=-
0,147, p<0,01). Ogrencilerin bos zamana yonelik bilincin artmasi ile topluluk iiyesi
ogrencilerin Orgiitlerine olan zorunluluk hissi azalabilecegi diisiiniilebilir.

Katilimeilarin bos zamana yonelik duyussal tutum ile Orgiitsel baghliklarindan ¢ikarci
baglilik (r=0,219, p<0,01) ve ahlaki baghliklar1 (r=0,262, p<0,01) arasinda pozitif yonde bir
iliskiye sahiptir. Bos zaman faaliyetlerine yonelik mutluluk ve zevk hissi topluluklara tiye
olan 6grencilerin topluluklarinda ¢ikarci ve ahlaki bagliliklarini desteklemektedir. Ancak
duyussal tutum ile zoraki baglilik tutumu (r=-0,136, p<0,01) arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmustur.

Katilimcilarin bos zaman tutumlarindan davranigsal tutum ile ¢ikarct baglihik tutumu
(r=0,259, p<0,01) ve ahlaki baglilik tutumu (r=0,304, p<0,01) arasinda pozitif sekilde
anlamli bir iligski saptanmistir. Davranigsal tutum, bos zamana yonelik tutum harekete ve
davranisa gectigi durumu ifade etmektedir. Bu nedenle, topluluk iiyesi Ogrencilerin bos
zamana yonelik davranislar1 6grencilerin topluluklarma ¢ikarct ve ahlaki bagliligini olumlu
yonde etkileyebilecegi diisliniilebilir.

Alanyazin incelendiginde bos zaman tutumu ile Orgiitsel baglilik arasinda yapilan
calismalarin az oldugu goriilmiistiir. Ancak; Durmaz (2020), genglik merkezlerine iiye olan
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katilimcilarin bos zaman tutumu ile bos zaman doyumu ve mutluluk diizeyleri ile iliski
oldugunu ifade etmistir. Benzer bir ¢alismada, Ayhan ve Ozel (2020) ise, {iniversite
Ogrencilerinin bog zaman tutumlari ile yasam doyumlar iliski oldugu belirtilmistir. Bir bagka
aragtirmada ise, Kim ve digerleri (2015), iiniversite Ogrencilerinin bos zamana yonelik
tutumlarin kisisel benlik saygisi ve yasam kalitesinde iyilestirmelere yol agtigin1 sonucuna
varmistir. Bu baglamda; Nazilah ve digerleri (2016), tiniversite 6grencilerinin goniilliilik
faaliyetlerine iliskin doyum saglama ile oOrgiitsel baglilik arasinda iliski oldugundan
bahsetmektedir. Buna gore, daha 6nce yapilan caligmalar dolayli olarak bu g¢alismadaki
bulgularini desteklemektedir.

Topluluklara iiye olan kadinlarin bos zaman bilincinin erkeklere gore yiiksek oldugu ve
topluluklarma bagliliklarinda daha az zorunluluk hissettikleri goriilmektedir. Bu durum,
topluluklara {iye olan kadin {iyelerin topluluklarinda yiiriitiilen faaliyetlerin kendileri i¢in
yararli oldugunu bilincinde olduklar1 sonucuna varilmasint saglamaktadir. Ayn1 zamanda
saglik bilimlerinde 6grenim goren dgrencilerin fen bilimlerinde 6grenim goren dgrencilerden
bos zaman bilincinin yliksek oldugu goriilmektedir. Bu arastirma ile goriilmektedir ki fen
bilimlerinde 6grenim goéren dgrencilerin bos zamana yonelik topluluk faaliyetlerinin daha az
yarali oldugu bilincinde oldugu diisliniilebilir. Bir bagka bulguya gore, 6grenci
topluluklarinda kadin katilimcilarin topluluklarina bagliliklarinda erkeklere gore daha az
zorunluluk hissettigi gostermektedir. Bu durum, kadin katilimcilarin erkeklere gére daha ¢ok
goniilli olarak katildiklar1 sonucunu ortaya koymaktadir.

Topluluk 6grencilerinin bos zaman tutumlar bilissel, duyussal ve davranigsal alt boyutlar1 ve
topluluklarin orgiitsel baglilik alt boyutlar1 ahlaki ve ¢ikarct baghilik ile pozitif yonde iliskide
oldugu goriilmektedir. Ancak, biligsel tutum ve duyussal tutumu ile Orgiitine olan zoraki
bagliliklarini negatif yonde iliski oldugu goriilmektedir. Ogrenci topluluklari, dgrencilerin
goniilliiliik esasl, sosyallesme, kisisel gelisim ve bir grubu aidiyet duygusunun gelisimine
katki saglamaktadir. Bu durum, 6grencilerin hem fayda elde etme hem de duygusal olarak
ogrencilerinin baglhliklarmi giiclendirdigi diisiintilmektedir. Buna gore, bos zamana iliskin
biligsel duyussal ve davramigsal olarak olumlu tutum gosteren 6grencilerinin topluklarina
kars1 ahlaki ve ¢ikarci baglilik hissetmelerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ancak, bilissel ve
duyussal tutumu zoraki bagliliklarini negatif yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Sonug olarak, Ogrenci topluluklarma katilarak faaliyette bulunan Ogrencilerin {iniversite
egitimi ve 6gretimi doneminde bos zamana yonelik farkindaliklarinin arttig, kisisel gelisim,
sosyallesme ve goniilliiliik faaliyetlerine yonelmelerine katki sagladigi sdylenebilir.

Cikar Catismasi: Arastirma kapsaminda herhangi kisisel veya finansal bir ¢ikar g¢atismasi
yasanmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni- CK; SE, Verilerin Toplanmasi-
CK, Istatistiksel Analiz- YO, Makalenin Hazirlanmasi- CK; SE; YO.
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