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COVID-19 (PANDEMI) SURECINDE SPORCU ETKILENIMi

oz

2019 yilinin sonunda Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde ilk olarak goriilen, 2020'nin ortalarinda tiim diinyay1
etkisi altina alan, 2021 yilinda ise etkileri biiyiik dl¢iide devam eden Covid-19 salgininin olumsuz etkileri, sporcular
agisindan da ¢ok zor bir siirecin yasanmasina sebep olmaktadir. Turnuvalarin iptal edilmesi, ertelenen maclar ve
karantinaya alinan sporcular sportif faaliyetler iizerinde olumsuz kararlar alinmasminin yarnisira, sporcularin alistk
oldugu antrenman diizenlerini de bozmustur. Antrenman programlarindaki kesintiler sporcularin kardiovaskiiler
sistemleri, temel motorik Ozellikleri ve egzersiz kapasitesitelerini olumsuz etkilemistir. Ayrica Covid-19 bulagsmasi
sonucu sporcularda olusan metabolik semptomlar ve izolasyon siireci, sporculari fiziksel ve psikolojik
performanslarinin diisiikliigiine sebebi olarak gosterilebilir. Bu calisma Covid-19 doneminde sporcularda ortaya giktig1
diistiniilen fiziksel, zihinsel ve psikolojik etkileri derlemek, bu dénemlerde sporcularin i¢inde bulundugu durumu
degerlendirerek ¢6ziim Onerileri sunmak amaciyla yapilmustir.
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ATHLETE IMPACT IN THE COVID-19 (PANDEMI) PROCESS

ABSTRACT

The negative effects of the Covid-19 epidemic, which was first seen in Wuhan city of China's Hubei province at the end
of 2019, affected the whole world in the middle of 2020, and its effects continued to a great extent in 2021, and cause a
very difficult process for athletes. As well as making negative decisions on sports activities, cancellation of tournaments,
postponed matches and quarantined athletes, it also has disrupted the training patterns that the athletes get accustomed
to doing. Interruptions in training programs influenced adversely the cardiovascular systems, basic motor skills and
the exercise capacity of the athletes. In addition, the metabolic symptoms and isolation process that occur in the athletes
as a result of the Covid-19 infection can be shown as the reason for the low physical and psychological performance of
the athletes. This study was carried out in order to offer solutions to the situation which compile the physical, mental
and psychological effects from that are thought to occur in athletes during the Covid-19 period, and to evaluate the
situation of the athletes during these periods.
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GIRIS

31 Aralik 2019'da Cin'in Hubei Eyaleti, Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen ates,
kuru oksiiriikle baslayan devaminda ise nefes darlig1 ve zatiirreden oliimle sonuglanan yeni
bir durum ortaya ¢ikmistir (Dong ve ark. 2020, Jiménez ve ark. 2020, Palacios Cruz ve ark.
2021). Bilateral interstisyel pndmoniye (Okstiriik ve/veya nefes darligi, anormal opasitelerin
goriildiigii, birbiriyle iliskisi olmayan, genis bir hastalik grubu) neden olan bu patojen,
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan Ocak 2020'de siddetli akut solunum sendromu
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) seklinde ifade edilmistir. Ortaya ¢ikan bu viriis ile iligkili
hastalik ise COVID-19 olarak tanimlanmuistir (Caner ve ark., 2020). Viriisiin insandan insana
damlaciklar yoluyla veya hastanin solunum salgilarinin saghkl kisilerin agiz, burun, goz
ve mukoza zarlariyla temas ermesi sonucu bulastig1 bildirilmistir (Li ve ark., 2020). Salginin,
17 Subat 2020 itibariyle 70.000'den fazla dogrulanmis vaka ile Cin anakarasinin her
eyaletine, diinyada ise 27 farkli tilkeye yayildig: gortilmiistiir. Hastaligin ¢ok hizli yayilmas:
ve bulagi oraninin yiikselmesi nedeniyle 11 Mart 2020 tarihinde pandem ilan edilmistir
(Dong ve ark., 2020). Covid-19'un ¢ok hizli ve kolay yayilmasi, kisa bir siire igerisinde
uluslararas: bir tehdide dontismesine sebep olmustur. Korona viriisiin yayilma hizim
azalmak ve hastaliktan kaynakli oOliimlii vaka oranlarmi diistirmek amact ile
kararlastiririlan tedbirler vakit kaybetmeden uygulamaya konmustur (Celik ve Yenal,
2020). Bu baglamda bir¢ok {ilke viriisiin yayilmasini engellemek amaciyla karantina
uygulamasina ge¢mis ve vatandaslarinin evde kalmasini gerektiren dnlemler almistir. S6z
konusu tedbirler kapsaminda ulusal ve uluslararasi seyahatlere kisitlamalar getirilmis, 65
yas listii bireylerin sokaga ¢ikmalari yasaklanmais, alisveris merkezleri kapatilmis, egitim-
ogretim faaliyetlerinde uzaktan egitime gec¢mis, agik ve kapali alanlarda maske takma

zorunlugu getirilmis ve mesafe kurallar1 uygulanmaistir.

Covid-19un yayilmasini 6nlemek amacl: alinan tedbirler sosyal ve ekonomik yasam
ile sinurli kalmamis spor alaninda bir¢ok onlemler alarak farkli uygulamalar yapilmistir.
Salgin stireci yayilimi azaltmak amacgh onlemlerle ilgili bir ¢ok tartismay1 da beraberinde
getirmistir.  Bu tartismalar esliginde alinan ilk Onlemlerden biri, her tiirlii spor
organizasyonunun askiya alinmasi olmustur. Mart 2020 itibariyle bircok {iilkede spor
miisabakalarinin seyircisiz yapilmasi, ileri tarihlere ertelenmesi veya tamamen iptal
edilmesi gibi izolasyona yonelik bir ¢ok karar uygulanmaya baslamistir (Kogak ve Kaya,
2020). Seyirci ve aktif oyuncu kapasitesinin en fazla oldugu futbol basta olmak tizere bircok
bransin siiper lig ve alt liglerinde miisabakalar stiresiz olarak ertelenmistir (A¢ikada ve
Solkanat, 2020). Covid-19 tedbirleri geregi mesafe kurallarinin zorunlu olmasi nedeni ile
ozellikle takim sporlarinda, sporcularin birlikte antrenman yapma, kondisyon, teknik-
taktik ve mag gibi antrenman uygulamalar1 yapilamamistir. Bu donemde sporcular takim
calismalarindan ziyade bireysel antrenmanlarla genel kondisyon durumlarimi korumaya

calismislardir. Antrenman uygulamalarindaki bu degisimin amaci fiziksel etkilesimi ve
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temas1 azaltarak, spor calismalarinin ve egzersiz programlarmin gerceklestirilmesini
saglayabilmek olmustur. Covid-19’un birinci dalgasi i¢in alinan tedbirler, Mayis 2020
doéneminde olumlu yonde gelisme gostermis ve vaka sayilarinda gozle goriiniir bir azalma
saglamistir. Bu durum ozellikle {ist liglerde yeniden miisabakalarin baglamasini giindeme
getirmis, Haziran 2020 doneminde bir¢ok iilkede miisabakalarin 6zel kosullarla oynatilmasi
karar1 alinmistir. Miisabakalarin seyircisiz oynanmasi, sporculara diizenli araliklarla Covid-
19 PCR testinin yapilmasi, miisabaka alanlarinda temizlik ve hijyen kurallarina gore

diizenlenmeler yapilmasi bu tedbirlerin bazilaridir.

Her ne kadar bu kurallara riayet edilse de sporun dogasi geregi yakin mesafe ve
temasin olmasi kagmmilmaz bir durumudur. Ozellikle grup seklinde yapilan sportif
aktiviteler sirasinda sporcularda meydana gelen hiperventilasyon, hastaligin bulasma
riskini azaltmak icin Onerilen 1,5 metrelik sosyal mesafe kurallarma uyulsa bile bulas:
riskini artiracaktir. Bunun en biiyiik sebebi ise her boyuttaki damlaciklarin 7-8 metrelik bir
alanda hastaligin yayilmasina etki edebilecegi seklinde bildirilmistir (Bourouiba, 2020). Bu
baglamda antrenman ve miisabakalarin baglamasi ile birlikte sporcularda Covid-19 vakalar:
goriinmeye baglamis, bir¢ok sporcu temasli oldugu i¢in karantinaya girmis veya tedavi
siireci yasamiglardir. Gerek liglere verilen ara sebebi ile antrenman programlarindaki
aksamalar gerekse Covid-19 geciren sporcularin ozellikle solunum fonksiyonlarinda
meydana gelen problemler, sporcularin performanslarini olumsuz yonde etkiledigini
gostermistir (Kogak ve Ozer-Kaya, 2020). Bu baglamda sporcularin performanslarini
yeniden kazanabilmeleri agisindan Covid-19'un metabolizma {izerindeki etkileri ve bu

etkilere gore yeni antrenman yaklasimlar: uygulanmaya baslamstir.

29 Kasim 2021 tarihli Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore Covid-19 sebebiyle
diinyada 260.867.011 belirlenmis vaka, 5.200.267 6liim ve Covid-19 goriilen 208 tilke ya da
bolge bulunmaktadir (WHO, 2021). Ast uygulamalarinin basladig1 bu donemde siirecin ne
kadar uzayacag: ile ilgili belirsizlik halen devam etmektedir. Siirecin zor olmasi ve
belirsizligin devami sporcularin motivasyonlarini diistirmekte bununla birlikte fiziksel ve
zihinsel performanslarini da olumsuz yonde etkiledigi diistintilmektedir. Bu durum hem
sporcularin hem de antrenérlerin isini oldukca zorlagtirmaktadir. Ozellikle antrendrler
mevcut durumla ilgili degiskenleri g6z Oniinde bulundurarak, yeni antrenman

uygulamalarina yonelme gereksinimi ile kars1 karsiya kalmistir.

Sporcu Etkilenimi

Giintimiizde sporun toplumsal yasantida onemli bir yer edindigi genel olarak kabul
gormiis bir durumdur. Insanlar igin bu kadar énemli olan spor, Covid-19 pandemisi
siirecinde esi goriilmemis bir krizle kars: karsiya kalmistir. Pandemi siireci ile birlikte birgok
tilke salgiin bulasma riskini azaltmak i¢in spor organizasyonlarinin tamamina ara vermek

zorunda kalinmistir (Agikada ve Solkanat, 2020). Diinyadaki tiim ulusal ve uluslararasi spor
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organizasyonlarinin ertelenmesi veya iptal edilmesi, dinamik yapisi nedeniyle toplumlar:
pesinden stiriikleyen spor i¢in oldukga sorunlu bir tablo ortaya ¢ikarmistir (Tiirkmen ve
Ozsari, 2020).

Covid-19 stirecinde liglere veya spor organizasyonlarina ara verilmesi akabinde
miisabakalarin seyircisiz olarak yeniden baglamasi sporcularin iki farkli sorun yagsamasina
sebep olmustur. Bunlardan birinci; COVID-19 bulasmasa dahi sporcularin antrenman
programlarindaki kesintilerden kaynakli kisa/uzun vadede kardiovaskiiler sistem, temel
motorik dzellikle ve egzersiz kapasitesi {izerindeki olumsuz etkiler. ikincisi ise; Covid-19
bulasmasi sonucu sporcularda olusan metabolik semptomlar ve zorunlu izolasyondan
kaynakli performans diisiikliigtidiir. Goriildiigli iizere pandemi siirecinde viriis bulagmis
olan sporcular dogrudan viriis kaynakli, viriis bulasmamis sporcularda ise dolayl olarak

tiziksel, fizyolojik ve psikolojik olumsuzluklar yasamislardir.

Viriis Bulasis1 Olmayan Sporcularda Metabolik Etkilenim

Pandemi siirecinde sporcular hastaliga yakalanmasa da miisabakalarin ve
antrenmanlarin iptali mevcut egzersiz kapasitesi lizerinde olumsuz etkiler gosterecektir.
Diizenli antrenman yapan sporcular tipki bir sakatlik sonrasi antrenmanlardan uzak
kaldiklar1 donem gibi zorunlu olarak hareketsiz kalmasi, stiphesiz sporsal verim ve
tizyolojik uyumda kayiplarmin yasamalarina da sebep olacaktir. Kondisyonel ozellikler ne
kadar uzun suteg igerisinde kazanilirsa kayiplar1 da o kadar gec olacaktir. Sporcularda
hareketsiz gecen siire genel olarak iki periyotta incelenir. Bu donemler kisa siireli
hareketsizlik dort haftadan daha kisa, uzun stireli hareketsizlik ise dort haftadan daha fazla
olan stirelerdir. Sporcularda hareketsizlik stiresinin etkileri fizyolojik ve fiziksel olarak iki
bashik altinda smiflandirilabilir. Fizyolojik etkiler, kardiyovaskiiler ve solunum
sistemlerinde gozlenen degisikliklerdir. Fiziksel etkiler, kas giicii, kas dayanikliligi, hiz,
esneklik, ceviklik ve viicut kompozisyonundaki diistislerdir (Korkmaz ve ark. 2020).
Sporcularin karantina siireci ve sosyal izolasyon doéneminde fiziksel aktivite diizeylerinin
azalmasi, maksimal ve submaksimal egzersiz performanslarini olumsuz etkilemistir.
Performansta meydana gelen bu azalma kardiyovaskiiler fonksiylar ile kaslardaki
metabolik potansiyeli de negatif yonde etkilemektedir. Bu donemde ortaya ¢ikan performan
diistikliigli antrenmanlara araverilmesini takip eden 2-4 hafta icinde gerceklesmektedir
(Jukic ve ark., 2020).

Sporcularda antrenmanlarin kesilmesinden sonraki 2-4 hafta i¢inde olusan etkiler

temel olarak asagidaki gibi bildirilmistir:
* Maksimum oksijen tiiketiminde hizli bir azalma
* Maksimal solunum volmiinde azalma

¢ Kan hacminde azalma
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* Egzersiz stroke volumde azalma
* Toplam hemoglobin igeriginde azalma
* iskelet kasindaki kapiller damarlarda azalma
¢ Viicut 1s1 diizenlemesinde bozulma

Antrenmanlara verilen aranin 4 haftanin tizerine ¢ikmasi ile olusan etkiler ise

asagidaki gibi bildirilmistir:
* Maksimum oksijen tiiketiminde bir 6nceki doneme gore daha fazla azalma
* Maksimum arteryel ve vendz oksijen farkinda azalma
* Maksimum oksijen tagima kapasitesindeki negatif degisiklikler
* iskelet kas1 oksidatif enzim aktivitesinde azalma

* Maksimal egzersiz performansinda azalma (Kogak ve Kaya, 2020; Egesoy, 2021;
Gelen ve ark. 2020).

Yapilan bir ¢calismada uzun mesafe kosuculariin (20 yasinda, 2-8 yil arasinda haftada
70 km kosan kadin ve erkekler) antrenmanlarina 14 giin ara verdiklerinde; maksimal kalp
atim hizinda artis, plazma hacimlerinde diisiis, kaslarin oksijen kullanma kapasitesinde
(maxVQO2) diisiis ve oksidatif enzim aktivitesinde diisiis oldugu gozlemlenmistir. Bu
baglamda sporcularin 14 giin spora ara vermeleri sonucu performanslarinda ortalama %10
oraninda gerileme oldugu bildirilmistir (Aripinar, 2020). Pandemi siirecinde sporcularin
antrenmanlara ara verdikleri siire ve bu silirenin performanslarina verecegi etki
distintldiigiinde antrenmanlarda uygulanacak yiiklenme ilkelerinin  yeniden
diizenlenmesi gerekir. Covid-19 siirecinde antrenman ytiklenmeleri planlanirken oncelikle
dikkat edilmesi gereken 6n onemli nokta, antrenmansiz olarak gegen siire ve sporcunun
daha 6nceki kondisyon diizeyidir. Ozellikle takim sporlarinda sporcularin kisa bir hazirlik
doneminden sonra uzun bir miisabaka periyoduna girecegi goz dniinde bulundurulmalidar.
Buna gore Covid-19 sonrasi hazirlik dénemi antrenman programlari iceriginde, temel
dayaniklilikla birlikte; kuvvet, siirat, hareketlilik gibi 6zelliklerin ele alinmas1 gerektigi
diistintilmelidir. Bu stireg igerisinde organizmanin psikolojik ve fizyolojik kapasitesini asan
yiiklenmeler, cesitli sakatliklarin ortaya gikmasiyla birlikte, toparlanma dengesizlikleri ve
buna baglh olarak, kronik yorgunluk halinin ¢ikmasima sebep olabilir. Covid-19 sonrasi
hazirlik doneminlerinde uygulanacak antrenmanlar, sporcularmn tolerans seviyesini
gecmeyecek sekilde diizenlenmelidir. Tolerans seviyesi iizerinde yapilacak antrenmanlar
sporcularin performansin1 yiikseltmek yerine miisabakalar yaklastikca olusabilecek
metabolik sorunlara, sakathiklara ve motivasyon bozukluklarindan kaynakli performans

kayiplarina sebep olabilir.
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Viriis Bulasis1 Olan Sporcularda Metabolik Etkilenim
COVID-19 ozellikle ileri yaglardaki bireyler igin yiiksek riskli kabul edilmesiyle

birlikte her yas grubu igin tehlikeli olarak goriilmeltedir. Bu durum sporcular icinde
gecerlidir. Aktif ve programli antrenman yapan sporcular risk grubunda goriilmese de
pandeminin olumsuz sonuglarindan dislanamayacaklar1 bilinmektedir. Sporcularda Covid-
19 sadece antrenman ve miisabaka programlarini bozmakla kalmamis, aym1 zamanda
onemli saglik sorunlarina da neden olmustur (Chen ve ark. 2020). Hastalikla ilgili ciddi
klinik bulgular goriilen bireylerde yiiksek oranda oliimciil olabilen akut solunum sikintisi
sendromuna (Acute Respiratory Distress Syndrome, ARDS) yol ac¢tig1 bilinmektedir (Utku
ve Kasikcioglu, 2020). Hastaligin semptomlar1 ortaya c¢iktikca ve akciger tutulumu
gelistikce, bes ila yedi giin iginde akciger fonksiyonlarinin bozuldugu ve dispnenin
siddetinin arttig1 tespit edilmistir. Zatiirre gelismesiyle birlikte gaz degisimindeki bozulma
hipoksemiye neden olmus, bu durum ise, oksijen satiirasyonu, erken evrede doymamis
olmasina ragmen; SpO2 <%93'e diismeye basladig1 goriilmistir (Kansu, 2020). Covid-19
salgini siirecinde solunum ile birlikte en ¢ok etkilenen ikinci sistemin kardiyovaskiiler
sistem oldugu gortlmiistiir (Dores ve Cardim 2020). Sporcularda goriilebilen miyokardit
vakalarinda istirahat kalp hizi artisi, carpinti, yorgunluk ve giligsiizliik, degisen siddette
egzersiz intoleransit ve belirsiz semptomlar gibi bulgular gozlemlenmistir (Utku ve
Kasikcioglu, 2020). Bununla birliktr pandemi siirecinin olgularda azimsanmayacak boyutta
¢oklu organ yetersizligine dontisebildigi de ileri siiriilmektedir (Shi ve ark. 2020). Covid-19
enfeksiyonuna bagl kalp tutulumu ile iligkili olmasa bile, solunum sisteminin hasar
gormesi, hemodinamik degisiklikler ve tedavide kullanilan ilaglarin yan etkileri nedeniyle
hipoksiye baglh olarak olusabilecek ciddi kardiyak aritmi riskini de unutmamak gerekir
(Mehra ve ark. 2020). Bu siiregte sporcularin kalp sagligi hakkinda bir goriis yayinlayan
Dores ve arkadaslari klinik olarak kanitlanmis enfeksiyon sonrasinda sporcularin subklinik

miyokard hasar1 yasayabilecegini one stirtimiiglerdir (Dores ve Cardim, 2020).

Bulasic1 bir salginin ardindan sporcularin saglik degerlendirmeleri ¢ok dikkatli bir
sekilde yapilmal, elde edilen veriler ve antrenmansiz olarak gegirilen siire dikkate alinarak
yliklenme programlar1 planlanmalidir. Buna gore subklinik hastaligi ekarte etmek igin
sporculara antrenman oncesi transtorasik ekokardiyogram, maksimal egzersiz testi, 24
saatlik Holter monitorizasyonu gibi tetkikleri igeren tibbi muayene yapilmasi Onerilir.
Yiiksek yogunluklu egzersiz, muhtemelen oksidan {iretimi ve bagisiklik sisteminin
baskilanmas: nedeniyle COVID-19 sonrasi sporcular agisindan tehlikeli olabilecegi
bildirilmistir (Celik ve Yenal, 2020). Bundan dolay1 hastali§in seyri negatife donen
sporcularin, oncelikle bir rehabilitasyon donemine tabi tutulmasi uygun olacaktir.
Rehabilitasyon asamasindaki yiiklenmelerin amaci, sporcularda olusan fizyolojik ve
psikolojik yorgunlugun etkilerini azaltmak, toparlanma siirecini hizlandirmak ve

performanslarinin  gelisimine katki saglamak olmalidir. Bu donemde yiiklenmelerin
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tamamen sonlandirilmas: yerine azaltilmis yiiklenme stratejisiyle kondisyon kaybinin
oniine gecilmesi dogru bir yaklasimdir. Boylece viicut fonksiyonlarinin, enzimatik
fonksiyonlarin ve homeostatik dengenin yeniden normale dénmesi ile enerji depolarmnin
yenilenme siireci kisa siirede saglanabilir. COVID-19'dan etkilenen sporcularin sagliklar
veya oyun performanslari iizerinde uzun vadeli etkilerin ne olacag1 suan igin tam olarak
bilinmemektedir. Konu ile ilgili yapilan arastirma sonuglar1 bu stirecin sporcular tizerindeki
etkileri ve antrenman yiiklenme ilkelerinin nasil uygulanacag ile ilgili konularda yol

gosterici olacag diisiintilmektedir.

Pandemi Siirecinde Sporcularin Psikolojik Etkilenimi

Covid-19 salgininin ortaya ¢ikmasiyla birlikte insanlarin psikolojik agidan da bir ¢ok
sorun yagadigi bilinmektedir. Ozellikle viriisle tamsilan ilk aylarda tedavi ve ast
¢ozlimlerinin iiretilememesinden kaynakli yasanilan belirsizlikler, insanlarin kaygi ve
korku gibi duygularmin artmas: yoniinde etkisini gostermistir (Ahorsu ve ark., 2020).
Koronaviriis salgini1 hemen her toplumu 6nemli dlciide sosyal hayattan koparmus, insanlar
uzun siire evlerinde kalmiglardir. Ozellikle tedavi siirecinin belirsizligi stress basta olmak
tizere pek ¢ok psikolojik sorunu ortaya ¢ikmistir (Senel, 2021, Yiiksel, 2021). Siirekli maruz
kalman stres, kaygi, korku ve depresif hisler bir¢ok insanda uyku bozuklugu veya
uyuyamama sorununa sebep olmustur. (Altena ve ark., 2020). Pandemi siirecinde sosyal
cevre ve kitle iletisim araclar1 tarafindan yapilan olumsuz yorumlar, 6liim oranlar1 ve yogun
bakim hasta sayilarindaki artis insanlarin korku, stres, panik gibi negatif duygulara

yonelmesinde bir baska sebebi olmustur. (Lai ve ark., 2020).

Bircok sektorii etkisi altina alan koronavirtis salgini sosyal hayatin 6nemli bir pargasi
haline gelmis olan spor alanim1 da olumsuz yonde etkilemis, karantina siirecinin zarar
verdigi popiilasyonlardan biri de sporcular olmustur. Salgminin meydana getirdigi
alisiimamis antrenman kosullarina paralel olarak sporcular hem fiziksel hemde psikolojik
sorunlar yasamuslardir (Yiiksel, 2021). Bu donemde yapilan bilimsel ¢alismalarin ortaya
koydugu verilere gore Covid 19 pandemisinin belirsizligi, uluslararasi veya ulusal
yarismalarin ve liglerin iptal edilmesi, ekonomik kaygilar, antrenman rutinlerinin
degismesi, antrenman sayilarmin azalmas: gibi nedenlerden dolay1 sporcularin fiziksel
oldugu kadar zihinsel olarak da etkilendiklerini ortaya koymustur (Andreato, ve ark., 2020;
Hakansson, ve ark., 2021). Ornek vermek gerekirse, yaklasik dort yildir hazirlik stresi
altinda miisabakalaria hazirlanan Olimpik ve Paralimpik sporcular, Tokyo'da Olimpiyat
Oyunlarinin ertelenmesi nedeniyle daha da stresli bir durumla kars1 karsiya kalmiglardir
(Arslan ve ark,. 2021).

Yarisma ve liglere verilen zorunlu aranin ardindan miisabakalar hizlandirilmis bir
sekilde yeniden baslamistir. Bu durumun sporcular tizerinde baski olusturarak fiziksel ve

zihinsel iyilesmelerini yavaslattigi, sakatlanma riskini ise atirtig1 ifade edilmistir
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(Hakansson, ve ark., 2020). Spor organizasyonlarinin planlanan tarihten daha ileri bir tarihe
ertelenmesi ve alinan onlemler (spor salonlar1 ve tesislerinin kapatilmasi, sokaga ¢ikma
yasag1 vb.) sporcularin antrenman ve miisabaka ortamindan ¢ekilmesine neden olmustur.
Bu nedenle Covid19'un sporcularin performans korkusunu ve enfeksiyon korkusunu
etkiledigi varsayilmistir (Ozgiin ve ark., 2021). Ozellikle hastaliga yakalanma ve bundan
kaynakli olusabilecek saglik sorunlarmmin belirsizligi, hastaligin kalici hasar birakip
birakmayacag1 gibi diisiinceler sporcularin kaygi ve stres diizeylerinin artmasim
tetikleyecek unsurlar olarak goriilmektedir. Pandemi siirecinin sporcularda endise, korku,
Covid-19’a yakalanma kaygisi gibi sorunlar olusturdugu diistiniiliirse, farkli branslarindaki
sporculada birtakim olumsuzluklarin yasanmasi muhtemeldir (Aslan ve ark. 2021). Bu
kayg1 sporcularda negatif ruh hali, anksiyete, kas gerginligi, rahatsizlik hissi, gelecek
hakkinda endise, kariyer giivensizligi gibi bircok fiziksel ve psilolojik semptomlar seklinde
kendini gosterebilir. Ortaya ¢ikan durumun ise sporcular da onemli Ol¢iide performans

diistikliigiine sebep olabilir.

SONUC VE ONERILER

2019 yilinda baglayan ve etkisini giiniimiizde de farkli varyantlari ile devam etmekte
olan Covid 19 Pandemi siireci, bir¢cok alanda oldugu gibi spor sektoriinii dogrudan
etkilemeye devam etmektedir. Salgin siireciyle birlikte alinan tedbirlerin ne zaman son
bulacagi ve pandemi 6ncesi normal hayata doniis stireci ile ilgili belirsizlikler giiniimiizde
halen devam etmektedir. Stiphesiz ki yasanilan giincel sartlar sporcular tizerinde fiziksel,
zihinsel ve sosyal agidan bir¢ok olumsuzluklara da sebep olabilir. Viriis bulagis1 olmayan
sporcularda miisabakalarin iptal edilmesi ve antrenman yetersizliginden kaynakl egzersiz
kapasiteleri olumsuz etkilenmigtir. Bu durum sporcularin tipki bir sakathk sonras:
antrenmanlardan uzak kaldiklar1 donem gibi kondisyon kayiplari yasamalarima sebep
olmustur. Viriis bulasis1 olan sporcular da ise antrenman ve miisabaka programlarinin
aksamasinin yanisira, kardiyovaskiiler sistem basta olmak tizere cok dnemli saglik sorunlar:
yasanmistir. Sporcular Covid-19’ la fiziksel olarak miicadele etmelerinin yansira 6zellikle
siirecin belirsizliginden kaynakli kaygilar1 da artmistir. Kaygi diizeyinin artmasi anksiyete,
depresyon, yeme bozukluklar1 ve uyku diizensizligi gibi sorunlar yasamasina sebep olmus,
yasadiklar1 tiim olumsuzluklarin etkilenimlerini minimize etmek igin psikolojik bir

miicadele vermek zorunda kalinmistir.
Onerileri su sekilde siralayabiliriz;

Covid-19’siirecinin sporcular iizerinde olusturdugu tiim olumsuzluklar antrenorler
tarafindan ¢ok iyi ve kapsamli bir sekilede tespit edilmelidir. Bununla birlikte elde edilen
tespitler dogrultusunda pandemi déneminin sporcular {izerindeki etkileri dikkate alinarak

antrenman programlarini revize edilmelidir.
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Siire¢ igerisinde meydana gelen antrenman aksakliklarinin sporcular iizerinde
olusturdugu performans kayiplari igin, mikro diizeyde baslayacak bireysel antrenman
programlar1 uygulanmalidir. Viriis bulasisi olan sporcularin iyilesme siiregleri, saglik
durumlar1 ve spor performanslar: takip edilmeli, sporcular hastaligin etkileri géz oniine

alarak anrtenman programlarma alinmalidir.

Covid-19 viriisiine yakalanma kaygisinin sporcularda olusturdugu olumsuz
etkilerinin minimize edilebilnesi i¢in, antrendrlerin daha fazla 6zen gostermesi ve spor
psikologlarindan destek almasi gerekir. Bunlarin yamsira halk sagligi kurumlari, spor
tederasyonlari, spor kuliipleri, sporcu saghg: arastirmacilar1 ve uygulayicilari ile ig birligi

yapmalidir.

Sporcularin fiziksel, zihinsel ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve kaygilarinin
performanslar: iizerindeki olumsuz etkisini minimum seviyede tutacak programlar
gelistirilmelidir. Bu programlarin gelistirilebilmesi icin, farkli branglarin tim
seviyelerindeki sporcular tizerinde Covid 19 etkilenimi ile ilgili bilimsel arastirmalar

yapilmalidir.
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