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Covid-19 Salgim Déneminde Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Yeme
Tutumu Durumlarinin Incelenmesi
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Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Calismanin amaci Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde Covid-19,
okuyan 6grencilerin Covid-19 salgin1 doneminde yeme tutum durumlarmin incelenmesidir. Universite Ogrencisi,
Materyal ve Metot: Calismaya Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde Yeme Tutumu,

6grenim goren 153'i kiz, 152'si erkek toplam 305 6grenci goniillii olarak katilmistir. Ogrencilerin
Yeme Tutum durumlarinin incelenmesinde Yeme Tutum Testi (YTT-26) kullanilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 24 programu kullanilmis olup ikili karsilastirmada Independent Sample T-Testi,
gruplar arasi karsilagtirmalarda ise One Way Anova testi kullanilmustir.

Bulgular: Analiz sonucunda cinsiyet degiskenine gore YTT toplam puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda anlaml fark oldugu farkin kadinlar lehine oldugu tespit edilmistir. Beslenme

durumu degiskeni ve smif degiskenine goére YTT toplam puan ortalamalarinin gruplar arasi Yayin Bilgisi
karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Gonderi Tarihi: 30.12.2021
Sonug: Sonug olarak Covid-19 salgin1 déneminde 6grencilerin diizensiz bir beslenme anlayigina Kabul Tarihi: 12.12.2021

sahip olduklar1 ve bunun neticesinde yeme tutum puanlarmim olumsuz anlamda yiiksek olduguOnline Yaym Tarihi: 15.12.2021
saptanmistir. Bu durumun olusmasinda online ders siireci, hareketsiz yasam, covid-19 salgmin
getirdigi zorluklar, 6grencilerin hayat sartlari, aile durumlart ile sosyal ve psikolojik durumlarinin
yeme tutumlarini olumsuz anlamda etkiledigi diigiiniilmektedir.

Investigation of the Eating Attitude Status of Students Faculty of Sports
Sciences During the Covid-19 Epidemic

DOI1:10.18826/useeabd.1016716

Abstract Keywords

Aim: The aim of the study is to examine the eating attitudes of the students studying at the Nigde Covid-19,
Omer Halisdemir University Faculty of Sports Sciences during the Covid-19 epidemic. University Student,
Methods: A total of 305 students, 153 of who were girls and 152 of whom were boys, attended Eating Attitude,

the study voluntarily at Nigde Omer Halisdemir University Faculty of Sports Sciences. The
Eating Attitude Test (YTT-26) was used to examine the eating Attitude of the students. The SPSS
24 program was used in the analysis of the data, and the Independent Sample T-Test was used for
pairwise comparisons and the One Way Anova test for intergroup comparisons. Results: As a
result of the analysis, it was determined that there was a significant difference in the comparison
of EAT total score averages according to the gender variable, and the difference was in favor of
women. It was determined that there was a significant difference in the comparison of the mean
EAT total score between the groups according to the nutritional status variable and the class

variable Article Info
Conclusion: A It, it was determined that during the Covid-19 epidemic, the students had Received: 30.12.2021
onclusion: AS a result, It was aetermine at during the Covid- epiaemic, the students na Accepted: 12.12.2021

an irregular diet and as a result, their eating attitude scores were high in a negative sense. In the  qpjine Published: 15.12.2021
formation of this situation, it is thought that the online course process, sedentary life, the
difficulties brought by the covid-19 epidemic, the living conditions of the students, their family
situations, and their social and psychological conditions negatively affect their eating attitudes. DOI:10.18826/useeabd.1016716

GIRIS

Ik tespiti 2019 yili aralik ayinin son zamanlarinda Cin’in Wuhan kentinde saptanan SARS-CoV-2
olarak adlandirilan Covid-19 salgini tiim Diinya’y1 etkisi altina almistir (Del Rio & Malani, 2020; Aktug
vd., 2020). Bu etkileri azaltmak amaciyla birtakim onlemler alinmis olsa da bireylerin egzersiz
yapmalarin1 engelleyen, enerji tiiketimlerini azaltan ve diizensiz bir beslenme anlayisi gibi olumsuz
faktorleri de meydana getirmistir. Bu olumsuz faktorler, fiziksel aktivite diizeyinin azalmasina ve bunun
neticesinde diyabet, obezite ve yeme bozuklugu gibi hastaliklarin olusmasina sebep olabilmektedir
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(Kartal vd., 2020; Gokler vd., 2020). Bu donemde saglikli bir beslenme seg¢imi, gerekli 6glinlerin
eksiksiz alinmasi, egzersiz ve diizenli uyku bagisiklik sistemini olumlu olarak etkileyecektir (Naja &
Hamadeh, 2020).

Covid hastalig1 en ¢ok insanlarin beslenme durumlarinda 6nemli degisikliklere yol agmustir (FAO,
2020). Bu dénemde biiyiimenin, gelismenin ve yasamin saglikli bir sekilde devam ettirilebilmesi igin
insan bedenin yeterli ve diizenli bir sekilde ihtiya¢ duydugu makro ve mikro besin 6gelerini dengeli bir
sekilde kullanmalidir (Soylu, 2021; Yilmaz & Seker, 2020; Aka, 2020; Yilmaz & Karaca, 2019;
Murathan vd., 2015; TUBER, 2015; Siiel vd., 2009; Baysal, 2007; Siiel vd., 2006). Bu besinlerden
gereksinim duyulan biitiin besin gruplarimi kullanmali, giiclii bir bagisiklik kazanmak igin yeterli
protein, mineral, vitamin, lifli gidalar ve doymamis yag asitlerini tiikketmelidirler. Tuzlu iriinlerden,
sekerden ve hizli tiiketilen fast-food tarzi besinlerden uzak durulmalidir (FAO, 2020). Bu beslenme
secimlerinden olumlu veya olumsuz etkilenen topluluklardan biri de tiniversite 6grencileridir. Yeni bir
doneme baslama, aileden ve sevdikleri insanlardan uzaklasma ile ekonomik problemler 6zensiz
beslenme durumlarina yol agmaktadir. Bu durumda da beslenme davranislarinda birtakim farkliliklar
ortaya cikabilmektedir (Cakaroglu vd., 2016; Kaleli vd., 2017). Bu farkliliklar covid-19 donemi ile
birlikte sagliksiz besin tiiketimi ve fast-food tarzi yanlis besin tiikketimi ile sagliksiz yeni bir donem
baslatacaktir (Alzahrani vd., 2020).

Bu sagliksiz donemin en 6énemlilerinden biri de yeme tutum ve davraniglarinin degismesi ile ortaya
cikan yeme bozukluklaridir. Yeme bozuklugu, saglik ve psikolojik problemlere sebep olan, yasam
kalitesinin zarar gérmesini saglayan yeme davranis bozukluklari olarak tanimlanmaktadir (Fairburn &
Harrison, 2003; Ercan, 2014; Treasure vd., 2020). Yeme bozukluklari sosyal, psikolojik ve tibbi
problemlere yol acip, bireylerin yasam kalitesini etkilemektedir. Yeme davranis ve tutumlarin etkileyen
etmenler sisman olma, gereksiz kilo hassasiyeti, liniversite hayatina girmis olup aileden uzaklasip
diizensiz besin alimi ile dis ¢evreden gelen baskilart olarak agiklanmaktadir (Biiyiik & Duman, 2014;
Oztiirk, 2019; Yildiz, 2020). Bunlarm sonucunda yeme bozuklugu ve sagliksiz yeme davranislari olarak
tanimlanan onemli saglik sikintilari ortaya ¢ikmustir (Ciftei, 2012). Yapilan ¢alismanin amaci da covid-
19 salgint déneminde Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin yeme tutumu durumlarinin
belirlenmesidir.

MATERYAL VE YONTEM
Katilimcilar

Calismanin 6rneklemini Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesin’de dgrenim
goren farkli boliimlerden (6gretmenlik, antrendrlilkk ve spor yoneticiligi) rastgele 6rneklem yoluya
secilen 18-25 yas arast 305 Ogrenci olustururken, c¢alismanin evrenini 18-25 yas arasi {iniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Etik Kurul Onay1: Covid-19 Salgini Déneminde Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin Yeme Tutumu Durumlarinin Incelenmesi adli calismanin etik kurul raporu Nigde Omer
Halisdemir Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 2021/67 protokol
kodu ile alinmigtir.

Veri Toplama Araclar

Universite Ogrencilerinin yeme tutum ve davramislarinin belirlenmesinde Yeme Tutum Testi dlcegi
(YTT-26) kullanilmistir. Calismamizda A ve B béliimleri olmak iizere 2 béliim vardir. Olcegin A
boliimiinde 6grencilerin yaslari, egitimlerine devam ettikleri boliim ve sinif, ikamet yerleri vb. gibi genel
bilgileri sorgulanmistir. Olgegin B béliimiinde 26 maddeden olusan Yeme Tutum Testi (YTT)
kullanilmis olup testin puanlamasi “her zaman” 3 puan, “siklikla” 2 puan, “genellikle” 1 puan, “bazen”,
“nadiren” ve “hicbir zaman” yanitlar1 0 puan olacak sekilde 6 maddelik Likert Olcegi ile
puanlandirilmistir. Tek bir madde de ise puanlama tam tersi olacak sekilde yapilmistir. YTT-26 skoru
yiikseldik¢e yeme tutumu bozuklugu riski artmaktadir. Toplam skoru 20’ye esit veya 20’nin iizerinde
olan bireyler yeme tutumu bozuklugu olan bireyler olarak tanimlanmaktadir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analiz etmek i¢in SPSS 24 programi kullanilmis olup 6l¢lim sonuglar1 yiizde ve frekans
analizleri ile verilerin normal dagilim gosterdigi Kolmogorov Smirnov Testi ile belirlenmis, ikili
karsilastirmasinda Independent Sample T-Testi ve gruplar arasi karsilastirmalarda One Way Anova testi
kullanilmigtir. Caligma anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgi Durumlarina Gore Dagilini
Demografik Bilgi N Min Max X Ss
Yas (y1l) 305 18 25 21,37 2,030
Boy (cm) 305 150 191 171,16 8,507
Kilo (kg) 305 40 95 64,61 11,293

Tablo 1’ e gore katilimcilarin yag ortalamasi 21,37, boy ortalamalar1 171,16 cm ve kilo ortalamalari
64,61 kg olarak saptanmustir.

Tablo 2. Calismaya Katilan Ogrencilerin Beslenme Segimleri ve Cinsiyet Durumlarina Gore Dagilimi

Beslenme f % Cinsiyet f %
Diizenli Beslenme 125 41 Erkek 152 49,8
Diizensiz Beslenme 171 56,1 Kadin 153 50,2
Ayakiistii (fast-food) 9 3

Toplam 305 100 Toplam 305 100

Tablo 2’ gore katilimcilarin beslenme durumlarina gére %356,1” inin diizensiz beslendigi tespit
edilmistir. Katilimcilarin %50,2” si kadin, %49,8’inin ise erkek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Calismaya Katilan Ogrencilerin Brans Secimi Durumlarina Gére Dagilimi

Brang f %

Bireysel Spor 139 45,6
Takim Sporu 107 35,1
Spor yapmiyorum 59 19,6
Toplam 305 100,0

Tablo 3’e gore katilimcilarin brang olarak %45,6’s1 bireysel sporla ilgilendigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Calismaya Katilan Ogrencilerin [kamet durumlari ve Sinif Diizeylerine Gore Dagilimi

ikamet f % Simif f %

Evde 101 331 1 74 24,3
Yurtta 91 29,8 2 76 24,9
Aile 110 36,1 3 70 23,0
Akraba 3 1,0 4 85 27,9
Toplam 305 100,0 Toplam 305 100,0

Tablo 4’e¢ gore katilimcilarin %36,1°1 aile ile ikamet ederken, simif bazinda %27,9’unu 4.simif
6grencilerinin olusturdugu saptanmstir.

Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gore YTT Puam Karsilastirilmasi

Cinsiyet N x Ss Df T p
Erkek 152 21,91 8,412
Yeme Tutum Puani Kadim 153 24,30 9.474 303 -2,325 0,021

(p<0,05)

Tablo 5 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore YTT puan ortalamasinin karsilastirilmasinda
anlamli fark oldugu, farkin kadinlar lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. YTT Puaninin Beslenme Durumlarina Gére Dagilimlari

Degisken Beslenme N x Ss S p__Post-hoc (Tukey)
Dizenli 455 9303 9760  CMUPAM 65049 2 32524 4,07 0,018 13
Beslenme Arasl
YTT Diizensiz 171 22,73 7,665 Gruplar ici 24111,7 302 79,840 2-3
Puant Beslenme 20
Ayakiistii 24762,2
(fast-food) 9 31,44 16,979 Toplam 10 304

(p<0,05)
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Tablo 6 incelendiginde beslenme durumlarina gére YTT puan ortalamalarimin gruplar arasi
karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu farkin ayakiistii beslenen Ogrenciler lehine oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 7. YTT puaninin Brang Se¢imi Durumlarina Gore Dagilimi
Degisken Spor Dali N x Ss KT df KO F p
Bireysel Spor 139 23,65 8,552 Gruplar Aras1 79,367 2 39,684 ,486 0,616
YTT Takim Sporu 107 22,80 8,059 Gruplari¢i 24682,842 302 81,731

Puani  Spor Yapmiyorum 59 2241 11,527 Toplam 24762,210 304
(p<0,05)

Tablo 7 incelendiginde brans degiskenine goére YTT puan ortalamasinin gruplar arasi
karsilastirilmasinda fark saptanmamustir.

Tablo 8. YTT puaninin Sinif Degiskenine Gore Dagilimi
Degisken Simf N x Ss KT df KO F p Post-hoc (Tukey)
1 74 24,76 8,661 Gruplar Aras1 1275,823 3 425,274 5,450 0,001 1-2
YTT 2 76 20,04 7,119 Gruplarigi 23486,386 301 78,028 2-4
Puani 3 70 22,36 8,723 Toplam 24762,210 304
4 85 25,05 10,328

(p<0,05)

Tablo 8 incelendiginde sinif degiskenine gére YTT puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda
anlamli fark oldugu, 1. Sinifiile 2. Siif arasinda 1. Smif lehine, 2.sinif ile 4 sinif arasinda 4. Sinif lehine
fark oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9. YTT Puanimin Ikamet Yerine Gére Dagilimi

Degisken Ikamet N x Ss KT df KO F p
Evde 101 23,03 8,278 Gruplar Arast 173,820 3 57,940 ,709 0,547
Yurtta 91 22,20 7,730 Gruplar I¢i 24588,390 301 81,689
YTT Puan1 —
Aile 110 23,85 10,419 Toplam 24762,210 304
Akraba 3 26,67 16,197
(p<0,05)

Tablo 9 incelendiginde Ikamet yerlerine gére YTT puan ortalamalarmin gruplar arasi
karsilastirilmasinda fark saptanmamastir.

TARTISMA

Yeme tutum ve davranisi, besin tilketiminde meydana gelen olumsuz degisiklikler neticesinde yeme
bozukluguna yol agan fiziksel ve psikolojik agidan bireylerde degisime yol agabilen olaylar biitiiniidiir
(Apa, 2013). Yeme davranis1 kiiltiirel yasam bi¢imiyle degisime ugrayip, dengesiz besin tiiketimine,
sagliksiz besin alimina, 6giin atlanmas1 veya fazla 6gilin tiiketimine ve ¢evresel baskilar neticesinde
olumsuz beslenme aligkanliklart olusturmasina ve bunun neticesinde yeme bozukluguna sebep
olmaktadir (Celik vd., 2016). Bu calisma iiniversite 6grencilerinin yeme tutumu durumlarinin
belirlenmesi amactyla yapilmistir.

Yapilan calisma da cinsiyet degiskenine gore {iiniversite Ogrencilerinin yeme tutumu puan
ortalamalariin karsilastirilmasinda anlamh fark oldugu, farkin kadin 6grenciler lehine oldugu tespit
edilmistir. Bu durumun olusmasinda kadinlarin kilo kaygisinin olmasi, begenilme arzusu ile gevresel
dis goriiniis baskisinin olmasindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Soylu ve vd., (2021) iiniversite
Ogrencileri lizerine yaptigr calismada kadin Ogrencilerin Covid-19 siirecinde okula hayatindan
uzaklagsmasimin ruhsal olarak etkiledigini belirtmislerdir. Bu durumunda kadin &grencilerin yeme
tutumlarin etkiledigi diisliniilmektedir. Ergiin vd., (2021) yaptig1 ¢alisma da cinsiyet degiskenine gore
YTT puanlar karsilagtirtlmasinda anlamh fark oldugunu farkin kadinlar lehine oldugunu belirtmistir.
Bu farkin olusmasinda kadinlarda zayiflik durumunun daha ¢ok Onemsenmesi ve bu yiizden yeme
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tutumlarinda daha kontrollii olmaya ¢alismalari olarak yorumlamistir. Yine Saridag-Devran & Kiziltan
(2018) ile Akdevelioglu & Yoriisiin (2019) yaptiklar1 ¢alismalarda cinsiyet degiskenine gore YTT
puanlan karsilastirilmasinda anlamlh fark oldugunu farkin kadinlar lehine oldugunu belirtmislerdir.
Uzdil vd., (2019) yaptiklar1 c¢alisma da cinsiyet degiskenine gore YTT puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. YTT puanlarimin kadinlarda daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Bu durumu kadinlarda asir1 zayifligin giizel olmakla 6zdeslestirilmesi,
toplumsal beden imaj1 algis1 ve medyanin etkisi gosterilebilir seklinde yorumlamislardir. Ertiirk (2018)
yaptig1 calisma da ise cinsiyet degiskenine gére YTT puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda anlaml
fark olmamasina ragmen erkeklerin ortalamasinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu durumu spor
merkezine devam eden erkek bireylerin viicut yapmak i¢in beslenmeleriyle ilgili daha fazla takintilara
sahip olmasi ve caligmada erkek katilimcilarin oraninin kadinlara gére daha fazla olmasi gosterilebilir
seklinde yorumlamistir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde erkeklerin YTT puan ortalamasini
yiiksek oldugu ¢alismalar bulunmasina karsin, kadinlarin erkeklere gore YTT puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yapilan c¢alisma da ikamet degiskenine gore {iniversite 6grencilerinin YTT puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. YTT puan ortalamalari incelendiginde akraba
ile ikamet edenlerin puanlariin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun {iniversiteye yeni
baslamak, yeni bir ¢evre, aileden uzaklasip farkli ikamet bolgelerinde 6grenciligi siirdiimek gibi
faktorler, yeme tutum davraniglarini etkileyebilmektedir. Ergiin vd., (2021) yaptig1 ¢calismada ikamet
degiskeni bakimindan YTT puan ortalamalar1 arasinda fark saptanmamistir. Yine Ozekinci (2020) ve
Bulut (2019) yaptiklar1 c¢alismalar da ikamet degiskenine goére YTT puan ortalamalari
karsilastirilmasinda fark olmadigini belirtmislerdir.

Yapilan ¢alisma da beslenme degiskenine gore YTT puan ortalamalarinin karsilastiriimasinda
anlamli fark oldugu farkin ayakiistii beslenen 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu durumun
fast-food besin se¢iminin sagligi olumsuz olarak etkiledigi ve bu tarz bir beslenmenin yeme bozuklugu
riskini artiracagi diisliniilmektedir. Yapilan calisma da spor dali degiskenine goére sonuglar
incelendiginde tiniversite 6grencilerinin YTT puan ortalamalarinin karsilagtirilmasinda fark olmamasina
ragmen bireysel spor yapanlarin ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum bireysel
spor yapan 6grencilerde miisabaka donemi bitince asir1 besin alimi ve miisabaka 6ncesi kilo vermek i¢in
fazla stres yapma gibi durumlardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ciftci (2018) yaptig1 ¢alismada
spor dalina gére YTT puanlar arasinda anlamli farklilik tespit etmistir. Bu farkin bireysel spor yapan
ogrencilerde YTT puaninin yiiksek oldugunu saptamistir. Ciftci bu durumu kilo vermek amaciyla yakin
zamanda diyet ya da egzersiz yapma orani da fazla oldugu i¢in bu sonuca ulasildigi seklinde
yorumlamistir.

Yapilan calisma da iiniversite 6grencilerinin sinif degiskenine gére YTT puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu, 1. sinif ile 2. sinif arasinda 1. sinif lehine, 2.sinif ile 4 sinif
arasinda 4. siif lehine fark oldugu tespit edilmistir. Bu durumun 1.smiflarin yeni bir 6grenim hayatina
baslamalar1 ve yeni ¢evreye adapte olamamalari ve 4.sinif 6grencilerinin sinav kaygisi sebebi ile YTT
puanlarinin yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciftgi (2018) yaptigi ¢alismada simif degiskenine gore
YTT puanlart arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit etmistir. 3.simif 6grencilerinin 1.simif
Ogrencilerine gore daha yiiksek YTT puanina sahip oldugunu saptamistir ve bu durumu okula
basladiktan sonra kilo almaya baslayan 6grencilerin kilo vermek amaciyla daha gok diyet ve egzersiz
yapmalari olarak agiklamigtir. Literatiir incelendiginde simif degiskenine gére YTT puan ortalamasi
karsilastirilmasinda fark olmadigini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Ozekinci, 2020; Suna, 2016;
Yilmaz vd., 2013).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak yapilan ¢alismaya katilan tiniversite 6grencilerinin covid-19 pandemi doneminde diizensiz
beslendigi tespit edilmistir. Diizensiz beslenme neticesinde ilniversite dgrencilerinin yeme tutum
durumlarmin olumsuz anlamda yiiksek ¢iktigi diisiiniilmektedir. Ozellikle yeme tutumundaki
bozuklugun obeziteye bagli kalp damar saghigini etkilemesi gibi c¢esitli hastaliklara yol agtigi
bilinmektedir. Bu sebeple iniversite &grencilerin pandemi doneminde saglikli yeme tutum ve
davraniglar1 kazanmasi amaciyla beslenme ile alakali ders ve seminer sayilarinin arttirilmasinin énemli
oldugu diisiiniilmektedir.
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PRATIK/SAHA UYGULAMALARI

Yeme tutumu, 6zellikle Covid 19 doneminde sokaga ¢ikma yasaklariyla beraber degismeye baglamistir.
Beslenme ve yeme sekilleri ile alakali ders sayisinin, konferans ve seminer sayisinin artirilmasinin
tiniversite 6grencilerinin genel saglik durumlarinin korunmasinda etken olacag: diistiniilmektedir.
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