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ORIGINAL ARTICLE

ANKARA’DA GOREV YAPAN BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ TUKENMIiSLIiK
DUZEYLERININ INCELENMESI

Ozet

Bu calismanin amaci, Ankara gorev yapan beden egitimi O6gretmenlerinin tiikenmislik seviyelerini
belirlemek ve 6gretmenlerin bazi kisisel bilgileri ile iligkilerini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini 2009—
2010 egitim-6gretim yilinda Ankara’da gorev yapan ve ulasilan 430 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Maslach Tiikenmislik Envanteri-EF kullanilmistir.
Verilerin analizi SPSS 15 programinda degerlendirilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir. Beden
egitimi Ogretmenlerin ortalama tiikenmislik degerleri duygusal tiikenme ¥~ =12,20, duyarsizlasma x~ =3,21,
kisisel basar1 x~=7,51 olarak hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda arastirmaya katilan beden egitimi
Ogretmenlerinin  tiikenmisligi diisiikk diizeyde yasadiklari belirlenmistir. Beden egitimi 0gretmenlerinin
tikenmislik diizeyinin duygusal tilkenme, duyarsizlagma ve kisisel basar1 alt boyutlarinda cesitli degiskenlere

gore farklilik gosterdigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, tiikenmislik, duygusal tilkenme, duyarsizlasma, kisisel
basart.

Abstract

The aim of this research is to determine the burn-out level of physical education teachers working in
Ankara and to determine whether or not a difference occurs on their exhaustion level in terms of some
demographics variants. the sampling group of the research was 430 physical education teachers, worked in
Ankara in 2009-2010 In order to collect the data, ‘Personal Information Form’ and ‘Maslach Exhaustion
Inventory-Educator Form’ have been used. In analyzing the data; SPSS 15 have been used and sig. level is
acknowledged as 0.05. The total average point of the burnout level of physical education teachers’ was
calculated y =12,20, for emotional exhaustion; y =3,21, for desensitization, Y =7,51 for individual
achievement. After analyses, exhaustion level of participated PE teachers has been found adequate in the research
process. Differences have been found for various variables under the subsection of emotional exhaustion,
personal accomplishment and depersonalization of PE teachers.

Keywords: Physical education teacher, burnout, emotional exhaustion, personal accomplishment,
depersonalization
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GIRIS

Ik kez 1974 yilinda Herbert Freudenberger tarafindan “basarisiz olma, yipranma, enerji ve
giiclin azalmasi veya tatmin edilemeyen istekler sonucunda bireyin i¢ kaynaklarinda meydana gelen
titkenme durumu” seklinde tanimlanan (Freudenberger, 1974) tiikenmislik, ilk tanimlanisindan bugiine
degin lizerinde pek ¢ok arastirma yapilmis ve tamimlar gelistirilmis bir kavramdir. Cherniss (1980)
tilkenmisgligi, insanin asir1 stres ya da doyumsuzluga yaptigi isten soguma bi¢iminde gosterdigi bir
tepki olarak tanimlar ve asiri bagliligin sonucu ortaya ¢ikan bir rahatsizlik olarak goriir. Maslach,
titkenmigligi ti¢ faktorli bir yap1 olarak ele almaktadir (Maslach ve digerleri, 2001). Bunlar; duygusal
tilkenme, duyarsizlagsma ve kisisel basarinin azalmasi seklinde ifade edilmektedir. Duygusal tiikenme,
kompleks tiikenmislik sendromunun en agik sekilde gozlenebilen boyutudur. Insanlar kendilerinin ya
da bagkalariin yipranma, enerji kaybi, bitkinlik veya yorgunluklarini ifade etmek icin bu boyuttan s6z
ederler. Kendinden ve isinden uzaklagsan calisanlar, ise yonelik idealizmlerini ve coskularini
kaybederler. Hizmet verilen kisilere aldiris etmeme, diismanlik iceren olumsuz tepkilerde bulunma
siklikla goriilen davramis bigimleridir. Yapilan arastirmalar duygusal tiikkenmeyle duyarsizlagsma
arasinda 6nemli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Duygusal ve fiziksel olarak tiikenen, hizmet
verdigi insanlara ve kendine yonelik olumsuz bir tutum i¢ine giren kisiler, yaptiklar islerin gerektirdigi
talepleri yerine getirmekte zorlandiklarindan kisisel yeterlik duygular1 azalir. Bu anlamda Kkisisel

basar1 duygusunun azalmasi diger iki yapiyla birlikte goriiliir (Maslach, Leiter ve Schaufeli, 2001).

Tikenmislik ¢ogunlukla insanlarla yiiz yiize calisan mesleklerde bireylerin isleri geregi
calistiklar1 insanlara karsi duyarsizliklari, duygusal yonden kendilerini tiikkenmis hissetmeleri ve kisisel
basar1 ve yeterlik duygularinda azalma seklinde kendini gosteren bir sendrom olarak tanimlanabilir
(Ergin, 1992). Calisan kisilerin %80 is yasamlarinin bir noktasinda tiikenmislik sendromu ile karsi
karsiya kalabilmektedirler. Ancak bu durum birdenbire ortaya ¢ikmamakta, yavas yavas gelismekte,
bazi etmenlerle beslenerek kisinin ruhsal dengesini bozmakta, is-aile-sosyal yasantisinda 6nemli
yoksunluklarin yasanmasma neden olabilmektedir (Gudik ve digerleri, 2005). Arastirmalar
tilkenmigligin eczacilik, polislik, miifettiglik, hakemlik, antrenorliik, akademisyenlik ve 6gretmenlik
gibi oOzellikle insanlarla yiiz ylize yogun iliskilerin yasandig1 bir¢ok meslek alani ¢aliganlarinda ¢ok
goriilen bir durum oldugunu gostermektedir (Calgan ve digerleri, 2009; Okyay, 2009; Arabaci ve
digerleri, 2010; Can ve digerleri, 2010; Biber ve digerleri, 2010; Soyer ve digerleri, 2009; Ardi¢ ve
digerleri, 2008; Karakelle ve digerleri, 2008; Orug, 2007; Giindiiz, 2005; Peker, 2002;).

Ogretmenlik meslegi, belirli bir teknik ve bilimsel donanimin yaninda farkli kesimler ile
iletisim ve etkilesimi gerektiren bir istir. Ogretmenler dgretim gorevlerinin yani sira dgrenciler, veliler
ve yoneticiler ile etkili iletisim kurmay1 gerektiren pek ¢ok diger rolii de iistlenirler. Arastirmalar,
Ogretmenlerin yilin 200 giiniinii siniflarinda gegirdiklerini, giinde 1000’den fazla kisiler aras1 etkilesim
yasadiklarini, giinde ortalama 348-395 arasi soru sorduklarimi ve zamanlarmin %70’ini diizeni

saglamaya, %30 unu soru sormaya harcadiklarini ortaya koymaktadir (Balay, 2003). Ogretmenlerdeki
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tilkenmisligin 6grenciler tizerinde olumsuz etkileri vardir. Bunlar arasinda; dgretmenlerin ¢ocuklarla
az iletisim kurmasi, onlara olumsuz davranis sergilemesi, az oranda doniit (feedback) saglamasi ve
Ogrencileri motive etme ve cesaretlendirmede yetersiz kalmasi gibi davraniglar sayilabilmektedir

(Farber, 1984).

Beden egitiminin dersinin dogasi geregi, beden egitimi 6gretmenleri yetersiz egitim materyali,
yetersiz destek, karar verme asamalarinda sorumluluk verilmemesi ve artan is yiikii gibi sorunlara
aliskindirlar (Doutis ve digerleri, 1999). Beden egitimi 6gretmenlerinin gorevlerindeki farklilik, dersin
yapilis sekliyle 6grenciler, aileler ve diger 6gretmenler tarafindan fark edilir. Beden egitiminin farki
okulda ve ders yapisindaki sosyal yapisindandir. Bu farkliliklar nedeniyle Beden egitimi
Ogretmenlerinin tiilkenmisliklerinin nedenleri ve seviyesi hakkindaki bilgileri diger 6gretmenlerde

yapilan arastirmalardan elde etmek uygun olmayabilir (Fejgin ve digerleri, 1995).

Egitim sisteminin en 6nemli parcalarindan biri olan &gretmenlerde is giicli kayiplarina yol acan
tilkenmigligin ayrintili bir bigimde ele alinarak incelenmesi, nedenlerinin ortaya konmasi ve ortadan
kaldirilmasina yonelik ¢alismalarin yapilmasi, egitim sisteminin saglikli bir sekilde islemesi agisindan
onemlidir. Bu bilgiler 1s18¢inda bu aragtirmanin amaci, Ankara ili merkezinde ve ilgelerinde gorev
yapan beden egitimi 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeylerinin cinsiyet, mesleki kidem, gorev yerleri,
ders verdikleri sinif mevcudu, ders arag-gerec yeterlik durumu, okullarindaki spor salonu bulunma
durumu, beden egitimi ders saati yeterlilik durumu, mesleki seminer veya hizmet igi egitime katilma
durumu, 6gretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulma durumu ve is degisikligi yapmak isteme

durumlarinin incelenmesidir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Ankara ili merkez (Altindag,
Cankaya, Etimesgut, Golbasi, Kecioren, Sincan, Pursaklar, Mamak, Yenimahalle ilgeleri) ve
ilgelerinde (Polatlhi, Cubuk, Akyurt, Haymana, Bala, Kazan, Kizilcahamam, Sereflikoghisar,
Beypazari, Ayas, Nallihan, Gidiil, Elmadag, Evren, Camlidere, Kalecik) Milli Egitim Bakanligi’na
bagli devlet okullarinda gorev yapan 1147 beden egitimi 6gretmeni olusturmustur. Arastirmanin
orneklem grubunu ise ulagilabilen 430 beden egitimi dgretmeni olusturmustur. Orneklem grubu

evrenin % 37,5’ini olusturmaktadir.
Veri Toplama Araci
Kisisel Bilgi Formu

Bagimsiz degiskenler ile ilgili bilgi toplamak iizere, arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel

bilgi formu kullamilmistir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, mesleki kidem, gorev yeri, ders verdikleri
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smif mevcudu, ders arag-gere¢ yeterliligi, okullarindaki spor salonu bulunmasi, beden egitimi ders
saati yeterliligi, mesleki seminer veya hizmet i¢i egitime katilma durumu, 6gretmenlik mesleginin

gelirinin yeterliligi, is degisikligi yapmay1 isteme durumu ile ilgili 10 soru yer almaktadir.
Maslach Tiikenmislik Envanteri-Egitimci Formu (MTE-EF)

Arastirmada, Beden Egitimi 6gretmenlerin tiikenmisligini degerlendirmek {izere Maslach ve
Jackson (1981) tarafindan gelistirilen Maslach Tiikenmislik Envanteri (MTE) kullanilmigtir.
Baslangicta saglik calisanlar1 igin gelistirilen envanter &gretmenlerde tiikenmislik sendromunun
arastirilmasi i¢in Maslach Tiikenmiglik Envanteri-Egitimci Formu (MTE-EF)’nin gelistirilmesine
neden olmustur. MTE-EF’nin MTE’den tek farki 6lgek maddelerinde “hasta” ya da “danigan” yerine
“dgrenci” kelimesinin gelmesidir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Ergin (1992) tarafindan yapilmistir.
Olgegin 6gretmen 6rnekleminde gegerlik ve giivenirlik galigmasi ilk kez Girgin (1995) ile Sucuoglu ve

Kuloglu (1996) tarafindan ayr1 ayr1 yapilmstir.
Veri Toplama Islemi

Veri toplamak i¢in Ankara ili merkezinde ve ilgelerde beden egitimi 6gretmenlerine yonelik
olarak diizenlenen koordinasyon toplantilara gidilmis ve envanterler uygulanmistir. Toplantilara

katilan toplam 430 beden egitimi 6gretmeninin tiimii envanteri doldurmustur.

Istatistiksel Analiz
Aragtirmada tim analizler Spss 15 paket program kullanilarak yapilmustir. Verilerinin
degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak frekans, yiizde dagilimlari, ANOVA, bagimsiz gruplar

i¢in T-Testi, Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testleri kullanilmustir.

BULGULAR
Tablo 1: Ogretmenlerin Tiikenmislik Olgegi Alt Boyut Puanlarina Ait Degerleri
Tiikenmislik N X Ss Z p Min Max
Duygusal Tiikkenme 430 12,20 5,83 1,628 0,191 0 32
Duyarsizlagma 430 3,21 2,76 1,801 0,215 0 20
Kisisel Basari 430 7,51 3,86 1,255 0,064 0 32

63

http://pjss.pau.edu.tr Pamukkale Journal of Sport Sciences




Tuna ve Cimen

2013;4(2):60-78

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Beden Egitimi Ogretmenlerine Ait Kisisel Bilgiler

n %
Kadin 131 30,5
Cinsiyet Erkek 299 69,5
Toplam 430 100,0
1-5 yil 46 10,7
6—-10 y1l 82 19,1
11-15 y1l 135 31,4
Kidem 16-20 yil 77 17,9
21 yil ve tistii 90 20,9
Toplam 430 100,0
11 (Merkez) 355 82,6
Cahstigx Yerlesim Merkezi flice 75 17,4
Toplam 430 100,0
20 ve daha az 37 8,6
21-30 137 30,7
Ders Verdigi Simf Mevcudu 3140 211 49,1
41-50 50 11,6
Toplam 430 100,0
Hig yeterli degil 39 9,1
Az yeterli 117 27,2
Arac-Gereg Yeterliligi Kismen yeterli 194 45,1
Tamamen yeterli 80 18,6
Toplam 430 100,0
Var 157 36,5
Spor Salonu Durumu Yok 273 63,5
Toplam 430 100,0
Hig yeterli degil 181 42,1
Az yeterli 199 46,3
Ders Saati ile Ilgili Goriisleri Kismen yeterli 35 8,1
Tamamen yeterli 15 3,5
Toplam 430 100,0
Katildim 82 19,1
Mesleki Seminere Katilma Katildim ama yetersiz 171 39,7
Durumu Katilmadim 177 41,2
Toplam 430 100,0
Yetersiz 261 60,7
Ogretmenlik Geliri 1le 1lgili Kismen yeterli 150 34,9
Goriisleri Yeterli 19 4.4
Toplam 430 100,0
Hayir 207 48,1
Is Degisiklizi Yapmak Isteme Bazen 167 38,8
Durumu Evet 56 13,1
Toplam 430 100,0
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Tablo 3: Ogretmenlerin Baz1 Degiskenlere Gore Titkenmislik Olgegi Alt Boyut Puanlarma Ait N, X

ve Ss Degerleri.

Tiikenmislik N X Ss
1-5 yil 46 11,34 6,08
6-10 yil 82 12,03 6,06
Duygusal Tiikenme 11-15 yil 135 11,98 6,03
1620 y1l 77 13,31 6,24
21 ve tistii 90 12,18 4,71
1-5yil 46 3,47 2,72
6-10 yil 82 3,26 2,74
Mesleki Kidem Duyarsizlagsma 11-15 yil 135 3,08 2,99
1620 y1l 77 3,77 2,75
21 ve listii 90 2,76 2,37
1-5yil 46 7,26 3,66
6-10 yil 82 8,56 3,32
Kisisel Basari 11-15 yil 135 7,67 4,25
1620 yil 77 7,32 3,77
21 ve tistii 90 6,63 3,69
20 ve daha az 37 11,83 5,23
Duygusal Tikenme 21-30 137 12,01 5,76
31-40 211 12,06 5,84
41-50 50 13,58 6,36
20 ve daha az 37 3,32 2,66
Ders Verdikleri Duyarsizlagma 21-30 137 3,00 2,63
Sinif Mevcudu 3140 211 3,30 2,87
41-50 50 3,36 2,69
20 ve daha az 37 7,18 5,19
Kisisel Bagar: 21-30 137 7,59 3,85
31-40 211 7,64 3,75
41-50 50 7,00 3,19
Hig yeterli degil 37 13,97 7,86
.. Az yeterli 137 11,97 5,84
Duygusal Titkenme Kismen yeterli 211 12,08 5,31
Tamamen yeterli 50 11,97 5,85
Hig yeterli degil 37 3,84 2,97
Arac-Gerec Duyarsizlagma Az yeterli 137 3,27 2,42
Yeterliligi Kismen yeterli 211 3,08 2,83
Tamamen yeterli 50 3,16 2,92
Hig yeterli degil 37 8,07 3,87
Kisisel Basar1 Az yeterli ' 137 7,69 3,40
Kismen yeterli 211 7,53 4,05
Tamamen yeterli 50 6,95 3,99
Girdikleri Ders Hig yeterli degil 181 13,12 6,19
Saati Yeterliligi . Az yeterli 199 11,45 5,23
Duygusal Titkenme Kismen yeterli 35 12,20 5,94
Tamamen yeterli 15 11,06 7,46
Hig yeterli degil 181 3,49 2,76
Duyarsizlasma Az yeterli 199 2,90 2,44
Kismen yeterli 35 3,68 3,95
Tamamen yeterli 15 2,93 3,19
Kisisel Basari Hig yeterli degil 181 7,66 3,70
Az yeterli 199 7,33 3,54
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Kismen yeterli 35 7,77 5,91
Tamamen yeterli 15 7,53 4,10
Katildim 82 10,63 5,56
Duygusal Tiikenme Katildim ama yetersiz 171 13,07 5,49
Katilmadim 177 12,10 6,13
Mesleki Seminer Katildim 82 3,14 2,61
Veya Hizmet ici Duyarsizlasma Katildim ama yetersiz 171 3,34 2,59
Egitime Katilma Katilmadim 177 3,12 2,98
Katildim 82 7,98 3,53
Kisisel Basari Katildim ama yetersiz 171 7,60 3,48
Katilmadim 177 7,21 4,31
Yetersiz 261 13,16 6,20
Duygusal Tiikenme Kismen yeterli 150 10,64 4,67
08 ] Yeterli 19 11,36 6,25
gretmenlik Yetersiz 261 318 272

Mesleginin .
Gelirini  Yeterli Duyarsizlasma Kismen yeterli 150 3,20 2,59
Yeterli 19 3,84 4,31

Bulma -

Yetersiz 261 7,25 3,86
Kisisel Basari Kismen yeterli 150 7,70 3,33
Yeterli 19 9,68 6,42
Hayir 207 9,85 4,58
Duygusal Tiikkenme Bazen 167 13,80 5,51
Evet 56 16,14 7,11
. e eryexs Hayir 207 2,70 2,61
gapm ;)i‘;%?g‘ikhg‘ Duyarsizlasma Bazen 167 341 2,63
Evet 56 4,51 3,16
Hayir 207 7,07 3,73
Kisisel Basari Bazen 167 7,83 4,01
Evet 56 8,19 3,70

Tablo 4: Tikenmiglik Diizeyleri Ve Is Doyumu Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Bagli Olarak T-
Testi Sonuglarinin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Tiikenmislik Cinsiyet N X Ss Sd t p
el Bl e o
Duyarsizlasma gflfelllz égé g:gg ggg 428 0783 0434
Kisisel Bagari gflfgﬁ égé ;ﬁé i:gz 428 1,060 0,290
"p<0.05

Yapilan t-testi analiz sonuglarina gore; Beden Egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetleri ile
duygusal tiikenme ortalamalari [tu5=2,675; p<0.05] arasindaki fark anlamli bulunurken

duyarsizlagsma ve kisisel basari ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir.
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Tablo 5: Ogretmenlerin Kidem Degiskenlerine Gore Tiikenmislik Olgegi Alt Boyutlarina Ait Puan
Ortalamalarinin Kargilagtirilmasina Iligkin Varyans Analizi Sonuglar

Tiikenmislik Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arasi 136,975 4 34,244

?Sggif Grup ici 14465,604 425 34,037 1,006 0,404
Toplam 14602,579 429
Gruplar arasi 48,425 4 12,106

Duyarsizlasma Grup i¢i 3221,026 425 7,579 1,597 0,174
Toplam 3269,451 429
Gruplar arasi 168,844 4 42,211

Kisisel Bagar1 Grup ici 6226,507 425 14,651 2,881  0,022*
Toplam 6395,351 429

“p<0.05

Tablo 6: Ogretmenlerin Kidem Degiskenlerine Gére Kisisel Basar1 Alt Boyut Puan Ortalamalarina Ait
Tukey Testi Bulgulari

Bagimh Ortalamalar

Degisken Kidem (I) Kidem(II) Arasi Fark Sh P
1-5 yil 1,30011 0,70509 0,350
Kigisel 6-10 yil 11-15 y1l 0,88690 0,53590 0,463
Bagari 16-20 y1l 1,23630 0,60740 0,251
21 ve iistil 1,92764 0,58434 0,009*

Yapilan varyans analizi sonuglari, dgretmenlerinin kidem degiskenlerine gore, duygusal
tikenme ve duyarsizlasma alt boyutlar1 puan ortalamalarindaki farklilasmanin anlamli olmadigini;
kisisel basar1 alt boyut [Fu5=2,881; p<0.05] puan ortalamasindaki farklilasmanin ise p<0.05
diizeyinde anlamli oldugunu goéstermistir. Farklilasmanin kaynagimi belirlemek i¢in yapilan Tukey
HSD testi sonuglarma gore 6-10 yil kidemi olan beden egitimi 6gretmenlerin ( x=8,56), 21 y1l ve {istii
(x=6,63), kidemi olan beden egitimi 6gretmenlerine gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip

olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 7: Ogretmenlerin Gorev Yerleri D_egiskenlerine Gore Tiikenmislik Olgegi Alt Boyutlarina Ait
Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Iligkin t Testi Sonu¢lari

Tiikenmislik Cinsiyet N X Ss Sd t p
A T
Duyarsizlasma Eg(é“erkez) %5 33; ;gg 028 0,138 0,891
Kisisel Basar1 Eg(é“erkez) 325 ;;g gﬁg 428 1752 0,080
"p<0.05

Yapilan t testine analiz sonuglarina gore, beden egitimi 6gretmenlerinin gorev yerleri ile
duygusal tiikkenme ortalamalar1 [t(428)=2,177; p<0.05] arasindaki fark anlamli bulunurken,

duyarsizlagma ve kigisel basari ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamstir.
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Tablo 8: Ogretmenlerin Ders Verdikleri Simif Mevcudu Degiskenlerine Gore Tiikenmislik Olgegi Alt
Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Tiikenmislik Varyans Kaynagr KT Sd KO F p

Duygusal Gruplfar. arasi 108,331 3 36,110

Tiikenme Grup i¢i 14494,248 426 34,024 1,061 0,365
Toplam 14602,579 429
Gruplar arasi 9,235 3 3,078

Duyarsizlasma Grup ici 3260,216 426 7,653 0,402 0,751
Toplam 3269,451 429
Gruplar arasi 21,908 3 7,303

Kisisel Basar1 Grup i¢i 6373,443 426 14,961 0,488 0,691
Toplam 6395,351 429

Yapilan varyans analizi sonuglart beden egitimi Ogretmenlerinin tikenmislik Slgegi alt
boyutlar1 puan ortalamalarmin ders verdikleri sinif mevcudu degiskenlerine gore higbir parametrede

anlamh diizeyde farklilasmadigini gostermistir.

Tablo 9: Ogretmenlerin Okullarindaki Ders Arag-Gere¢ Yeterliligi Degiskenlerine Gére
Tiikenmislik Olgegi Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarmin Karsilagtirllmasma Iliskin Varyans
Analizi Sonuglari

Tiikenmislik Varyans Kaynagi KT Sd KO F p

Duygusal Gmplgr. arasl 135,221 3 45,074

Tiikenme Grup i¢i 14467,358 426 33,961 1,327 0,265
Toplam 14602,579 429
Gruplar arasi 19,558 3 6,519

Duyarsizlagma Grup ici 3249,893 426 7,629 0,855 0,465
Toplam 3269,451 429
Gruplar arasi 41,611 3 13,870

Kisisel Basari Grup igi 6353,740 426 14,915 0,930 0,426
Toplam 6395,351 429

Yapilan varyans analizi sonuglart beden egitimi Ogretmenlerinin tiikenmislik dlgegi alt
boyutlar1 puan ortalamalarmin ders arag-gerec¢ yeterliligi degiskenlerine gore hicbir parametrede

anlamh diizeyde farklilasmadigini gostermistir.

Tablo 10: Ogretmenlerin Okullarinda Spor Salonu Bulunma Degiskenlerine Gore Tikenmislik Olgegi
Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasina Iliskin t Testi Sonuglari

Tiikenmislik Salon N X Ss Sd t p

Tt Yok S s
Duyarsizlasma }’3{ é% g:gg ;22 428 1210 0,227
Kisisel Basar1 ¥§1 ;; ;;Z ‘3‘;(1) 428 1387 0,166
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Yapilan varyans analizi sonuglart beden egitimi Ogretmenlerinin tiikkenmislik Ol¢egi alt
boyutlar1 puan ortalamalarinin galistiklart okullarda spor salonunun bulunma durumuna goére higbir

parametrede anlamli diizeyde farklilasmadigini géstermistir.

Tablo 11: Ogretmenlerin Beden Egitimi Ders Saati Yeterliligi Degiskenlerine Gore Tiikenmislik
Olgegi Alt Boyutlarma Ait Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasma iliskin Varyans Analizi
Sonuglari.

Tiikenmislik Varyans Kaynag1 KT Sd KO F p
Gruplar arasi 284,581 3 94,860

]T)Sgeg;l;f Grup i 14317,998 426 33,610 2,822 0,039*
Toplam 14602,579 429
Gruplar arasi 42,540 3 14,180

Duyarsizlagsma Grup igi 3226911 426 7,575 1,872 0,134
Toplam 3269.,451 429
Gruplar arasi 12,894 3 4,298

Kisisel Basar Grup ici 6382,457 426 14,982 0,287 0,835
Toplam 6395,351 429

"p<0.05

Tablo 12: Ogretmenlerin Beden Egitimi Ders Saati Yeterliligi Degiskenlerine Gére Duygusal
Tiikenme Alt Boyut Puan Ortalamalarina Ait Tukey Testi Bulgulari

gzgirsl;(lén Ders Saati(I) Ders Saati (II) gizllag aﬁfr Sh p

Duygusal ' o Az yeterli _ 1,66979 0,59547 0,027*

Tiikenme Hig yeterli degil Kismen yeterli 0,92707 1,07051 0,882
Tamamen yeteri 2,06041 1,55768 0,549

Yapilan varyans analizi sonuglari, beden egitimi Ogretmenlerinin ders saati yeterliligi
degiskenine gore, duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlar1 puan ortalamalarindaki farklilasmanin
anlamli olmadigini, duygusal tiikenme alt boyut [Fs5=2,822; p<0.05] puan ortalamasindaki
farklilasmanin ise 0.05 diizeyinde anlaml1 oldugunu géstermistir. Farklilasmanin kaynagini belirlemek
icin yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore ders saatini hi¢ yeterli bulmayan beden egitimi
Ogretmenlerinin (x=13,12), az yeterli bulan (x=11,45), beden egitimi Ogretmenlerine gore daha

yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari belirlenmistir.
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Tablo 13: Ogy_etmenlerin Mesleki Seminer Veya Hizmet I¢i Egitime Katilma Degiskenlerine Gére
Tiikenmislik Olgegi Alt Boyutlarma Ait Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasma Iliskin Varyans
Analizi Sonuglar

Tiikenmislik Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arasi 332,227 2 166,114

]T)Sgeg;l;f Grup ici 14270352 427 33,420 4970 0,007*
Toplam 14602,579 429
Gruplar arasi 4,553 2 2,276

Duyarsizlagsma Grup igi 3264,898 427 7,646 0,298 0,743
Toplam 3269,451 429
Gruplar arasi 35,773 2 17,887

Kisisel Basari Grup igi 6359,578 427 14,894 1,201 0,302
Toplam 6395,351 429

“p<0.05

Tablo 14: Ogretmenlerin Mesleki Seminer Veya Hizmet Igi Egitime Katilma Degiskenlerine Gore
Duygusal Tiikenme Alt Boyut Puan Ortalamalarina Ait Tukey Testi Bulgulari

Bagimh Egitime <o Ortalamalar

Degisken Katilma (I) Egitime Katilma (IT) Arasi Fark Sh P
Duygusal Katildim Katildim ama yetersiz -2,43603 0,77653 0,005*
Tiikkenme Katilmadim -1,46755 0,77225 0,140

Yapilan varyans analizi sonuglart beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki seminer veya
hizmet i¢i egitime katilma diizeylerine gore, duygusal tiikenme [F4,7,=4,970; p<0.05] alt boyut puan
ortalamalarindaki farklilagsmanin 0.05 diizeyinde anlamlh oldugu (p<0.05); duyarsizlagsma ve kisisel
basar1 puan ortalamasindaki farklilagmanin ise 0.05 diizeyinde anlamli olmadigini gostermistir
(p>0.05). Farklilagmanin kaynagin belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore mesleki
seminer veya hizmet i¢i egitime katilan ogretmenlerinin x=10,63; mesleki seminer veya hizmet igi
egitime katilan ama yetersiz bulan x=13,07 beden egitimi Ogretmenlerine gore daha diisiik puan

ortalamasina sahip olduklari belirlenmistir.

Tablo 15: ngetmenlerin Ogretmenlik Mesleginin Gelirini Yeterli Bulunma Degiskenlerine Gore
Tiikenmislik Olgegi Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Iliskin Varyans
Analizi Sonuglari

Tiikenmislik Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arasi 623,016 2 311,508

?ngfji Grup i 13979563 427 32,739 9,515  0,000*
Toplam 14602,579 429
Gruplar arasi 7,752 2 3,876

Duyarsizlagsma Grup igi 3261,699 427 7,639 0,507 0,602
Toplam 3269,451 429
Gruplar arasi 111,945 2 55,973

Kisisel Bagar1 Grup igi 6283,406 427 14,715 3,804 0,023"
Toplam 6395,351 429

"p<0.05
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Tablo 16: Ogretmenlerin Ogretmenlik Mesleginin Gelirini Yeterli Bulunma Degiskenlerine Géore
Duygusal Tiikenme ve Kigisel Bagar1 Alt Boyut Puan Ortalamalarina Ait Tukey Testi Bulgular

g:g;?(tn Gelir (I) Gelir (II) 2:;2%‘2‘;‘:{” Sh p
Duygusal Yetersiz Kismen 2,52858 0,58626 0,000*
Tiikenme Yeterli 1,80016 135961 0,383
. . Kismen 20,44330 0,39304 0,497
Kigisel Basart Yeterli Yetersiz 2,42751 091152 0,022%

Yapilan varyans analizi sonuglari, beden egitimi Ogretmenlerinin O6gretmenlik mesleginin
gelirini yeterli bulma degiskenlerine gore, duyarsizlasma alt boyutu puan ortalamalarindaki
farklilasmanin anlamli olmadigini, duygusal tiikenme [F45=9,515; p<0.05] ve kisisel basar
[F425=3,804; p<0.05] alt boyut puan ortalamalarindaki farklilasmanin ise 0.05 diizeyinde anlaml
oldugunu gostermistir. Farklilasmanin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonuglarina
gore duygusal tiikenme boyutunda &gretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulmayan beden egitimi
Ogretmenlerinin (x=13,16), kismen yeterli bulan (x=10,64), beden egitimi 6gretmenlerine; kisisel
basar1 alt boyutunda Ogretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulan ogretmenlerin (x=9,68),
ogretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulmayan &gretmenlere (x=7,25) gore daha yiiksek puan

ortalamasina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 17: Ogretmenlerin Is Degisikligi Yapma Degiskenlerine Gore Tikenmislik Olgegi Alt
Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Tiikenmislik Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arasi 2445,496 2 1222,748

?ngfji Grup ici 12157,083 427 28,471 42,947 0,000*
Toplam 14602,579 429
Gruplar arasi 155,786 2 77,893

Duyarsizlagma Grup ici 3113,665 427 7,292 10,682 0,000*
Toplam 3269,451 429
Gruplar arasi 83,114 2 41,557

Kisisel Bagari Grup ici 6312,237 427 14,783 2,811 0,061
Toplam 6395,351 429

"p<0.05

Tablo 18: Ogretmenleri Is Degisikligi Yapma Degiskenlerine Gore Duygusal Tiikenme ve Kisisel
Basar1 Alt Boyut Puan Ortalamalarina Ait Tukey Testi Bulgulari

g:g:?;(tn s degisikligi(l) s degisikligi(IT) g:;z:aF“;‘}fr Sh P
Bazen 3.95814 055500 0,000*
?nggria‘el Hayr Evet -6,29262 0,80371 0,000*
Bazen Evet -2,33447 0,82395 0,013*
Hagr Bazen 20.71385 028088 0,031%
Duyarsizlagsma Evet -1,81254 0,40674 0,000*
Bazen Evet -1,09870 0,41699 0,024*
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Yapilan varyans analizi sonuglari, beden egitimi Ogretmenlerinin is degisikligi yapma
degiskenlerine gore, kisisel basar1 alt boyutu puan ortalamalarindaki farklilasmanin anlamli
olmadigini, duygusal tiikenme [F4,7=42,947; p<0.05] ve duyarsizlasma [F4,7=10,682; p<0.05] alt
boyut puan ortalamalarindaki farklilasmanin ise 0.05 diizeyinde anlamli oldugunu goéstermistir.
Yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore duygusal tilkenme alt boyutunda is degisikligi yapmay1
diistinmeyen 6gretmenlerin (x=9,85), is degisikligi yapmay1 bazen diisiinen 6gretmenlere (x=13,80)
ve is degisikligi yapmay1 diisiinen 6gretmenlere (x=16,14); is degisikligi yapmayi bazen diisiinen
Ogretmenlerin, is degisikligi yapmay1 diisiinen 6gretmenlere gére daha diisiik puan ortalamasina sahip
olduklar1 belirlenmistir. Duyarsizlasma alt boyutunda is degisikligi yapmay1 diisiinmeyen
Ogretmenlerin (x=2,70), is degisikligi yapmay1 bazen diisiinen (x=3,41) ve is degisikligi yapmay1
diistinen 6gretmenlere (x=4,51); is degisikligi yapmay1 bazen diisiinen 6gretmenlerin, is degisikligi

yapmay1 diisiinen 6gretmenlere gére daha diisiik puan ortalamasina sahip olduklar belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC
Bu arastirma, Ankara ili (merkez) ve ilg¢elerinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
tilkenmisglik diizeylerinin cinsiyet, mesleki kidem, goérev yerleri, ders verdikleri sinif mevcudu, ders
arag-gere¢ yeterlik durumu, okullarindaki spor salonu bulunma durumu, beden egitimi ders saati
yeterlilik durumu, mesleki seminer veya hizmet i¢i egitime katilma durumu, 6gretmenlik mesleginin
gelirini yeterli bulma durumu ve is degisikligi yapmak isteme durumlarma gore farklilasip

farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilmistir.

Beden egitimi ogretmenlerin tiikenmislik &lgeginin “duygusal tiikenme” X =12,20,
“duyarsizlasma” X =3.21, “kisisel basar1” X =7,51 alt oSlcekleri icin puan ortalamalarma sahip

olduklar1 belirlenmistir (Tablo 1).

Beden egitimi Ogretmenlerinin; “duygusal tiikenme” boyutu orta, “duyarsizlasma” ve
“kisisel basar1” boyutlart diisiik diizeyde bulunmustur. Baska bir deyisle beden egitimi 6gretmenleri
“diisiik bir tiikenmiglik” diizeyine sahiptir. Bu bulgularin Maslach tiikenmislik envanteri kullanilarak
diger kiiltiirlerdeki; Yunanls, Israilli, Koreli ve Singapurlu beden egitimi 6gretmenleri iizerinde yapilan
arastirmalarda (Lee, 2004; Smith ve digerleri, 2004; Koustelios, 2003; Fejgin ve digerleri, 1995) diisiik
tilkenmislik diizeyleri belirlenen literatiirle tutarli oldugu goriilmigtiir. Tiirkiye’deki ilgili literatiir
incelendiginde; ilk ve orta dgretim beden egitimi dgretmenleri lizerinde yapilan ¢aligmalarda (Pepe,
2008; Sahin, 2008; Gengay, 2007; Kale, 2007; Kelgokmen ve digerleri, 2007; Ozkan, 2007) diisiik ve
orta diizeyde tilkenmislik seviyeleri belirlenmistir. Ayrica engelli okullarda gérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinde normal (orta) diizeyde tiikenmislik seviyeleri belirtilmistir (Kurtlar, 2009; Ide, 2008).
Bu calismada clde edilen bulgular literatiirdeki calismalarin biiyilk bir boliimii ile paralellik

gostermektedir.
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Tikenmislik ile cinsiyet degiskenine ait bulgular incelendiginde; kadin beden egitimi
O0gretmenlerinin daha fazla duygusal tikenme yasadigi tespit edilmistir (Tablo 4). Literatiir
incelendiginde, cinsiyet faktoriiniin etkisine iliskin farkli sonuglar oldugu goriilmektedir. Baykogak
(2002), Brudnik (2004), Ozkan (2007), Sahin (2008) ve Pepe (2008), duygusal tiikenme alt boyutunda
kadim 6gretmenler lehine daha fazla tiikkenmislik yasandigini belirtmistir. Ide (2008), engelli okullarda
gorev yapan erkek beden egitimi O0gretmenlerinin % 14,3 niin, kadin 6gretmenlerin %27,3{iniin
duygusal tiikenmisligi yasadigini belirtmistir. Literatiir sonuglar1 bu ¢alismanin sonuglarini destekler
niteliktedir. Bunun yaninda; Gengay (2007), Kale (2007), Kelgékmen ve digerleri (2007), Kurtlar
(2009); yaptiklarn c¢aligmalarda cinsiyet ile tiikkenmiglik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulamamuglardir. Fejgin ve digerleri (1995) ise erkek 6gretmenlerin kadin dgretmenlere gore daha
fazla tilkenmiglik diizeyine sahip oldugu belirtilmistir. Yapilan bu galigmalar aragtirma sonuglarini
desteklememektedir. Bu ¢aligma sonucu bulunan kadinlarin daha fazla duygusal tiikenme yasamalar;
onlarin igleri disinda anne, es ve ¢alisan olarak {istlendikleri farkli rollerin fazlaligi nedeniyle duygusal

tilkenmeye daha yatkin olabilecekleri diisiiniilebilir.

Tiikenmislik ile kidem degiskenine ait bulgular incelendiginde; “kisisel basar1” alt 6l¢eginde
6-10 y1l kidemi olan beden egitimi 6gretmenlerinin daha fazla tiikenmislik yasadigi tespit edilmistir
(Tablo 6). lgili literatiir incelendiginde, Ozkan (2007) beden egitimi 6gretmenlerin kidemlerine gore
kisisel basar1 alt boyutunda en ¢ok tiikenmiglik yiizdesine %42 ile 0-5 yil aras1 hizmet siiresine sahip
olan 6gretmenler oldugunu belirtmistir. Kale (2007) ve Gengay (2007) kideme bagli olarak beden
egitimi 6gretmenlerinin duygusal tiikkenme, duyarsizlasma, kisisel basari alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik belirtmemistir. Kelgékmen ve digerleri (2007) ise duyarsizlasma alt boyutunda 1-10 yil
mesleki kideme sahip 6gretmenlerin diger gruplarda bulunan Ggretmenlere gore tiikenmisligi daha
yiiksek yasadiklarini belirtmistir. Literatiir bulgular1 bu ¢alismay1 kismen destekler niteliktedir. Bu
calismadan elde edilen bulgulara gore kisisel basar1 alt 6lgeginde geng beden egitimi 6gretmenleri
daha fazla tiikenmigslik yasama egilimlidirler. Meslege yeni baslayanlarin daha idealist olduklar1 ve
meslekten beklentilerin ¢ok olmasi nedeni ile daha fazla tiikkenmislik yasayabileceklerini bununla
birlikte ¢aligilan siire arttikca beklenti diizeyinin azalmasina paralel olarak tiikenmislik diizeyinin de
diisecegi soylenilebilir. Geng¢ dgretmenin meslek hayatina uyum siirecinde kendine gliven duygusunun
eksikligi, Ogretmenlerin problemlerle basa ¢ikma becerisinin diisiikliigli, tecriibe eksikligi gibi
durumlar bazen yilginliga sebep olabilir. Problemlerin yogun olarak goériilmesinin de meslege yeni

baslayan 6gretmenlerin kisisel bagar1 alt boyutunda tiikenmisligi yasamasina neden olabilir.

Bu calisma sonuglarina gore “duygusal tiikenme” alt dlgeginde ilde (merkez) gorev yapan
beden egitimi O0gretmenlerinin ilgedekilere gore daha fazla tilkenmislik yasadigi tespit edilmistir
(Tablo 7). Ilgili literatiir incelendiginde, beden egitimi dgretmenleri iizerinde yapilan arastirmada;
Kale (2007), beden egitimi 6gretmenlerinin gorev yerlerine baglh olarak herhangi bir farklilik tespit

edilmemistir. Literatiir bulgular1 bu ¢alismay1 kismen destekler niteliktedir. Bu arastirmada elde edilen
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bulgusunun sebebi beden egitimi O6gretmenlerin ilde (merkez) calisirken kentin kalabaligindan,

trafiginden ve yasam stresinden etkilenmeleri olabilir.

Tikenmislik ile ders verdikleri sinif mevcudu (Tablo 8), 6gretmenlerinin ders arag-gereg
yeterliligi (Tablo 9) ve okullarinda spor salonu bulunmasi (Tablo 10) degiskenlerine ait bulgular
incelendiginde; “duygusal tiikenme”, “duyarsizlasma” ve “kisisel basar1” alt boyutlarinda anlaml1 bir

sonuca ulagilamamustir.

Tikenmislik ile 6gretmenlerinin beden egitimi ders saatinin yeterliligi degiskenine ait
bulgular incelendiginde; duyarsizlagma alt boyutunda ders saatini hi¢ yeterli bulmayan beden egitimi
Ogretmenlerinin daha fazla tiikenmislik yasadig: tespit edilmistir (Tablo 12). Literatiirde bu yonde bir
hissetmelerine ve duyarsizlasmalarina neden olabilir. Kendini verimsiz bulan dgretmenlerin de daha

fazla stresli olmasi sebebi ile daha ¢ok tiikenmislik yasadiklar sdylenebilir.

Tiikenmislik ile 6gretmenlerin mesleki seminer veya hizmet i¢i egitime katilma degiskenine
ait bulgular incelendiginde; beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki seminer veya hizmet i¢i egitime
katilma diizeylerine gore, “duygusal titkenme” alt boyutunda anlamli sonuglara ulasilmistir (Tablo 13).
Duygusal tiikenme alt boyutunda mesleki seminer veya hizmet i¢i egitime katilan 6gretmenlerinin,
mesleki seminer veya hizmet i¢i egitime katilan ama yetersiz bulan beden egitimi 6gretmenlerine gore
daha diisiik puan ortalamasina sahip olduklari belirlenmistir (Tablo 14). Yani mesleki seminer veya
hizmet i¢i egitime katilan ama yetersiz bulan beden egitimi 6gretmenlerinin daha fazla tiikenmislik
yasadig1 tespit edilmistir. Ogretmenin kendisini meslegi ile ilgili belirli konularda yetersiz gormesi
onu tikenmislik duygusuna itebilir. Kendisini yetersiz gordiigii konularda seminere katilan ancak
seminerde aldig1 egitimi de yetersiz géren Ogretmenin durumunda bir degisim olmayacagi da
disiiniilebilir. Yetersiz gordiigi konuda almak istedigi seminerin ya da egitimin de yetersiz olmasi
Ogretmenin is ile ilgili motivasyonunun diismesinde onemli goriilmektedir. Literatiirde bu konu ile

ilgili bu yonde bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Tiikenmislik ile 6gretmenlerin 6gretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulma degiskenine ait
bulgular incelendiginde; beden egitimi 6gretmenlerinin dgretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulma
diizeylerine gore, “duygusal tiikkenme” ve “kisisel basar1” alt boyutlarinda anlamli sonuglara
ulagilmistir (Tablo 15). Duygusal tiikenme alt boyutunda 6gretmenlik mesleginin gelirini yeterli
bulmayan 6gretmenlerin, dgretmenlik mesleginin gelirini kismen yeterli bulan 6gretmenlerine gore;
kisisel basar1 alt boyutunda ise oOgretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulan 6gretmenlerin,
ogretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulmayan 6gretmenlere gore daha yiiksek puan ortalamasina
sahip olduklar1 belirlenmistir (Tablo 14). Literatiirde beden egitimi dgretmeleri ile ilgili bu yonde bir
caligmaya rastlanmamugtir. Para insanlarin ihtiyaglarin1 gidermede 6nemli bir ihtiyagtir. Ayrica para
giiniimiizde basar1 ve saygmlik icinde gegerli bir 0l¢iit niteligini korumaktadir. Literatiir

incelendiginde pek ¢ok arastirmada yetersiz iicretin tiikenmisligin dnemli yordayicilardan biri oldugu
74

http://pjss.pau.edu.tr Pamukkale Journal of Sport Sciences




Tuna ve Cimen 2013;4(2):60-78

kabul edilir. Ulkemizde 6gretmenlik genel olarak en az gelir getiren mesleklerden biridir. Ancak bu
arastirmada 6gretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulma degiskeninde tiikenmisligin kisisel basar alt
boyutunda 6gretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulanlarin, 6gretmenlik mesleginin gelirini yeterli
bulmayanlardan daha fazla tiikenmislik yasamalar1 ilgingtir. Bunun nedenlerinin incelenmesi bu

alanda yapilacak olan baska arastirmalar i¢in gerekce olabilecegi diisiiniilebilir.

Tikenmislik ile 6gretmenlerin is degisikligi yapma degiskenine ait bulgular incelendiginde;
beden egitimi Ogretmenlerinin is degisikligi yapma isteklerine gore, “duygusal tiikenme” ve
“duyarsizlagma” alt boyutlarinda anlamli sonuglara ulagilmistir (Tablo 17). Duygusal tiikkenme alt
boyutunda is degisikligi yapmay1 diisiinmeyen dgretmenlerin, is degisikligi yapmay1 bazen diisiinen
Ogretmenlere ve is degisikligi yapmay1 diisiinen 6gretmenlere; is degisikligi yapmay1 bazen diisiinen
Ogretmenlerin, is degisikligi yapmay1 diisiinen 6gretmenlere gére daha diisiik puan ortalamasina sahip
olduklar1 belirlenmistir. Duyarsizlasma alt boyutunda is degisikligi yapmayr diisiinmeyen
Ogretmenlerin, is degisikligi yapmay1 bazen diisiinen dgretmenlere ve is degisikligi yapmay1 diisiinen
Ogretmenlere; is degisikligi yapmay1 bazen diisiinen 6gretmenlerin, is degisikligi yapmay1 diigiinen
ogretmenlere gore daha diisiik puan ortalamasina sahip olduklari belirlenmistir (Tablo 18). Ilgili
literatiir incelendiginde, Beden egitimi Ogretmenleri ilizerinde yapilan arastirmada; Sahin (2008),
meslegi birakmay1 diistinme durumuna gore tilkenmisligin duygusal tiikenme, duyarsilasma ve kisisel
basar1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Meslegi birakmay1 diisiinen beden
egitimi  6gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Literatiir bulgular1 bu

¢alismanin bulgularmi destekler niteliktedir.

Sonug olarak beden egitimi O0gretmenlerinin genel tiikkenmislik diizeyleri incelendiginde
duygusal tiilkenme” orta, “duyarsizlasma” ve “kisisel basar1” alt Olgeklerinde diisiik diizeyde
tilkenmislik yasadiklar1 sdylenebilir. Ancak cinsiyet, kidem, gorev yapilan bolge, ders saati yeterliligi,
mesleki egitime katilma, meslek gelirini yeterli bulma ve is degisikligi yapma istegi tiikenmisligi

etkileyen diger faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda Tiikenmislik sendromu Ogretmenlere
tanitilmaly, siireg ile ilgili bilgiler verilmeli, belirtilere karst duyarli ve tedbirli olmalar1 saglanmalidir.
Tiikenmisligin yasanmasini 6nleyecek, yasandiginda iistesinden gelinebilecek orgiitlenmeler yapilmali
ve bu konularda detayli arastirmalar yapilmaldir. Ayrica Okullarda Beden Egitimi dersinin dnemi
vurgulanmali, beden egitimi Ogretmenlerinin gorevlerini daha iyi idame ettirebilmeleri igin
Ogretmenlerin calisma ortamlar1 ve fiziki imkanlar miimkiin oldugunca (arag-gerec/spor salonu)

arttirilmalidir.
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