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TAKIM SPORLARI VE BiREYSEL SPORLAR YAPAN SPORCULARIN
SALDIRGANLIK DUZEYLERiINiIN DEGERLENDIRILMESi

Erkut TUTKUN'  Buket C. GUNER?>  S.Ahmet AGAOGLU'  Recep SOSLU?

OzZET

Bu galismanin amaci takim ve bireysel spor yapan oyuncularin saldirganlik dizeylerinin, saldirganhg etkileyen
bazi faktérler agisindan degerlendirilmesidir. Bu arastirmada ipek ilter (Kiper ) tarafindan gelistirilen, 30
maddeden ve (g alt testten (yikici saldirganhk, atilganlik ve edilgen saldirganlik) olusturulmus saldirganlik
envanteri kullanilmistir. Arastirmaya 120 (%50)’si takim sporlari 120 (%50)’si bireysel spor yapan toplam 240
sporcu katilmistir. Calismada, bireysel spor yapan oyuncularin yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve genel
saldirganlik ortalama puanlari ile takim sporu yapan oyuncularin saldirganlk ortalama puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Spor, bireyleri ve gruplari karsilikli bir rekabet
ve yarisma igine sokar. Rakiple dogrudan temasi gerektiren sporlarin takim sporlarina gore saldirganhga ve
siddete daha yatkin olduklari goriilmektedir. Sporda ¢ogu zaman basarma, galip gelmeye esanlamli olarak
distnildiginden fiziksel davraniglardaki kontrolsizlik bir yerde galip gelme amacina hizmet etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Bireysel sporlar, takim sporlari, saldirganlik

EVALUATION OF AGGRESSION LEVELS OF INDIVIDUALS
PARTICIPATING IN TEAM AND INDIVIDUAL SPORTS

ABSTRACT

The aim of the present study is the evaluation of aggression levels of individuals participating in team
and individual sports in terms of some factors effecting aggression. In this study, an aggression criterion
composed of 30 items and three subtests (hostile aggression, hardiness and passive aggression) developed
by ipek ilter (Kiper ) was used. 240 athletes participated in the present study, and half of these participants
(120- 50%) were those dealing with team sports and the other half (120- 50%) were those dealing with
individual sports. A statistically significant difference was determined between the average aggression scores
of players dealing with team sports and individual sports, regarding hostile aggression, passive aggression
and general aggression (p<0.05). Sports create a competition between groups and individuals. A violence
and aggression tendency is observed in sports requiring direct contact with the opponent compared to team
sports. Generally in sports success is considered synonymous to defeating or winning and therefore control
deficiency in physical behaviour serves to the aim of winning.
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GIRIS

Turk Dil Kurumu’nun tanimina gére saldirganlik; kotilik ya da yipratma amaciyla bir kimseye karsi
dogrudan dogruyasilahliya dasilahsiz bir eylemde bulunma, bireyin kendi disiince ve davranislarini
distaki direnmelere karsin, zorla karsisindakine benimsetme c¢abasi olarak tanimlanmaktadir [1].

Saldirganhgi Tiryaki (2000) karsisindakine Ustlin gelmek, onu yonetmek, bir isi bozmak, bosa
¢tkarmak icin diismanca, incitici, hirpalayici, aci/agri verici davranis bigimi olarak aciklarken [2];
Cobanoglu (2005) esas olarak dis uyarilara karsi bir tepki degil, insanin icinde, serbest kalmaya
cabalayan ve dis dirtilerin yeterli olup olmamasina bakmaksizin anlatimini bulacak bir uyarilmadir
seklinde tanimlamaktadir [3]. Kaufmann (1970) saldirganligi, hos olmayan bir uyaricinin canli bir
hedefe yoneltilen davranisi biciminde gérmekte; Baron (1977) ise onu baska birisine zarar verme,
incitme amaci giiden bir davranis sekli; Cox (1985) baska bir kisiyi incitme amacli davranisin sonucu
olarak aciklarken [4]; Gergen ve Gergen (1986) saldirganhgin salt davranissal olmadigini, davranisa
ofke, dismanlk, patlama gibi duygusal 6gelerin de eslik ettigini belirtmektedir [5].

insanlar iliskilerinde cekingen, saldirgan, yénlendirici ve atilgan olmak lizere dort farkli temel
davranis bicimlerinden birini segerek tepkide bulunurlar [6]. Saldirganhigin nedenlerine inildiginde,
saldirida bulunan kisinin sosyal ve psikolojik agidan eksikliklerinin bulundugu ve bu eksikliklerini
gidermek veya tamamlamak igin kendisini bu sekilde ifade ettigi gorilmektedir. Saldirganlik
konusunda Freud, Wheite ve Murray’a ait farkli teoriler bulunmaktadir. Bu teorisyenler saldirganligi
farkli nedenlere dayandirarak bagh bulunduklari ekolleri esas almak suretiyle agiklamaya
calismislardir. Ancak tim teorilerin ortak yani, bireyin psikolojik ve sosyolojik olgunlugu oraninda
saldirganlik i¢gtddlerini yitirdigi seklindedir. Saldirganligin bir ihtiyac mi yoksa bir etkiye karsi
gosterilen tepki mi oldugu konusu halen arastirmalara konu olmaktadir. Saldirgan kisiler kizginlik ve
ofke dolu olup, 6fke krizlerive siddet saldirilariyla iclerindeki dlismanligi dis diinyaya vurmaktadirlar
[7].

Saldirganhk; yikici saldirganhk, atilganlik ve edilgen saldirganlik olmak lizere li¢ baslkta
incelenmektedir.  Yikici saldirganhk, dusmanlik iceren saldirganlkla es anlamh olarak
disiiniilmektedir. insanlar beklentilerini gerceklestiremedigi zamanlarda hayal kirikligi, Gziintd,
korku gibi karmasik duygular icerisine girebilmektedir. Bu duygu yogunlugu igindeki kisi, toplumun
kabul etmeyecegi saldirgan bir tutum sergileyebilmektedir. Burada, kisi kendine zarar verdigine
inandigl kaynaga dogru hareketle, zarar verme amacini tasimaktadir [8]. Atilganhk, kisiler arasi
iletisim ve etkilesimikurmadakisagliklidavranis bicimlerinden birisi olarak belirtilmektedir. Atilganhk
ayni zamanda bireyin haklarini korumada, distincelerini, duygularini ve inanglarini dogrudan,
diirlst, uygun yollarla ve baskalarinin haklarini gozeterek ortaya koyma bicimidir [9]. Atilganlik ile
saldirganlik arasinda temel bazi farkliliklar dikkat cekmektedir. Saldirganlikta kisi karsisindakilerin
haklarini gozetmemekte, onlara saygi duymamakta, diistincelerini kabul ettirebilmek icin siddet ve
zorlama gibi yollara basvurmaktadir. Atilganlik davranisinda distince kabul ettirilmeye calisilirken,
saygl cercevesi icerisinde yapilmaktadir. Ancak atilganlik gosteren kisiler kendilerine saygisizlik ve
haksizlik yapilmasina izin vermezler [7]. Edilgen saldirganlik ise, karsisindaki kisiyi 6fkelendirmeden
saldirganlik duygusunun tatmin edilmesidir. Burada karsisindakini somut olarak incitme arzusu
baskindir. Edilgen saldirganlik pasif bir davranis seklioldugu icin, burada siirekli miicadeleden kagma
s6z konusudur. Edilgen saldirganlik dolayh bir saldirganlik tiiri olarak degerlendirilebilmektedir
[4,8].

Gunlik hayatimizin dogal unsurlarindan biri haline gelen saldirganlik, maalesef yasamimizin tim
boyutlarinda oldugu gibi sportif faaliyetlerde de gorilmekte ve sporda saldirganlik bir bosalma
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vasitasi olarak algilanmaktadir. Diinyada ve Tiirkiye’de sporda saldirganlik giderek artmaktadir. Oyle
ki buglin yapisal, cevresel, sosyal ve bilissel degiskenler grubu, izleyici siddetiyle birleserek sporda
tehditolusturmaktadir [10].Kisi, cemiyetin normal sartlardayasakladigiveya hosgormedigisaldirgan
davranislari, spor vasitasiyla yok etmeye calismaktadir. Ozellikle insanlarin otoriteye baskaldirma,
baskiya boyun egmeme gibi isyanlari spor aktivitelerinde yer alan ve tamamen kurallar icerisinde
bulunan hirs veya agresif davranislar biciminde ortaya ¢ikarak sporcularin saldirganlik dirtilerinin
en alt diizeyde seyretmesine sebep olabilir. insanlarda otoriteye baskaldirma, baskiya boyun
egmeme gibi isyanlarin yerine spor faaliyetlerinde bu hirs ve agresif davranislarda bulunmakta,
ceza vermekten zevk duymaktadir. Spor sayesinde zihin ve beden bakimindan rakiplerini yenerek
tatmine kavustugu soylenebilir. Fakat bazi arastirmacilar tarafindan sporun kismen bireylerin
saldirganlik arzularini 6nlemesinin aksine artirdigi distincesi de savunulmaktadir [11].

Spordaki saldirganlik sorunu; sporcunun ozelliklerine, antrendriin verdigi taktige, taraftar ve
medya baskisina bagli olabilmektedir. Ozellikle takim sporlarinda saldirganhigl iceren “agresif
savunma ve oyun” gibi terminolojiler son derece 6nemlidir. Burada gecen agresif terimi onaylanan
bir durumu gostermektedir. Belirlenmis kurallarin sinirini asamadigi stirece desteklenmekte, hatta
odullendiriimektedir. Oysa, glinlik yasamda agresif davranislar ya toplumsal kurallarla ya da
yasalarla sinirlanmakta, yaptirim uygulanmaktadir [6].

Bu calismanin amaci takim ve bireysel spor yapan oyuncularin saldirganlik dizeylerinin,
saldirganhigi etkileyen bazi faktorler agisindan degerlendirilmesidir.

MATERYAL VE METOD

Calismaya, Samsun ilindeki spor kullplerde oynayan 240 sporcu katilmistir. Katilimcilarin 120'si
(%50) takim sporlari (40 futbolcu, 40 voleybolcu ve 40 basketbolcu) ve 120 (%50)’si bireysel spor
(40 ylzicl, 40 glresci ve 40 teakwandocu) yapan sporculardir.

Katilimcilara iki bolimden olusan bir anket formu gozlem altinda uygulanmistir. Anketin ilk
boliminde sporcularin demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, spor tird) iceren sorular, ikinci
boliminde, saldirganlik envanteri yer almaktadir. Gegerlilik ve glvenilirlik calismasi Kiper (1984)
tarafindan yapilan “Saldirganlik Envanteri” 30 maddeden ve yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen
saldirganlik olmak lizere 3 alt 6lgekten olusan bir envanterdir[12]. Envanterde her bir alt test 10
soruile belirlenmistir. Sorular “bana hic uymuyor” ve “bana ¢ok uyuyor” uglari arasinda yanitlamay
iceren 7’li Likert tipidir. Kuramsal olarak her bir alt testte, her soruya bana ¢ok uyuyor seklinde
yanit veren kisi art1 (+)30, bana hi¢c uymuyor seklinde yanit veren kisi ise eksi (-)30 puan almaktadir.
Ancak istatistiksel olarak eksi puanlar kullanilmayacagindan ve sifir sayisinin istatistiksel analizde
sorun yaratacagl distincesiyle her toplam puana 31 sayisi ilave edilmistir. Bu sayede her bir alt
testten alinan puan 1, en yiksek puan 61 olmaktadir. Envanterin kendisinde olmamakla birlikte,
her (g alt 6lcegin toplam puanlarindan yola cikilarak her denek icin genel bir saldirganlik puani da
elde edilmistir [4].

Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Normal
dagilima uymayan veriler ortanca (minimum-maksimum), uyan veriler ortalama * standart sapma
ve sayl (%) olarak verilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Student t testi, Mann Whitney U testi
ve kikare testi kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.
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BULGULAR

Katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zellikleri Tablo-1’de sunulmustur. Calismada iki grup
arasinda yas ve cinsiyet agisindan istatistiksel ydnden anlamli bir farka rastlanilmamistir.

Tablo-1: Katilimcilarin bazi sosyo-demografik 6zeliklerinin dagilimi

Ozellik Takim Sporu Bireysel Spor p
Yas 23 (18-29) 24 (17-30) >0.05
o Kadin 53 46
Cinsiyet Erkek 67 71 >0.05

Bireysel ve takim sporlari yapan katiimcilarin saldirganhk alt basliklarindan aldiklari puanlarin
dagihmi Tablo-2'de verilmistir. Bireysel spor yapanlarin yikici ve edilgen saldirganlik puanlarinin
takim sporu yapanlara gore istatistiksel olarak anlamli daha yliksek oldugu bulunmustur.

Tablo-2: Katilimcilarin saldirganlik envanterinin alt bagliklarindan aldiklari puanlarin branslara

gore dagilimi

Branglar Yikici Saldirganlik Atilganhk Edilgen Saldirganhk Genel Saldirganhk
Takim sporlari 27.9+7.38 32316.1 238175 89.7+16.4
Bireysel sporlar 32379 31.0+89 28.7+8.8 98.7+20.3

p <0.05 >0.0.5 <0.05 <0.05

Katilimcilarin saldirganlik alt bashklarindan aldiklari puanlarin cinsiyete gére dagilimi Tablo-3’de

verilmistir.

Tablo-3: Katiimcilarin saldirganlik envanterinin alt baslklarindan aldiklari puanlarin cinsiyete

gore dagilimi

Cinsiyete Yikici Saldirganhk Atilganhk Edilgen Saldirganhik Genel Saldirganlik
Kadin 28.2+ 8 38.3t7.8 24.54+8.3 91.8+16.1
Erkek 27.7+7.6 37.1+6.2 23.2+7 88.2+16.5

p >0.05 >0.05 >0.05 >0.05

TARTISMA

Calismada bireysel spor yapan oyuncularin yikici saldirganhk puanlarinin, takim sporu yapan
oyunculardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug
rakiple dogrudan temasi gerektiren bireysel sporlarin, yikici saldirganliktaki artisa etkisi oldugunu
gostermektedir. Yapilan c¢alismalarda takim sporu yapan oyuncularin, bireysel spor yapan
oyunculara gore daha ylksek seviyede saldirganlik sergiledikleri ortaya konulmustur [6,13,14].
Bu farklihigin galismadaki bireysel spor branslarinin diger ¢alismalarda tercih edilen bireysel spor
brans farliliklarindan da kaynaklanabilecegi dusinilmektedir. Spor, bireyleri ve gruplari karsilikli
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rekabet ve yarisma icine sokmaktadir. Direkt rekabet bireyler veya gruplar arasinda tartismalara,
kavgalara, catismalara neden olabilmektedir. Bu catismalar esnasinda saldirganlik iceren davranislar
sergilenebilmektedir. Bunlar sozli veya fiziksel olabilecegi gibi, dogrudan bir obje kullanarak
diger bir sporcuya yonelmis hareketler de olabilmektedir. Bireysel sporlarin bircogunda rakibe
dogrudan saldirida bulunma s6z konusu oyunun taktiksel bir sonucu olarak gorilirken, takim
sporlarinda rakibe temasa sinirli kurallar ¢cercevesinde izin verilmektedir. Bircok takim sporlarinda
rakibe dogrudan fiziksel saldiri hemen oyundan uzaklastiriimayi veya sporcu ya da takimina agir
cezayi gerektirirken, bireysel sporlarda bu tir hareketler puan almaya yonelik davranislar olarak
algilanabilir. Sportif ortamda, amaca yonelik her hareket rakip tarafindan bir engellenme ile
karsilanmaktadir. Dolayisiyla engellenme ile ortaya ¢ikan gerginlik ve 6fke saldirganliga neden
olabilmektedir. Gerek izleyenlerin gerekse sporcularin rakibe dogru yaptiklari bu temaslar bireysel
sporlarda beklenilen bir davranis seklidir.

Calismada takim ve bireysel spor yapan katihmcilarin atilganlik puan ortalamalari arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark saptanmamis (p>0.05), ancak takim sporu yapanlarin puanlari
bireysel spor yapanlarin puan ortalamalarindan daha yliksek bulunmustur. Ersan ve ark.(2009)
yapmis olduklari ¢alismada da, takim sporu yapan sporcularin atilganlik puanlari ile bireysel
spor yapan sporcularin puan ortalamalari arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulamazken,
takim sporu yapan sporcularin atilganlik puanlarini daha yiksek tespit etmislerdir [6]. Yasadigimiz
toplumda atak, yani hizli hareket etmek benimsenir ve tesvik edilir. Son yillarda da toplumuzda
gorilen hizli kiltlrel degisim ve amaca ulasmak icin her yolun gecerli oldugu distincesi, kisisel
basarilarin imrenilerek seyredildigi veya takip edildigi bir ortamda deger yargilarimiz toplum icinde
bireyselligi 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu nedenle takim sporu yapan katilimcilarin 6n plana ¢ikabilmek
icin yaptiklari hareketler ortaya konan sonuglar icin sasirtici degildir.

Calismada, bireysel spor yapan katilimcilarin takim sporu yapanlara goére puanlarinin daha
yiksek oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Saldirganhktan s6z edilebilmesi icin 6ncelikle bir davranisin ortaya ¢ikmasi, davranisin
zarar ve incitme niyeti tasimasi, zarar verme veya incitmenin gerceklesmesi gerekir. Bu fiziksel ya
da psikolojik olabilir. Vurmak veya tekmelemek kadar birisine kiiflir etmek ve koti s6z soylemek
de saldirganliktir. Saldirganlik envanterini, bu tip davranislar gosteren bir oyuncunun cevaplamasi
halinde, bir amaca ulasmak icin arag olarak kullanilan edilgen saldirganligi 6lcen maddelere ve bir
kisiye aci ve zarar vermek amaciyla girisilen yikici saldirganligi 6lcen maddelere pozitif cevaplar
vermesi dogaldir. Bu durumda her ikisi arasinda anlamh bir iliski ¢itkmasi beklenebilir [15].
Burada, bireysel sporla ilgilenen sporcularin misabaka boyunca kendi kararlarini vermeleri ve
aldiklari kararlarin sadece kendi miisabaka sonugclarini etkilemesi sebebiyle, takim sporu yapan
sporculara gore daha bagimsiz ve avantajli olduklari diisiinilmektedir. Zira takim icinde uyum veya
uyumsuzlugun birinci dereceden herkesi dolayl etkiledigi takim sporunda bireylerin daha ¢ok baski
altinda olduklari séylenebilir.

Calismada, bireysel spor ile takim sporu yapan katihmcilarin genel saldirganlik ortalama puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Korug ve Bayar (1989), bireysel
spor yapan erkeklerin takim sporu yapan erkeklerden daha saldirgan davranislar sergilediklerini
bildirmektedir [16]. Bu sonug¢ bizim calismamizla paraleldir. Ancak bu sonuglarin aksine Kurg ve
Gokeceoglu yaptiklari arastirmada, takim sporu yapanlarin bireysel spor yapanlara oranla daha
saldirgan olduklari sonucuna ulasmislardir [17]. Bireysel sporcularin misabaka boyunca kendi
kararlarini kendilerinin vermesi, yasadiklari ruhsal veya toplumsal sorunlarin yogunlugu, spordaki
beklentilerine ulasamama ve bundan etkilenme diizeyleri, miisabakalardaki hakem yonetimleriyle
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ilgili negatif algilari, yahut antrenman periyotlarindaki yiiklenme agirligina bagh yasanan fiziksel
sorunlar, veya beklenenin altinda performans sergilemeleri tiriinden pek cok sebep, bireysel
sporcularin saldirgan davranislar ortaya koymasini ve bu tarz davranisa yonelmelerini kismen
aciklayabilir.

Calismada, bayan sporcularin saldirganlik alt puanlarinin erkek sporculardan daha yliksek
oldugu ancak aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05). Calisma
sonuglarinin aksine Ersan ve ark.(2009)'nin yapmis oldugu calismada, erkeklerin bayanlara gére
yikici saldirganlik puan ortalamalarinin daha yiksek oldugunu tespit etmislerdir [6]. Lancelotta
ve Vaughn (1989), calismalarinda erkeklerin bayanlardan daha saldirgan oldugunu belirlemislerdir
[18]. Bu calismada bayan sporcularin saldirganlik alt puanlarinin erkeklere gére daha yiiksek olmasi;
artan bayan sporcu sayisina bagh olarak ortaya ¢ikan olumsuz rekabet sartlari ile acgiklanabilir.
Gunlmizde yalnizca spor alaninda degil, diger alanlarda da daima erkeklerin daha saldirgan olacagi
gorisl yaygindir. Yine bilindigi lizere erkeklerin saldirganligi genel olarak acik ve fiziksel tiirdendir.
Bayan sporcularin saldirganliklari, fiziksel gli¢ gosterisi olmayan daha ¢ok zihinsel ve s6zel tirdendir,
bayanlarin bu saldirgan duygularini ortam bulduklari zaman erkeklerden daha etkili olarak ortaya
koyabilmektedir [19]. Gill (1986) bir calismasinda, bayan sporcularin katildigi yiiksek temasli spor
dallari sayisinda 6nemli bir artis oldugunu tespit etmistir [20]. Calisma sonuglarinin aksine, Rainey
(1984) ise; erkeklerin bayanlara gore saldirganliga fazla angaje olduklarini ve saldirganligin erkekler
tarafindan her ortamda kabul edilebilir bir davranis olarak goérildigiini belirtmektedir [21].
Bu farkhliklarin olusmasinda, takim veya bireysel spor yapan bayanlarin sosyo-kiiltiirel yapilari,
icinde yasadiklari toplumun kadina verdigi 6nem ve hassasiyet diizeyi ve ailelerin 6zellikle ¢ocuk
yetistirmedeki cinsiyet ayrimiyla ilgili tutumlar etkili olabilir.

Sonug olarak spor, bireyleri ve gruplari karsilikli bir rekabet ve yarisma icine sokmaktadir. Rakiple
dogrudan temasi gerektiren bireysel sporlarin takim sporlarina gére saldirganliga ve siddete daha
yatkin olduklari gérilmektedir. Sporda ¢ogu zaman basarma, galip gelmeye esanlamli olarak
disunuldiginden fiziksel davranislardaki kontrolstzliik bir yerde galip gelme amacina hizmet
etmektedir.

Oneriler

Sporcularin saha icinde ve disindaki davranis ozellikleri iyi tanimlanmali ve kisisel mag taktigi
gelistirilmeli,

Saglikli iletisim ve saldirgan tutumlarla bas etme konusunda bilimsel yayinlardan ve psikolojik
danismanlardan faydalanilmali, saldirgan tutum ve davranis sergileyen sporcularin spor disinda
farkli sosyal aktivitelere katilmalarini saglayarak saldirgan tutum ve davranislarinin 6niine gecmeleri
saglanmalidir.

Antrenorler, sporculari saldirgan olmayan modelleri gostererek egitmeli, aksi durumda
sporcularin saldirgan davranislara yonelten veya onlari bu davranislardan dolayr édillendiren
antrenorlere sporcular gibi cezalar uygulanabilmelidir.

Kulip yoneticileri ve antrenorler, karsilasma oncesi karsi tarafa olumsuz mesajlar génderen
davranislardan kaginmali, ezeli rekabet icerisinde oldugu séylenen takimlar arasinda iletisim pozitif
bicimde artirilmali ve desteklenmelidir.

Ailelerin ¢ocuklarinin yaninda saldirgan tutum sergilemekten siddetle kagcinmalidir. Saldirgan
tutum ve davranis sergileyen cocuklara kigik sorumluluklar vererek ve cesitli aktivitelere
katilimlarini saglayarak destek olabilirler
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