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Oz

Bu c¢aligmanin amaci insan yasaminin her alaninda yer verilen spor ve miizik
olgusunun 6grenciler {izerindeki etkisini ortaya koymaktir. Bu arastirmada tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmaya Ahi Evran Universitesi BESYO’da 6grenim goren
576 dgrenci goniillii olarak katilmistir. Veriler Karayol ve Turhan (2020) tarafindan
gelistirilen Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi 6l¢egi ile toplanmigtir. Arastirma
verilerinin analizinde demografik degiskenler igin betimsel istatistikler yapilmustir. Tki
iliskisiz 6rneklem ortalamas arasindaki farki test etmek i¢in Bagimsiz Orneklemler t
Testi, iligkisiz ti¢c ya da daha fazla bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki
etkisini belirlemek icin tek faktorlii varyans analizi (ANOVA), iki ya da daha fazla
degisken arasinda iliski olup olmadigini belirlemek icin ise Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Aragtirma sonucunda cinsiyete gore sportif uygulamalarda miizigin
etkisi sportif uygulama 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda erkekler lehine istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Analiz sonuglarma gore; erkeklerin sportif
uygulama oncesinde, esnasinda ve sonrasinda kadinlara oranla aritmetik ortalamalari
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore cinsiyet degiskeni sportif uygulamalarda
miizigin etkisini etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir. Yags ve boliim degiskenlerine
gore sportif uygulamalarda miizigin etkisinde anlamli farklilik bulunmamustir. Analiz
sonuglarina gore beden egitimi ve spor yiiksekokulu o&grencilerinde sportif
uygulamalarda miizigin etkisi yas ve bolim degiskenlerine gore anlamli bir etkiye
sahip olmadig1 soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Miizik, Sportif uygulamalar, Sportif uygulamalarda miizigin etkisi

Music in Sports Activities: A Research on Kirsehir Ahi Evran
Umversity Phyiical Education and Sports School Students

Abstract

The aim of this study is to reveal the effects of sports and music, which are included
in all areas of human life, on students. 576 students studying at Ahi Evran University
Phyiical Education and Sports School Students voluntarily participated in research.
The data were collected with the scale of Effect of Music on Sportive Practices
developed by Karayol and Turhan (2020). In the analysis of the research data,
descriptive statistics were made for demographic variables. Independent Samples t-
Test was used to test the difference between two unrelated sample means, and single-
factor analysis of variance (ANOVA) was used to determine the effect of three or more
unrelated independent variables on the dependent variable, Pearson correlation
analysis was applied to determine whether there is a relationship between two or more
variables. As a result of the research, a statistically significant difference was found in
favor of men according to gender in the effect of music in sports activities before,
during and after sports practice. According to the analysis results; It was seen that men
had higher arithmetic averages than women before, during and after sports practice.
Accordingly, it can be said that the gender variable is a factor affecting the effect of
music in sportive avtivities. There was no significant difference in the effect of music
in sportive avtivities according to age and department variables. According to the
results of the analysis, it can be said that the effect of music in sports activities in
physical education and sports school students does not have a significant effect
according to age and department variables.

Keywords: Music, Sports activities, Impact of music in sportive activities
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Giris

Insanoglunun yaradilisinin temelinde hareket biiyiik rol oynamaktadir. insanlarm var olan
kosullara uyum siireci, dogayla biitiinlesmeye baslamasi, benliginde var olan basarma ve kazanma
giidiileriyle yagaminin her alaninda harekete olan gereksinimi artmis, yapilan fiziksel aktiviteler
gelistirilerek spor kavrami ortaya ¢ikmistir. Alpman (1972)’a gore spor; insanin zihin ve ruh
yapilariin es kosumla hareketi sonucu viicudun belli amaglar i¢in egitilmesi fikriyle, insanoglunun
evrendeki olusumu kadar eskidir. Canliligin en etken gostergesi olan hareket ayn1 zamanda bedensel
egitimin de en 6nemli aracidir. Spor; estetik, eglence, zevk, oyun, saglik, bos zaman etkinlikleri ve
sosyal ve bireysel iligkileri gelistiren bir eylemdir (Fisek, 1998). Spor toplu veya ferdi olarak yapilan,
kendine has kurallar1 olan biitiiniinde bir yarisa dayali zihinsel ve bedensel yetilerin gelisimini
saglayan egiten ayni zamanda eglendiren aktivitelerdir. Spor, kisiyi sosyallestiren, becerilerini
gelistiren, bos zaman etkinliklerini de icinde barindirmaktadir (Kilcigil, 1985). Spor, savas¢1 giigleri
gelistiren, yaris ve rekabet iizerine kurulmus disiplinli bir oyundur (Erkal, 1978). Insan yasantisinda
ve toplum sagliginda en 6nemli ve biiyiik yer tutan olaylar kiimesidir spor (Ozbaydar, 1983).
Insanoglunun varligiyla ortaya ¢ikan spor gegmisten giiniimiize amaci ve araglar1 degismis ve pek
cok acidan gelisim gostermis olsa da sportif aktiviteler ile birlikte ortaya ¢ikan performans, kiginin
biyolojik, fizyolojik ve psikolojik durumu gibi ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir.

Sportif performans yapisinin karmasiklasmasiin nedeni, neticeyi etkileyen faktorlerin
cesitliligidir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Bu faktorler arasinda insan1 harekete geciren ve ortaya
cikan performansi etkileyen olgular arasinda miizigin yadsinamaz bir yeri bulunmaktadir. Miizik
kigilerin ve toplumlarin her alanma niifuz etmis, onlarla biitiinlesmis ve yasamin her boyutunda
karsilagabilecegimiz bir kavram haline gelmistir. Toksoy (2005)’a gore miizik, yaratici, iiretken,
diisiinen ve sorgulayan bireyler yetistirmek maksath etkili bir egitim aracidir. Miizigin yap1 tasini,
icinde bulundugumuz evrenin dogal ritmik akisina ve uyumuna baglayan ilk¢ag diisiiniirleri, insan
viicudunun yapisini ve isleyisini de miizik gibi ritim ve uyum Ogelerini tagimasina baglamiglardir
(Ilyasoglu, 2001). Sosyal bir varlik olan insan, var oldugu donemlerden beri duyumsadig: sesleri
algilay1p, ¢ozlimleyip, degerlendirmis ve zamanla anlatim sekline doniistiirmiis ve bu sekilde
gerceklestiren sesli anlatim sanatina “miizik” denilmistir (Say, 1994). Miizik, tarih boyunca bireyleri
ve toplumlart siirekli ilgilendiren, en kiigiik toplumsal kiimeden en genis toplumsal kiimeye kadar,
farkli islevleriyle biitiinlesen, diinyaca kullanilan en genis ve yaygin ortak bir dildir (Kiigiikdncii,
2000). Farkli bir deyisle miizik; belli bir hedef ve yontemle, belli bir giizellik algisina gore
Oziimsenerek birlestirilen seslerin meydana getirdigi estetik bir biitiindiir (Ucan, 1994). Yapilan
tanimlamalar incelendiginde miizik ve spora ydnelik pek ¢ok farkli tanim bulunmakla birlikte

hayatimizin her alaninda karsimiza ¢ikan bu olgular birbirleriyle i¢ igedirler.
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Sportif uygulamalarda performans durumunu etkileyen faktorler arasinda miizik bir pekistireg
olarak kullanilabilir. Stevens ve Lane (2001)’e gore miizik, pek ¢ok sporcu tarafindan, “ruh halini
ayarlama” stratejisi seklinde kullanilmaktadir. Sporcularin antrenman esnasinda yiiksek yogunlugu
yakalayabilme ve bu durumu uzun siire koruyabilmelerini saglayan etkeni a¢iklamak adina birgok
fikir ortaya atilmistir. Sporcularin en iist diizey performansa ulasabilmesi i¢in miizikten faydalanma
diisiincesi yurt disindaki bilim insanlarinin bu konuda ¢aligmalar yapmalarina neden olmustur. Sportif
uygulamalar esnasinda kiside 6z giiven, motivasyon, stres vb. etkenlerle basa ¢ikabilme ve fiziksel
aktiviteye isteklilik gibi durumlar {izerinde miizikten yararlanma fikri biiylik 6nem tasimaktadir
(Erdal, 2005). Miizigin ¢ok ¢esitli kullanim alanlarinin olmasi yaninda sportif uygulamalarda
performansi arttirmak ve var olan performans direncinin korunmasini saglamak amagli da kullanildig:
sOylenebilir.

Bu ¢alismanin amac1 insan yasaminin her alaninda yer verilen spor ve muzik olgusunun beden

egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri lizerindeki etkisini ortaya koymaktir.

Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, bir grubun belirli 6zelliklerini

belirlemek icin yapilan ¢alismalardir (Biiytikoztiirk vd., 2012).
Arastirma Grubu

Arastirmaya AEU BESYO’da 6grenim goren 384’ii kadi, 192’si erkek olmak iizere toplam
576 6grenci goniillii olarak katilmistir. Tipik durum Ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem,
arastirma problemi ile ilgili olarak evrende yer alan ¢ok sayidaki durumdan tipik olan bir durumun

belirlenerek bilgi toplanmasidir (Blyukoztirk vd., 2012).

Tablo 1.
Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Frekans (n)  Yuzde (%) Toplam
Kadin 384 66.7

Cinsiyet Erkek 192 33.3 576
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 290 50.3

Bolim Antrenérliik Egitimi 170 29.5 576
Spor Yoneticiligi 116 20.1
18-22 235 40.8

Yas 23-27 199 34.5 576
28 ve lzeri 142 24.7

Tablo 1’e gore katilmecilarin %66.7°si kadin (n:384), 9%33.3’i erkek (n:192)’tir.
Katilimcilarin %50.3°1 (n:290) beden egitimi ve spor 6gretmenligi, %29.5’1 (n:170) antrendrliik
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egitimi ve %20.1°1 spor yoneticiligi boliimlerinde egitim gdérmektedir. Katilimeilarin yas araligi

%40.8°1 18-22, %34.5°1 23-27 ve %24.7°s1 28 ve tizeridir.

Veri Toplama Araci

Veriler Karayol ve Turhan (2020) tarafindan gelistirilen Sportif Uygulamalarda Miizigin

Etkisi 6l¢egi ile toplanmuistir.

Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi: 5°1i likert tipi dereceleme kullanilan lgek 18
maddeden ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Alt boyutlar; Motivasyon (1, 2, 3, 4, 5/ min. 5 max. 25),
fiziksel gu¢ ve performans (6, 7, 8, 9, 10, 11 / min. 6 max. 30), psikolojik saglamlik
(12,13,14,15,16,17,18 / min. 7 max. 35). Olgegin genel giivenirligi Alpha=0.885"dir. Toplam madde
degerleri 0,43 ile 0,57 arasindadir. Olgek, Sportif uygulama oncesi, Sportif uygulama esnas1 ve

Sportif uygulama sonrasi olarak {i¢ asamada uygulanmaktadir.
Islem

Aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden tliniversite 6grencilerine arastirmanin amact
konusunda bilgi verilmistir. Katilimeilarin goriislerini Sportif Uygulama Oncesinde, Esnasinda ve
Sonrasinda olmak {izere {i¢ asamada ifade etmeleri istenmistir. Daha sonra Sportif Uygulamalarda
Miizigin Etkisi Olgegi'nin google formlar {izerinden 6lgme araci uygulanmustir. Arastirma icin
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Kurulu’ndan 25.05.2021 tarihli ve 2021/3/5 karar sayili etik kurul raporu almmustir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22.0 programindan yararlanilarak istatistiksel analizler yapilmistir.
Arastirma verilerinin analizinde demografik degiskenler i¢cin yiizde (%), frekans dagilimlar1 ve
betimsel istatistikler yapilmistir. iki iliskisiz 6rneklem ortalamas: arasindaki farki test etmek igin
Bagimsiz Orneklemler t Testi, iliskisiz {i¢c ya da daha fazla bagimsiz degiskenin bagimli degisken
uzerindeki etkisini belirlemek icin tek faktorlt varyans analizi (ANOVA), iki ya da daha fazla
degisken arasinda iligki olup olmadigini belirlemek i¢in ise Pearson korelasyon analizi uygulanmigtir

(Secer, 2013).
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Bulgular
Tablo 2.
Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olg¢egi Alt Boyutlarmin Betimsel Istatistik Analiz Sonuglar1
Alt boyutlar N X S Min. Max.
Motivasyon 576 22.28 3.72 5.00 25.00
< D
"é E = Fiziksel Gug ve Performans 576 24.96 4.98 6.00 30.00
S S &
& Sg g Psikolojik Saglamlik 576 28.82 5.82 7.00 35.00
Toplam 576 76.07 13.43 18.00 90.00
© o Motivasyon 576 21.82 3.97 5.00 25.00
= EE Fiziksel Gli¢ ve Performans 576 24.38 5.50 6.00 30.00
:,8)- ;g;% Psikolojik Saglamlik 576 29.03 6.05 7.00 35.00
Toplam 576 75.44 14.48 18.00 90.00
© .8 Motivasyon 576 21.65 4.25 5.00 25.00
E E § Fiziksel Gug ve Performans 576 24.78 5.25 6.00 30.00
<
& é % Psikolojik Saglamlik 576 29.32 5.98 7.00 35.00
S a Toplam 576 75.76 14.66 18.00 90.00

Tablo 2’de sportif uygulamalarda miizigin etkisi 6l¢egi alt boyutlarinin betimsel istatistik

analiz sonuglarina yer verilmektedir.

Tablo 3

Cinsiyet Degiskenine Gore Independent Samples t Testi Sonuglari

Sportif Uygulamalarda

Miizigin Etkisi Cinsiyet N X Ss t P
Sportif Uygulama Oncesinde Iéflfel E igg ;gglgg ﬁ%’ -4.937 .000
Sportif Uygulama Esnasinda Iéﬁi: E igg ;ggg 1‘21;3 -4.996 .000
Sportif Uygulama Sonrasinda Iéﬁfel E ?gg ;ggg Ezg -4.180 .000

Tablo 3’te cinsiyete gore sportif uygulamalarda miizigin asamalarina bakildiginda, sportif
uygulama Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Analiz sonuglaria gore; erkeklerin sportif uygulama 6ncesinde (x=79.90),
esnasinda (x=79.62) ve sonrasinda (x=79.32), kadinlara oranla aritmetik ortalamalar1 daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Buna gore cinsiyet degiskeni sportif uygulamalarda miizigin etkisini etkileyen

bir faktor oldugu sdylenebilir.
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Sportif Uygulamalarda

Miizigin Etkisi Yas N X Ss sd Foop

18-22 235 76.37 13.70

Sportif Uygulama Oncesinde 23-27 199 76.01 12.43 2/573 123 894
28 ve lzeri 142 75.66 14.39
18-22 235 75.44 14.79

Sportif Uygulama Esnasinda 23-27 199 75.42 14.11 2/573 .001  .999
28 ve Uzeri 142 75.47 14.55
18-22 235 75.77 14.75

Sportif Uygulama Sonrasinda 23-27 199 76.00 14.43 2/573 .064  .938
28 ve Uzeri 142 75.42 14.93

Tablo 4’teki yas degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisinde anlamlilik tespit

edilmemigtir (p>0.05). Analiz sonuglarina gore beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinde

sportif uygulamalarda miizigin etkisi yas degiskenin gore anlamli bir etkiye sahip olmadigi

soylenebilir.

Tablo 5

Boliim Degiskenine Gore One-Way ANOVA Analiz Sonuglari

Sportif Uygulamalarda

Miizigin Etkisi Boldm N X S sd B p

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 290 75.94 12.78

Sportif Uygulama Oncesinde Antrenorliik Egitimi 170 75.81 15.04 2/573 .198 .821
Spor Yoneticiligi 116 76.76 12.59
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 290 75.35 13.75

Sportif Uygulama Esnasinda Antrenérliik Egitimi 170 75.41 15.82 2/573 .026 .975
Spor Yoneticiligi 116 75.71 14.29
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 290  75.88 13.77

Sportif Uygulama Sonrasinda Antrenérliik Egitimi 170 74.78 16.65 2/573 .736 .479
Spor Yo6neticiligi 116 76.90 13.73

Tablo 5’teki boliim degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisinde anlamlilik

tespit edilmemistir (p>0.05). Analiz sonuglarina goére beden egitimi ve spor yiiksekokulu

ogrencilerinde sportif uygulamalarda miizigin etkisi boliim degiskenin gore anlamli bir etkiye sahip

olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 6
Sportif Uygulama Oncesi, Sonrasi, Esnasi1 ve Alt Boyutlar Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi
Sonuglari
sud ] SUE Sus
. Fiziksel SUO Fiziksel SUE Fiziksel SuUS
. SUO gug ve Psikolojik SUE gug ve Psikolojik SUS guc ve Psikolojik
SUO SUE SUS Motivasyon perf. saglamhk  Motivasyon perf. saglamhk Motivasyon perf saglamhk
SuUo r 1
p
SUE r 008~ 1
p ,000
SUS r 884" 878" 1
p ,000 000
Sud r 899”794”793 1
Motivasyon p ,000 ,000 ,000
SUO. Fiziksel  r 936~ 845" 828" 810" 1
pe?f‘frr‘r’]zns P 000 000 000 000
Sud r 931" 865" 824~ 742 786™ 1
Psikolojik P 000,000 000 000 000
saglamhk
SUE r 8617 910”802 833" 776™ 790" 1
Motivasyon p 000,000 ,000 ,000 ,000 ,000
SUE Fiziksel  r 818~ 926 789" 673" 828" 747" 759" 1
uc ve
pe?fogrmans P 000,000 000 000 000 000 000
SUE Psikolojik  r 864" 953”  855™ 740™ 758" 871" 830 807" 1
saglamlik p 000,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
SUS r 838”808”932 817" 772" 750 824" 673" 780" 1
Motivasyon p 000,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
SUS Fiziksel  r 826” 838" 045~ 708~ 827" 745™ 722" 836 770™ 826™ 1
Ee?fﬁn‘gzns P 000,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
SUS Psikolojik ~ r 846™ 841" 950" 742" 754" 832" 746 722" 865 ,848™ 850 1
saglamlik p 000,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 576 576 576 576 576 576 576 576 576 576 576 576
**<.001

Tablo 6’da korelasyon analizi sonug tablosu goriilmektedir. sportif uygulama dncesi, sonrasi, esnast
ve alt boyutlar arasindaki pearson korelasyon analizi sonucunda aralarinda pozitif yonde anlamli bir

iliskinin oldugu bulunmustur (p<.01).

Tartisma ve Sonug

BESYO o6grencileri iizerinde sportif uygulamalarda miizigin etkisinin incelendigi bu
aragtirmada; cinsiyete gore sportif uygulamalarda miizigin etkisi sportif uygulama Oncesinde,
esnasinda ve sonrasinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Analiz
sonuclarina gore; erkeklerin sportif uygulama oncesinde, esnasinda ve sonrasinda kadinlara oranla
aritmetik ortalamalari daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore cinsiyet degiskeni sportif
uygulamalarda miizigin etkisini etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir. Erkek katilimcilarin bazilari
spor miizik iligkisini su sekilde belirtmektedirler: “Spor yaparken miizik dinlemek odaklanmayt
artirtyor bu da kaslart daha iyi kullanmay1 ve psikolojik olarak yorulmayr geciktiriyor.” “Miizik
dinledigim zamanlarda tekrarlarim daha ¢ok artiyor miizige odaklandigim icin yaptigim harekete

kendimi kaptirtyorum biitiin giictimii kullaniyorum daha iyi hissettiriyor ama miizik dinlemedigim
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zaman daha az yoruluyorum ¢iinkii hemen bitiriyorum spora odaklandigim icin.” “Miizik
Motivasyonumu ve odaklanmami arttirtyor, kaslarimi daha ¢ok zorlayabilmemi sagliyor.” “Miizik
sayesinde sikilmadan spor yapabiliyorum.” Bu ifadelerden yola ¢ikilarak miizigin motive edici yonii
erkek katilimcilarda daha yiiksek ¢iinkii spor yaparken miizik sayesinde dis ¢evreden ve uyaranlardan
kendilerini daha kolay soyutlayip tamamen spora odaklanmis olduklar1 goriiliiyor. Bu durum
erkeklerin kadnlara oranla dis uyaranlara daha agik oldugu miizik ritminin olusturdugu enerji

ortamina erkeklerin kendini daha ¢ok kaptirdig1 seklinde yorumlanabilir.

Yas ve boliim degiskenlerine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisinde anlamli farklilik
bulunmamaistir. Analiz sonuglarina gére beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinde sportif
uygulamalarda miizigin etkisi yas ve boliim degiskenlerine gore anlamli bir etkiye sahip olmadigi
soylenebilir. Ogrencilerin ders programina bakildiginda genel olarak béliimlerde step, aerobik ile

ritim egitimi ve dans derslerini aldiklar1 goriilmiistiir.

Sportif uygulama Oncesi, sonrasi, esnasit ve alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Karayol ve Turhan (2020) sportif uygulamalarda miizigin etkisi genel
6l¢ek puanlari ile motivasyon, performans, psikolojik saglamlik, fiziksel gii¢c ve performans arasinda

pozitif iliski bulmuslardir.

Literatiire bakildiginda; Kartal ve Ergin (2018) sporcularin segtikleri muziklerle
performanslarini yUkselttiklerini gormiislerdir. Yenigin vd. (2007) antrenman uygulamalarini
miizikli olarak yaptiklarinda kas kuvvetini arttigini ve hizli yapilan aerobic ve step egzersizlerinde
diz ekstansor ile fleksor kaslarimin dayanikliligini gelistirdigini saptamiglardir. Vatansever vd. (2018)
hizli tempolu miizik dinlemenin maksimal egzersiz aninda aktivite siiresinin uzamasina ve kalp atim
hizinin artmasina neden oldugunu ve egzersiz sonrasi yavas tempolu muzik dinlemenin toparlanmaya

katk1 sagladigini bildirmiglerdir.

Becket (1990) miizigin yiiriiyiis sirasinda kalp atimini anlamli derecede yiikselttigini ve daha
cok mesafe yiirtimeye katki sagladigini belirtmistir. Pates vd. (2002) netball oyuncular: lizerinde
asenkron miizigin etkilerini inceledikleri calismada miizigin atletik performansi arttirabilecegini
vurgulamiglardir. Stuart vd. (2006) sportif performans esnasinda kullanilan es zamanli miizigin,
muziksiz bir performanstan daha iyi sonuglandigini belirtmislerdir.Muzik, dinleyicisine ruhsal haz
kazandirmaktadir. Muzik dinlenmesi kadar miizigin segimi de ¢ok 6nemlidir. Etkinlik dncesi, esnasi
veya etkinlik sonunda dinlenen miizigin viicudun etkinlige tepkisini etkiledigi goriilmektedir
(Curtseit, 2010).

Ayan ve Kaya (2016 ) muzik ve aktivitenin etkin olarak kullanildigi deney grubundaki
basarmin, pasif olan kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Mavi (2012)

tempolu miizigin tekvandocularin deney ve kontrol grubu arasinda teknik uygulama degerlendirmesi
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acisindan anlaml bir farklilik oldugunu belirtmistir. Literatiirdeki ¢cok az ¢alisma benzer bir yapiya
sahiptir ve kullanilan 6l¢ek ilk kez beden egitimi ve spor 6grencileri lizerinde uygulanmaktadir bu

durum bulgularin karsilastirmasini gii¢lestirmektedir.

Sonug olarak kisinin i¢inde bulundugu ¢evrede bir¢cok uyaran bulunmakta ve bu uyaranlarin
basinda miizik kavrami gelmektedir. Cok yonlii ve derin kapsami sayesinde miizigin insan yasaminda
oldukca biiyiik bir yer edindigi sdylenebilir. Hareketli miizikler sayesinde kisinin performansinda
fiziksel ve psikolojik bir iyilesme goriiliirken, daha duygusal ve slow miiziklerde tam tersi bir durum
goriilebilir. Bu da miizigin ¢ok yonlii oldugu ve siirekli gelisen ve degisen bir olgu oldugunu

gostermektedir.

Spor ve miizik ile ilgili yapilan bu ¢aligmalarin genellikle performansa dayali deneysel
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Sonraki yapilacak ¢alismalarda farkli spor barnglarinin, amator
ve profesyonel sporcularin karsilastirilmasina, sportif uygulamada miizigin etkisinin Sl¢tildiigii

deneysel ¢aligmalara yer verilerek bilime farkl katkilar yapilabilir.
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