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SPOR BIiLIMLERINDE FiZiKSEL DEGERLENDIRMEDE APPA-POSTURAL ANALIZ
PROGRAMININ GUVENIRLILIGI VE PRATIK KULLANIMININ iINCELENMESI

oz

On Bilgi; Spor bilimleri alaninda genel olarak fiziksel degerlendirmede, Antropometrik dlciimler ve Postiir Analizi
yontemleri kullanilmaktadir. Antropometrik 6l¢timler fiziksel tanimlamada kemik (uzunluk, genislik), deri alt1 yag ve
kas cevresi hakkinda bilgi saglarken Postiir analizi de eklem boélgelerinin durus pozisyonlar1 hakkinda agisal bilgi
saglamaktadir. Amag; Calismamizda hem saglik i¢in hem de performans sporuyla ugrasan bireylerin fiziksel Postiir
analizlerinin (durus pozisyonlarinin) eklem bolgelerinin acisal degisimlerinin (ilerleme /gerileme) etkin kullanim amach
gelistirilen yazilim sistemin giivenirligini ve pratik kullanimini incelemektir. Materyal Metot; Calismamizda 12 erkek
birey (Yas 21+4.5 yil, Boy 1,8+0.6 cm viicut Agirhig1 71,3+6.8 kg) goniillii olarak katildi. Calismaya katilan goniilliilerin
fiziksel saglik problemleri olmadiklarini beyan etmislerdir. Calismada mekanik gonyometre ve APPA-Postural Analiz
yazilim programi kullanildi. Gonyometre ve APPA Postiir Analiz yazilim programdan elde edilen agisal 6l¢iim degerleri
istatistik olarak (Paired-t) karsilastirildi. Bulgular; Mekanik olgiimlerden (Gonyometre) elde edilen veriler ile APPA
Postur Analiz programindan elde edilen verilerin arasinda agisal olarak 6nemli bir fark (p>0.05) bulunamamustir. Sonug;
Elde ettigimiz verilere dayanarak Gonyometre ve APPA-Postural Analiz programi bireylerin postiirel duruslarinin
(eklem ag1 bolgelerinin) belirlenmesinde kullanilabilir. APPA Postur Analiz programinin saglik ve spor Bilimleri
alaninda fiziksel tanimlamada giivenilir ve pratik olarak kullanilabilecegi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Performans, Postur Analiz, Fiziksel Yap1

INVESTIGATION OF THE RELIABILITY AND PRACTICAL USE OF APPA-
POSTURAL ANALYSIS PROGRAM IN SPORTS SCIENCES

ABSTRACT

Background; Anthropometric measurements and Posture Analysis methods are generally used in physical assessment in
the field of sports sciences. While anthropometric measurements provide information about bone (length, width),
subcutaneous fat and muscle circumference in physical identification, Posture analysis provides angular information
about the posture positions of the joint regions. Aim; In our study, we examine the reliability and practical use of the
software system developed for effective use of the angular changes (progression / regression) of the joint regions of the
physical posture analysis (posture positions) of individuals engaged in both health and performance sports. Material
Method; Twelve male individuals (Age 21 + 4.5 years, height 1.8 + 0.6 cm and body weight 71.3 + 6.8 kg) participated
voluntarily in our study. They declared that the volunteers who participated in the study did not have any physical
health problems. Mechanical goniometer and APPA-Postural Analysis software program were used in the study.
Angular measurement values obtained from goniometer and APPA Posture Analysis software were compared
statistically (Paired-t). Findings; There was no significant angular difference (p>0.05) between the data obtained from
mechanical measurements (Goniometer) and the data obtained from APPA Posture Analysis program. Result; Based on
the data we have obtained, Goniometer and APPA-Postural Analysis program can be used to determine the posture
(joint angle regions) of individuals. We believe that the APPA Posture Analysis program can be used reliably and
practically in physical identification in the field of health and sports sciences.
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GIRIS

Fiziki yapi, sportif performans ve saglik agisindan onemlidir. Sportif performansta
postiir ve antropometri énemli rol oynamasma ragmen hentiz postiirle ilgili tilkemizde
spor alaninda ¢ok fazla yaygin kullanilmadig1 goriilmektedir. Fiziksel yap1 saglik ve
sportif performans acisindan bir¢cok konuda bireyler hakkinda bilgi verir. Fiziksel yap1
olarak kisiler birbirine benzemesine ragmen postiir yapilari birbirinden farkhdur.
Insanlarin fiziksel yasam (Spor/Fiziksel Aktivite/Sedanter) tarzi bireyin fiziksel yapisim
etkilemektedir. Farkli hareket dizilimlerinin bireylerin fiziksel yapilarimni etkiledigi
konusunda ortak gortisler vardir (Opala-Berdzik ve ark. 2021). Ayrica kiigiik yastan
itibaren yapilan fiziksel (postiir analizleri) takipler postural bozukluklarin erken tespit
edilmesi ve tedavilerinin onemsendigi ¢alismalarda bulunmaktadir (Kiling 1997; Kiling
2003, Penha ve ark., 2009; Kilin¢ ve ark., 2009; Protic-Gava ve ark. 2019; Rosenblum, ve
ark., 2020; Lauenroth ve ark 2021). Bireyler hakkinda antropometrik ozellikleri ve postiir
analizleri ile iligkili senkronize c¢alismalar ve karsilastirmalar yapilarak fiziki yap:

hakkinda tespitlerde bulunulmustur (Silva, 2018).

Postiir viicut boliimlerinin birbirleri ile iliskili bigcimdeki durus vaziyeti ve herhangi
bir zamanda viicudun tiim noktalarimin duruslarinin birlesenidir (Kendall ve ark., 1993;
Otman ve ark., 1995; Jeronymo ve ark., 2020). Hi¢ siiphesiz postiir, genel goriiniis icin
anlamli bir gostergedir (Pacelli 1994). Viicut postiirii, postiir diizenleyici sistemler
tarafindan sadece hareketten 6nce degil hareket boyunca da siirekli ayarlanir (Ganong,
1995). Hareketlerin sirasinda postiiriin diizenlenmesinde merkezi sinir sistemi 6nemli rol
oynar (Frank ve Earl,1990). Viicuttaki dengeyi saglayan kaslarin giigsiiz kalmasi1 ve
kisalmas1 sonucu viicut simetrisi bozulmakta ve bircok saglik problemini de beraberinde
getirmektedir (Sakallioglu ve ark., 1998; Subbarayalu ve Ameer, 2017). Ayrica, yogun
antrenman yapan cocuk sporcularin postiiral yapilarinda degisimler oldugu belirtilmigtir
(Kiling 1997; Kiling, 2006).

Postiir, kendi igerisinde aktif ve inaktif olmak tizere iki sekilde incelenmektedir.
Inaktif Postiir, dinlenmek veya uyumak igin alinan postiir sekilleridir. Aktif postiir ise, dik
durus ve hareketler esnasinda olusan duruslar1 kapsar. Bu postiirleri devam ettirmek igin
bir¢ok kasin entegre calismasi gerekir. Bu kaslarin ¢alismasi da, statik ve dinamik seklinde
gerceklesir (Otman ve ark., 1995). Statik postiir, hareketsiz bir postiir olup, kaslarmn
eklemleri stabilize etmeleri i¢in izometrik olarak kasilmalarim1 ve yergekimine kars:
koymalar1 neticesinde olusan postiirdiir. Dinamik postiir, herhangi bir harekete temel
teskil etmek icin gereklidir. Yapilan hareketin sonucu olarak devamli degisen cevre
sartlarina gore, uyum saglamaya calisan aktif bir postiirdiir. Fizyolojik ve biyomekanik
yonden standart (iyi) postiir, minimum c¢aba ile viicutta maksimum yeterliligi saglayan

durustur. Viicudun goriintisi giizel, durus ve dengesi iyi, eklemler {izerindeki zorlanmasi
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az, organlarin yeterli ve diizgiin calisabilmelerini saglayan, kisinin kendini yormadan
gevsek olarak aldig1 bir postiirdiir. Viicudun maksimum yeterlilikte kullanimi, stres ve
incinmelerin miimkiin oldugunca minimum diizeyde tutulmasi da anlasilmaktadir.
Standart postiirde, vertebralar, costalar normal egriliklerinde ve agilarinda, alt ekstremite
kemiklerinde ise, agirlik tasimada ideal bir durus ve diizgiinliikte olmalidir (Kale, 1993;
Otman ve ark., 1995).

Fizyolojik ve biyomekanik yonden bir de kotii postiir vardir. Kisiler igin yetersiz bir
postiir olarak kabul edilir. Amaca tam olarak hizmet etmez, ayrica kaslarin gereksiz
miktarda kasilmasina neden olur. Kotii postiiriin goriiniigii giizel olmay1p, ister hareket
yapmak, ister bir hareketi devam ettirmek icin olsun gerekenden fazla kasilma olmas,
hem hareketin hem de postiiriin yetersizligine ve gereksiz enerji harcanmasi ile
yorgunluga neden olur (Kendall ve ark. 1993; Otman ve ark. 1995). Ayrica viicut
simetrisinin bozuk olmas1 (kotii postiir) kaslari, kemik ve diger yapilar1 asir1 ¢alistirarak
ciddi problemlere neden olmaktadir (Schatz, 1995).

Postiir analizi ayakta dik durus pozisyonunda (Anterior, Lateral ve Posterior) ii¢
yonden degerlendirilir (Kendall ve ark.,1993; Otman ve ark.,1995) ve bu degerlendirmede
temel olarak sunlar amaclanir; kisilerin postiirleri tespit edilir, sayet bozukluk var ise
tedavi programinin hazirlanmasinda yardimai olur, lerisi igin bir referans kaynag1 olur ve
kisinin durumundaki ilerlemeler ve gerilemeler takip edilir (Otman ve ark, 1995; Widhe
2001). Sportif sakatliklarinin diger viicut mekanizmalarmi etkileme diizeylerinin
belirlenerek diger sakatliklarin 6nlenmesinde yardimci olur (Watson, 1995). Sporcularda
yapilan tek tarafli yiiklenmelerin fiziksel yapidaki zayif ve giiclii yonlerini belirlemek ve

bu dogrultuda antrenman programlarinin hazirlanmasinda da 6nem arz etmektedir.

Postiir Analizinde birden ¢ok yontem kullanilmaktadir. Genel olarak, Izgara
Yontemi, Postiir Testi (Kakarus ve Kiling, 2006), Newyork State Postiir (McRoberts, ve
ark., 2013), 3D (Steffen ve ark., 2010), PC yazilim ve Bilgisayarli Ortamda Postiir Analizi
(Ferreira ve ark., 2010; Alexander ve ark., 2015; Steffen ve ark. 2010) Radyografik
(Takeshima ve ark., 2002) yontemler kullanilmaktadur.

Calismamizda hem saglk igcin hem de performans sporuyla ugrasan bireylerin
tiziksel yapilarmin belirlenmesinde postiir analizleri ile eklem bolgelerinin agisal
degisimleri (ilerleme /gerileme) pratik olarak belirlenmesi igin gelistirilen APPA Postiir

Analiz yazilim sisteminin giivenirligini ve pratik kullanimini incelenmesidir.
YONTEM

Calismamiza 12 erkek birey (yas 21+4.5 yil, boy 1.8+0,6 m. ve viicut agirhig1 71,3 kg)
gonillii olarak katildi. Calismada SEAHAN marka gonyometre, Canon marka yiiksek
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¢ozlintirliikklii fotograf makinast ve APPA-Postural Analiz programi kullanlda.

Gonyometre ve yazilim programdan elde edilen agisal 6l¢iim degerleri karsilagtirildi.

a. Gonyometre olgiimler; SEAHAN marka 0-180 derece olgtim yeterliligine sahip
celik materyalden iiretilmis ara¢ kullanildi. Olgiimler eklem bélgelerine gonyometre

yerlestirilerek agisal olarak alindi.

b. APPA Postur Analiz Programi; Visual Studio IDE’de, C# programlama dili
WindowsForm kullanilarak belirlenen algoritma cercevesinde yazdirildi. Literatiirde
postural degerlendirmede referans olarak kabul edilen bolgeler referans alinarak kodlar
yazildi. Programda postiirel durusta kullanilan anterior ve lateral durus pozisyonuna gore
yliksek ¢oztintirliiklii Canon marka dijital fotograt makinasi ile gekilen fotograflar APPA

Postiir Analiz programi igerisinde belirlenen bolgeye aktarildi.

Postiirel Anterior (6nden) durusa gore acgisal olarak degerlendirilebilecek 15 bolge
(Bas, Omuz, Sag Dirsek, Sol Dirsek, Sag El Bilek, Sol El Bilek, Sag Gogiis, Sol Gogiis, Karn,
Kalga, Sag Diz, Sol Diz, Sag Ayak Bilek, Sol Ayak Bilek, Zemin (Malleol-Omuz ters ag1)
olarak belirlendi. Her bolgenin i¢ a¢i hesaplanmasinda 3 referans noktas: kullanildi.
Ornegin dirsek bolgesinin degerlendirilmesinde lateral deltoid distal noktasindan (1
marker) cubital bolgenin dis ve en i¢ kavis yaptig1 nokta (2 marker) ve lateralda radiusun
procesus styloid noktas1 (3 marker) olarak program tiizerinde Mousla isaretlendi ve 3
marker nokta arasinda bir ¢izgi hatti otomatik olarak program tarafindan ¢izildi. Daha
sonraki hesaplama da ikinci (2) marker nokta merkez nokta olarak kabul edildi ve i¢ ag1
hesapland. I¢ ac1 formiilii de ((180- (iki dis aginin toplami)) olarak kullanildi. Sekil 1 de
hesaplanan bolge [(180-(7+6,1)]=166,9 derece olarak belirlenmistir.

Calismamizda bolgesel analizler yapilarak olciimlerde olusabilecek oOrtiismelerin
veya farklarin daha ayrintili ve detayli goriilebilmesi amaglanmistir. Bu perspektifte ayni
pozisyon tizerinden gonyometre Ol¢iim degerleri ile APPA Postiir Analiz yazilim

programindan elde edilen veriler karsilastirmali gorsellerde (El Bilegi Dirsek, Tibiolateral)

belirtilmigtir.
BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireyler Fiziksel Bilgileri
Parametre n Minimum Maximum Art Ort+SS
Yas (y1l) 18 32 21+4.5
Boy (m) 12 1,7 1,9 1,8+0.6
Viicut Agirlig: 62 85 71,3+6.8
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Belirli eklem bolgelerinin Gonyometre ve APPA Postiir Analiz
Programi Yazilim Sistemiyle Karsilastirilmasi

Parametreler Ol¢iim Yontemi n ArtOrt+SS df P
Dirsek Tam Ektansiyon Gonyometre OIQijm 12 179,75+0,5 22,0 0.082
(Ag1/Derece) APPA Postur Analiz 12 180+0 11,0 !
Dirsek Tam Fleksiyon Gonyometre OIQijm 12 40,6+0,8 22,0 0111
(A¢1/Derece) APPA Postur Analiz 12 41,1+0,9 21,9 !
Elbilek Volar Fleksiyon (Yarim)  Gonyometre OIQijm 12 125,3+0,5 22,0 0.851
(A¢1/Derece) APPA Postur Analiz 12 125,7+0,9 17,4 !
ElBilek Dorsal Fleksiyon (Tam) ~ Gonyometre Olgiim 12 100,1+0,7 22,0 0145
(A¢1/Derece) APPA Postur Analiz 12 99,9+0,7 21,8 !
Elbilegi Volar Fleksiyon Tam Gonyometre OIQijm 12 91,2+0,8 22,0 0.386
(A¢1/Derece) APPA Postur Analiz 12 91,4+0,6 20,8 !
tre Olcii 12 161,242,3 22,
Tibialateral (A¢i/Derece) Gonyometre O gurr.1 6 0 0,267
APPA Postur Analiz 12 161,5+2,5 21,8
G tre Olgii 12 161,946,1 22,0
Diz Tam Ektansiyon (A¢1/Derece) onyometre gurr.l 0,337
APPA Postur Analiz 12 161,1+5,6 21,8
A N kN 3 !
Bay 1220 Mo 1540 % : ::: R 431
Oz 2 22 \sp % .
saowser 27 70 mp % EEEHEHHEH 23 33223282s:
®Soiwser 70 61 lesp % IHHEHHHNN 1Y
Sajfiex 364 485 1029 % 2
Solt i 38 432 Ims N ‘fffi_g $ E‘E 21
Gopsssy 131 58 o1 % [EHEEE +# aasay
GogisSol 79 64 1657 % . .
o 25 lar | watli 2333383088II000 3 :
Kabga 104 40 1658 % =
DurSag 129 58 wes N : f 3
Ourtsol 80 58 1ess 313
ApkSay 183 95 1523 % e 3
Ayakod 183 95 1z N H it $ ot
Zoowng 736 Ms N7 N o g
Agktama 3 :

Sekil 1. APPA Postur Analizi (Anterior Analiz)
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T
Sto| e | lose H
T

O Basg 159,7| 109, 130,1 | =

O Omuz 29,7 | 33 1470 || %

O SagDirsek | 35,9 | 39,2 | 176,8 | ©

O SolDirsek | 0 0 0

O SagElBilek| 17,4 | 315 | 1658 | ©

O SolElBilek | 0 0 0 %

O GogusSag| 81 | 19,7 1685 ||

O GogasSol | 256 | 373 | 1171 | 7

O Kann 109 | 3,8 1729 || %
O Kalga 15,1 | 17,9 1470 %
O DizSag 47 12,8 | 1625 %
O DizSol 105 | 12,7 1777 ||*

O AyakSag 1,0 826 985 ¥

O AyakSol 6,3 65,6 1081 | °

® ZeminAg | 84,1 | 818 142 | %

Aciklama

Sekil 2. APPA Postur Analizi (Lateral Analiz)

El Bilegi Dorsal Flexion Pozisyonu

Gonyometre 100 derece APPA-Postur Analiz 98.9 derece

El Bilegi Dorsal Flexion (Yarim) Pozisyonu

Gonyometre 125 derece APPA-Postur Analiz 127,5 derece
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El Bilegi Dorsal Flexion (Tam) Pozisyonu

Gonyometre 92 derece APPA-Postur Analiz 91.7 derece

(Dirsek Extansion Pozisyonu)

Gonyometre 180 derece APPA-Postur Analiz 180 derece

Dirsek Flexion Pozisyonu

Gonyometre 40 derece APPA-Postur Analiz 40,6 derece

Tibialateral (D1s Tibial Pozisyon A¢is1)

Gonyometre Olgiim 160 derece APPA Postiir Analiz 158.7 derece

Sekil 3: Gonyometre ve APPA Postur Analizi (Latearal Bolgesel Analiz) Karsilastirmasi
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TARTISMA VE SONUC

Postiir analizi, uzun yilardir degisik metotlar kullanilarak fiziki yap1 hakkinda bilgi
edinme amagcl kullanilmistir (Kendal ve ark., 1993, Jeronymo ve ark., 2020). Insana ait
gerek sabit durus gerekse hareketli fiziksel pozisyonlarda yas gruplari, saghk ve sporla
ilgili bir¢ok arastirmalar yapilmistir (Erdem ve Akbas 2020; Mahdavie ve ark. 2017;
Jackson ve ark., 2019).

Tk calismalarda gorsel degerlendirme puanlama sistemleri (New York Postu) postiir
test analizleri kullanilirken () zamanla ¢alismalarin teknoloji ve bilgisayar sistemlerinin
aktiflesmesiyle yeni modeller olustugu goriilmektedir. Bu yeni analiz sistemlerinde sensor
algilama, 4D Computer tomografi, X Ray Magnatic Resosnace Imaging, Force Plate,
Picture and X Ray, Goniometers, Inclonomters, 3 D Analiz gibi yaklagimlarin olustugu
goriilmektedir (McRoberts ve ark., 2013; Do Rosario, 2014; Lordan ve ark. 2020; Pereira, ve
ark., 2019; Bernetti, ve ark., 2020). Detay c¢alismalarda ise radyografik analiz ve
degerlendirmelerin (Katzman ve ark., 2018) oldugu buna paralel 3-D Body Scanner
sistemlerinin de kullanildig1 goriilmektedir (Ashdown ve ark. 2014; Amabile, 2016).
Ayrica fotografa bagl analiz sistemleri ile birlikte Motion Capture sistemlerinin de yaygin
olarak biyomekanik ¢alismalarda yer aldig1 goriilmektedir (Do Rosario, 2014).

Aragtirmalarda fiziki yapmin tanimlanmasinda, kemik, kas-tendon ve eklem
pozisyonlarma gore durus pozisyonlar1 degisik ara¢ ve yontem kullanilarak
degerlendirilmistir (Celenay ve Kaya, 2017; Bring, 2009). Genel olarak sabit durug
pozisyonunda standart (lyi) durus pozisyonuna gore karsilastirmalar yapilmigtir
(Kendaall ve ark., 1993; Do Rosario, 2014) Bu karsilastirmalarda eklem bolgeleri referans
alinmig ve standart postiire gore kiyaslamalar1 yapilmistir (Kendal ve ark., 1993; Otman ve
ark., 1995). Yine Postiir analizlerinde bolgesel acisal degerlendirmeler yapildigi da
gorilmektedir (Cruz-Ferreira, ve ark., 2013; Singla, Veqar ve Hussain 2017).

Arastirmalarda postiir analizlerinde ayni gruplar tizerindeki sonuglarinin farkhiliklar
oldugunu (bireysel Ozellikler vb) ancak 6l¢iim yontemlerinin kullanilabilir diizeylerinin
ayni oldugu belirtilmistir (McRoberts ve ark., 2013; Sohn ve Bye, 2014). Bununla birlikte
uygulanan egzersiz/antrenmanlarin postural etkileri {izerinde karsilastirmali tekrarlh
degerlendirmeyi igeren ¢alismalarda bulunmaktadir (Bullock-Saxton, 1993; Park ve ark.,
2018). Yine calismalarda insana ait kullanilan malzemelere bagh fiziksel durus
pozisyonundaki degisimleri de incelenmistir (Opila ve ark., 1988). Postiir analizlerinin
saglik ve fiziksel rahatsizlik olan hastalarin tani ve tedavi sistemlerinde kullanildig:
goriilmektedir (Pereira ve ark., 2019; Eftekhari ark., 2021; Ruivo ve ark., 2017). Engelli
bireyler iizerinde yapilan c¢alismalarda da kullanilan yontemlerin (Photogrammetry/3
boyutlu koordinat tanimlama) oldugu goriilmektedir (Pereira ve ark., 2019; Roylance ve
ark., 2013; Stiffler ve ark., 2015).
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Calismamizla benzerlik gosteren bazi arastirmalarda, postiir analizlerinde yontem
olarak Anterior, Lateral ve Posterior durus pozisyonlarinda fotograflar alindiktan sonra
(PAS/SPAQ) PC yazilimlar: tizerinden analizler yapildig1 belirlenmistir (Ferreira ve ark.,
2011). Son zamanlarda yapilan calismalarda o6zellikle postural dizilimlerim 6énemli oldugu
hastalarin tedavi siireglerinde 6onem kazanmanin yani sira ¢alismalara onem verilmesi
gerektigi konusunda dikkat ¢ekici onerilerde bulunuldugu goriilmektedir (Sahrmann ve
Shirley, 2002)

Son 15 yillik siiregte Teknoloji ve bilgisayar sistemlerinin (yazilimlarm) hiz
kazanmasi ile yiiksek giivenilirlikte pratik, hizli veri aliimin saglanmasi ve verinin

senkronize anlik kullanilmasi yoniinde ¢alismalarin sekillendigi goriilmektedir.

Yukarida belirtilen postural analizde kullanilan yontemlerde genel olarak acisal
degerler kullanilmistir (Ruivo ve ark., 2016; Brink, 2009; De Oliveira ve ark., 2011; Ruivo
ve ark., 2014, Sanchez ve ark., 2017). Yine Ruvio ve ark. (2013) yaptig1 postiiral
degerlendirme giivenilirligi ve gecerliligini gonyometre ile yapmis olduklari yazilim
arasinda istatistiksel anlamli bir fark bulamadiklarini ve veri uyumluklarinin yiiksek
iligkili oldugu belirtmiglerdir. Iyengar ve ark. (2014) yaptiklar1 benzer ¢alismada
kullandiklar1 teknikte fotograf yontemi ve yazilim ile postiir tanimlamalarin
yapmiglardir. Feraira ve ark (2010), Postural Degerlendirme Yazilimi (PAS / SAPO):
gecerlilik ve giivenilirlik {izerine yapmis olduklar: ¢alismada bedensel agilar ile mesafeleri
olgmek icin dogru degerlere ulastiklar1 ve postiiral degerlendirme igin giivenilir bir arag
olarak kullanilabilecegini belirtmislerdir. Furlanetto ve ark. (2012) Dijital Gortintii Tabanl
Postiiral Degerlendirme (DIPA) vyazilimi kullanilarak gelistirilen bir postiiral
degerlendirme yonteminin dogrulanmasi ile yapmis olduklar1 ¢alismada, DIPA
protokoliiniin, gecerli, basit, pratik ve diisiik maliyetli, invazif olmayan bir arag
olusturdugunu ve tekrarlanabilir 6l¢giimler elde etmek i¢in kullanilabilecegini gosterdigini

belirtmislerdir.

APPA Postiir Analiz programinda 6nceki yapilan ¢alismalar (Kiling 199; Kiling 2003;
Kiling ve ark., 2009; Forte ve ark., 2020; Emery ve ark., 2010) iliskili olarak programda
kullanilan araglar (yiiksek ¢oziiniirliik fotograf makinalari) belirlenen referans noktalar: ve
acisal degerlendirmelerin benzerlerinin kullanildig1 yazilim programlar ile Ortistiigi

gorilmektedir.

Acikgoz ve ark 2018 yilinda yaptig1 ve gonyometre ile almis olduklar: cubital ac
degerlerini erkeklerde (n:204) dominant kol 9.77°+2.82°, kadinlarda (n:196) 13.94°+3.97%in
ve nondominant kolda ise erkeklerde 9.85°+2.95° ve kadinlarda 14.03°+4.08° olarak
belirlemislerdir. I¢ ag1 hesapladigimizda erkeklerde 170.23 derece, kadinlarda 166,06
derece, nondominat kol erkeklerde 170,15 kadinlarda 165,97 derece, Kothapalli ve ark 2013
yaptig1 cubital a¢1 erkekler de (n:110) 14,8 (i¢ a¢1 165,2), Srivastava ve Solanki, (2015)
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cubital ac1 erkeklerde (n:253) 17,5 (i¢ ag1 162,5) olarak belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda
APPA postiir analizinde (anteriordan) cubital ac1170,3 olarak bulunmustur. APPA postiir
analiz programindan elde ettigimiz veriler ile yapilan benzer c¢alisma verilerinin

birbirlerine yakin degerler oldugu goriilmektedir.

Bireysel olarak antropometrik ve postiir duruslarinin degiskenligi her zaman igin var
olacaktir 6nemli olan mevcut durumu sayisal tespit etmek ve uygulanan programlardan
sonra degisimleri yine sayisallastirarak (ayni metotlar1 kullanarak) karsilastirmak ve
devamli bu dongiileri pratik kullanabilmektir. Calismamizda vurguladigimiz ana konu bu

pratik kullanim metodolojisidir.

Calismamizdan APPA Postiir Analiz programu {izerinden elde ettigimiz veriler ve
kullanim y&ntemi ile sporcu ve sedanter bireylerin fiziksel analizlerinin pratik olarak
yapilabilecegi goriilmiistiir. Bu alanda ¢alisma yapan antrendrler, kondisyonerler,
Personal Trainer ve spor bilimcileri i¢in sahada pratik kullanimi ile agisal ve gorsel
sonuglarin karsilastirmalarin (ilerleme/gerileme) yapilmasinda kullanlabilir nitelikte

oldugu belirlenmistir.

APPA Postiir Analiz programu pratik olarak hem sporcu hem de sedanter bireylerin
mevcut fiziksel durumunun tespit edilmesi ve uygulanan egzersiz veya antrenman
programlarinin fiziksel degisimi {izerine etkilerini belirlemede hizli bir bilgi saglaya
bilecegi goriilmiistiir. Ayrica verilerin bir bilgi bankas: gibi kayit altina girmesi de ayr1 bir

avantaj olusturacag ifade edilebilir.
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